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يفعلونها للحفاظ على �سحة اأدمغتهم! �ص 23

ثرياً  �ستجعلك  عادات   6
في الثلاثينيات من عمرك

يرغب الكثيرون في عي�ش حياة ثراء ورفاهية. وعلى 
ال�سعادة في حد  لي�ست هي  الثروة  اأن  من  الرغم 

ذاتها، لكنها يمكن اأن تكون اأحد اأ�سباب ال�سعور 
والامتنان،  بالر�سا  ال�سعور  جانب  فاإلى  بها. 

الثثثراء  تحقيق  في  النجاح  يثثكثثون  اأن  يمكن 
م�سدرًا لل�سعادة. يتطلب بلوغ مرحلة الثراء 

اأو الاأمان المادي اتباع عادات معينة وبذل 
جهود حثيثة. وبح�سب ما جاء في تقرير 
 ،Times of India �سحيفة  ن�سرته 
مبكرة  �سن  في  التالية  العادات  اتباع  اإن 

منا�سبة  ثروة  تكوين  على  ي�ساعد  اأن  يمكن 
عند بلوغ الثلاثينيات من العمر:

ملمو�س واقع  اإلى  الطموحات  تحويل   .1
اأن يكون من ال�ضعب ت�ضمين كل هذه الطموحات  يمكن 
التي يحلم المرء بتحقيقها، لكن يُحتمل من خلال تغيير 
اإلى  ال��و���ض��ول  على  وال��رك��ي��ز  تدريجيًا  للحياة  الت�ضور 

هدف طالما رغب فيه ال�ضخ�س فاإن النجاحات �ضتتوالى.

الاعتبار في  هدف  و�ضع   .2
اأن يكون هناك هدف يريد ال�ضخ�س تحقيقه.  اأولًا  يجب 
الهدف  ال�ضخ�س بجدية ومثابرة على تحقيق  واأن يعمل 
الذي حدده لنف�ضه. فعلى �ضبيل المثال، يجب اأن يفكر مليًا 
ب�ضكل واقعي في المبلغ الذي يريد ك�ضبه في عمر معين وكل 
لهذه  التخطيط  اإن  معينة.  �ضن  قبل  به  القيام  يريد  ما 
ينبغي  وما  ال�ضخ�س  يريد  لما  �ضيعطي منظورًا  الاأه��داف 

عليه القيام به لتحقيقه.

الاإيرادات من  اأقل  نفقات   .3
يح�ضل ال�ضخ�س على مبلغ معين من المال لقاء وظيفته 
اأو حرفته، وهو اأ�ضا�س بقائه على قيد الحياة. وتبداأ ق�ضة 
النجاح في تحقيق الحلم من خلال الالتزام باإنفاق ن�ضبة 
معينة فقط من تلك الاأموال. اإذا اأنفق المرء كل ما يك�ضبه 
يتمكن  لاأن  �ضئيلة  فر�ضة  هناك  ف�ضتظل  حا�ضره،  على 

فعليًا من ادخار اأي �ضيء للم�ضتقبل.

مبكرًا الادخار  في  البدء   .4
في ع���الم ال���ي���وم، ي��وج��د ال��ك��ث��ير من 
اأوج��������ه الاإن�����ف�����اق وال����ت����ي يم���ك���ن اأن 
ب�ضكل  الحا�ضر  في  ال��دخ��ل  ت�ضتنزف 

فوري. ولكن اإذا كان ال�ضخ�س يرغب 
في الح�ضول على مبلغ كافٍ من المال في 

اأيامه الاأولى، فاإنه �ضيكون بحاجة اإلى 
اإعادة الركيز على و�ضع مبلغ معين 
بحكمة،  ا�ضتثماره  اأو  الم��دخ��رات  في 

بم���ا ي�����ض��اع��ده ع��ل��ى ت���اأم���ين حياة 
ثرية في الم�ضتقبل القريب.

������ض�����ارم�����ة  �������ض������واب������ط   .5
للميزانية ال�ضخ�ضية

اك������������ت�������������������������ض������������اب  ع���������ادة اإن 
الاح������ت������ي������اج������ات تحديد ميزانية �ضخ�ضية تغطي 

الاأ�ضا�ضية للحياة وت�ضع في الاعتبار عدم الم�ضا�س بالن�ضبة 
حياة  على  اإي��ج��اب��ي  ب�ضكل  �ضيوؤثر  ل��لادخ��ار،  المخ�ض�ضة 
ال�ضخ�س لاحقًا. ي�ضاعد اإن�ضاء الميزانية على ت�ضميم خطة 
على  وي�ضاعده  نفقاته  معرفة  لل�ضخ�س  ويتيح  للنف�س 
اإج��راء تعديلات  اأو لا يمكنه  التي يمكنه  الموا�ضع  تحليل 
موؤقتا.  عنها  التخلي  اأو  فيها  الاإن���ف���اق  م�ضتويات  ع��ل��ى 

ت�ضاعد الميزانية ال�ضخ�ضية المرنة على توفير اأموال اأكثر 
مما يمكن تحقيقه ب�ضكل ع�ضوائي.

المهارات �ضقل   .6
هو  الم���ال  ك�ضب  على  ي�ضاعد  ال���ذي  الرئي�ضي  ال�ضبيل  اإن 
ال�ضخ�س  م��ه��ارات  زادت  فكلما  ل���ذا�  والم��ع��رف��ة.  الم���ه���ارات 
لتعلم  ال�ضعي  يجب  حياته.  في  اأف�ضل  اأداوؤه  ك��ان  المتقنة، 
مهارات مختلفة واكت�ضاب اأكبر قدر ممكن من المعرفة. لا 

يتم اإهدار اأي مهارة تم تعلمها على الاإطلاق.

ثبات الوزن.. �سر طول 
العمر الا�ستثنائي لدى المراأة

الوزن  ت��غ��يرات  ارت��ب��اط  في  باحثون  حقّق 
في وق��ت لاح��ق م��ن الح��ي��اة ب��ط��ول العمر 
اللاتي  الن�ضاء  اأن  ووج���دوا  الا�ضتثنائي، 
ح��اف��ظ��ن ع��ل��ى وزن��ه��ن ب��ع��د ���ض��ن ال���� 60، 
عمر  ط���ول  اإلى  و���ض��ول��ه��ن  اح��ت��م��ال  زاد 

ا�ضتثنائي، اأي 90 عاماً واأكثر.
واأج����رت ال��درا���ض��ة ع���دة م��وؤ���ض�����ض��ات، تحت 
اأن  واأظهرت  كاليفورنيا،  جامعة  اإ�ضراف 
على  حافظن  اللاتي  �ضناً  الاأك��بر  الن�ضاء 
اإلى   1.2 بن�ضبة  عر�ضة  اأك��ثر  ثابت  وزن 
2 مرة لتحقيق طول العمر، مقارنة بمن 
اأو  ال���وزن  م��ن   5% اأو فقدن  زاد وزن��ه��ن 

اأكثر.
وبح�ضب "�ضاين�س دايلي"، �ضملت الدرا�ضة 
األف ام��راأة م�ضجّلة   54 اأكثر من  بيانات 

في مبادرة �ضحة المراأة بالولايات المتحدة، 
المراأة  ت�ضيب  التي  للاأمرا�س  �ضجل  وهو 

بعد �ضن الياأ�س.
اللاتي فقدن  الن�ضاء  اأن  النتائج  ووجدت 
اأق��ل عر�ضة بن�ضبة  ال��وزن عن غير ق�ضد 
%51 للبقاء على قيد الحياة حتى �ضن 

ال� 90.
 5% بن�ضبة  ال��وزن  اكت�ضاب  يرتبط  ولم 
اأو اأكثر بطول العمر الا�ضتثنائي، مقارنة 

بالوزن الثابت.
وقالت النتائج: "اإذا وجدت الن�ضاء الم�ضنات 
اأنف�ضهن يفقدن الوزن، عندما لا يحاولن 
اإن��ق��ا���س ال����وزن، فقد ي��ك��ون ذل��ك علامة 
وموؤ�ضراً  ال�ضحة،  اع��ت��لال  على  تح��ذي��ر 

على انخفا�س طول العمر".

ال�سجائر الاإلكترونية ت�سعف مناعة الج�سم
اأدخنة ال�ضجائر الاإلكرونية، توؤثر �ضلبياً  اأن  ك�ضفت درا�ضة بريطانية 
على ن�ضاط بع�س المكونات الرئي�ضية في النظام المناعي بج�ضم الاإن�ضان. 
اأن دخان  اإلى  وتو�ضل فريق بحثي من جامعة برمنغهام البريطانية 
نوعية  من  البي�ضاء  ال��دم  خلايا  عمل  يعطل  الاإلكرونية  ال�ضجائر 
في  الاإن�ضان  ج�ضم  عن  الاأول  الدفاع  خط  تعتبر  والتي  "العدلات"، 

مواجهة الاأمرا�س والعدوى.
والمناعة  الح�����ض��ا���ض��ي��ة  دوري������ة  ن�����ض��رت��ه��ا  ال���ت���ي  ال���درا����ض���ة  اإط������ار  وفي 
 Journal Of Allergy and Clinical ال�����ض��ري��ري��ة 
متبرعين  م��ن  دم  عينات  الباحثون  �ضحب   ،Immunology
البي�ضاء في  الدم  اأ�ضحاء غير مدخنين، بعد ذلك تم تعري�س خلايا 
الاإلكرونية، وتمثل  ال�ضجائر  العينات لاأربعين نفخة من دخان  هذه 

هذه الكمية معدل التعر�س اليومي المحدود للدخان.
الدم  عينات  ن�ضف  بتعري�س  البحثي  الفريق  ق��ام  التجربة،  وخ��لال 
لدخان م�ضبع بالنيكوتين، والن�ضف الاآخر لدخان يحتوي على بدائل 
خالية من النيكوتين. وتبين اأن خلايا الدم البي�ضاء )العدلات( التي 
تعر�ضت للدخان الم�ضبع بالنيكوتين، والدخان الذي يحتوي على بدائل 
ظلت على قيد الحياة، ولكنها تيب�ضت على نحو جعلها غير قادرة على 

القيام بدورها المناعي في مواجهة المخاطر التي تهدد الج�ضم.

هذه الاأعرا�ض تنذر بم�ساكل الدورة الدموية
قالت الجمعية الاألمانية للطب العام وطب الاأ�ضرة اإن بع�س الاأعرا�س 
تنذر بم�ضاكل الدورة الدموية، مثل الدوار وا�ضطرابات الروؤية وعدم 
اأ�ضواأ  والاإعياء، وفي  بال�ضعف  وال�ضعور  التنف�س  الم�ضي و�ضيق  ا�ضتقرار 
الاأحوال الاإغماء. واأو�ضحت الجمعية اأن ال�ضبب الاأكثر �ضيوعاً لم�ضاكل 
الدم  ويكون �ضغط  ال��دم،  انخفا�س �ضغط  يكمن في  الدموية  ال��دورة 
الن�ضاء،  70-100 ملم زئبقي لدى  اأق��ل من  اإذا كان  ج��داً  منخف�ضاً 
لمنظمة  ال��رج��ال، وذل��ك وفقاً  ل��دى  60-100 ملم زئبقي  واأق��ل من 
ال�ضحة العالمية. وب�ضبب انخفا�س �ضغط الدم يمكن اأن تحدث م�ضاكل 
الدورة الدموية في ظل ظروف الاإجهاد، مثل درجات الحرارة العالية 

وتقلبات درجة الحرارة ونق�س الاأك�ضجين ونق�س ال�ضوائل.
اإلى مر�س خطير مثل  الدموية  ال��دورة  ت�ضير م�ضاكل  اأن  كما يمكن 
ال�ضكري  مر�ضى  ول��دى  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة  اأو  الكلى  اأو  القلب  م�ضاكل 
ت�ضير م�ضاكل الدورة الدموية اإلى انخفا�س و�ضيك في م�ضتوى ال�ضكر 
بالدم. وعلى اأية حال ينبغي ا�ضت�ضارة الطيب لتحديد ال�ضبب الحقيقي 
الكامن وراء م�ضاكل الدورة الدموية وعلاج في الوقت المنا�ضب، لا�ضيما 
اإذا كانت م�ضاكل الدورة الدموية م�ضحوبة باأعرا�س اأخرى مثل �ضيق 

التنف�س واألم في القلب اأو ال�ضدر اأو الذراع.

حجم عواقب الت�سمم بالر�سا�ض معادل لما ي�سببه تلوث الهواء 
بالر�ضا�س  الت�ضمم  اأن عواقب  الثلاثاء  اأم�س  نُ�ضرت   درا�ضة  لاحظت 
حجمها  اأن  مُ��ق��دّرة  الكافية،  الاأهمية  تُعطى  لا  العامة  ال�ضحة  على 

مُعادِل لما ي�ضببه تلوث الهواء.
لان�ضيت  "ذي  مج��ل��ة  في  نتائجها  نُ�����ض��رت  ال��ت��ي  ال��درا���ض��ة  واأو���ض��ح��ت 
ملايين   5،5 في  �ضبباً  ك��ان  بالر�ضا�س  التلوث  هلث" اأن  بلانيتيري 
ح��ال��ة ب��اأم��را���س القلب والاأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة في ك��ل اأن��ح��اء ال��ع��الم عام 
2019. كذلك اأثّر على القدرات المعرفية للاأطفال دون �ضن الخام�ضة 
اثنين  بقيادة  الدرا�ضة  معدّو  وتو�ضل  النامية.  البلدان  في  وخ�ضو�ضاً 
من خبراء البنك الدولي الاقت�ضاديين اإلى هذه الخلا�ضات من خلال 
تقويم م�ضتوى الت�ضمم بالر�ضا�س بين �ضكان عدد كبير من البلدان 
)183( ا�ضتناداً اإلى تقديرات من اختبارات الدم. وحلل العلماء هذه 
النتائج بوا�ضطة برنامج "غلوبال بوردن اأوف ديزيز" البحثي ال�ضخم 

الذي يُ�ضتخدَم اأ�ضا�ضاً للكثير من الدرا�ضات.
واأج����رى ال��ب��اح��ث��ون م��ق��ارن��ة ب��ين ه��ذه ال��ب��ي��ان��ات وال��ع��واق��ب ال�ضحية 
المتوقعة من الت�ضمم بالر�ضا�س الذي ي�ضبب اأمرا�ضاً عدة وخ�ضو�ضاً 
عند الاأطفال، علماً اأن مادة الر�ضا�س موجودة في الاأطعمة والاأطباق 
والاأ�ضمدة و�ضوى ذلك. واأظهرت الدرا�ضة اأن الت�ضمم بالر�ضا�س يمثّل 
30 في المئة من الوفيات  اإذ يت�ضبب في  م�ضكلة بخطورة تلوث الهواء، 
اأعلى  م�ضتوى  وه��و  الدموية،  والاأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���س  عن  الناجمة 

ب�ضتة اأ�ضعاف من التقديرات الحالية.

اأطفال المدن ي�سابون 
اأكثر بالتهابات ال�سدر

اأن �ضكان المدن والاأطفال في دور الح�ضانة هم  اأظهرت درا�ضتان جديدتان 
اأو  العي�س في منزل رطب  واأن  ال�ضدر،  بالتهابات  الاأك��ثر عر�ضة للاإ�ضابة 
توفر  بينما  المخاطر،  هذه  من  ا  اأي�ضً يزيد  مرورية  كثافة  ذات  منطقة  في 

الر�ضاعة الطبيعية وقاية لل�ضغير.
للجهاز  الاأوروب���ي���ة  الجمعية  م��وؤتم��ر  اأع��م��ال  �ضمن  ال��درا���ض��ت��ان  ونوق�ضت 
وفق  الح��الي،  -اأي��ل��ول  �ضبتمبر  و13   9 بين  ميلانو  في  المنعقد  التنف�ضي، 

داي". "هيلث 
 660 كوبنهاغن  جامعة  م�ضت�ضفى  في  باحثون  تتبع  الاأولى  الدرا�ضة  وفي 
طفلًا واأمهاتهم منذ فرة الحمل وحتى بلوغهم 3 �ضنوات، وبلغ متو�ضط 
ب�  مقارنة   ،17% المناطق الح�ضرية  الاأطفال في  لدى  التنف�ضية  العدوى 

الريف. �ضكان  لدى   15%
اأ�ضابيع، ووجدوا   4 اأجهزة المناعة لدى الر�ضع عند عمر  وحلّل الباحثون 
اأي�ضاً  هناك  وكانت  والريفية.  الح�ضرية  المناطق  اأط��ف��ال  بين  اختلافات 
الم��اأخ��وذة م��ن الاأم��ه��ات والاأط��ف��ال فيما يتعلق  ال���دم  اخ��ت��لاف��ات في عينات 

بالبيئات المعي�ضية وعدد التهابات الجهاز التنف�ضي.
ال�ضحة  ع��ل��ى  الطبيعية  للر�ضاعة  اإي��ج��اب��ي��اً  ت���اأث���يراً  ال��ب��اح��ث��ون  ولاح���ظ 

التنف�ضية لل�ضغار.
اأم وط��ف��ل في   1300 اأك���ثر م��ن  ب��ي��ان��ات ع��ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال��درا���ض��ة  وت�ضمنت 

ا�ضكتلندا واإنجلرا، عندما كان عمر الاأطفال �ضنة، و�ضنتين.

الكرزي الداكن يزين 
اأظافرك في الخريف

 Dark" ال�����داك�����ن  ال�����ك�����رزي  ي����رب����ع 
طلاء  األ���وان  عر�س  على   "Cherry
ليمنح   ،2023 خ���ري���ف  في  الاأظ����اف����ر 
المراأة اإطلالة "لذيذة" تنطق بالجاذبية 

والاأناقة.
اللون  اأن   ”Jolie“ مجلة  واأو���ض��ح��ت 
ال��ك��رزي ال��داك��ن ه��و اأح��د درج���ات اللون 
الاأح��م��ر الج����ذاب، وال���ذي يم��ت��از بطابع 
الغمو�س، م�ضيرة  يكتنفه  و�ضاحر  مثير 
مظهراً  الاأظ���اف���ر  ع��ل��ى  ي�ضفي  اأن���ه  اإلى 

لافتاً للاأنظار ي�ضع بالحيوية والدفء.
واأ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
من  رقيقة  طبقة  و�ضع  اأولًا  ينبغي  اأن��ه 
 ،”Base Coat“ الاأ�ضا�ضي  ال��ط��لاء 
الاأظ����اف����ر  ت�����ض��ب��غ  دون  وال����ت����ي تح�����ول 

باللون.
وبعد و�ضع طبقة اللون الكرزي الداكن 
ينبغي و�ضع طبقة من الطلاء النهائي 
على  ت�ضفي  والتي   ،”Top Coat“
ال���ل���ون لم�����ض��ة ن��ه��ائ��ي��ة لام��ع��ة م���ن ناحية 
ناحية  ي��دوم طويلًا من  تاأثيره  وتجعل 

اأخرى.

نتائج اإيجابية لتجارب 
�سريرية على لقاح علاجي 

ل�سرطان الرئة
التكنولوجيا  ����ض���رك���ة  اأع����ل����ن����ت 
"اأوزيه  ال���ف���رن�������ض���ي���ة  الح����ي����وي����ة 
اإيميونوثيرابوتيك�س" اأم�س  الاأول 
الاثنين عن نتائج اإيجابية للقاحها 
"تيدوبي" لدى مر�ضى  العلاجي 
المتقدم،  ال���رئ���ة  ���ض��رط��ان  ي��ع��ان��ون 
انخفا�س  اإلى  اللقاح  ه��ذا  اأدى  اإذ 
بالعلاج  م���ق���ارن���ة  ال����وف����اة  خ���ط���ر 

الكيميائي.
واأظهرت النتائج مجلة "اأنالز اأوف 
الثالثة  للمرحلة  اأونكولودجي" 
م���ن ال��ت��ج��رب��ة ال�����ض��ري��ري��ة، وهي 
اأن  اللقاح،  لطرح  ال�ضابقة  المرحلة 
المر�ضى  ه����وؤلاء  م��ن   44.1%"
ي��زال��ون على قيد الحياة  ك��ان��وا لا 
ب��ع��د ع����ام واح����د م���ن ب����دء العلاج 
اللقاح،  تتلقى  ال��ت��ي  المجموعة  في 
فح�ضب   27.5% اأن  ح����ين  في 
ي��زال��ون على قيد الحياة  ك��ان��وا لا 
الكيميائي"،  العلاج  مجموعة  في 

وفقا لفران�س بر�س.
للدرا�ضة  الرئي�ضي  المُ��ع��دّ  واأو���ض��ح 
مدير   "-1 "اأتالانتيه  الم�����ض��مّ��اة 
معهد  في  ال�������ض���ري���ري���ة  الاأب�����ح�����اث 
البروفي�ضور  غ���و����ض���ت���اف-رو����ضّ���ي 
بانجامان بي�سّ اأن "الدرا�ضة بيّنت 
العلاج  ع��ن  الا�ضتعا�ضة  اأن  اأي�ضاً 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي ب��ال��ل��ق��اح ت��ت��ي��ح توفير 
للمر�ضى"  اأف�����ض��ل  ح��ي��اة  ن��وع��ي��ة 

وتحدّ من الاآثار الجانبية.
"اأوزيه  ل�ضركة  العام  المدير  وراأى 
نيكولا  اإيميونوثيرابوتيك�س" 
�ضحافي  م�����وؤتم�����ر  في  ب�����واري�����ي�����ه 
توفّر  النتائج  ه��ذه  اإن  اف��را���ض��ي 
المر�ضى"،  ل��ه��وؤلاء  ج��دي��داً  "اأملًا 
 1000 م��ن  اأك��ثر  اأن  اإلى  م�ضيراً 
مختلف  خ�����لال  اأج�����ري�����ت  ح���ق���ن���ة 
بح�ضب  ال�����ض��ري��ري��ة،  ال���درا����ض���ات 

الوكالة الفرن�ضية.
تهدف لقاحات ال�ضرطان العلاجية 
الم���ن���اع���ي  الج�����ه�����از  ت���ث���ق���ي���ف  اإلى 
ال�ضرطانية  الخلايا  على  للتعرف 

وتدميرها بالتحديد.
و���������������ض��������������رح��������������ت "اأوزي����������������������������������ه 
لقاح  اأن  اإيميونوثيرابوتيك�س" 
لدى  فاعليته  اأث��ب��ت  "تيدوبي" 
اإل  "اإت�س  الج����ين  ذوي  الم���ر����ض���ى 
اإي��ه- اإي��ه 2" الم��وج��ود ل��دى ن�ضف 

ال�ضكان.
الذين  الم��ر���ض��ى  ت��ل��ق��ى  اأن  و���ض��ب��ق 
علاجاً  الع�ضوائية  التجربة  دخلوا 

كيميائياً واآخر مناعياً.
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�ش�ؤون محلية

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

اأكد معالي زكي اأنور ن�ضيبة ، الم�ضت�ضار الثقافي ل�ضاحب ال�ضمو رئي�س الدولة، 
الرئي�س الاأعلى لجامعة الاإمارات العربية المتحدة، اإن مكانة جامعة الاإمارات 
ور�ضم  الم�ضتقبل،  تحديات  وا�ضتباق  بمواجهة  تلزمنا   ، الم�ضتقبل"  "جامعة 
الم�ضتقبلية،  وروؤيتها  الر�ضيدة  حكومتنا  اأول��وي��ات  مع  يتما�ضى  بما  اتجاهاته 
والم�ضاهمة في اإعداد طلابنا لاإدوار قيادية م�ضتقبلية، في المجالات  ذات الاأهمية 
والبيئية،  الا�ضتدامة الاجتماعية  والاقت�ضادية   ا�ضتقرار  وتاأمين   الوطنية، 
،حيث ا�ضبحت الجامعة تتبواأ موقعاً متقدماً في الت�ضنيفات العالمية، وتحتل 
المركز الاأول على م�ضتوى جامعات الدولة، والثانية على م�ضتوى جامعات دول 
مجل�س التعاون، و�ضعدنا 20 مركزاً في الت�ضنيفات الجامعية الاآ�ضيوية، وفق  

ت�ضنيف" كيو اإ�س" ونعتبر واحدة من اأف�ضل 300 جامعة في العالم. 
-2023 لاأ�ضرة الجامعة  ال�ضنوي  اللقاء  كلمة معاليه في  خ��لال  ذل��ك  ج��اء   
معاليه  اأ�ضار  الجامعي، حيث  بالحرم  الهلالي  المبنى  اأقيم في  الذي   ،2024
اإلى اأن هذا النجاح الذي تتمتع به جامعة الاإمارات يعك�س الجهود التي يبذلها 
وزيادة  للطلاب،  العلمية  التجربة  ج���ودة  لتح�ضين  فيها،  العاملين  جميع 
اإمكانية توظيف خريجيها، وتعزيز تقدمها في البحوث التطبيقية والاأ�ضا�ضية، 

والابتكار التكنولوجي والتفاهم الاجتماعي والثقافي.
واأو�ضح معاليه اأن " الملف البحثي للجامعة حقق تقدماً كبيراً، ونتوقع اأي�ضاً 
زيادة ملحوظة في �ضراكاتنا الفعّالة مع الموؤ�ض�ضات المختلفة والجامعات العالمية 
والابتكار -2023  للبحث  ا�ضراتيجيتنا الجديدة  اأطلقنا  اأننا  الرائدة، كما 
حيث  الاأ�ضا�ضية،  واأهدافنا  الا�ضراتيجية،  توجهاتنا  يحدّد  وهذا   .2026
يرتبط كل هدف من هذه الاأهداف بمجالات ذات اأولوية وطنية." وقال معاليه 

الم�ضتقبل  اأحلامهم في  الموؤ�ض�ضون  "مثلما جعل قادتنا  موجهاً خطابه للطلبة 
عاماً  خم�ضين  من  اأك��ثر  فمنذ  الج��دي��د،  الم�ضتقبل  نّاع  �ضُ اأي�ضاً  اأنتم  حقيقة، 
م�ضت، طوّر قادتنا الموؤ�ض�ضون فكرة تبدو م�ضتحيلة، وهي اإن�ضاء دولة متقدّمة 
وم�ضتقرّة ومزدهرة، ورغم قلة مقوّمات البنية التحتية، انطلق هوؤلاء القادة 
في مواجهة التحديات حتى اأ�ضبحنا نعي�س في دولة هي رمزٌ لتمكين الاإن�ضان 
و�ضعادته. “واأ�ضاف " الم�ضتقبل يعتمد علينا، حيث يقع على عاتقنا دور اأ�ضا�ضي 
نلعبه، �ضنوا�ضل مهمتنا لبناء وتاأهيل قادة الخم�ضين عاماً القادمة، لدفع تقدم 
الاأمة اإلى الاأمام، والم�ضاعدة في تاأمين الا�ضتدامة العالمية، من خلال ت�ضخير 
اإمكانيات التكنولوجيا المتقدمة والرقمية. وقبل كلّ �ضيء، �ضن�ضعى اإلى العمل 
طليعة  بن  محمد  المهند�س  �ضعادة  و���ض��ارك  وموحد."  متنوّع  كمجتمع  معاً، 
-رئي�س الخدمات الحكومية لحكومة دولة الاإم��ارات- بكلمة تطرق فيها اإلى 
نهج حكومة دولة الاإمارات في تطوير الخدمات، و�ضبل مواءمة نموذج تطوير 

الخدمات الحكومية مع البرامج الاأكاديمية.  واأكد بن طليعة على اأن حكومة 
المت�ضارعة  المتغيرات  يواكب  م�ضتداماً  تطويرياً  نهجاً  تتبنى  الاإم���ارات  دول��ة 
الم�ضتقبل، بما  ا�ضت�ضراف وت�ضميم  الم�ضتقبلية يعتمد على  وي�ضتبق التحديات 
الحكومة  عمل  في  تتبناه  ال��ذي  التحولي  والنهج  القيادة  توجيهات  يرجم 
كموؤ�ض�ضة  الاإم��ارات  جامعة  "اإن  واأ�ضاف:  وخدماتها.  ومبادراتها  وم�ضاريعها 
مجتمعية  ل�ضريحة  الخ��دم��ات  تقديم  في  المهمة  الج��ه��ات  م��ن  تعد  اأك��اديم��ي��ة 
في  والتطوير  التنمية  م�ضيرة  عليهم  �ضتعتمد  الذين  ال�ضباب  ت�ضم  رئي�ضية 
دولة الاإمارات خلال المرحلة المقبلة، م�ضيراً اإلى اأن الم�ضاركة في الملتقى ال�ضنوي 
لاأ�ضرة جامعة الاإم��ارات العربية المتحدة، تعك�س حر�س الحكومة على تعزيز 
الدولة  في  الاأكاديمية  والموؤ�ض�ضات  الحكومية  الجهات  بين  والتكامل  التن�ضيق 
بما ي�ضهم في دعم تحقيق توجهات الدولة وتطلعات القيادة للخم�ضين عاماً 

المقبلة من رحلة دولة الاإمارات اإلى الم�ضتقبل".

•• اأبوظبى - الفجر

اأبرمت جامعة زايد اتفاقية تعاون مع من�ضة "تكلم" المتخ�ض�ضة في مجال 
تكنولوجيا الرعاية النف�ضية والابتكار في مجال الذكاء الا�ضطناعي، بهدف 
الو�ضول لحلول مبتكرة في مجال الرعاية النف�ضية من خلال  الا�ضتخدام 
اإيجابي  تاأثير  اإلى خلق  ال�ضراكة  للذكاء الا�ضطناعي. وتطمح هذه  المتقدم 
تح�ضين  على  الح��ر���س  م��ع  المجتمعية  الو�ضمة  ح��واج��ز  يتخطى  مت�ضارع، 
م�ضتوى معي�ضة اأفراد المجتمع وتوؤكد هذه ال�ضراكة على تعزيز مكانة البلاد 
كمركز للابتكار والتعليم حيث �ضيقوم الم�ضروع التعاوني باإنتاج اأدوات برمجية 
ال�ضحة  م�ضكلات  من  يعانون  الذين  ل��لاأف��راد  ا  خ�ضي�ضً م�ضممة  تحليلية 
الاأدوات  هذه  تقدم  اأن  المتوقع  من  والقلق.  الاكتئاب  ذلك  في  بما  النف�ضية، 
فر�س التدخل المبكر في ق�ضايا الرعاية النف�ضية، مما ي�ضتفيد منه العديد 
من الاأفراد داخل مجتمع الاإمارات وخارجه واأعرب الاأ�ضتاذ الدكتور مايكل 
"�ضراكتنا مع  األن، مدير جامعة زايد بالاإنابة، عن �ضعادته باللقاء، قائلًا: 
من�ضة تكلم تج�ضد اندماجا للخبرات في مجال الابتكار، ومن خلال تطوير 

اأدوات برمجية تحليلية م�ضممة لاأولئك الذين يواجهون تحديات في مجال 
الرعاية النف�ضية، تهدف جامعة زايد ومن�ضة تكلم اإلى اإطلاق ع�ضر جديد 
على  اإيجابي  ب�ضكل  توؤثر  اأن  يمكن  التي  الاحرازية  النف�ضية  الرعاية  من 
حياة العديد من الاأ�ضخا�س، بما في ذلك طلبتنا" وما يجعل هذه ال�ضراكة 
اأكثر اإثراءً هو اأن ال�ضيدة خولة الحماد، الموؤ�ض�ضة والرئي�ضة التنفيذية لمن�ضة 
تكلم، هي خريجة من جامعة زايد وهي مثال م�ضرق لر�ضالة الجامعة التي 

تدعو اإلى اإعادة العطاء للمجتمع بعد التخرج
التعاون،  بهذا  �ضعادتها  عن  ا  اأي�ضً الحماد  خولة  ال�ضيدة  اأع��رب��ت  وب��دوره��ا 
وبدمج  الم��ج��ال.  ه��ذا  في  زاي��د  جامعة  اإلى  للان�ضمام  �ضعداء  "نحن  قائلة: 
خبراتنا، لدينا الاإمكانية لتحويل طريقة تقديم دعم الرعاية النف�ضية من 
ا�ضتغلال قوة الذكاء الا�ضطناعي، وبالنهاية تح�ضين حياة الملايين.  خلال 
نحن نعتقد اأنه دمج التميز التعليمي لجامعة زايد مع خبرة تكلم في مجالي 
الذكاء الا�ضطناعي والرعاية النف�ضية، �ضيمكننا من دفع حدود ما هو ممكن 
للاأفراد  المنا�ضب  الوقت  وفعالية في  دقة  اأكثر  روؤى  لتقديم  المجال،  في هذا 

ومقدمي الرعاية ال�ضحية"

خلال اللقاء ال�سنوي لاأ�سرة جامعة الاإمارات للعام الاأكاديمي الجديد

زكي ن�سيبة: ن�سابق تحديات الم�ستقبل ونعّدُ طلابنا لاأدوار م�ستقبلية ذات اأهمية وطنية
الم�ستقبل تحديات  ي�ستبق  م�ستداماً  تطويريا  نهجاً  تتبنى  الاإمارات  حكومة  طليعة:  بن  • محمد 

الرائدة العالمية  والجامعات  المختلفة  الموؤ�س�سات  مع  الفعّالة  �سراكاتنا  في  ملحوظة  زيادة  اأي�ساً  ونتوقع  كبيراً،  تقدماً  حقق  للجامعة  البحثي  • الملف 

جامعة زايد ومن�سة »تكلم« تت�ساركان في حلول للرعاية النف�سية ب�سكل مبتكر با�ستخدام الذكاء الا�سطناعي

المحلية  وغير  المحلية  النباتات  من  نوع   500

حديقة الحيوانات بالعين ت�سهم في ا�ستدامة الغطاء النباتي

جمعية الاإمارات لل�سرطان تنظم مبادرة  »مرحبا مدر�ستي«  في راأ�ض 
الخيمة بالتعاون مع مكتب التمثيل لوزارة ال�سحة ووقاية المجتمع

•• العين - الفجر 

تتمتع حديقة الحيوانات بالعين بتنوع الغطاء الاأخ�ضر النباتي الذي يحتوي 
المحلية موزعة على  المحلية وغير  النباتات  500نوعاً من  على ما يقارب  
في  الممار�ضات  اأف�ضل  بتطبيق  الحديقة  وتقوم  المختلفة،  الحديقة  م�ضاحات 
مجال الزراعة والري لا�ضتدامة هذه الثروة النباتية مما �ضاهم في الو�ضول 
اإلى الاكتفاء الذاتي. ومن اأهم الجهود التي تبذلها الحديقة في هذا المجال 
مع  تتعاي�س  اأن  ت�ضتطيع  التي  المحلية  وغ��ير  المحلية  النباتات  زراع���ة  ه��ي 
درجات  بارتفاع  يعرف  الذي  المتحدة  العربية  الاإم��ارات  دولة  ومناخ  طبيعة 
الحرارة وقلة �ضقوط الاأمطار، بالاإ�ضافة لا�ضتعمال المياه المعالجة واأنظمة 
تكميلي  كغذاء  الاأ�ضجار  بع�س  �ضيانة  ن��اتج  من  والانتفاع  الحديثة،  ال��ري 
للحيوانات والا�ضتفادة من البذور في اإعادة زراعة واإكثار النباتات في مختلف 
اإرجاء الحديقة. ويقوم فريق الب�ضتنة في حديقة الحيوانات بالعين بالعمل 
المجتمع حول  وعي  رفع  �ضاأنها  التي من  التوعوية  الم��ب��ادرات  على عدد من 

للم�ضتقبل وذلك من  وا�ضتدامتها  الطبيعية  ال��ثروات  اأهمية الحفاظ على 
خلال ن�ضر معلومات توعوية عبر من�ضات التوا�ضل الاإجتماعي للحديقة، 
والم�ضاركات  للحديقة،  زي��ارت��ه��م  اأث��ن��اء  للطلبة  ت��وع��وي��ة  ف��ق��رات  وت��ق��ديم 
الخارجية في المعار�س والموؤتمرات بالاإ�ضافة اإلى م�ضاهماتها في تزويد بذور 
النباتات المحلية كنخيل الغ�ضف ونقل المعرفة وخبرات المخت�ضين لديها  اإلى 

الهيئات البيئية بهدف الحفاظ واكثار النباتات المهددة بالانقرا�س.
وتاأتي جهود حديقة الحيوانات بالعين في ا�ضتدامة الغطاء النباتي تما�ضياً 
اآل  زايد  بن  ال�ضيخ محمد  ال�ضمو  اأطلقه �ضاحب  الذي  الا�ضتدامة  عام  مع 
بذلك  لتوؤكد  للغد(،  )اليوم  �ضعار  الله، تحت  الدولة، حفظه  رئي�س  نهيان، 
بها  التي تعنى  الموؤ�ض�ضية  القيم  كاأحد  الا�ضتدامة  التزامها بتطبيق معايير 
الموارد  على  للحفاظ  والتنفيذ  التخطيط  في  الممار�ضات  اأف�ضل  خ��لال   من 
والم�ضادر الطبيعية ف�ضلًا على حر�ضها في تعزيز مفاهيم الا�ضتدامة لدى 
اإ�ضهامات  لما له من  الاأعمار والجن�ضيات  موظفيها وجمهورها من مختلف 

تنموية في توفير بيئة م�ضتقبلية م�ضتدامة.

 •• راأ�س الخيمة – الفجر  

"مرحبا  م��ب��ادرة،  الخيمة  راأ����س  ف��رع  لل�ضرطان  الاإم�����ارات  جمعية  نظمت 
المجتمع،  ووقاية  ال�ضحة  ل��وزارة  التمثيل  مكتب  مع  بالتعاون  مدر�ضتي"، 
وذلك في مدار�س ال�ضيخ �ضعود بن �ضقر الخيرية، حيث ت�ضمنت المبادرة التي 
التوعوية للطلبة، ومحا�ضرة  امتدت على مدى يومين عدد من الاأن�ضطة 
قدمتها الدكتورة خولة ال�ضرهان من مكتب التمثل لوزارة ال�ضحة ووقاية 
المجتمع عن اأهمية الغذاء ال�ضحي ون�ضائح واإر�ضادات �ضحية. كما ت�ضمنت 
المبادرة م�ضابقات وان�ضطة واألعاب وهدايا وتوزيع الغذاء ال�ضحي وفحو�ضات 

طبية للاأطفال منها فح�س ال�ضكري.  
و�ضكرت مهر   محمد بن �ضراي مديرة مكتب جمعيه الام��ارات لل�ضرطان 
فرع راأ�س الخيمة كل من موؤ�ض�ضه ال�ضيخ �ضعود بن �ضقر التعليمية الخيرية 
وهيئة  وال�ضحية  الر�ضمية  الجهات  وكافة  �ضعود،  ال�ضيخ  مدار�س  واإدارات 
الهلال الاأحمر على التعاون والدعم لاإنجاح المبادرة التي ا�ضتهدفت التوعية 

ال�ضحية للاأطفال مع بداية العام الدرا�ضي.  
�ضلطان  الجمعية  اأع�ضاء  عليها  والاإ���ض��راف  الم��ب��ادرة  تنظيم  في  �ضارك  وق��د 
محمد ال�ضام�ضي واأحمد عبدالله الطنيجي ومروة من�ضور ال�ضفدي وهاجر 

الكا�س وعدد من المتطوعين .  
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الاأع�ساب  علم  في  الدكتوراه  طالبة  تناق�ش 
توك"  "تيك  فيديو  في  ماكدونالد،  اإميلي 
اأكثر من 10 ملايين م�ساهدة، خم�سة  ح�سد 

اأ�سياء تفعلها كل يوم لحماية دماغها.
وك�سفت اأنها لا ت�ستخدم هاتفها في ال�سباح، 
تجنب  مثثع  بثثاإيثثجثثابثثيثثة،  التفكير  وتحثثثثاول 

الاأطعمة الم�سنعة.

وقال اثنان من علماء الاأع�ضاب ل� Insider اإن الن�ضيحة 
بها  الخا�س  الفيديو  مقطع  في  ماكدونالد  قدمتها  التي 
�ضحة  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��ك��ث��ير  ه��ن��اك  ول��ك��ن  �ضيئة.  لي�ضت 

الدماغ.
الاأع�ضاب  علم  في  الم�ضارك  الاأ�ضتاذ  �ضيبرد،  جي�ضون  اأخ��بر 
ب��ج��ام��ع��ة ي��وت��ا، وت��ال��ي��ا ل��يرن��ر، الاأ����ض���ت���اذة الم�����ض��اع��دة لعلم 
الاأع�ضاب في جامعة نورث و�ضرن، Insider ما يفعلانه 

للحفاظ على �ضحة الدماغ.

النوم  .1
على  والح�ضول  نوم جيدة  ع��ادات  اإن ممار�ضة  �ضيبرد  قال 
اأف�ضل  اأحد  النوم كل ليلة هو  اإلى ثماني �ضاعات من  �ضت 
ويهدف  دماغك.  ل�ضحة  بها  القيام  يمكنك  التي  الاأ�ضياء 
النوم  من  �ضاعات  �ضبع  اإلى  �ضت  قرابة  على  الح�ضول  اإلى 

ليلا.
الجديدة،  المعلومات  معالجة  على  ال��دم��اغ  النوم  وي�ضاعد 
الجديدة،  والاأف��ك��ار  المفاهيم  وتعزيز  ال��ذك��ري��ات،  وت�ضكيل 
واإزال�����ة ال��راك��م��ات ال�����ض��ام��ة ل��ل��بروت��ي��ن��ات الم��ع��روف��ة با�ضم 
لويحات الاأميلويد التي تراكم عادة في اأدمغة الاأ�ضخا�س 

الم�ضابين بمر�س األزهايمر.
اأي�ضا  النوم  وي�ضاعد 

على تعزيز مرونة الدماغ، وقدرة الدماغ على التكيف مع 
اأن��ه كلما  المواقف والتجارب الج��دي��دة. واأظ��ه��رت الاأب��ح��اث 
الجديدة،  التحديات  م��ع  التكيف  على  عقلك  ق��درة  زادت 
والحفاظ  المعرفية  وظيفتك  تح�ضين  على  ق��درت��ك  زادت 

عليها مع تقدمك في العمر.

القلب �سخ   .2
قال �ضيبرد اإنه يمار�س الريا�ضة يوميا اأي�ضا للحفاظ على 
�ضحة دماغه، لاأن التمارين المنتظمة تزيد من تدفق الدم 
اإلى المخ وي�ضاعد القلب القوي على �ضخ ما يكفي من الدم 

اإلى الدماغ للحفاظ على اأدائه على النحو الاأمثل.
الريا�ضة  الذين يمار�ضون  الاأ�ضخا�س  اأن  الاأبحاث  وتظهر 
الزهايمر  بمر�س  للاإ�ضابة  اأق��ل  مخاطر  لديهم  بانتظام 
التدهور  تاأخير  اإلى  اأي�ضا  الريا�ضية  التمارين  توؤدي  وقد 

المعرفي مع تقدم العمر.
اإن  ���ض��ي��برد  وق�����ال 

الاأمرا�س  على  ال�ضيطرة  مركز  م��ن  الر�ضمية  التو�ضية 
التمارين  م��ن  الاأ���ض��ب��وع  في  دقيقة   150 ه��ي   )CDC(
�ضيكون  ج�ضمك  تحريك  من  تمكنت  كلما  ولكن  المعتدلة، 

هذا اأف�ضل من لا �ضيء.

�سديق مع  الغداء  لتناول  اذهب   .3
العقلية  بال�ضحة  ت�ضر  اأن  يمكن  الوحدة  اإن  ليرنر  قالت 
لل�ضخ�س، والرفاهية العاطفية، و�ضحة الدماغ، لذلك من 

المهم اأن تظل على ات�ضال بالاآخرين.
وقالت: "ب�ضكل عام، يميل الاأ�ضخا�س الذين لديهم �ضبكات 
اجتماعية قوية اإلى العي�س لفرة اأطول. اإن ق�ضاء الوقت 
اأمر  وه��و  العاطفية،  لحياتك  مفيد  اآخ��ري��ن  اأ�ضخا�س  مع 

جيد ل�ضحة الدماغ".
القوية  الاجتماعية  ال��رواب��ط  اأن  اإلى  ال��درا���ض��ات  وت�ضير 
يمكن اأن تقلل اأي�ضا من خطر الاإ�ضابة بالاكتئاب والقلق، 

وت�ضاعد النا�س على التعامل ب�ضكل اأف�ضل مع ال�ضعوبات.
اأن  يمكن  بالاآخرين  ات�ضال  على  البقاء  اإن  ليرنر  وقالت 

يمثل تحديا، خا�ضة مع تقدمك في العمر.

جديدة اأ�سياء  جرب   .4
لاأ�ضخا�س  ن��ف�����ض��ك  ت��ع��ري�����س  اإن  ���ض��ي��برد  ق����ال 
واأماكن وتحديات جديدة يمكن اأن يحافظ 
على عقلك حادا، ويح�ضن مرونة الدماغ 

ويقوي عقلك.
حياته  في  ه��ذا  �ضيبرد  ويمار�س 
اأماكن  اإلى  ال�ضفر  خ��لال  م��ن 
ج�����دي�����دة وتج�����رب�����ة ث���ق���اف���ات 
ي�ضتمتع  اأن������ه  ك���م���ا  اأخ��������رى. 
بم���م���ار����ض���ة ال����ه����واي����ات خ����ارج 
نطاق عمله كباحث واأ�ضتاذ، مثل 
والا�ضتماع  الفوتوغرافي  الت�ضوير 

اإلى المو�ضيقى الكلا�ضيكية.
اأ����ض���ي���اء ج���دي���دة لا تعني  ل��ك��ن تج��رب��ة 
المال في  اإنفاق  اإلى  اأنك بحاجة  بال�ضرورة 

ال�ضفر اأو ممار�ضة هواية جديدة.
مثل  ب�ضيطا  الاأم���ر  يكون  اأن  ويمكن 
ل���غ���ز �ضعب  ح����ل  مح����اول����ة 
اأو  ق���ب���ل  م�����ن  ت���ف���ع���ل���ه  لم 
اأو�ضاع  في  ن��ف�����ض��ك  و����ض���ع 
حيث  ج��دي��دة  اجتماعية 
يتعلم  اأن  لعقلك  يم��ك��ن 
اأ�ضخا�س  م����ع  ال���ت���ك���ي���ف 

مختلفين.
وقال �ضيبرد: "اأعتقد اأن الكثير 
منا يدخل في عادات روتينية حيث 
نقوم بنف�س ال�ضيء القديم كل يوم. 
ل��ك��ن ت��ع��ل��م اأ���ض��ي��اء ج���دي���دة ي�����ض��اع��د في 

مرونة الدماغ، واإذا كنت قادرا على الا�ضتمرار في ا�ضتخدام 
عقلك بطرق جديدة، فيمكنك الح�ضول على نتائج عقلية 

اأف�ضل مع تقدمك في العمر".

�سامل �سحي  غذائي  نظام  تناول   .5
كما اأو�ضحت ماكدونالد في "تيك توك"، تم ربط الاأطعمة 

الم�ضنعة بالتدهور المعرفي وزيادة خطر الاإ�ضابة بالخرف.
اأن الاأطعمة المعالجة، يمكن  واأظهر العديد من الدرا�ضات 
مخاطر  م��ن  وت��زي��د  ال��ع��ام��ة  ال�ضحة  على  �ضلبا  ت��وؤث��ر  اأن 
ارتفاع  اأو  ال�ضكري  مر�س  مثل  �ضحية  ب��ح��الات  الاإ���ض��اب��ة 

ن�ضبة الكولي�ضرول في الدم اأو ارتفاع �ضغط الدم.

وت���وؤث���ر ه���ذه الاأم���را����س ع��ل��ى الاأع�����ض��اء الم��خ��ت��ل��ف��ة بطرق 
في  بما  بالكامل،  الج�ضم  ت�ضر  اأن  يمكن  ولكنها  مختلفة، 
ارتفاع  م��ن  تعاني  "اإذا كنت  ل��يرن��ر:  ال��دم��اغ.وق��ال��ت  ذل��ك 
خطر  لديك  يتزايد  فقد  الم��ث��ال،  �ضبيل  على  ال���دم،  �ضغط 
اأو  الدماغية  ال�ضكتة  مثل  ال��دم��اغ،  في  بم�ضاكل  الاإ���ض��اب��ة 
التي  الاأ�ضباب  العديد من  الوعائي. لذلك، هناك  الخرف 

تجعل الطعام العالي الت�ضنيع �ضيئا بالن�ضبة لك".
الاأطعمة  م��ن  قلل  وج�ضمك،  عقلك  �ضحة  على  للحفاظ 
الفواكه  من  جيد  غذائي  نظام  تناول  في  واجتهد  الم�ضنعة 
والخ�����ض��روات وال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة م��ن ال���ده���ون والحبوب 

الكاملة.

علماء اأع�ساب يك�سفون عن 5 اأ�سياء يفعلونها للحفاظ على �سحة اأدمغتهم!

مخاطر �سحية يمكن اأن ت�سببها اإزالة �سعر الاأنف اأو نتفه

الاأن����ف يعمل  ���ض��ع��ر  اأن  الم���ع���روف  وم���ن 
اللقاح  وح��ب��وب  "الغبار  يم��ن��ع  كفلر 
للح�ضا�ضية" من دخول  الم�ضببة  والم��واد 
الرئتين. وعندما تدخل الجزيئات اإلى 
من  رقيقة  طبقة  على  تتعثر  الاأن����ف، 
اإما  النهاية،  وفي  ال�ضعر.  تغلف  المخاط 

اأن تعط�س الج�ضيمات اأو تبتلعها.
 ،Huffpost اإلى  ح����دي����ث����ه  وفي 
جاكوب�س،  م��اي��ك��ل  ال���دك���ت���ور  اأو�����ض����ح 
من  المعتمد  الجلدية  الاأمرا�س  طبيب 
ل�ضعر  الاأ�ضا�ضي  ال��دور  "اإن  نيويورك: 
اللقاح  الغبار وحبوب  الاأن��ف هو حب�س 
والجزيئات الاأخرى المحمولة في الهواء 
بحيث يتم تر�ضيح الهواء الذي تتنف�ضه 
جزئيا. ويمكن اأن يعمل ال�ضعر كحاجز 
مادي لمنع المواد الم�ضببة للح�ضا�ضية من 
دخ����ول الم���م���رات الاأن��ف��ي��ة وال��ت�����ض��ب��ب في 

م�ضاكل".
"عندما  ب��ي�����ض��ل��ي:  ال���دك���ت���ور  واأ�����ض����اف 

يلم�س �ضيء ما �ضعر الاأنف، مثل ح�ضرة 
�ضغيرة اأو مهيجات اأخرى، فاإنه يوؤدي 
طريقة  وه����ي  ان��ع��ك��ا���ض��ي،  ع��ط�����س  اإلى 

الج�ضم لطرد الدخيل اأو المهيج".
الرطوبة  يحب�س  الاأن��ف  "�ضعر  وتابع: 
من هواء الزفير ويمنع الممرات الاأنفية 
م��ن الج��ف��اف ال�����ض��دي��د. وت�����ض��اع��د هذه 
ال���رط���وب���ة في ت��رط��ي��ب ال����ه����واء ال���ذي 
نتنف�ضه، ما يجعله اأكثر راحة لجهازنا 

التنف�ضي".
وتعني اإزالة ال�ضعر في اأنفك تماما اأنك 
الحيوي  الر�ضيح  نظام  م��ن  تتخل�س 
هذا. وقد يجعلك هذا عر�ضة للعدوى 
)التهاب  الاأنفي  الدهليز  التهاب  مثل 

داخل الاأنف( وخراج الاأنف.
اآرون�ضون،  ن��ي��ك��ول  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
والاأذن  الاأن�����������ف  ط������ب  اأخ���������ض����ائ����ي����ة 
اإزال���ة ال�ضعر  اأن  "في ح��ين  والح��ن��ج��رة: 
جهاز  ب��ال�����ض��رورة  ي�ضعف  لا  بال�ضمع 

فاإنه يخرق حاجز الجلد عن  المناعة، 
طريق خلق فتحات للبكتيريا للو�ضول 
خلق  وبالتالي  العميقة،  الاأن�ضجة  اإلى 

فر�ضة للعدوى".
بال�ضمع  ال�ضعر  اإزال��ة  ت��وؤدي  اأن  ويمكن 
اآث����ار ج��ان��ب��ي��ة، وال��ت��ي تكون  اأي�����ض��ا اإلى 
اأكثر احتمالية اإذا قام بها �ضخ�س غير 

مدرب.
وال�����ض��م��ع ���ض��دي��د ال�����ض��خ��ون��ة يم��ك��ن اأن 
تجويف  تبطن  ال��ت��ي  الاأن�ضجة  ي��ح��رق 
الاأنف، والمعروفة با�ضم الغ�ضاء المخاطي 

للاأنف.
الاأنف  في  اآف���ات  ي�ضبب  اأن  يمكن  وه��ذا 
مرة اأخرى ما يزيد من خطر العدوى. 
ا�ضتخدام  يكون  اأن  يمكن  ع��ام  وب�ضكل 

ال�ضمع مزعجا للجلد.
اأن  "يمكن  بي�ضلي:  ال��دك��ت��ور  واأ���ض��اف 
بال�ضمع من  ال�ضعر  اإزال��ة  عملية  تكون 
الاأنف تجربة غير مريحة، حيث يمكن 

الح�ضا�ضة  الاأن��ف��ي��ة  الم���م���رات  ت��ك��ون  اأن 
ح�ضا�ضة لل�ضعور بال�ضحب، ما قد ي�ضبب 

األما موؤقتا واحمرارا وتهيجا".
"ينمو  اآرون�������ض���ون:  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
ال�ضعر  اإزال����ة  بعد  الج��ل��د  تح��ت  ال�ضعر 
الذي  ال�ضعر الجديد  يتمكن  عندما لا 
ي���ت���ج���دد م����ن ال��ب�����ض��ي��ل��ة م����ن اخ�����راق 
من  ال�ضعر  يزيل  ال�ضمع  ولاأن  الجلد. 
ال�ضعر طريقه  اأن يجد  الج��ذور، يجب 
عبر الطبقة الخارجية من الجلد مرة 
اإزال��ة ال�ضعر  اأخ��رى )على عك�س ط��رق 
الاأخرى حيث يرك ال�ضعر على �ضطح 

الجلد(".
كما حذرت الدكتورة اآرون�ضون من نتف 
�ضعر الاأنف، م�ضيرة اإلى اأنها لاحظت اأن 

هذا يوؤدي اإلى خراجات اأنفية.
مق�س  با�ضتخدام  ال�ضعر  تقليم  ويعد 
للحلاقة  م��اك��ي��ن��ة  اأو  نظيف  ح��واج��ب 

الكهربائية اأكثر اأمانا.

تتعلق  اأو  جمالية  لاأ�سباب  الاإبثثط،  وتحت  ال�ساقين  مثل  مناطق  في  الج�سم  �سعر  اإزالثثة  الكثيرون  يف�سل 
بالنظافة.

ومع ذلك، حذر الخبراء من مخاطر �سحية محتملة عند اإزالة ال�سعر من الاأنف بال�سمع اأو نتف ال�سعر.
ويقول الدكتور دون بي�سلي، اخت�سا�سي طب الاأذن والاأنف والحنجرة من الولايات المتحدة: "الاأنف منطقة 

ح�سا�سة بها العديد من الاأوعية الدموية والاأغ�سية المخاطية".
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 - التجاري  الخليج   - بهاك�ضنداني  ن��اري��ن  ك��وم��ار  ناري�س  ملك   310 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي -  ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 888662 رقم القيد 
1494954 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه  بال�ضجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  2023/6/20 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
2023/6/20 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - 
بور�ضعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ..... م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : جي دي تي لخدمات ادارة المن�ساأت �ش.ذ.م.م 
  - ابوهيل   - دي��رة   - م��يرزا غفارى  ام��ين  الهام محمد  G-L10 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�ضكل القانوني :�ضركة ذات م�ضوؤولية مح��دودة  - ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�ضة : 
1066001 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1734380 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة 
العدل  ل��دى كاتب  2023/9/11 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
محمد  ملك   704 رقم  مكتب   : العنوان  �ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
�ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ..... م�ضطحباً 

معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : فانو�ش للاإدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 103-011 ملك حميد �ضلطان حميد بن مويزه - المرر -  ال�ضكل القانوني 
:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  - ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�ضة : 1118147 رقم 
في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1841397  : التجاري  بال�ضجل  القيد 
، وذلك  اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/11 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - 
بور�ضعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ..... م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : يونيك كري�سنز لتجارة المعادن الثمينة ذ.م.م 
العنوان : محل رقم M10 ملك نا�ضر عقيل عبدالرحيم جناحي - بردبي - ال�ضوق الكبير 
-  ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�ضة : 819135 رقم القيد بال�ضجل 
قد تم  باأنه  دب��ي  وال�ضياحة في  الاإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1375052 بموجب   : التجاري 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير 
محاكم دبي بتاريخ 2023/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/8 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين كابك�ش ح�سن للتدقيق 
- هاتف  التجاري  الخليج   - اخوندي  نا�ضر علي محمد  2102 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
045850641 -  فاك�س : .... م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك   :

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70640
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سمارت ترافلر اأدفايزر لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1 ملك ال�ضيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�ضمي - ديرة - القرهود 
-  ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�ضة : 
1093721 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1788566 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   2023/9/4 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�سارات ال�سريبية العنوان : مكتب  المعين 
رقم 303-039 ملك حميد �ضلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف : ... -  فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ  الم�ضتندات والاأوراق  .... م�ضطحباً معه كافة   :

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70608

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سيرنيتا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 501 ملك ال�ضيخه مريم بنت را�ضد بن �ضعيد ال مكتوم - ديرة - الرقه 
-  ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�ضة 
: 850038 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2007919 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   2023/9/4 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد  : مكتب رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين 
042973060 -  فاك�س :  بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور�ضعيد - هاتف : 
042973071 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�ضعيد - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�ضفية فاريابيلي لتجارة المواد البناء �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 : - هاتف  دي��رة    - بور�ضعيد   - الغيث  �ضعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 

   .....  : فاك�س    -  042288982
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  كوميونيكي�سن  اي�ست  ميدل  دانيمك�ش  لت�ضفية  اأع��لاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/6/20 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�س  2023/6/20 وعلى من لديه 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - دي��رة  - هاتف :   العنوان : مكتب رق��م 

   .....  : فاك�س    -  042288982
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
جي دي تي لخدمات ادارة المن�ساأت �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  اأع��لاه لت�ضفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/11 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�س  2023/9/11 وعلى من لديه 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - دي��رة  - هاتف :   العنوان : مكتب رق��م 

   .....  : فاك�س    -  042288982
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�ضفية فانو�ش للاإدارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/9/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/11 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : كابك�ش ح�سن للتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 2102 ملك نا�ضر علي محمد اخوندي - الخليج التجاري - هاتف : 

   ....  : فاك�س    -  045850641
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�ضفية يونيك كري�سنز لتجارة المعادن الثمينة ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/8/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2023/8/8
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�سارات ال�سريبية
 العنوان : مكتب رقم 303-039 ملك حميد �ضلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف 

: ... -  فاك�س : ....   
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�ضفية �سمارت ترافلر اأدفايزر لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2023/9/4
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70608

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�ضعيد - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  �ثثش.ذ.م.م  الغذائية  المثثواد  لتجارة  �سيرنيتا  لت�ضفية  اأع���لاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2023/9/4
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:8113/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة ع�ضر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�ضة واعلان المدعي عليها بها والحكم بالزامها باأن توؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )144.688.79( درهم مائة واربعة واربعون الف و�ضتمائة وثمانية وثمانون درهم وت�ضعة و�ضبعون فل�س 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد مع الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�ضركة الاتحاد للتاأمين �س.م.ع

الثاني - مكتب رقم 212 - بجوار مركز الامارات  ال��دور  ت��اور -  زاي��د - مبنى ون �ضنجل  ال�ضيخ  عنوانه:امارة دبي - �ضارع 
للعطلات - مقابل محطة مرو الخليج التجاري - هاتف رقم:042825111 - 0569608284

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�ضطفى اأهلي  
المطلوب اإعلانه :  1- ركن ال�ضاحل للتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 

اق��رب جل�ضة واعلان  الموقرة تحديد  اأق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  الاإع��لان  مو�ضوع 
المدعي عليها بها والحكم بالزامها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )144.688.79( درهم مائة واربعة واربعون الف و�ضتمائة 
مع  ال�ضداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س  و�ضبعون  وت�ضعة  دره��م  وثمانون  وثمانية 
ال�ضاعة:09:00 �ضباحا  الم��واف��ق:2023/9/19  الثلاثاء  يوم  لها جل�ضة  المحاماة- وحددت  اتعاب  والم�ضاريف ومقابل  الر�ضوم 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:1529/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ضتئناف التجارية الثالثة رقم 87
والر�ضوم  تج��اري  رق����م:2023/2370  الدعوى  في  ال�ضادر  الحكم  اإ�ضتئناف   : الا�ضتئناف  مو�ضوع 

والم�ضاريف والاتعاب. 
الم�ضتاأنف:ني�ضلون جولي للاأعمال الفنية �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى �ضيتي افينيو - 
�ضقة 803 - 0503788887 - ويمثله:محمد عبدالله مح�ضن عبدالرحيم البريكي

لاعمال  العليا  �ضم�س   -2 �ضييريان  جاك�ضون  برونو  جاك�ضون  جو�ضوا   -1   : اإعلانهما  المطلوب 
تركيبات الالمنيوم ذ.م.م  -  �ضفتهما : م�ضتاأنف �ضدهما

مو�ضوع الاإعلان :  قد اأ�ضتاأنف القرار/الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم:2023/2370 تجاري. وحددت 
لها جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ضاعة 10.00 �س بقاعة التقا�ضي عن بعد ، وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70392

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  918/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 4717/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�ضداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )60805.73( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : فيرماك لل�ضناعات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج �ضعيد 2 - �ضقة 

الطابق الخام�س - مكتب 501 - 0555257406
المطلوب اإعلانه : 1- العمارة الحديثة للمقاولات �س.ذ.م.م  - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)60805.73( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4697/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضاد�ضة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 3514/2023 نزاع محدد القيمة ، ب�ضداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )4590.50( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : جرنا�س لتاأجير ال�ضيارات

رقم  Z02 - محل  -بناية  �ضارع انجلرا   - �ضيتي  اأنرنا�ضيونال   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
11 - بالقرب من مطعم كرات�ضي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448

المطلوب اإعلانه : 1- بلاول علي ب�ضير احمد  - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
، وعليه  المحكمة  ر�ضوم لخزينة  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  )4590.5( درهم الى طالب 
اأيام  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  �ضتبا�ضر الاج��راءات  المحكمة  فان 

من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8012/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى التجارية رقم 1384 لعام 1440 ه�� في المملكة العربية 
ال�ضعودية ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1218421.89( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف.

طالب التنفيذ : موؤيد بن اأ�ضامة بن محمود اأبو عنق
عنوانه:ال�ضعودية - الدمام - �ضارع ال�ضعاد 47 - فيلا 8 - 0527776497

المطلوب اإعلانه : 1- مجد بن محمد كامل بن مالك خجا �ضاحب موؤ�ض�ضة ا�ضت�ضارات المجد للخدمات 
التجارية  - �ضفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليك  الاإع���لان : قد  مو�ضوع 
�ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )121842.89( وق��دره  به 
اأي��ام من تاريخ ن�ضر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  40/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 868/2021 عقاري جزئي والمعدل بالا�ضتئناف ارقام 1589،1583/2020 عقاري ، ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1.132.840( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضركة المدار للعقارات
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �ضارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�ضر - هاتف رق��م:043352200 - فاك�س:043342200 - رقم 

مكاني:2583686879 - 0562407880
المطلوب اإعلانهما : 1- تي ات�س او اإي للتطوير العقاري �س.ذ.م.م 2- ذا �ضيهور�س لتجارة القوارب �س.ذ.م.م  - �ضفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الاإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1132840.00( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ 
والا بيع العقار :

امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�س 159/0 - ا�ضم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-01 - نوع العقار:فيلا.
2- امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�س 159/0 - ا�ضم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-02 - نوع العقار:فيلا
3- امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�س 159/0 - ا�ضم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-03 - نوع العقار:فيلا
4- امارة دبي - جزر العالم - رقم الار�س 159/0 - ا�ضم الفيلا:THOE-D-BV-01 - رقم الفيلا: THOE-D-BV-04 - نوع العقار:فيلا

والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات قانون الاجراءات المدنية 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:7744/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة ع�ضر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5020( درهم والر�ضوم والم�ضاريف  . 

المتنازع:األف لتاأجير ال�ضيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - منطقة القوز الرابعة - �ضارع 2 - مبنى 

مكتب الف - 0543147706 
المطلوب اإعلانه :  1- هيثم عزام  -  �ضفته : متنازع �ضده 

عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع���لان  مو�ضوع 
وقدره )5020( درهم والر�ضوم والم�ضاريف- وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق:2023/9/18 
ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا 
على  اأي��ام  بثلاثة  الجل�ضة  قبل  للمحكمة  م�ضتندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2984/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000028( وال�ضادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )50000( .

طالب التنفيذ : التين لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - راأ�س الخور ال�ضناعية الثالثة - مكتب رقم M19 - ملك ايه ات�س 

انف�ضتمنت�س - بردبي - را�س الخور ال�ضناعية الثالثه - رقم مكاني:3807985222 - 0507911943
المطلوب اإعلانه : 1- قادر ايرهان كي�ضكين - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51515.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان بالن�سر        
 939/2023/43 تجاري م�سارف 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- طارق ح�ضن محمد ح�ضين ابووطفه  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :عمر حمدان محمد را�ضد ال�ضعدي 
ويمثله : يون�س عبدالقادر محمد ح�ضن البلو�ضي 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بتف�ضير الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2022/1406 مدني 
جزئي مع الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة 

وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق 2023/9/18 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا ويقت�ضي ح�ضوركم 
امام ادارة الدعوى الابتدائية الثانية ع�ضر بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�ضول اليها 
ج��داول جل�ضات   - العامة  الالكرونية  - خدماتنا  الال��ك��روني  دب��ي  خ��لال موقع محاكم  من 
الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:693/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�ضحة ونفاذ عقد البيع للوحدة العقارية رقم 702 - من بناية بحار 6 ح�ضب عقد 

البيع وال�ضراء قبل جميع المدعي عليهم الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:لوكا �ضاكهيتو - واخرون

 - p06 ب��اي �ضكوير 02 - �ضقة دب��ي - مبنى  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0543630593 - ويمثله:في�ضل �ضالم فيروز �ضالم

اإعلانهم:  1- الك�ضندرابل بول 2- اندريه بونية 3- اوديلي جيناين كوليتي  -  �ضفتهم : مدعي  المطلوب 
عليهم 

مو�ضوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�ضحة ونفاذ عقد البيع للوحدة العقارية 
رقم 702 - من بناية بحار 6 ح�ضب عقد البيع وال�ضراء قبل جميع المدعي عليهم الزام المدعي عليهم بالر�ضوم 
08.30 �س  ال�ضاعة  الم��واف��ق  2023/9/19   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�ضة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392
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العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3693/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�ضر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بملبغ وقدره )79491.27( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:جلوبال دايركت لتاأجير ال�ضيارات - �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - مبنى بناية ارنكو - �ضقة 3 - 0506406990

المطلوب اإعلانه:  1- عبد الله بن �ضعيد بن عبد الله ال حافظ  -  �ضفته: مدعي عليه
مو�ضوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بملبغ وقدره )79491.27( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام و�ضمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�س  الموافق  2023/9/14  ال�ضاعة 09.00 �س 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

عمالي    SHCFICILABS2023 /0006523 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد في�ضل غلام م�ضطفى - مجهول محل الاإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/27 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�ضارقة الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�ضطة وكيل معتمد  او  ( �ضخ�ضيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�سائية      

را�سد بن عمير المهيري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006725 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد خالد محبوب علي - مجهول محل الاإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/27 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�ضارقة الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�ضطة وكيل معتمد  او  ( �ضخ�ضيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�ضرة 

بو�ضفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�سائية      

را�سد بن عمير المهيري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0006463 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جونالين بالبين مون - مجهول محل الاإقامة 
الزام   - درهم   )22000( وقدره  مبلغ  ب�ضداد  عليها  المدعي  :الزام  المدعي  يلتم�س 

المدعي عليها بدفع الر�ضوم والم�ضروفات واتعاب المحاماة
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/20 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الاإبتدائية  المحكمة  ال�ضارقة الاتحادية 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )
الن�ضر  تاريخ  من  ايام  ع�ضرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ضتندات  كافة  بها 
بتاريخ   المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.  حرر  الدعوى  وذلك للنظر في 

  2023/9/12
مكتب الخدمات الق�سائية      
�ساره المطرو�سي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2023 /0001193 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فاطمة عبا�س غلوم - مجهول محل الاإقامة 
بناء على طلب بنك ابوظبي التجاري �س.م.ع ب�ضفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد 

الوطني �س.م.ع
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/19 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الاإبتدائية  المحكمة  ال�ضارقة الاتحادية 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )
الن�ضر  تاريخ  من  ايام  ع�ضرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ضتندات  كافة  بها 
بتاريخ   المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.  حرر  الدعوى  وذلك للنظر في 

  2023/9/11
مكتب الخدمات الق�سائية      
ميره ح�سن ال�سويدي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006274 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :نواف بن متعب بن �ضعود ال�ضبلان - مجهول محل الاإقامة 
بردبي   - دبي  امارة   - وعنوانه:الامارات   - �س.م.ع  الاول  ابوظبي  بنك  المدعي  طلب  على  بناء 
 - رقم:0505661676  هاتف   -  3607 مكتب   - لطيفة  برج   - زايد  ال�ضيخ  �ضارع   -

043599997
ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/26 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �ضخ�ضيا او 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�سائية      
نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006272 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :نايف بن ظافي بن محمد ال�ضمري - مجهول محل الاإقامة 
بردبي   - دبي  امارة   - وعنوانه:الامارات   - �س.م.ع  الاول  ابوظبي  بنك  المدعي  طلب  على  بناء 
- �ضارع ال�ضيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - بوكالة المحامين جابر ال�ضلامي - احمد 

ال�ضلامي - مريم ال�ضلامي
ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/26 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �ضخ�ضيا او 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�سائية      
نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 70197
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006357 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :محمد عبدالنا�ضر داود عي�ضى - مجهول محل الاإقامة 
بناء على طلب المدعي بنك ابوظبي الاول �س.م.ع - وعنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - 

�ضارع ال�ضيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 
ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/26 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �ضخ�ضيا او 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�سائية      

نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2682/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000004( وال�ضادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )�ضتة وثلاثون الف و�ضبعمائة وخم�ضون درهم( .

طالب التنفيذ : افاق الا�ضلامية للتمويل م�ضاهمة خا�ضه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج ال�ضلام - 

�ضيراتون جراند - �ضقة 2604 - �ضيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- رينز كيفين كونانان �ضابنو - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاج��راءات التنفيذية  )38000( درهم الى طالب التنفيذ 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

 اإعلان حكم بالن�سر    
 رقم الدعوى:2023/555 ابتدائي تجاري   

بناء على طلب/مدعي/روتانا لتاأجير ال�ضيارات ذ.م.م - الجن�ضية
الى مدعي عليه/عبدالنور بلحمر - الجن�ضية الجزائر

باأن المحكمة بتاريخ:2023/8/24 ا�ضدرت بحقك الحكم  يرجى الاحاطة 
المدعية  من  المقدم  العار�س  الطلب  اولا:بقبول  المحكمة  التالي:حكمت 
مبلغ  الم��دع��ي��ة  لل�ضركة  ي����وؤدي  ب���ان  عليه  الم��دع��ي  ث��ان��ي��ا:ب��ال��زام   - �ضكلا 
 - دره��م��ا  وث��لاث��ون  وخم�ضة  وثلاثمائه  الفا  ع�ضر  اثنا  دره��م   )12335(

والزامه بالر�ضوم والم�ضاريف .
 اإداري �سعادة متعاملين

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
انذار عدلي بالن�سر
 رقم )3108/2023(

المنذر:ال�ضيد/ايمن نبيل محمود محمد احمد البدوي - الجن�ضية م�ضري - يحمل بطاقة هوية مقيم اماراتية 
رقم:784198783279205

 - ام��ارات��ي��ة  ه��وي��ة مقيم  ب��ط��اق��ة  م�����ض��ري - يحمل  - الجن�ضية  ع��ل��ي مح��م��د  ال��ي��ه:ال�����ض��ي��د/ع��ل��ي ح�ضن  الم��ن��ذر 
رقم:784197993731971

المو�ضوع:�ضيغة طلب اعلان بالن�ضر في الانذار رقم:2023/1/535917
المطالبة حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ وقدره )33( الف درهم فقط ثلاثة وثلاثون الف درهم 
ب�ضحب  اليه  المخطر  قام  وقد  يجمعهما  بعمل تج��اري  القيام  على  بينهما  الاتفاق  المخطر حيث تم  لاغير من 
المبلغ على اجزاء حتى تر�ضد في ذمته كامل مبلغ الاخطار وبعد العديد من المحاولات الودية من جانب المخطر 
ار�ضال الاخطار  اللجوء الى  المخطر الى  ا�ضطر  بالف�ضل ومن ثم  باءت  لكنها  اليه  المخطر  المبلغ من  لا�ضرداد 
العدلي وتكليف المخطر اليه بالوفاء بكامل مبلغ )33( الف درهم فقط ثلاثة وثلاثون الف درهم لاغير - ومن 
ثم فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضداد مبلغ الاخطار خلال 5 ايام من تاريخ ا�ضتلام الاخطار  والا �ضي�ضطر 

المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة لا�ضرداد حقه من المخطر اليه .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اعلان بالن�سر

 رقم )2023/3137(
المنذرة:الفطيم كولا�س ذ.م.م

المنذر اليها:عبر الافق العالمية لمقاولات الطرق
حيث انجزت المنذرة اعمال طرق للمنذر اليها مما تر�ضد في ذمة المنذر اليها 
مبلغ وقدره )4042775.13( درهم ل�ضالح المنذرة - ننذركم ب�ضرعة �ضداد 
مبلغ )4042775.13( درهم في خلال خم�ضة ايام من تاريخه والا �ضوف 
ن�ضطر لاتخاذ الاجراءات القانونية مع حفظ حقنا في التعوي�س عن الخ�ضارة 

الناتجة عن تاأخركم في �ضداد المبالغ الم�ضتحقة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
اإعلان مح�سر حجز بالن�سر

في التنفيذ رقم:138/2023/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2022/638 ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1157078 درهم( �ضاملًا للر�ضوم والم�ضاريف.
طالب التنفيذ: اندرى بريوبرازهن�ضكي

عنوانه: الامارات- امارة دبي- منطقة الخليج التجاري- دبي- �ضارع الاعمال- مبنى اناناترا �ضقة 1002/10 الخليج التجاري 0529089841
المطلوب اعلانه: 1- ات�س بي ان للتطوير العقاري �س.ذ.م.م �ضفته: منفذ �ضده

نعنلكم باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن:
1- وحدة عقارية- رقم الار�س 9 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 2208 - الم�ضاحة 176.12 م م.

2- وحدة عقارية- رقم الار�س 9 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 914 - الم�ضاحة 40.07 م م.
3- وحدة عقارية- رقم الار�س 9 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 907 - الم�ضاحة 38.32 م م.

4- وحدة عقارية- رقم الار�س 11 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 901 - الم�ضاحة 77.86 م م.

5- وحدة عقارية- رقم الار�س 11 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 913 - الم�ضاحة 29.08 م م.

6- وحدة عقارية- رقم الار�س 11 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 210 - الم�ضاحة 56.95 م م.
7- وحدة عقارية- رقم الار�س 11 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 1201 - الم�ضاحة 77.86 م م.
8- وحدة عقارية- رقم الار�س 11 - المنطقة الثنية الخام�ضة- ا�ضم المبنى WIND ONE رقم الوحدة 1017 - الم�ضاحة 41.99 م م.

9- وحدة عقارية- رقم الار�س 1122 - المنطقة نخلة جميرا- ا�ضم المنبى Al Dabas رقم الوحدة 907 - الم�ضاحة 106.04 م م.
وفاءً للمبلغ المطالب به )1157078( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانوناً.

بناءا على قرار المحكمة ال�ضادر بتاريخ 2023/9/4
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

MOJAU_2023- 0150708 رقم المعاملة
 اإخطار عدلي بالوفاء

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 20000 ع�ضرين الف درهم
المخطر:يو�ضف احمد يو�ضف �ضالح العبيدلي - اماراتي الجن�ضية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197774376186 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�ضية  اماراتي   - المنهالي  بالعبد  بالربيع  عي�ضه  ال�ضيد/حمد  عن  وكيل  ب�ضفته 
784196274951092 بموجب وكال م�ضدقة لدى الكاتب العدل رقم:MOJB00011765 - العنوان:ال�ضارقة 

- الهاتف:971506287959
المخطر اليه:كوثر مياه طاهر الدين - العنوان:ال�ضارقة المجرة بالقرب من المدينة �ضوبر ماركت - الهاتف:971554344227

ال�ضرح:المخطر اليه حرر عدد 4 �ضيكات للمخطر بمبلغ 20000 ع�ضرون الف درهم مو�ضوع ال�ضيكات المحرره من قبل 
المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيكات توجه المدعي ل�ضرف ال�ضيك الا انه ارتد لان الح�ضاب 

مغلق وبيانه كالتالي:
ال�ضيك الاول رقم 000471 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق:2022/7/25 والم�ضحوب على بنك راأ�س الخيمة الوطني

ال�ضيك الثاني رقم 000467 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق:2022/7/25 والم�ضحوب على بنك راأ�س الخيمة الوطني
ال�ضيك الثالث رقم 000470 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق:2022/6/25 والم�ضحوب على بنك راأ�س الخيمة الوطني
ال�ضيك الرابع رقم 000469 بمبلغ 5000 درهم بتاريخ ا�ضتحقاق:2022/7/25 والم�ضحوب على بنك راأ�س الخيمة الوطني

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ضتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى 
لذلك:فاأننا نخطركم ب�ضرورة �ضداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�ضة ايام من تاريخ اخطاركم والا �ضن�ضطر لاتخاذ 
الاجراءات القانونية واطلب من ال�ضيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0159115 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء

المخطر:محمد محي الا�ضلام �ضميم - الجن�ضية بنغلادي�س - احمل هوية اماراتية رقم:784198505737936 
ب�ضفتي مالك الرخ�ضة الم�ضماة رذاذ المطر لتجاره مواد البناء �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م - ال�ضادرة من دائرة 
4 - خلف �ضارع المليحة -  ال�ضارقة برقم:623467 - العنوان:ال�ضارقة - �ضناعية رقم  التنمية الاقت�ضادية في 

محل رقم 11-12 ملك ورثة محمد عبدالله العمران - الهاتف المتحرك:0558918333
المخطر اليه:طلعه احمد عبدالكريم احمد - الجن�ضية الهند - العنوان:عجمان - الرا�ضدية رقم 3 - �ضارع ال�ضيخ 

خليفة بن زايد )اف انرنا�ضونال جروب �س.م.م.ذ.م.م( الهاتف المتحرك:0502100023
مو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5750 خم�ضة الاف و�ضبعمائة وخم�ضون درهما

الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر ل�ضالح المخطر �ضيك )000006( بقيمة 5750 خم�ضة الاف و�ضبعمائة 
وخم�ضون درهما فقط لاغير والمح�ضوب على بنك دبي التجاري والمحرر بتاريخ:2022/12/12 حيث ان ال�ضيك 
لا يقابله ر�ضيد )الح�ضاب خامل( - حاول المخطر تح�ضيل قيمة ال�ضيك من المخطر اليه بالطرق الودية مرارا 
وتكرارا لكن دون جدوى - بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�ضيك في فرة اق�ضاها 
خم�ضة ايام من تاريخ ا�ضتلامه الاخطار والا �ضوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية لذلك - وعليه يلتم�س المخطر 

من �ضعادة الكاتب العدل بال�ضارقة اخطاركم بهذا ر�ضميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0156909 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي
اخطار عدلي

 - رقم:784197965050871  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�ضية  �ضوري   - عي�ضى  محمد  المخطر:ا�ضامه 
العنوان:دبي - را�س الخور - �ضوق الخ�ضار والفواكه - هاتف رقم:0555441125

المخطر اليه:كمال عبدالرحمن الرفاعي - �ضوري الجن�ضية - يحمل بطاقة هوية رقم:784197832176289 
- العنوان:دبي - را�س الخور - �ضوق الخ�ضار والفواكه - �ضركة ن�ضار الرفاعي للتجارة الخ�ضار والفواكه - هاتف 

رقم:0528885134
مو�ضوع الاخطار:المطالبة بمبلغ وقدره 345000 درهم

1- بمبلغ وقدره )345000( درهم ثلاث مائة  الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�ضال امانة 
وخم�ضة واربعون الف درهم - حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بت�ضليم قيمة اي�ضال الامانة عند الطلب ويماطل في 
اأمانة  �ضداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة اي�ضال 
الاجمالي مبلغ وقدره )345000( درهم ثلاثة مائة وخم�ضة واربعون الف درهم فقط لاغير في فرة اأق�ضاها 
المخطر من  يلتم�س  وعليه  المبلغ  القانونية لا�ضتلام  الاجراءات  اتخاذ  �ضيتم  والا  الاخطار  تاريخ  اأيام من  خم�ضة 

�ضعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�ضميا..
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0156443 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي - اخراج وكيل خدمات
ب�ضفتي  رقم:784198268215401  بطاقة  واحمل  الجن�ضية  �ضوري   - البرى  هلال  المخطر:نزير 
مالك الرخ�ضة التجاريه - واحة ال�ضارقة لتجارة ال�ضيارات الم�ضتعملة - رخ�ضة رقم 524884 المرخ�ضة 
من دائرة التنميه الاقت�ضادية في ال�ضارقة - العنوان:ال�ضارقة - الرقعة الحمراء - خلف �ضارع ال�ضيخ محمد 

بن زايد - هاتف رقم:0556995958
رقم  هوية  يحمل   - الجن�ضية  اماراتي   - لنجاوي  مبارك  فرج  بخيت  اليه:احمد  المخطر 
هاتف   - الق�ضي�س  ت�ضهيل  من  بالقرب   - الق�ضي�س   - العنوان:دبي   -  784196304319633

رقم:0505887228
الوقائع:حيث ان المخطر اليه هو وكيل خدمات لدى الرخ�ضة التجاريه )واحة ال�ضارقة لتجارة ال�ضيارات 
الم�ضتعملة( رخ�ضة رقم 524884 - المخطر اليه ممتنع عن الح�ضور لانجاز مايلزم من المعاملات لت�ضيير 
م�ضالح الرخ�ضة مما األحق بالمخطر بالغ ال�ضرر وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة 
القانونية �ضده - وعليه  ا�ضفا لاتخاذ الاجراءات  الدائرة الاقت�ضادية والا �ضوف ي�ضطر  ح�ضور الى مقر 

يلتم�س المخطر من �ضعادة الكاتب العدل بال�ضارقة اخطاركم هذا ر�ضميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
MOJAU_2023- 0159791 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي بالوفاء

 - رقم:784198795261365  بطاقة هوية  ويحمل   - الجن�ضية  - جزائري  المخطر:العمري جعيل 
العنوان:ال�ضارقة - النهدة 1 - هاتف رقم:0589552807

 - هوية:784200045946207  بطاقة  ويحمل  الجن�ضية  جزائري   - دوزي  اليه:�ضليم  المخطر 
العنوان:دبي - ح�ضب ماورد بطلب التحري المقدوم - هاتف رقم:051387198

مو�ضوع الاخطار المطالبة بمبلغ و�ضلين امانة قدره 22000 درهم
22000 درهم اثنان  1 بمبلغ وقدره  الوقائع:حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�ضالين امانة - 
وع�ضرون الف درهم - حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بت�ضليم قيمة اي�ضالين الامانة عند الطلب ويماطل في 
�ضداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة اي�ضال 
اق�ضاها  درهم فقط لاغير في فرة  الف  وع�ضرون  اثنان  درهم   )22000( وقدره  مبلغ  الاجمالي  امانة 
خم�ضة ايام من تاريخ الاخطار والا �ضيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ضتلام المبلغ - وعليه يلتم�س المخطر 

من �ضعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�ضميا .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : تيبات لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 4 ملك ات�س ات�س للا�ضتثمار والتطوير - رقة البطين - ديره -  ال�ضكل 
القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�ضة : 576112 رقم القيد بال�ضجل 
التجاري : 77744 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير 
في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/9/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/7 وعلى من 
ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�س  لديه 
ال�ضباب - ديرة -  914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�ضطحباً   042973071  : فاك�س    -  042973060  : هاتف   - بور�ضعيد 

الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�ضعيد - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�ضفية تيبات لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2023/9/7 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/7 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :بوردر لاإدارة الفعاليات والمعار�س ذ.م.م

رخ�ضة رقم: CN 4347684 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف ب�ضير محمود �ضليم ابو عواد

AXIS INVESTMENT L.L.C تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف اك�ضي�س للا�ضتثمار ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ضهيب اني�س احمد ابو غثيث 100 %

تعديل ا�ضم تجاري من/بوردر لاإدارة الفعاليات والمعار�س ذ.م.م
BORDER EVENTS AND EXHIBITIONS MANAGEMENT L.L.C

الى/ بوردر لاإدارة الفعاليات والمعار�س - ذ.م.م - �س.�س.و 
BORDER EVENTS AND EXHIBITIONS MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :�ضيف كير لل�ضناعات الطبية ذ.م.م

 رخ�ضة رقم: IN 1002391 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محيو الدين علي كونجو

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف �ضيروكابيليل عمر علي كونجو
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�ضطفى �ضي او علي كونجو

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�ضماء �ضالم احمد �ضالم %1
 SAFE CARE HOLDING L.L.C تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ضيف كير القاب�ضة ذ م م

تعديل اجمالي راأ�س المال من/4000000 الى/ 600000
تعديل اجمالي راأ�س المال

جملة الا�ضتثمار )بالدرهم( من 19000000 الى 100000000
فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

فقدان �سهادات اأ�سهم العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

اأ�سهم �سادرة من  فقد ال�سيد/ يو�سف احمد يو�سف بوقمبر �سهادات 
�سركة �سناعات ا�سمنت ام القيوين.

�سهم.  29000 الا�سهم  عدد  م/5535  ال�سهادة  رقم   -1
�سهم.  2000 الا�سهم  عدد  م/5536  ال�سهادة  رقم   -2

�سهم.  5800 الا�سهم  عدد  م11544/2  ال�سهادة  رقم   -3
�سهم.  400 الا�سهم  عدد  م11545/2  ال�سهادة  رقم   -4

�سهم.  96000 الا�سهم  عدد  م7073/2  ال�سهادة  رقم   -5

�سهم.  29437 الا�سهم  عدد  م5858/3  ال�سهادة  رقم   -6
�سهم.  103870 الا�سهم  عدد  م1144/3  ال�سهادة  رقم   -7

يرجى ممن لديه اعترا�ش التقدم لل�سركة بالم�ستندات اللازمة خلال 
�سهر من تاريخ الن�سر.

فقدان �سهادة اأ�سهم العدد 13948 بتاريخ 2023/9/13 

المو�سى عن  يعلن ورثة المرحوم احمد عبدالله 

 )034( رقثثم  اأعتيادية  اأ�سهم  �سهادة  فقدان 

م�سجلة باإ�سم المرحوم/ احمد عبدالله المو�سى 

عليه  يجدها  ومثثن   ، التجاري  اأبوظبي  ببنك 

 ،)2231322-04( التالي  بالرقم  الات�سال 

اأو ت�سليمها اإلى بنك اأبوظبي التجاري(
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رئي�ضة  القا�ضمي،  ب��دور  ال�ضيخة  افتتحت 
والتطوير  ل��لا���ض��ت��ث��م��ار  ال�����ض��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة 
م�ضاء  للفنون؛  مرايا  مركز  في  )���ض��روق(، 
غير  الاإب����داع����ي����ة  الم�����ب�����ادرة  الاأول  ام�������س 
الربحية التابعة لهيئة ال�ضارقة للا�ضتثمار 
والتطوير )�ضروق( و تمثلت في معر�ضين 
“التفكيُر  بعنوان  الاأول  جديدين،  فنيين 
فنياً: فنانون كتّابٌ من الاإمارات”، بتنظيم 
من جمعية الاإمارات للفنون الت�ضكيلية في 
ال�ضارقة، والثاني بعنوان “33 اأغنية، 99 

كلمة” للفنانة �ضو�ضن البحر.
القا�ضمي،  ن���وار  ال�ضيخة  الاف��ت��ت��اح  ح�ضر 
وال�ضيخ  للفنون،  ال�ضارقة  موؤ�ض�ضة  مديرة 
وموؤ�ض�س  الكاتب  القا�ضمي،  �ضعود  �ضلطان 
ماريا  و���ض��ع��ادة  للفنون،  بارجيل  موؤ�ض�ضة 
لدى  مالطا  جمهورية  �ضفيرة  كاميليري، 
القن�ضل  �ضومط،  ع�ضاف  و�ضعادة  الدولة، 
الدكتور  و���ض��ع��ادة  دب���ي،  في  اللبناني  ال��ع��ام 
ال�ضارقة  معهد  رئي�س  الم�ضلم،  عبدالعزيز 
للراث، و�ضعادة اأحمد عبيد الق�ضير، المدير 
التنفيذي ل�”�ضروق”، و�ضذى الملا، الوكيل 
بوزارة  وال��ف��ن��ون  ال���راث  لقطاع  الم�ضاعد 
الثقافة وال�ضباب، والدكتورة نيناهايدمان، 
والفنان  للفنون،  مرايا  مركز  اإدارة  مدير 
لجمعية  ال�ضابق  الرئي�س  الجنيبي،  �ضالم 
من  وع���دد  الت�ضكيلية،  للفنون  الاإم�����ارات 
الفنانين والاإعلاميين البارزين من داخل 

وخارج دولة الاإمارات.
ب����دور خ���لال جولتها  ال�����ض��ي��خ��ة  واأط��ل��ع��ت 
في الم��ع��ر���ض��ين ع��ل��ى ال���روؤي���ة ال��ف��ن��ي��ة التي 
الاإماراتيين،  الفنانين  اأب���رز  منها  ينطلق 

حيث قدّم معر�س “التفكير فنياً” اأعمالًا 
ل�ضبعة فنانين من رواد الحركة الت�ضكيلية 
المحلية، هم: ح�ضن �ضريف ود. نجاة مكي 
ود. محمد يو�ضف ونجوم الغانم وعبد الله 

ال�ضعدي وعلي العبدان ونا�ضر ن�ضرالله.
العلاقة  عند  ب���دور  ال�ضيخة  توقفت  كما 
ال��ب��ح��ر بين  ���ض��و���ض��ن  ال��ف��ن��ان��ة  ال��ت��ي بنتها 
ال�ضمعي  وال��ت��ع��ب��ير  ال��ب�����ض��ري  ال��ت��ع��ب��ير 
اإلى الف�ضاء  المنقول من الاأغاني القديمة 
“التفكيُر  معر�س  يعك�س  الم��رئ��ي.و  الفني 
�ضالم  الفنان  ب��اإ���ض��راف  ج��اء  ال��ذي  فنياً”، 
الج��ن��ي��ب��ي، وب��ت��ق��ي��ي��م م���ن ال���دك���ت���ورة نهى 
والتعليم  للثقافة  العميقَ  التاأثيَر  ف��ران، 
لع�ضاق  قيمّاً  م�ضدراً  وي�ضكل  ال��ف��ن،  على 
لفهم  المهتمين،  ولجميع  والباحثين  الفن 
دولة  في  ب��الح��ي��اة  ال��ن��اب�����س  ال��ف��ن��ي  الم�ضهد 
الاإمارات العربية المتحدة. وتج�ضد الاأعمال 
عاً فنياً وثقافياً غنياً،  الفنيةُ المعرو�ضةُ تنوُّ
وتعبر عن روؤى واأفكار وهواج�س الفنانين، 
متنوّعةً.و  ����ض���رديّ���ةً  ت��ق��ن��يّ��اتٍ  وت�����ض��ت��خ��دم 
الاإم�������ارات للفنون  ب��ت��ن��ظ��ي��م م���ن ج��م��ع��ي��ة 
مرايا  مركز  م��ن  وا�ضت�ضافة  الت�ضكيليّة، 
التّفانَي  الم��ع��ر���س  ه����ذا  ي��ع��ك�����س  ل��ل��ف��ن��ون، 
الفن  تعزيز  في  الجهتين  كِلا  من  ال�ضديد 
والاإبداع ون�ضر الثقافة والذائقة الب�ضرية 
في دول���ة الاإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، مما 

يجعله معر�ضاً فريداً وهادفاً.
ال���قُ���درات  ت��ك��ريم  اإلى  الم��ع��ر���س  ي��ه��دف  و 
الفنانين  م��ن  لمجموعة  والفكرية  الفنيّة 
الاإم�����ارات�����ي�����ين، مم����ن يم��ت��ل��ك��ون م���ه���ارات 

الكتابة، ولديهم عديد الاإ�ضدارات.

الارتباط  ع��ل��ى  ال�����ض��وءَ  الم��ع��ر���سُ  وي�ضلط 
فر�ضة  وي��وف��ر  والفكر،  ال��ف��نّ  ب��ين  الوثيق 
الاأفكار  لا�ضتك�ضاف  للجمهور  ا�ضتثنائية 
والاإل���ه���ام وال���دواف���ع ال��ت��ي تح��ف��ز الاأعمال 
بين  ويجمع  المعرو�ضة،  والفكرية  الفنية 
الاأكاديمية  وال��ب��ح��وث  الاأر���ض��ي��ف��يّ��ة  الم����واد 
الفنانين،  مع  الفيديو  ومقابلات  المكثَّفة، 
ويُ��ق��دّم ع��ر���ض��اً ج��دي��داً لاأع��م��ال��ه��م الفنية 
ومن�ضوراتِهم. ويتيح هذا التجاور منظوراً 
ز  ويعزِّ وكُ��تّ��اب،  كمبدعين  للفنّانين  فريداً 
المرابطة  ل����������لاأدوار  ك  الم���������ض����رََ ال���ف���ه���م 
ال��ت��ي ي��ل��ع��ب��ون��ه��ا.و ق��ال��ت د.ن��ه��ى ف���ران اإن 

ال���ه���دف الاأ���ض��ا���ض��ي م���ن ه���ذا الم��ع��ر���س هو 
الرائعة  والفكرية  الفنية  ال��ق��درات  اإب���راز 
فقط  لي�ضوا  الذين  الاإماراتيين،  للفنانين 
بارعون، مع  كتّاب  اأي�ضاً  مبدعين، ولكنهم 
م��ع��الج��ة ج��دل��ي��ة ال��ع��ق��ل��ي وال���روح���ي بين 
وال�ضعي  الفني،  والاإب���داع  الفل�ضفي  الفكر 
اإلى اإلقاء ال�ضوء على التفاعل بين التعبير 
الاإب���داع���ي وال��ف��ك��ري؛ ف��م��ن خ���لال تجاور 
هذا  يقدم  والاإ����ض���دارات،  الفنية  الاأع��م��ال 
جديداً  م���ن���ظ���وراً  ل��ل��م�����ض��اه��دي��ن  الم��ع��ر���س 
وعميقاً عن الفنانين واأعمالهم.«من جانبه 
المعر�س  ه��ذا  :ي��وف��ر  ���ض��الم الجنيبي  ق��ال 

فر�ضة مميزة للتعمق في الفن وا�ضتك�ضاف 
ت��ق��در بثمن،  ال��ت��ي لا  ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة  الم�����وارد 
والروؤى التي �ضكّلت الم�ضهد الثقافي والفني 
في الاإمارات. نتقدم بخال�س تقديرنا لمركز 
الكريمة  ا�ضت�ضافته  على  للفنون  م��اري��ا 

لهذا الحدث«.
الذي جاء  99 كلمة”  اأغنية،   33“ ويعد 
من تقييم �ضيما عزام، القيّمة الفنية لمركز 
للفنانة  اأول معر�س فردي  للفنون،  مرايا 
في  البحر  �ضو�ضن  الفل�ضطينية  ال�ضورية 
دولة الاإمارات، وتتناول فيه اأهمية الاأغنية 

العربية المتوارثة عبر الاأجيال.

كما تمثل الاأغنية العربية اأحد اأبرز اأ�ضكال 
الم�����ض��ت��وح��اة م��ن الاأعمال  ال��ف��ن��ي  ال��ت��ع��ب��ير 

ال�ضعرية اأو الاأداءات الفردية.
كلمة   99 اأغ��ن��ي��ة،   33 م��ع��ر���س  وي�����ض��ل��ط 
والحا�ضر  الم��ا���ض��ي  اأغ�����اني  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
باإلهام من الاأغاني التي ت�ضاركتها �ضو�ضن 
م��ع وال��ده��ا خ��لال 33 ع��ام��اً، م��ا يمنحها 

م�ضاعر الحنين عند �ضماعهم.
الفنانين  لاأب���رز  اأع��م��الًا  الم��ع��ر���س  ويج�ضد 
الع�ضرين؛  القرن  العرب من  والمو�ضيقيين 
الذين  الرحباني،  والاأخ��وي��ن  ف��يروز  مثل 
ر���ض��م��وا ع��الم��اً م��ن الاأح�����لام ي��وق��ظ اأجمل 
الم��ع��ر���س مجموعة من  الم�����ض��اع��ر. وي�����ض��ور 
ال��و���ض��ائ��ط ال��ف��ن��ي��ة الم��ت��ع��ددة ال��ت��ي تج�ضد 
الطويلة  والا����ض���ت���م���اع  الح�������وار  ج��ل�����ض��ات 
الفنانة مع  كانت تجريها  التي  والاأب��ح��اث 
يُ��ع��دُّ م��ن ع�����ض��اق المو�ضيقى  وال��ده��ا ال���ذي 
ال�ضغوفين.ويقدم معر�س 33 اأغنية، 99 
الاأغاني  ب��ين  يجمع  ب�ضرياً  ح����واراً  كلمة 

وعلاقة الاأب مع ابنته واألق الما�ضي.
اأغ��ن��ي��ة في   33 الم��ع��ر���س  ه��ذا  كما يت�ضمن 
ثلاثية  ب��ت��ق��ن��ي��ة  م��ط��ب��وع��ة  ورق�����ة   330
�ضكلٍ  ع��ل��ى  ال����ه����واء  وم��ع��ل��ق��ة في  الاأب����ع����اد 
مو�ضيقية  اآل����ة  اأوت������ار  ي��ح��اك��ي  م��ت�����ض��ل�����ض��لٍ 
حركات  الاأع�����م�����ال  في  وت���ظ���ه���ر  ���ض��خ��م��ة. 
ال��ت�����ض��ك��ي��ل ال��ت��ي ت��ع��ك�����س ن��غ��م��ات الاأغ�����اني، 
الاأغاني  وتبقى  الكلمات  تختفي  ح��ين  في 
الاأ�ضكال  تحاكي  كما  و�ضخ�ضية،  غام�ضة 
كلمات الاأغاني لتج�ضد المو�ضيقى ال�ضمنية 
التي تتميز بها اللغة العربية وتك�ضف عن 

ال�ضعر المرئي والمو�ضيقى.

الكلمات  ب���ين  ال���راب���ط  م��ف��ه��وم  وي��ك��ت��م��ل 
والاأغ������اني م��ن خ���لال ت��األ��ق ث���لاث اأوراق 
ولوحات جرافيت على الحائط لتك�ضف عن 

99 كلمة تج�ضد مو�ضوعاتٍ متكررة.
وتتكامل التجربة الفنية من خلال عن�ضر 
�ضوتيي ظهر لحظات مو�ضيقية م�ضتوحاة 
الفني  العمل  اأغنية.ويج�ضد  ال�33  م��ن 
م��ب��ا���ض��ر، لت�ضور  ب�����ض��ك��ل غ���ير  الم��و���ض��ي��ق��ى 
ب�ضكل مرئي  وال��ن��غ��م��ات  الاإي���ق���اع  ال��ف��ن��ان��ة 
والتكرار  الت�ضل�ضل  ح��رك��ات  على  اع��ت��م��اداً 
وال�����ض��ك��ل الم��و���ض��ي��ق��ي. وت�����ض��رح ال��ب��ح��ر من 
التي  الطريقة  الفني  العمل  ه��ذا  خ��لال 
نختبر فيها التجربة المو�ضيقية، وذلك عن 
طريق الكلمات الملهمة والاألحان الجميلة، 

اإلى جانب حركات الت�ضل�ضل والتكرار.
ي��راف��قُ الم��ع��ر���سَ اإ���ض��دارُ ك��ت��اب م��ن تاأليف 
العنوان  ذات  يحمل  ف��ران،  نهى  الدكتورة 
“التّفكيُر فنّيّاً”، ويت�ضمن درا�ضة اأكاديمية 
معمقة لاأوجُه الحركة الفنية والفكرية في 
دول���ة الاإم�����ارات، وم��راح��ل��ه��ا الم��ت��ع��ددة، من 

التاأ�ضي�س اإلى المعا�ضرة.
ومقالاتٍ  ومقدمة  افتتاحية  يت�ضمن  كما 
لكلٍّ من �ضعادة اأحمد الق�ضير رئي�س هيئة 
“�ضروق”،  والتطوير  للا�ضتثمار  ال�ضارقة 
وال��دك��ت��ورة نينا ه��اي��دم��ان، م��دي��رة مركز 
برامج  المعار�س  ت�ضمل  للفنون«.و  “مرايا 
وحلقاتِ  ع��م��ل  وور�����سَ  ف��عّ��ال��ي��اتٍ  تت�ضمّن 
يوفّر  مما  الم�ضاركين،  الفنانين  مع  نقا�س 
للزّوّار فر�ضة فريدة للتعمق في عملياتهم 
ا�ضتك�ضاف  اأث���ن���اء  واإل��ه��ام��ه��م  الاإب���داع���ي���ة 

الاإمكانيات اللامحدودة للتعبير.

•• دبي -د.محمود علياء

تنظم موؤ�ض�ضة �ضلطان بن علي العوي�س الثقافية حفلًا مو�ضيقياً 
لفرقة الاإم��ارات المو�ضيقية وذلك في تمام ال�ضاعة التا�ضعة من 
م�ضاء يوم ال�ضبت 16 �ضبتمبر الجاري 2023، في قاعة الم�ضرح 

بمبنى الموؤ�ض�ضة في �ضارع الرقة بدبي.
تاأ�ض�ضت فرقة الاإمارات المو�ضيقية في يناير 2020 تحت مظلة 
وت�ضم  ال��ف��رج،  عيد  الفنان  باإ�ضراف  وال�ضباب،  الثقافة  وزارة 
غالبيتهم  في  وم��غ��ن  ع���ازف  ب��ين  فناناً   25 حاليا  �ضفوفها  في 
ذوو  العرب  الوافدين  ع��دد من  اإلى جانب  الاإم���ارات  اأب��ن��اء  من 
التدري�س  مهمتهم  الم��و���ض��ي��ق��ى،  مج���ال  في  ال��ع��الي  التخ�ض�س 
تاأ�ضي�س  ج��اء  وال��ق��ي��ادة.وق��د  بالعزف  الفرقة  ودع��م  والتدريب 
الاإماراتي  والم��و���ض��ي��ق��ي  ال��ف��ن��ي  ال����راث  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��ف��رق��ة 
تطور  من  الاإم���ارات  اإليه  و�ضلت  لما  مواكبة  ب�ضورة  وتقديمه 
ورقي في �ضتى المجالات مع المحافظة على روح الهوية الاإماراتية 
فنيا ومو�ضيقيا واأداءً، ولرفد المكتبة الوطنية للدولة بالاإبداعات 

الفنية المو�ضيقية المتميزة، وكذلك لتمثيل الاإمارات في المحافل 
الدولية في مجال المو�ضيقى من المهرجانات والاأ�ضابيع الثقافية 
الاإم����ارات. رب��وع  في  والمحلية  الوطنية  المنا�ضبات  م��ن  وغ��يره��ا 

وع��رب��ي��ة طربية  اإم��ارات��ي��ة  غ��ن��ائ��ي��ة  و���ض��لات  الح��ف��ل  يت�ضمن 
الخالد،  النهر  ليه،  بتلوموني  ال�ضهارى،  �ضوت  منها:  قديمة 
ما علينا، تعبت من ال�ضفر، وغيرها من الاأغنيات ال�ضائعة التي 
وجا�ضم محمد  العلي  و�ضيف  الر�ضوان  اأحمد  باأ�ضوات  �ضتقدم 
والقانون  ال��ع��ود  على  منفرد  ع��زف  مقطوعات  اإلى  بالاإ�ضافة 
والكمان والناي والاأورج والت�ضيللو.. يقدمها اأمهر العازفين في 
العديد  المو�ضيقية قد عزفت في  الاإم��ارات  الفرقة.وكانت فرقة 
من الم�ضارح الاإماراتية و�ضاركت في الكثير من الاأن�ضطة الوطنية 
عرو�ضها.كما  ح�ضر  من  كل  ل��دى  والتقدير  الاإع��ج��اب  ونالت 
ان موؤ�ض�ضة �ضلطان بن علي العوي�س الثقافية توؤكد من خلال 
هذا الحفل اأن الفن الاأ�ضيل يحظى برعاية واهتمام الموؤ�ض�ضة، 
الارتقاء  تعمل على  التي  ال�ضابة  الوطنية  المواهب  تدعم  واأنها 

بالذائقة الفنية وتعزيز ح�ضورها الثقافي في المجتمع.

بدور القا�سمي تفتتح معر�سي »التفكير فنياً« و»33 اأغنية، 99 كلمة« في مركز مرايا للفنون

»فرقة الاإمارات المو�سيقية« على م�سرح موؤ�س�سة العوي�ض 16 �سبتمبر الجاري

اأ�ضادت المنظمة العربية للربية والثقافة والعلوم )الاألك�ضو( 
بالجهود الكبير ل�ضفيرة الاألك�ضو فوق العادة للثقافة العربية، 
العربية  بلداننا  والاأثريين في  بالموؤرخين  المتوا�ضلة  واإحاطتها 
التعريف  في  وج��هٍ  اأكملِ  على  الجليلة  ر�ضالتهم  لتاأديةِ  عامة 
بمقومات تراثنا الثقافي ودعمها الكبير لهذا العمل على وجه 
الخ�ضو�س واإدراكها لاأهميته الا�ضتثنائية حتى يظهر في هذه 
الُحلّة الجميلة التي تليقُ بما يزخر به وطننا العربي من كنوز 

ح�ضارية مجيدة.

جاء ذلك بمنا�ضبة �ضدور كتابين موؤخرا عن النقو�س الثمودية 
لدى  ل��ل��دول��ة  الثقافية  ال�����ض��ف��ارة  ج��ه��ود  اإط����ار  في  والنبطية 
)الاألك�ضو( �ضمن  والعلوم  والثقافة  للربية  العربية  المنظمة 
والاإقليمية  المحلية  الثقافية  والتظاهرات  الفعاليات  برنامج 
بالثقافة  “نغير  �ضعار  تحت  الثقافية  ال�ضفارة  تنظمها  التي 
والثقافة تغيرنا” في مختلف العوا�ضم العربية، والتي ت�ضعى 
اإ�ضافة  بدورها اإلى تعزيز الهوية والراث والثقافة العربية، 
والاأثرية،  التاريخية  ال��درا���ض��ات  ت�ضجيع  على  الح��ر���س  اإلى 

ودعم الباحثين العرب في مختلف الجامعات والمراكز البحثية، 
الاأول  العربي.والكتاب  وطننا  في  وعلمي  ثقافي  ح��راك  وخلق 
خلال  م��ن  م�ضر  في  النبطي  ال��وج��ود  على  بعنوان”اإ�ضاءات 
���ض��الم غانم  ل��ل��دك��ت��ور مح��م��ود  المكت�ضفة”  ال��ن��ق��و���س والاآث�����ار 
والاآث��ار بجمهورية  ال�ضياحة  وزارة  اأول-  اآثار م�ضرية  مفت�س 
النقو�س  في  “الخيل  بعنوان  ال��ث��اني  والكتاب  العربية  م�ضر 
الثمودية” للباحث ممدوح بن مزاوم الفا�ضل بالمملكة العربية 
العام  اأعمرالمدير  ال�ضعودية.وقال معالي الدكتور محمد ولد 

العمل  ه��ذا   : وال��ع��ل��وم  والثقافة  للربية  العربية  للمنظمة 
ت�ضرفُ على  التي  العربية  النقو�س  بوابة  اأولى ثمرات  الرائد 
م�ضركٍ  عربيٍّ  م�ضروعٍ  اإط��ار  في  الاألك�ضو  منظمة  تطويرها 
للوزراء   22 الم��وؤتم��ر  خ��لال  عليه  الم�ضادقة  تّم��ت  ك��ان��ت  وق��د 
الم�ضوؤولين عن ال�ضوؤون الثقافية في الوطن العربي وتم اإدراجه 
للثقافة  ال��ع��ادة  ف��وق  الاألك�ضو  �ضفيرة  برنامج  اأن�ضطة  �ضمن 
والعلوم  والثقافة  للربية  العربية  المنظمة  اأن  العربية.وذكر 
والاأثرية  التاريخية  ال��درا���ض��ات  بت�ضجيع  التزامها  اإط��ار  وفي 

ال���ع���رب في مخ��ت��ل��ف الج��ام��ع��ات والمراكز  ل��ل��ب��اح��ث��ين  ودع��م��ه��ا 
واإثرائها  البوابة  ه��ذه  تطوير  على  ج��اه��دةً  �ضتعمل  البحثية 
وتنويع محتواها من الكتابات الاأثرية بالتعاون مع المخت�ضين 
في هذا المجال ببلداننا العربية م�ضاهمة منها في المحافظة على 
هذا المكوّن من الراث الثقافي واإتاحته للباحثين الجامعيين 
وتوثيقه ودرا�ضته والتعريف به وا�ضتخراج اإ�ضافاته التاريخية 
في �ضتّى الميادين �ضمن موؤلفاتٍ ودرا�ضاتٍ ناأملُ اأن تكون غزيرة 

بعد هذه الباكورة الاأولى.

الاألك�سو ت�سيد بجهود ال�سفارة الثقافية للدولة فى اإ�سدار النقو�ض الثمودية والنبطية
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لــة اختيــاراته في الحيـــــاة »اأوبنهـــايمر«..  الاإن�ســان مح�سّ

نف�ضه،  اليوم  في  ل�"اأوبنهايمر"  التجارية  العرو�س  اأُطلقت 
التجارية  العرو�س  اإطلاق  مع   ،2023 يوليو/تموز   21
براذرز"  "وارنر  اإنتاج  غِرويغ،  لغريتا  ل�"باربي" )2023( 
تفاعل  ظ��اه��رة  فتيل  اأ�ضعل  وه��ذا  �ضغير(،  ال��ع��الم  اأنّ  )ك��م 
غ���ير م�����ض��ب��وق��ة م���ن ال��ن��ا���ض��ط��ين في ���ض��ب��ك��ات ال��ت��وا���ض��ل مع 
الطابع المتناق�س لاأجواء الفيلمين وثيمتيهما، اأُطلق عليها 
في  كبيراً  اإقبالًا  بف�ضلها  الفيلمان  فجنى  "باربنهايمر"، 

ال�ضالات.
لة اختياراته في الحياة، خا�ضة عندما يتعلّق  الاإن�ضان مح�ضّ
القنبلة  "اأب  اأوبنهايمر،  روب��رت  طينة  من  ب�ضخ�سٍ  الاأم��ر 
الذرية"، الذي عا�س حياة عامرة بال�ضراعات، نتيجة اإ�ضرافه 
على م�ضروع تطوير اأول �ضلاح نووي في تاريخ الب�ضرية، مهّد 
وناغازاكي  هيرو�ضيما  على  ذرّي��ت��ين  قنبلتين  اإل��ق��اء  لح��دث 
عالمية  ح��رب  اآخ��ر  م��اآل  يح�ضم فقط  �ضلاح لم  اليابانيتين. 

)اإلى اليوم(، بل د�ضّن عالماً جديداً، كما عبّر نيلز بور، عالم الفيزياء والمثال 
الاأعلى لاأوبنهايمر في فرة درا�ضته في جامعة كامبريدج، كما يرد في مقدّمة 
الاأميركي:  "بروميثيو�س  بعنوان  �ضيرة  كتاب  عن  المقتب�س  ن��ولان،  �ضيناريو 

ن�ضر وماأ�ضاة روبرت ج. اأوبنهايمر"، لكاي بيرد ومارتن جاي �ضيروين.
القلق  عن  ن��ولان  يُعبّر  م��ورفي،  لكيليان  باقت�ضاده،  موؤثّر  اأداءٍ،  على  مرتكزاً 
ة، ت�ضطرم في راأ�ضه على �ضكل  ور ذهنية قا�ضّ الذي ي�ضاور اأوبنهايمر ال�ضاب ب�ضُ

ج�ضيّمات واأوتار تحاكي البنية الذرية 
الم�ضطربة وغير المتوقّعة للكون، كما 
هذا  الكَمّ.  ميكانيكا  معادلات  ت�ضفها 

مو�ضوع الخ��لاف الج��ذري مع مع�ضكر 
ال�ضهيرة:  اأين�ضتاين، وعبارته  األبرت  بقيادة  الن�ضبية،  النظرية 

"الاإله لا يلعب النرد". الغمو�س وال�ضكّ، الكامنان في ميكانيكا الكَمّ 
الفني  الت�ضوّر  قلب  في  يقعان  الاحتمالات،  على  القائمة  ونظرياتها 
ت�ضاوؤلات  �ضورة  في  حياته،  ط��وال  اأوبنهايمر  يرافقان  حين  للفيلم، 

عن نتائج اختياراته وم�ضوؤوليته الاأخلاقية، وي�ضكّلان وقود اإيقاعٍ 
وطاأة  الزمن، من  لاإدراك  الفنية  الن�ضبية  بتاأثير  يخفّف،  م�ضدود 

ال�ضاعات ال�3 التي ي�ضتغرقها هذا العمل الملحمي.
كما في بنية الحكي الاأ�ضطوري، التي �ضاغها جوزيف كامبل، يغادر 

"البطل" موطنه بحثاً عن اآفاق اأو�ضع، لطلب العلم في اأوروبا، بعيداً 
بقدرية مذهلة، مع  تتزامن عودته،  الكَمّ.  لميكانيكا  اأميركا  ازدراء  عن 

اندلاع الحرب، ورغبة ال�ضلطات الاأميركية في ا�ضتدراك تاأخّرها عن الم�ضروع 
العجوز،  القارة  ال�ضامية في  تف�ضّي معاداة  ثمّ  ن��ووي،  الاألم��اني لتطوير �ضلاح 
التي توؤدّي اإلى فرار األمع عقول الفيزياء اإلى "العالم الجديد"، ليخلق كلّ ذلك 
�ضروط تحقّق الحلم الذي راود اأوبنهايمر منذ طفولته: دمج ولعه بالفيزياء 
مع حبّه لنيو مك�ضيكو، من خلال توطين م�ضروع "منهاتن" لخلق قنبلة ذرية 

اأميركية في لو�س األامو�س.
ه��ن��اك ت��ق��اط��ع��ات لاف��ت��ة ل��لان��ت��ب��اه ب��ين الم��دي��ن��ة - الم��خ��ت��بر، ال��ن��ا���ض��ئ��ة و�ضط 
ال�ضحاري، ومع�ضكرات اعتقال اليهود )الحرا�ضة الم�ضدّدة، الاأ�ضلاك ال�ضائكة، 

ال�ضارات المرقّمة على �ضدور العلماء، اأعمدة النار المرتبة عن التجارب، 
ب�"غادجيت"،  من دون ن�ضيان الاتفاق على تلطيف ت�ضمية القنبلة 

الذي يذكّر بمفردة "الَحلّ"(، تحيل كلّها اإلى فكرة اأنّ المرء 
يغدو، لا اإرادياً، �ضورة م�ضابهة لما يحاربه، على نحو 

ما.
ي�ضتثمر نولان هذه الاأجواء ليُحيد، 

�ضتانلي  الاأعلى  بمثله  اق��ت��داءً 
كوبريك، عن فيلم ال�ضيرة 

ك�����م�����ا يُ�����ع�����رف 

كلا�ضيكياً، مُ�ضتعيناً بمفاتيح اأنواع اأخرى، كفيلم الحرب، عبر التنظيم ال�ضارم 
وتجاذب مراكز القرار وال�ضلطة مع الع�ضكريين، بقيادة الجنرال لي�ضلي غروفز 
)مات ديمون(، وفيلم الجوا�ضي�س، عندما تحوم �ضكوك حول ما�ضي اأوبنهايمر، 
وتاأثّره بالاأفكار ال�ضيوعية، فرُاقب ات�ضالاته وتحرّكاته للقاء ع�ضيقته جين 
تاتلوك )فلورن�س بيو(، قبل انحرافه، في ال�ضاعة الاأخيرة، اإلى فيلمِ محاكمة 
غرفة  زاوي��ة  في  اأوبنهايمر  فيه  يقبع  والاأبي�س،  بالاأ�ضود  �ضريح،  ماكارثيّة 
�ضاً لاتّهاماتٍ، وفق محكمة خادعة، هدفها اإخرا�س �ضوته المناوئ  �ضغيرة، معرَّ

ومدى  م�ضاره،  على  ال�ضكّ  ظ��لال  باإلقاء  الهيدروجينية،  القنبلة  لتطوير 
ولائه للولايات المتّحدة، مع حرمانه الولوج اإلى اأي منبر ربما ي�ضتغلّه لتلميع 

�ضورته.
بالاأ�ضود  اأخ���رى  مقاطع  القنبلة(  )تطوير  الرئي�ضي  الحكي  م�ضار  تتخلّل 
والاأبي�س، لعب فيها رئي�س "هيئة الطاقة الذرية الاأميركية" لوي�س �ضراو�س 
دوراً  جونيور(  داوني  لروبرت  الدرامي،  طيفه  باتّ�ضاع  للانتباه،  لافت  )اأداء 
محورياً ومتعدّد القراءات، و�ضكّلت حاملًا اإ�ضافياً لنزعة ال�ضرد المبعثر زمنياً، 

التي بَ�ضَمت جُلّ الاأفلام ال�ضابقة لنولان، ملقية هنا طابعاً 
اأوبنهايمر في  اختيارات  ماآل  الم�ضاهد  اإدراك  على  تراجيدياً 

م�ضارع الحكي.
تنق�ضم �ضخ�ضيات الفيلم، التي يوؤدّيها ممثّلون كبار، حتى في 
الاأدوار ال�ضغيرة، اإلى 3 مجموعات: العلماء، ب�ضخ�ضياتهم 
المهزوزة و�ضغفهم الطفولي بالعلم والابتكار؛ والع�ضكريون 
م�ضاواتهم،  ع���دم  رغ���م  ال��ع��م��ق،  في  ب��ال�����ض��ه��ام��ة  الم��تّ�����ض��م��ون 
عن  يتوانون  لا  الذين  ال�ضيا�ضيون،  ثمّ  طباعهم؛  واحتداد 
ت�ضويه الحقائق، وتوجيه ال�ضربات تحت الحزام. وبقدر ما 
اأوبنهايمر في قيادة زملائه العلماء، باإذكاء التناف�س  توفّق 
تارة، وتحكيم خلافات ال�"اإيغو" النا�ضبة بينهم تارة اأخرى، 
وتمكّن ن�ضبياً من الاإفلات من مكائد الع�ضكريين )م�ضهد 
لكاي�ضي  الرهيبة  والنظرات  با�س،  بوري�س  من  ا�ضتجوابه 
اأ�ضل رو���ض��ي(؛ رغم  اآف��لِ��ك في دور ال�ضابط الاأم��يرك��ي من 
اأوجّها في م�ضهد  بلغت  التي  وكلبيّتهم،  ال�ضيا�ضيين  �ضقط �ضحية خبث  هذا، 
يمدّ  الذي  كالعادة(،  المقُنع  اأولدمان  )غ��اري  ترومان  هاري  بالرئي�س  اللقاء 
ملطّختان  يديه  "اأنّ  ب�  �ضعوره  على  ردّاً  اأبي�س،  بمنديل  ب��برود،  اأوبنهايمر، 

بدماء ال�ضحايا"، فيخرج من مكتبه مرنّحاً ومهدود الحيل.
ي�ضعب اإنجاز فيلم مدّته 3 �ضاعات، من دون اأنْ يكون متفاوتاً في قوّته. فبينما 
ور تو�ضيحية لا تف�ضح مجالًا  اتّ�ضمت فراتٌ )انتحار جين تاتلوك مثلًا( ب�ضُ
اإطنابٍ  اأخ��رى في  اأمعنت  المُ�ضاهد،  لخيال 
مُخ����لّ ب���الاإي���ق���اع. ل��ك��نّ ه���ذا لم ي�ضرّ 
واحدٌ  مقطعٌ  ال��ك��لّ.  بتما�ضك  ك��ث��يراً 
ط��وي��ل )اأك���ثر م��ن ن�ضف ���ض��اع��ة(، لم 
الم�ضهد  يج�ضد  المحاكمة،  لقطات  تخرقه 
الفا�ضل لتجربة القنبلة، التي اأطلق عليها "ترينيتي" 
)اإ�ضارة اأخرى اإلى الرقم 3(، برع نولان في جعله لحظة ت�ضويق 
وترقّب )رغم اأنّ غالبية الم�ضاهدين تعلم ماآلها الناجح(، بربطها 
للطق�س،  ال�ضيئة  الاأح����وال  رغ��م  اح��رام��ه،  ينبغي  مُح���دّد  ب��اأج��لٍ 
من  ح��ادّة  بنوتات  الاأن��ف��ا���س،  يقطع  مو�ضيقي  مقطع  على  مُعتمداً 
خلّاق  مونتاج  مع  ب��الم��وازاة  يوران�ضون،  لودفيغ  فيها  اأب��دع  الكمان، 
توالي  م��ع  ال��وج��وه،  على  ال��رقّ��ب  ير�ضد  ل��ي��م،  جينيفر  اعدة  لل�ضّ
يوردها في  اأنْ  اختار  التي  ال�ضفر،  اأنْ تحلّ لحظة  قبل  العك�ضي،  العدّ 
�ضمت مطبق، فيلتقط امتزاج الافتتان بم�ضهد الفطر النووي، ب�ضعور 

الرهبة من انفلات مارد الدمار من قمقمه.
ويلز  لاأور���ض��ون   )1941( كين"  ك�"المواطن  "اأوبنهايمر"،  يخل�س 
ال�ضهادات ووجهات  المبعثر، وتدبير مراكمة  ب�ضرده  تاأثّره  )لا يخفي نولان 
ربما  وترتبط  كلّياً،  تُ�ضتجلى  اأنْ  من  اأعقد  الاإن�ضان  حقيقة  اأنّ  اإلى  النظر(، 
بتف�ضيل �ضغير )اأو "روزبد"(، لعلّ ما يوازيه هنا لحظة اللقاء الرائعة مع 
األبرت اأين�ضتاين اأمام بركة خلابة، و�ضط حديقة "معهد الدرا�ضات المتقدّمة" 
الم�ضهد  في  اإلا  كنهها  نكت�ضف  لا  لكننا  الفيلم،  ب��داي��ة  في  ت��رد  برين�ضتون،  في 
، كونه يلتقط مع�ضلة رجل �ضنع قنبلة توازي، في تاأثيرها،  الختامي. كنهٌ دالٌّ
ا�ضتدعاء لحظة خاطفة من الجحيم، والطريق اإلى جهنّم كما يُقال مفرو�سٌ 

بالنواي�ضا الح�ضنة.
بطريقة  فعلًا،  دُمّ��ر  العالم  اأنّ  لفهم  مُعقّدة  اإلى عمليات ح�ضابية  لا حاجة 
اإلى  خ��رج  اآدم��ي��ة  ال��لا  بهذه  "غادجيت"(  )اأو  �ضيئاً  اأنّ  بم��ج��رّد  ب��اأخ��رى،  اأو 
المو�ضوع،  ه��ذا  تناولت  اأخ���رى  اأع��م��ال  على  الفيلم  نهاية  يفتح  م��ا  ال��وج��ود، 
بمنظور ه�ضا�ضة �ضمانات التحكم في عدم ا�ضتعمال ال�ضلاح النووي، ك�"دكتور 
فولامور" )1964( لكوبريك، الذي ربطه بحماقة الاإن�ضان في كلّ تجلياتها، 
و�ضاغا "ترمينايتور" التي ابتكرها جيم�س كاميرون عام 1984، منجزاً اأول 
فيلمين منها )6 اأفلام اإلى الاآن(، التي قاربته انطلاقاً من نزعة التدمير 
الاإن�ضان،  في  ال��ك��ام��ن��ة  ال��ذات��ي 
وك����لّ م���ا ي��خ��ل��ق��ه م���ن اآلات 
وبرامج ذكاء ا�ضطناعي.

جاريد ليتو يوا�سل 
ت�سلق الاأبنية فى 

نيويورك على طريقة 
spider man

تخطت الـ65 عاما.. �سارون 
�ستون متاألقة في اأحدث ظهور لها

"اأوبنهايمر"  وانثثتثثظثثار  تثثرقّثثب  اأجّثثجثثت  كثيرة  عثثوامثثل 
التلقّي  منها  نولان،  لكري�ستوفر  الث11  الفيلم   ،)2023(
"تينيت"  ال�سابق  فيلمه  عرفه  الثثذي  ن�سبياً،  الفاتر، 
ا�ستنفاداً  راأى فيه كثيرون  اإذْ  المنُق�سَم حوله،   ،)2020(
لنزعته المفاهيمية في الكتابة، ما يجعل جديده مُنعطفاً 
حا�سماً في م�ساره، بنحو ما؛ والخلافات مع "وارنر برذارز" 
حول ا�ستراتيجية اإطلاق الفيلم نف�سه وت�سويقه، التي 
ودفعت  الطرفين،  بين  التعاون  من  لعقدين  حدّاً  و�سعت 

نولان اإلى تد�سين تجربة جديدة مع "يونيفر�سال".

العالية،  الاأبنية  ت�ضلق  في  موهبته  ممار�ضة  ليتو  جاريد  الممثل  يوا�ضل 
مثلما ظهر موؤخراً على طريقة Spider-Man في مدينة نيويورك، 
حيث ترك دراجته، ثم ذهب لت�ضلق البناء، مثلما ظهر في ال�ضور التي تم 

ر�ضدها لها، والتي لا تعد الاأولي لنجم هوليود.
وفى �ضهر مايو الما�ضى، انتقدت الممثلة الاأمريكية اأوبري بلازا، ت�ضرف 
 Met حفل  في  ملاب�ضه  مع  خطاأ  لارتكابه  ليتو  جاريد  العالمى  الممثل 
Gala لهذا العام، وكان المهرجان قد احتفى هذا العام بم�ضمم الاأزياء 

الراحل كارل لاجرفيلد، الذي توفي في عام 2019.
اأن عددًا لا يح�ضى من الوجوه ال�ضهيرة التي ح�ضرت تكريًما  في حين 
لم�ضمميهم المف�ضلين من خلال ارتداء ملاب�س اأنيقة، ذهب جاريد ليتو 

بخيار اأقل تقليدية وارتدى زي قطة لاجرفيلد، �ضوبيت.
و�ضل  للم�ضمم،  المحبوب  الاأبي�س  البورمي  القط  من  م�ضتوحى  ب��زى 
الممثل والمو�ضيقي مرتديًا زيًا كاملًا يغطي وجهه، مما يعني اأنه لم يكن 
اأزال  وبعد فرة ق�ضيرة،  م��رة،  كان عند و�ضوله لاأول  اأح��د يعرف من 
ال�ضجادة الحمراء  القناع ليك�ضف عن نف�ضه بينما كان ي�ضير على  ليتو 

في نيويورك.
ال��زي عن طريق  اأن��ه دمر لغز  ب��لازا ت�ضرع ليتو، موؤكدة  ولهذا انتقدت 
اإزالة القناع في وقت مبكر جدًا، حيث قالت لموقع "variety"، " كان 

يجب اأن يحتفظ بها لفرة اأطول ".

اأحدث ظهور لها، وهى  الممثلة �ضارون �ضتون في  تاألقت 
في �ضن ال� 65 عاماً، اأثناء مغادرتها اأحد المطاعم داخل 
اأزي��اء مميزة ح�ضب  مدينة بيفرلى هيلز، وهى ترتدى 
و�ضف موقع الديلى ميل لها، والتي اأكدت بتقريرها اأن 
الممثلة ال�ضهيرة تحاول دائماً الحفاظ على اأناقتها رغم 

تقدمها بالعمر.
من ناحية اأخرى يبدو اأن الممثلة ال�ضهيرة �ضارون �ضتون 
لا تزال تخبئ لديها مواهب خا�ضة بعيدًا عن التمثيل، 
وذلك بعدما ظهرت موؤخرًا  وهي تقف بجوار مجموعة 
من لوحاتها الت�ضكيلية التي ر�ضمتها بنف�ضها في �ضانتا 

مونيكا بولاية كاليفورنيا.
اأق��ل من �ضهر على محنتها الاأخيرة  وذل��ك بعد م��رور 
الممثلة فى وفاة �ضقيقها عن عمر يناهز 57 عامًا وذلك 
في  م��ر���س  ب�ضبب  مفاجئة  قلبية  ل�ضكتة  تعر�ضه  بعد 

القلب، 
وذلك بعد اأقل من ثلاثة �ضهور من الموت الماأ�ضاوي لابنه 
بحالة  اإ�ضابة  وال��ذى  �ضهرًا فقط،   11 ريفر عن عمر 

كبيرة من الحزن اآنذاك.
�ضتون حاولت من خلال  �ضارون  اأن  التقارير  واأ�ضافت 
الفرة  عا�ضتها  التى  ال�ضلبية  الطاقة  اإخ��راج  اللوحات 
نالت  حيث  �ضقيقها،  وافتقاد  المحن  تلك  بعد  الاأخ��يرة 
على  محبيها  قبل  من  اإيجابية  فعل  وردود  ا�ضتح�ضان 
ت��ل��ك ال��ل��وح��ات ال��ت��ى ك�����ض��ف��ت ب��ه��ا م��وه��ب��ت��ه��ا ف���ى عالم 

الر�ضم.
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درا�سة بحثية اإيطالية ت�سير اإلى طريقة في اإعداد 
القهوة لتكون مفيدة في الوقاية من األزهايمر

توفر قهوة الاإ�ضبري�ضو كمية �ضديد الركيز من الكافيين. لكنها قد تفعل 
اأكثر من مجرد اإيقاظك، حيث يقول الباحثون اإنها قد تمنع عملية هامة 

في ظهور مر�س األزهايمر.
كوكتيل  في  حتى  اإ�ضبري�ضو،  قهوة  �ضرب  اأن  اإلى  ج��دي��دة  درا���ض��ة  وتو�ضلت 
من  يقي  قد  يوميا  مارتيني(،  حتى  اأو  اأمريكانو  اأو  لاتيه  مع  )مم��زوج��ة 
 Journal of مجلة  في  المن�ضورة  البحثية  الورقة  واأظهرت  األزهايمر. 
اأنه في الاختبارات   ،Agricultural and Food Chemistry
اإيطاليا، يمكن  المعملية الاأولية في المختبر التي اأجرتها جامعة فيرونا في 
الدماغ  تتجمع في  التي  تاو  بروتينات  تراكم  اأن تمنع  الاإ�ضبري�ضو  لمركبات 
وتقتل الخلايا الع�ضبية، وهي عملية يعتقد اأنها متورطة في ظهور مر�س 

التنك�س الع�ضبي.
"اأ�ضارت  دونوفريو:  الاأ�ضتاذة ماريابينا  للدرا�ضة،  الرئي�ضية  الموؤلفة  وقالت 
الاأبحاث الحديثة اإلى اأن القهوة يمكن اأن يكون لها اأي�ضا اآثار مفيدة �ضد 
األزهايمر. وعلى  الع�ضبية، بما في ذلك مر�س  التنك�ضية  الاأمرا�س  بع�س 
اأن الاآل��ي��ات الدقيقة التي ت�ضبب ه��ذه الح���الات م��ا ت��زال غير  ال��رغ��م م��ن 

وا�ضحة، فمن المعتقد اأن بروتينا ي�ضمى تاو يلعب دورا مهما".
الهياكل في  ا�ضتقرار  تاو على  بروتينات  ت�ضاعد   ، الاأ�ضحاء  الاأ�ضخا�س  وفي 
في  معا  تتجمع  اأن  يمكن  الع�ضبية،  التنك�ضية  الاأم��را���س  في  ولكن  الدماغ، 
"األياف". وهذه الت�ضابكات هي اأحد الاأ�ضباب الرئي�ضية للخرف والتي ينجر 

عنها اإبطاء مهارات التفكير والذاكرة.
التكون.  من  يمنعها  الاإ�ضبري�ضو  ا�ضتهلاك  اأن  المعملية  التجارب  ووج��دت 
واكت�ضف الباحثون اأي�ضا اأن الاألياف كانت اأق�ضر ولم ت�ضكل لويحات اأكبر 

نظرا لزيادة تركيز م�ضتخل�س الاإ�ضبري�ضو اأو الكافيين اأو الجيني�ضتين.
غير  المخت�ضرة  الاأل��ي��اف  اأن  "وجدنا  دونوفريو:  البروفي�ضورة  واأو�ضحت 

�ضامة للخلايا، ولم تكن بمثابة بذور لمزيد من التجميع".
ثم  المتجر،  م��ن  الم�����ض��راة  القهوة  ح��ب��وب  م��ن  الاإ�ضبري�ضو  الفريق  و�ضنع 
و�ضف تركيبتها الكيميائية با�ضتخدام تقنية م�ضح ت�ضمى التحليل الطيفي 
بالرنين المغناطي�ضي النووي. واختاروا الكافيين والريغونيلين، وكلاهما 
�ضبه قلوي، والفلافونويد جيني�ضتين والثيوبرومين، وهو مركب موجود 

اأي�ضا في ال�ضوكولاتة، للركيز عليه في مزيد من الاختبارات.
اأ����ض���ارت ال��بروف��ي�����ض��ورة دون��وف��ري��و اإلى اأن��ه��م ع���ثروا ع��ل��ى الاآث�����ار المفيدة 
للاإ�ضبري�ضو �ضواء تم الا�ضتمتاع بالم�ضروب بمفرده اأو ممزوجا مع لاتيه اأو 

اأمريكانو اأو حتى اإ�ضبري�ضو مارتيني.
القهوة  ا�ضتهلاك  ال��درا���ض��ات  بع�س  ترتبط  بينما  اإن���ه  دون��وف��ري��و  وق��ال��ت 
له  يكون  قد  الم�ضروب  اأن  الحديثة  الدرا�ضات  اأظهرت  ال�ضحية،  بالمخاطر 
اآثار مفيدة عند تناوله بكميات معتدلة - بف�ضل خ�ضائ�ضه البيولوجية. 
التي تخفف  النباتية  الكيميائية  والمواد  الاأك�ضدة  والقهوة غنية بم�ضادات 
الوفاة  مخ��اط��ر  بتقليل  للقهوة  المنتظم  الا���ض��ت��ه��لاك  وارت��ب��ط  الال��ت��ه��اب. 
القلب  واأم��را���س  الثاني  النوع  من  ال�ضكري  مر�س  من  والحماية  المبكرة، 
والكبد وبع�س اأنواع ال�ضرطان. واأ�ضافت دونوفريو: "لقد قدمنا مجموعة 
كبيرة من الاأدلة على اأن قهوة الاإ�ضبري�ضو هي م�ضدر للمركبات الطبيعية 

التي تظهر خ�ضائ�س مفيدة في تخفيف الاأمرا�س المتعلقة بتاو".

الع�سر الحديث؟  العالمي في  الاأدب  الق�سيرة في  الق�سة  رائد  • من 
- ت�ضيكوف 

الحديث؟  الع�سر  في  العربي  الاأدب  في  الق�سيرة  الق�سة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الاأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�ضين. 

العربي؟  الاأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�سد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�ضرف كما ي�ضاء. 

- هل تعلم اأن اأبو بكر الرازي كان اأول من اكت�ضف الفرق ما بين الح�ضبة، والجدري.
- هل تعلم اأن الب�ضر كانوا يعتقدون اأن الراديو هو اآخر الاخراعات الب�ضرية، واأنه لا يُمكن اأن يكون بعده 

اخراع اأكبر.
� اأن �ضوء ال�ضم�س ي�ضل اإلى الاأر�س في 8 دقائق.

� اأن تون�س هي اأكبر دولة من حيث اإنتاج الزيتون.
� اأن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الاألغاز.

� اأن اأول من و�ضع �ضورة على العملة هو الاإ�ضكندر المقدوني .
� اأن الم�ضوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

� اأن القلب يخفق في اليوم اأكثر من 103 خفقة.
� اأن ال�ضينيون هم الذين اإخرعوا البو�ضلة ، ونقلوها بعد ذلك اإلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 

�ضمال المحيط الاأطل�ضي وقد قام اأهل البندوقية بجلب البو�ضلة بعد اأ�ضفارهم التجارية اإلى بلاد الم�ضرق .
� اأن نافورة الماء التي تدفع من راأ�س الحوت فوق جمجمته ي�ضل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار .

� اأن الحوت الاأزرق هو اأكبر حيوان على الكرة الاأر�ضية

الح�صان الوفي
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اآثار جانبية للقهوة 
اأع������ل������ن ال����دك����ت����ور 
األ����������ي����������ك���������������������ض����������ي 
ك��ازان��ت�����ض��ي��ف، عالم 
الرو�ضي،  الم��خ��درات 
اأن الاإف��راط بتناول 
اأن  ال���ق���ه���وة يم���ك���ن 
تغيرات  اإلى  ي����وؤدي 
في الحالة العاطفية 

لل�ضخ�س.
وي�ضير كازانت�ضيف، 

ياأخذوا  اأن  ال��ق��ه��وة،  محبي  على  اأن  اإلى  "�ضبوتنيك"،  ل��رادي��و  ح��دي��ث  في 
والتهيج  القلق  زي��ادة  اإلى  ي��وؤدي  القهوة  تناول  في  الاإف���راط  اأن  بالاعتبار، 

وحتى العدوانية.
اأن  وه��ذا يمكن  الم��رك��زي،  الع�ضبي  الجهاز  ن�ضاط  القهوة  " تحفز  ويقول، 
ي�ضبب �ضوء النوم. وعلى خلفية الاأرق وتناول اأكثر من 2-3 فناجين من 

القهوة، قد ي�ضبب التهيج وحتى العدوانية".
ذات��ه لا يمكن  الكافيين في حد  اأن  نفهم  اأن  "هنا يجب  وي�ضيف مو�ضحا، 
حياتية  �ضلبية  مواقف  هناك  تكون  اأن  يجب  بل  العدوانية،  اإلى  ي��وؤدي  اأن 

م�ضاحبة، مثل �ضوء التفاهم في العمل والبيت اأو قلة النوم".
وي�ضير، اإلى اأن تعاطي القهوة قد يكون �ضببا مبا�ضرا للقلق المتزايد.

ويقول، "اإن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن اأن توؤدي اإلى القلق. وهذا ما 
يعرف به الكثيرون".

كان احد الفر�ضان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�ضانه فزلت قدم الح�ضان مما ت�ضبب فى اختلال توازنه 
و�ضقوط الفار�س من عليه �ضقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر اإلى ا�ضفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �ضيئاً، تحامل الح�ضان على نف�ضه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�ضل اإلى فار�ضه الملقى على الاأر�س 
فاأخذ يتح�ض�ضه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للاأ�ضف كانت الاأ�ضابه 
قوية فلم يح�س بما حوله.  رقد الح�ضان على الاأر�س بجانب فار�ضه واغم�س عينيه لي�ضريح وبعد فره قام 
وتجول حول المكان فوجد ماءً ف�ضرب وارتوى واكل ع�ضباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد اإلى فار�ضه 
الملقى ار�ضاً ليتح�ض�ضه مرة اخرى لكن لا فائدة  جل�س الح�ضان حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �ضاحبه هنا 
ربما قر�ضته عقرب اأو حيه او ثعبان، وربما نه�ضته الطيور الجارحه.. لا يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي 

النهاية قرر الح�ضان ان يرقد بجوار �ضاحبه يدافع عنه حتى ي�ضلهما الموت معاً.
الماء  الماء وياأكل بع�س الع�ضب ثم يعود لمرقده ولاأن عين  اخذ الح�ضان كل فرة يقوم من مكانه ي�ضرب بع�س 
قريبه منهما قرر الح�ضان ان يحمل �ضاحبه حتى هناك ربما ياأتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان 
البعيد، فاأقرب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ضتمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ياأتي به بجانب عين الماء ثم 
رقد بجانبه ي�ضريح. جاء الليل وذهب وقام الح�ضان �ضرب واأكل ووقف ي�ضهل وينظر حوله ف�ضمع �ضوت �ضهيل 
جياد كثيرة ياأتي من بعيد فاأخذ ي�ضهل ب�ضوت عال وكاأنه يناديهم ف�ضمع �ضهيلًا ياأتي اليه يقرب منه كل فرة 
وبعد عدة دقائق كانت هناك مجموعه من الجياد تقف معه وي�ضهل الجميع ب�ضوت خفي�س معاً وكاأنه حديث 
هام�س اأو حديث مودة بينهم.. كان الح�ضان يقرب من �ضاحبه الملقى على الاأر�س ويت�ضممه ثم يعود ويحادثهم 
انحنى الح�ضان ودح��رج �ضاحبه ليجعل وجهه لاأ�ضفل ثم رقد على  بالفعل  �ضيئ ما..  اتفقوا على  وكاأنهم قد 
الاأر�س بجواره وقام اربعه من الخيول القوية بالاأقراب من الفار�س الملقي وا�ضطفوا معاً واطبقوا باأ�ضنانهم 
على ملاب�ضه فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�ضانه الراقد ار�ضاً فوقف واعتدل في وقفته بم�ضاعده ا�ضدقائه وقد تدلى 
�ضاحبه من فوق ظهره ثم �ضهل لهم وكاأنه ي�ضكرهم وم�ضى بهدوء ليخرج ب�ضاحبه من هذا المكان وقد م�ضى 
معه �ضرب الخيول حتى او�ضلوه اإلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�ضرعاً ب�ضاحبه ووا�ضل النهار بطوله 
راأو  وعندما  تاأخره..  لماذا  يت�ضاءلون  بقلق  يجل�ضون منتظرين  الفار�س  اهل  كان  وهناك  المنزل  اإلى  و�ضل  حتى 
الح�ضان ا�ضرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�ضهم فوق ظهره جريح فحملوه اإلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية 
اأيام وا�ضرد الفار�س عافيته وعرف ان ح�ضانه هو من جاء به اإلى هنا فذهب اليه في ا�ضطبله  اللازمة، مرت 

ليطمئن عليه ويقبله ب�ضعادة قبلة ال�ضكر من الفار�س اإلى ح�ضانه الذي لن ين�ضى له هذا الجميل ابداً.

اأخ�ضائي  بوغاتيريوف  اأرت���ور  ال��دك��ت��ور  اأع��ل��ن 
اأمرا�س الم�ضالك البولية واأمرا�س الذكورة، اأن 
فاإن  لذلك  الج�ضم،  تطهير  هي  الكلى  وظيفة 
اأي ا�ضطراب في وظيفتها قد تكون له عواقب 

وخيمة.
ل�ضحيفة  ح���دي���ث  في  الاأخ�������ض���ائ���ي  وي�������ض���ير 
ا�ضطراب  اأ�ضباب  ان من بين  اإلى  "اإزفي�ضتيا"، 

وظائف الكلى ن�ضوء الح�ضى فيها.
ويقول: "يمكن اأن تبقى الح�ضى فرة طويلة 
دون اأي اأعرا�س. لذلك غالبا ما يعلم ال�ضخ�س 
بوجودها عندما يعاني من نوبة مغ�س كلوي- 
األم �ضديد في اأ�ضفل الظهر يمكن اأن ينت�ضر اإلى 

اأ�ضفل البطن في الحالبين. كما يكت�ضف وجود 
فح�س  اإج����راء  عند  عفويا  الكلى  في  الح�ضى 
ب���الم���وج���ات ف����وق ال�����ض��وت��ي��ة لاأع�������ض���اء تجويف 

البطن الاأخرى".
جانب  م��ن  الاألم  ينت�ضر  م��ا  غالبا  ل��ه،  ووف��ق��ا 
اأ���ض��ف��ل ع��ل��ى ط����ول الح���ال���ب. وقد  واح����د اإلى 
عند  واألم   ، والتقيوؤ  بالغثيان  �ضعور  ي�ضاحبه 

التبول.
درج��ة حرارة  ارتفاع  ي�ضير  اأن  "يمكن  ويقول: 
اأعرا�س  دون  م���ن  م��ف��اج��ئ��ة  ب�����ض��ورة  الج�����ض��م 
الاأخرى،  ال��برد  واأم��را���س  كالاإنفلونزا  اأخ��رى 
وجود  اإلى  اأو  ال��ك��ل��ى.  في  الح�����ض��ى  وج����ود  اإلى 

عدوى في الم�ضالك البولية ن�ضاأت ب�ضبب ان�ضداد 
القناة البولية بح�ضى".

ومنها  المر�س،  تطور  عوامل  الطبيب  ويو�ضح 
ع���دم ���ض��رب كمية ك��اف��ي��ة م��ن ال�����ض��وائ��ل، وقلة 
تناول الاأطعمة  البدني والاإف��راط في  الن�ضاط 

المالحة.
مثل  ب��اأع��را���س  ال�ضخ�س  �ضعر  "اإذا  وي��ق��ول: 
والتبول  الظهر  اأ�ضفل  ال�ضديد  والاألم  الحمى 
الطبيب  م��راج��ع��ة  يجب  واألم،  دم  م��ع  الم��ت��ك��رر 
فورا لت�ضخي�س ال�ضبب والعلاج. لاأن عدم علاج 
م�ضاعفات  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  الكلى  ح�ضى 

خطيرة، بينها تلف الكلى اأو موتها".

طبيب م�سالك بولية يك�سف الاأعرا�ض الاأولى لح�سى الكلى
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