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لا تتجاهلها.. �أعرا�ض ي�شير ظهورها  
�إلى الإ�صابة ب�سرطان الفم �ص 23

دافعاً لك للبدء فوراً �ستكون  المنتظم  البدني  للن�شاط  فوائد   10

ا�ستثناء  دون  ال�صحي  الم��ج��ال  في  العاملين  جميع 
منتظم  نحو  على  ال��ري��ا���ض��ة  بم��زاول��ة  ين�صحون 
من  خالِ  �صحي  ج�سم  والأه��م  ر�شيق  بج�سم  للتمتع 

الأمرا�ض.
ومتنوعة،  عديدة  بها  القيام  يمكن  التي  الن�شاطات 
ف�إذا كنت لا ت�ست�سيغين التمارين الريا�ضية المحددة، 
يمكنك اختيار هواية معينة مثل الم�شي في الطبيعة، 
�أو ال�سباحة �أو ركوب الدراجة الهوائية، فالخيارات 
القيام  هو  المهم  يبقى  �إذ  عديدة،  �أمامك  المفتوحة 

ب��ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني الم��ن��ت��ظ��م وع��دم 
حال  في  �إلا  الحياة،  لمدى  التوقف 

منعك الطبيب عنها لحالة �صحية 
محددة.

فوائد   10 على  الآت��ي  في  نُطلعك 
للن�شاط البدني المنتظم:

الريا�ضة تقي من زيادة الوزن وال�سمنة
الوزن  زي��ادة  دون  الحيلولة  في  البدنية  الأن�شطة  ت�ساهم 
الوزن  ا�ستعادة  عدم  على  وت�ساعد  كما  وال�سمنة،  الكبيرة 
يعمل  ف�سوف  ب��دني،  ن�شاط  �أي  في  الم�شاركة  عند  المفقود. 
زاد  وكلما  ه��ذا  الح��راري��ة.  ال�سعرات  ح��رق  على  ج�سمك 
ن�شاطك وبات �أكثر كثافة �أو �أطول مدة، زاد حرق ال�سعرات 

الحرارية في الج�سم.

الن�شاط البدني يعزز طاقة الج�سم
ي�ساعد الن�شاط البدني المنتظم على تح�سين قوة ع�ضلات 
فالتمارين  التحمل.  على  ال�شخ�ص  ق��درة  ويعزز  الج�سم 
�أن�����س��ج��ة الج�سم  الم��غ��ذي��ة �إلى  ت��ر���س��ل الأك�����س��ج�ني والم�����واد 
�أعلى؛  بكفاءة  العمل  على  والأوعية  القلب  نظام  وت�ساعد 
لديك  ي�صبح  وال��رئ��ت�ني،  القلب  �صحة  تتح�سّن  وعندما 

طاقة جيدة للتعامل مع المهام اليومية المطلوبة منك.

التمارين الريا�ضية مهمة لجودة النوم
النهار يمنحك جودة نوم  المنتظم خلال  الن�شاط البدني 
�أ�سرع والح�صول على  النوم ب�شكل  مهمة، حيث �سيمكنك 
التمارين  بممار�سة  الخ�ب�راء  ين�صح  لا  لكن  عميق.  ن��وم 
الريا�ضية قبل وقت النوم، لأنها تبعث الن�شاط في الج�سم 

وقد ت�سبب ا�ضطرابات النوم.

الن�شاط البدني يقي من �أمرا�ض القلب
الكولي�سترول  م�ستويات  يعزز  الم�ستمر  البدني  الن�شاط 
ال�صحية  غير  الثلاثية  الدهون  ويقلل   ،HDL الجيد 

ويعدّل �ضغط الدم.

ب�سلا�سة،  الدم  تدفق  على  يحافظ  الجيد  والكول�سترول 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��ذل��ك  فيقل 

الدموية، وال�سكتات القلبية والدماغية.

ممار�سة الريا�ضة تقي من مر�ض ال�سكري 2
حالة  و�إدارة  ل��ل��وق��اي��ة  م��ه��م  الم��ن��ت��ظ��م  ال���ب���دني  ال��ن�����ش��اط 
فيعمل  ال��ث��اني،  النوع  من  يعاني  ال��ذي  ال�سكري  مري�ض 
الحماية  وي�ؤمن  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  تح�سين  على 

ل�شرايين الج�سم التي تت�أثر بال�سكري، وي�ضبط الوزن.

لا تتخلي عن مزاولة الريا�ضة
ي�ساعد على تح�سين حالتك  المنتظم قد  البدني  الن�شاط 
�إطلاق  طريق  عن  النف�سية،  �صحتك  وتح�سين  المزاجية 
الإن����دورف��ي�ن ال����ذي ي�����ش��ع��رك ب��ال�����س��ع��ادة وزي�����ادة الكفاءة 
الذاتية، والتي تُعرف ب�أنها اعتقاد ال�شخ�ص ب�أنه قادر على 

�إنجاز مهمة ما.
من  يقلل  قد  البدني  الن�شاط  �أن  الدرا�سات  وج��دت  وق��د 
�أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  ال�شباب  ل��دى  الاكتئاب  �أع��را���ض 
25 عاماً. كما وي�ساهم في التقليل من القلق  18 و  بين 

والتوتر لدى البالغين.

الريا�ضة تقي من بع�ض �أنواع ال�سرطان
بالريا�ضة  تجنّبها  يم��ك��ن  ال�����س��رط��ان  م��ن  ع��دي��دة  �أن����واع 

الم�ستمرة، مثل �سرطان الرئة و�سرطان القولون..
والرفاهية  ال��ت��ع��ب  تح�����سّ��ن  �أن  يم��ك��ن  ال��ري��ا���ض��ة  �أن  ك��م��ا 
والوظيفة البدنية ونوعية الحياة لدى الم�صابين بمر�ضى 
الم��ر���ض م��ن جديد،  ال�سرطان، مم��ا ق��د يحول م��ن ع��ودة 

حيث يُن�صح مر�ضى ال�سرطان �سواء خلال العلاج �أو بعد 
الريا�ضية  التمارين  وممار�سة  الخمول  بتجنّب  التعافي 

المنتظمة بقدر ما ت�سمح الحالة ال�صحية.

الن�شاط البدني مفيد لمر�ضى ه�شا�شة العظام
نم��ط الح��ي��اة الخ��ام��ل وق��ل��ة ال��ن�����ش��اط وال��ري��ا���ض��ة و�ضعف 
ال��ع�����ض�الت وال���ت���وازن يُ�����ض��اع��ف م��ن خ��ط��ر ال��ك�����س��ور لدى 
في  ت�ساهم  الريا�ضية  فالتمارين  العظام.  ه�شا�شة  مر�ضى 
الحد من فقدان العظام، وتح�سين كتلة العظام، والحفاظ 
على الأن�سجة العظمية المتبقية، ومنح المري�ض توازناً �أف�ضل 

فتنخف�ض مخاطر الإ�صابة بالك�سور وينخف�ض الألم.

الن�شاط البدني يقي من الزهايمر
ي�ساعد الن�شاط البدني على تح�سين الوظائف الإدراكية، 
�أن م��زاول��ة الأن�شطة  ال��درا���س��ات  ال��ع��دي��د م��ن  �أك����دّ  وق���د 
البدنية والفكرية مهمة في الوقاية من الخرف والزهايمر 

خ�صو�صاً.

التمارين الريا�ضية لالتهاب المفا�صل
على  المفا�صل  التهاب  من  تقي  الريا�ضية  التمارين  فيما 
يحتاجون  المفا�صل  التهاب  �أن مر�ضى  �إلا  الطويل،  المدى 
تزيد من  الريا�ضة  �أن ممار�سة  �إليها، حيث  ب�شكل خا�ص 
على  الريا�ضية  التمارين  وتعمل  الحركة.  وت�سهل  القوة 

تقليل �آلام المفا�صل وت�ساعد على محاربة التعب.
وعندما تكون المفا�صل م�ؤلمة ومتيب�سة، ف�إن الم�شي في الحيّ 
�أو ال�سباحة ب�ضع لفات قد تبدو ممتازة. �أكثر من اللازم. 

�إذ لا حاجة للتمارين القا�سية ومتقدمة.

مواد �ضارة في بل�سم 
ال�شعر الم�صبوغ

مواد  على  يحتوي  قد  الم�صبوغ  ال�شعر  بل�سم  �إن  ت�ست"  "�أوكو  مجلة  قالت 
تندرج  والتي  �أيزوثيازولينون"،  "كلوروميثيل  م��ادة  مثل  بال�صحة،  �ضارة 

�ضمن م�سببات الح�سا�سية القوية.
ال�شعر  بل�سم  �أن  �ألم��ان��ي��ا  في  والمنتجات  ال�سلع  اختبار  هيئة  مجلة  و�أ���ض��اف��ت 
الم�صبوغ قد يحتوي �أي�ضاً على مواد عطرية �ضارة مثل مركب المِ�سك متعدد 
الب�شرية  الدهنية  الأن�سجة  "جالاك�سوليد"، والذي يتراكم في  الحلقات 
�إلى  وبالإ�ضافة  الهرموني،  النظام  على  �سلبي  ت�أثير  له  �أن  ويُ�شتبه 
"�إيثيل  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  فلتر  على  يحتوي  قد  ذلك، 
�أثبتت التجارب على  هك�سيل ميثوك�سي�سينامات"، والذي 

الحيوانات �أنه ن�شط هرمونياً.
جدير بالذكر �أن بل�سم ال�شعر الم�صبوغ يفرد وينعم �سطح 
ال�شعر الم�صبوغ، الذي تلف بالأ�شعة فوق البنف�سجية وماء 
فلتر  �أن  كما  الم��ال��ح.  البحر  وم��اء  ال�سباحة  حمامات  في  الكلور 

الأ�شعة فوق البنف�سجية يحول دون تلا�شي ال�صبغة.

�أيهما �أكثر فاعلية: جراحة ال�سمنة �أم حقن التخ�سي�س؟
وجد باحثون �أن جراحة ال�سمنة يمكن �أن تحمي وظائف الكلى وتقلل 

خطر الف�شل الكلوي، والوفاة.
مرتبطة  ال�سمنة  جراحة  �أن  الدرا�سة  نتائج  �أظ��ه��رت  خا�ص،  وب�شكل 
ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر ت��ط��ور م��ر���ض ال��ك��ل��ى ب��ـ %60 وان��خ��ف��ا���ض خطر 
الإ�صابة بالف�شل الكلويـ �أو الوفاة بـ %44 مقارنة مع المجموعة غير 
فريق  وجد   ، 8�أعوام  ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  م��دار  وعلى  الجراحية. 
المجموعة  في  الم�شاركين  من   22% �أن  كلينيك  كليفلاند  من  البحث 
الج��راح��ي��ة ع���ان���وا م���ن ت��ط��ور م��ر���ض ال��ك��ل��ى م��ق��ارن��ة م���ع %45 في 
الجراحية  المجموعة  في   24% و�أ�صيب  الج��راح��ي��ة.  غ�ري  المجموعة 
%44 في  �أو ماتوا خلال فترة الدرا�سة، مقارنة مع  بالف�شل الكلوي 

المجموعة غير الجراحية.
وح�سب "مديكال �إك�برسي�س"، �شهد الم�شاركون الذين خ�ضعوا لجراحة 
مر�ض  في  �أف�ضل  ب�شكل  والتحكم  ال���وزن،  �إنقا�ص  من  المزيد  ال�سمنة 
ال�سكري. كما احتاجوا �إلى �أدوية �أقل لل�سيطرة على مر�ض ال�سكري، 

وارتفاع �ضغط الدم، والكولي�سترول.
ال�سمنة  معهد  ومدير  الرئي�سي  الباحث  �أمينيان  على  الدكتور  وق��ال 
جراحة  �أن  درا�ستنا  "تظهر  كلينيك:  كليفلاند  في  الغذائي  والتمثيل 
ال�سمنة يمكن �أن تحمي الكلى، وتمنع تدهور وظائفها. الذين يعانون 
من ال�سمنة ومر�ض ال�سكري من النوع 2 والذين يعانون بالفعل من 
م�سار  تغيير  ال�سمنة  جراحة  "ب�إمكان  المزمن" و�أ�ضاف  الكلى  مر�ض 
المر�ض". و�شملت الدرا�سة 425 مري�ضاً بالغاً �أعمارهم بين 18 و75 
الكلى  وال�سمنة ومر�ض   2 النوع  ال�سكري من  م�صابين بمر�ض  عاماً 

المزمن في المرحلة 3 �أو 4.

خط�أ قد يجعلك ت�شعر بطنين الأذن
تحذيرا  ال�بري��ط��ان��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة  ال�صحية  الخ���دم���ات  هيئة  �أ����ص���درت 
فقدان  من  القطنية  التنظيف  �أع��واد  ت�سببها  قد  التي  المخاطر  ب�ش�أن 
ال�سمع والطنين في الأذن. وتن�صح الهيئة بعدم "و�ضع �أ�صابعك �أو �أي 
�أ�شياء مثل �أعواد القطن في �أذنيك، حتى لو كنت تعتقد �أنها قد تكون 
م�سدودة"، ويرجع هذا �إلى خطر الت�سبب في تلف قد لايمكن علاجه 
في الأذن. وي�شرح الخبراء: "من خلال �إدخال تلك الأعواد في �أذنيك، 
ف�إنك تخاطر بالت�سبب في تلف طبلة �أذنك. وقد ي�ؤدي هذا في النهاية 
�إلى م�شاكل �أكثر خطورة، مثل ثقب طبلة الأذن �أو الطنين �أو فقدان 
�إلى  الواقع  ي���ؤدي في  القطن  �أع��واد  ا�ستخدام  "�إن  و�أ�ضافوا:  ال�سمع". 
�إزالة �شمع الأذن، ينتهي بها الأمر  عك�س الت�أثير المطلوب. فبدلًا من 
في �أغلب الأحيان �إلى دفع ال�شمع �إلى داخل قناة الأذن حيث يمكن �أن 
ي�سبب م�شاكل �أكثر خطورة مثل فقدان ال�سمع �أو الدوخة �أو العدوى 
�أو الدوار". وين�صح الخبراء بغ�سل الأذن بالماء الدافئ �أثناء الا�ستحمام، 

حيث يعمل الماء على تليين ال�شمع في الأذن، مما يجعل �إزالته �سهلة.

ليبيا تحبط تهريب 100 كيلوجرام من الذهب و1.5 مليون يورو 
قال جهاز الأمن الداخلي في ليبيا �إنه �أحبط محاولة لتهريب 100 
الدولي  ي��ورو في مطار م�صراتة  و1.5 مليون  الذهب  كيلوجرام من 

خلال �إجراءات التفتي�ش على حقائب الم�سافرين المتجهين �إلى تركيا.
و�أ�ضاف الجهاز الأمني على �صفحته على في�سبوك �أنه تم العثور على 

�سبائك الذهب في ثلاث حقائب بينما كانت النقود في حقيبة واحدة.
على  تحتوي  التي  للحقائب  ال�صور  م��ن  ع��ددا  الأم���ن  جهاز  وع��ر���ض 

�سبائك الذهب وعملات اليورو النقدية.
�شرقي  كيلومتر   200 ح���والي  ال�ساحلية  م�����ص��رات��ة  م��دي��ن��ة  وت��ب��ع��د 

العا�صمة طرابل�س.
ع��ن هذه  "الم��سؤولين  القب�ض على  �إل��ق��اء  �إن���ه تم  الأم���ن  وق���ال ج��ه��از 

الحقائب".
وفي مايو �أيار، قال النائب العام في طرابل�س �إنه �أمر ب�إلقاء القب�ض على 
م�صراتة  مطار  في  �آخرين  وم��سؤولين  الجمارك  م�صلحة  ع��ام  مدير 
�ألف كيلوجرام من   26 الت�آمر لتهريب ما يقرب من  ال��دولي ب�سبب 

الذهب.

»رحلة العُمر « تقترب
 من الانطلاق

مئات  تنقل  التي  ريزيدون�سي�س"،  في  "فيلا  العملاقة  ال�سفينة  ت�ستعد 
العالم، للإقلاع  العُمر" حول  "رحلة  الأمريكيين والأوروبيين في  الركاب 

�أخيراً الأ�سبوع المقُبل، بعد تعثر عدة �أ�شهر م�صحوباً بحالة من الجدل.
ركابها  لتدفع  كاملة،  �أ�شهر   4 لم��دة  بلفا�ست  مدينة  في  ال�سفينة  وتعطلت 
لإم�ضاء ال�صيف ب�أكمله في �أيرلندا ال�شمالية الممطرة، منذ تعطل ال�سفينة 

لأول مرة في مايو -�أيار الما�ضي.
ومن المقُرر �أن تُبحر ال�سفينة في رحلة تمتد 3 �سنوات ون�صف بمئات الركاب 

عبر �أوروبا و�آ�سيا والأمريكيتين.
م���ع منظمة  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  ال��ب��ح��ري��ة  "فيلا" ل��ل��ت��ج��رب��ة  ال�����س��ف��ي��ن��ة  خ�����ض��ع��ت 
تنطلق  �أن  �أمل  على  البحرية،  ال�سلامة  تقييم  منظمة  وهي   ،"DNV"

�أخيراً في �أقرب وقت، الأربعاء المقبل.
وكانت ال�سفينة، التي لديها م�سار حافل بالأن�شطة ي�شمل 425 ميناء في 
147 دولة، تعاني من م�شاكل ميكانيكية، حيث كان من المتوقع في البداية 

انطلاقها في 30 مايو -�أيار.
اجتازت  ال�سفينة  ميل" �أن  "ديلي  �صحيفة  لموقع  الميناء  عمال  �أح��د  و�أك��د 
اختبارها النهائي، ومن المقرر �أن تغادر الأربعاء. وت�سببت ال�سفينة في حالة 
تُكلف  الرحلة  و�أن  لا�سيما  العُمر"،  "رحلة  حاجزي  لركابها  الإحباط  من 
�إ�سترليني".  �أل��ف جنيه   700  - �أل��ف   75" ت�رتاوح بين  كل منهم مبالغ 
منازلهم  البع�ض  وب��اع  الطبيعية،  حياتهم  الأ�شخا�ص  من  العديد  وت��رك 

وممتلكاتهم وكل ما يمتلكون، من �أجل هذه الرحلة.

من�صة »�إك�س« تتحرك لرفع 
الحظر عنها في البرازيل 

�أعلنت من�صة اك�س تعيين ممثل قانوني لها 
في البرازيل في خطوة �أولى قد تمكّنها من 
البلاد، لكن  ا�ستئناف تقديم خدماتها في 
قرارا ق�ضائيا �أمر ب�إبقاء الحظر عليها �إلى 

حين ا�ستيفائها متطلبات �أخرى.
البرازيلية  العليا  المحكمة  ق��ا���ض��ي  وق���ال 
�ألك�سندر دي موراي�ش في قرار ن�شر ال�سبت 
جميع  ب��ع��د  ت�����س��ت��وف  لم  اك�����س  من�صة  �إن 
�إياها  م��ان��ح��ا  �إن���ه���اء الح���ظ���ر،  م��ت��ط��ل��ب��ات 

خم�سة �أيام لتقديم م�ستندات �إ�ضافية.
ويخو�ض القا�ضي البارز نزاعا قانونيا منذ 
ما�سك،  �إي��ل��ون  الملياردير  م��ع  طويلة  م��دة 
مالك المن�صة، في �إطار حملته للق�ضاء على 

المعلومات الم�ضللة في البرازيل.
وج���اء ق����راره ح��ظ��ر اك�����س ال�����ش��ه��ر الما�ضي 
بعد رف�ض ما�سك �إزالة ع�شرات الح�سابات 
زائفة وعدم  �أخبار  بن�شر  المتهمة  اليمينية 
تعيين المن�صة ممثلا قانونيا جديدا لها في 

البرازيل.
البرازيلية  الم��ح��ك��م��ة  ب�ني  ال���ن���زاع  وتح����وّل 
حرية  لح�����دود  اخ���ت���ب���ار  الى  والم���ل���ي���اردي���ر 
دول  �أك�بر  في  ال�شركة  وم��سؤولية  التعبير 

�أميركا الجنوبية.

بعد مر�ض غام�ض 
ب�أ�سوان.. �شركة �شهيرة 
تنفي تلويث مياه ال�شرب

لل�صناعات  ك��ي��م��ا  ���ش��رك��ة  ن��ف��ت 
تلويث  في  ت�����س��ب��ب��ه��ا  ال��ك��ي��م��اوي��ة، 
ما  وه��و  �أ���س��وان،  ال�شرب في  مياه 
م�صابة  ح��الات  ظهور  بعد  �أ�شيع 
المحافظة.  في  م���ع���وي���ة  ب����ن����زلات 
لها  لي�ست  �إن��ه��ا  ال�شركة  وق��ال��ت 
علاقة نهائيا بالأحداث الجارية 
مياه  بتلوث  والمتعلقة  �أ���س��وان،  في 
الإ�صابات  ال�شرب وحدوث بع�ض 
وف����ق م���ا ن�����ش��رت و���س��ائ��ل �إع��ل�ام 

م�صرية.
ن�شر  �إف�صاح  ال�شركة في  و�أ�ضافت 
�أم�س  ال��ب��ور���ص��ة  ���ش��ا���ش��ات  ع��ل��ى 
للمتابعة  ت��خ�����ض��ع  �أن���ه���ا  الأح������د 
الرقابية  الج��ه��ات  م��ن  ال���دوري���ة 

على البيئة وال�صحة المهنية.
كما �أ�شارت �إلى �أنها تتبع البرامج 
لل�صرف  ل��ل��م��ع��الج��ات  ال�ل�ازم���ة 
توجيهه  يتم  وال���ذي  ال�صناعي، 
لل�صرف  ال��ع�الق��ي  مح��ط��ة  �إلى 
مياه  ل�شركة  والتابعة  ال�صحي، 
ال�صحي  وال���������ص����رف  ال���������ش����رب 

ب�أ�سوان.
ج�����اء ذل�����ك ب���ع���د م����ا �أث���ي��ر على 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  ���ش��ب��ك��ات 
ب�����ش���أن ت����أث�ي�ر ���ش��رك��ة ك��ي��م��ا على 
البيئة المحيطة بم�صانع ال�شركة 
ذلك  وت�سبب  �أ���س��وان،  بمحافظة 

في حدوث نزلات معوية.
كان المتحدث با�سم وزارة ال�صحة 
قد  ال��غ��ف��ار،  عبد  ح�سام  الم�صرية 
�إن  ال�����س��ب��ت-:  �أم�����س الأول  ق���ال- 
المياه  لمحطات  الأولية  الفحو�ص 
�أ�����س����وان  والم�����ن�����ازل في مح���اف���ظ���ة 
�أثبتت �أنه لا يوجد تغير مرتبط 
�أو وج���ود تغير  ب��ك��ت�ريي��ا  ب��وج��ود 
محطات  في  م��اي��ك��روب��ي��ول��وج��ي 

المياه.
�أن����ه تم ر�صد  الم��ت��ح��دث  و�أو����ض���ح 
الم��ر���ض��ى المترددين  �أع����داد  زي����ادة 
بمحافظة  الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  ع���ل���ى 
�أ���س��وان خ�الل الأي��ام الما�ضية من 
الم�صابين ب�أعرا�ض �إ�سهال وغثيان 
وقيء. كما �أكد وجود توجيه من 
بتحرك  ال�����وزراء  مجل�س  رئ��ي�����س 
المعنية  ال����دول����ة  �أج����ه����زة  ج��م��ي��ع 
الأ�سا�سي  ل��ل��م�����ص��در  ل��ل��و���ص��ول 
وتقديم  الأع��را���ض  لهذه  الم�سبب 

الدعم للمر�ضى.
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات د. �شما محمد خالد �آل نهيان

م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد تطلق مبادرة »م�ؤ�س�سات بلا بلا�ستيك« �ضمن فعالية »نظافة البيئة م��سؤولية وطنية«
م�شاركة طالبات »جامعة الإمارات« و»فريق مجل�س �شباب الم�ؤ�س�سات« و»تطوعك انتماء« بح�ضور 7 مدار�س حكومية وخا�صة

•• العين - الفجر

مجل�س  رئي�س  نهيان،  �آل  خالد  محمد  �شما  د.  ال�شيخة  من  بتوجيهات 
والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة 
تم �إطلاق مبادرة "م�ؤ�س�سات بلا بلا�ستيك" والتي تهدف لزيادة الوعي 
بمخاطر البلا�ستيك على البيئة وتعزيز الا�ستراتيجيات الوطنية للحد 

من ا�ستخدام البلا�ستيك والانتقال لبدائل �صديقة للبيئة.
جاء ذلك خلال فعالية "نظافة البيئة م��سؤولية وطنية" تزامنا مع اليوم 
العالمي لتنظيف البيئة التي نظمها برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي" 
وال�صندوق  تدوير  مجموعة  مع  " بالتعاون  وفنان  " ري�شة  " مبادرة  و 
الدولي للرفق بالحيوان، بم�شاركة طالبات جامعة الإم��ارات وفريق من 
حكومية  مدار�س   7 بح�ضور  انتماء  وتطوعك  الم�ؤ�س�سات  �شباب  مجل�س 

وخا�صة.
و�أعربت ال�شيخة د. �شما في ت�صريح لها عن �أهمية البيئة قائلة: " تظل 
بالعي�ش  و�أحلامهم  الب�شر  �آم��ال  على  التي تحتوي  البيئة هي الحا�ضنة 
دون  الحياة  تلك  يعي�ش  �أن  للإن�سان  كيف يمكن  و�سعيدة،  معي�شة طيبة 
�أحلامه  بتحقيق  وت�ساعده  للعي�ش،  به �صالحة  المحيطة  البيئة  تكون  �أن 
وبناء مجتمعات ح�ضارية متطورة؟ ولذلك، �أ�صبح الحفاظ على ا�ستدامة 
البيئة مرتكزًا رئي�سيًا في التخطيط لم�ستقبل المجتمعات المتح�ضرة، و�صارت 

م��سؤولية كل �إن�سان يعي�ش على الأر�ض. 
�إيمان  على  البيئي  عملنا  نبني  العالمي،  البيئة  تنظيف  ي��وم  في  و�أ�ضافت 
العام  النفع  وم�ؤ�س�سات  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بين  الفاعلة  ال�شراكة  ب���أن 
ركيزة �أ�صيلة لنجاح �أي عمل بيئي ي�ستهدف تحقيق الا�ستدامة البيئية، 
وتجربة الإم��ارات تعطي نموذجًا ناجحًا لهذا التعاون، وال�شراكة بهدف 
تكوين محيط بيئي نظيف، ي�ساهم في تحقيق طموحات قيادتنا الحكيمة 

في م�ستقبل الوطن، وطموحات كل فرد في تحقيق �أحلامه الفردية داخل 
المنظومة المجتمعية.

الم�ؤ�س�سات  م�����س���ؤول��ي��ة  لي�ست  البيئة  ن��ظ��اف��ة  ب����أن  ت�صريحها  واخ��ت��ت��م��ت 
فعال  �آخ��ر  ج��زء  هناك  بل  فقط؛  الم��دني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الحكومية 

نفو�س  وتنميته في  البيئي  للوعي  الفرد بدعمه  الم��سؤولية وهو  من هذه 
الأجيال النا�شئة والأطفال، وحر�صهم على �أن يكونوا قدوة بيئية فعالة 

من �أجل م�ستقبل �أكثر �إ�شراقًا وبيئة �أكثر نظافة وا�ستدامة.
�أزي��اء مبتكرًا  ق��دم ط�الب مدر�سة جبل حفيت عر�ض  الفعالية،  وخ�الل 
مجال  في  �إبداعاتها  المدار�س  ا�ستعر�ضت  كما  البيئة،  مخلفات  با�ستخدام 
�إعادة التدوير. وتناف�س الطلاب في م�سابقة ر�سم وت�صميم ابتكارات من 
الوعي  لرفع  الطلبة  م��ع  ح��واري��ة  وجل�سة  البلا�ستيكية  الم��ي��اه  زج��اج��ات 

ب�أهمية نظافة البيئة.
الدولي  لل�صندوق  الإقليمي  المكتب  دروي�ش، مدير  �أك��رم عي�سى  د.  وعبر 
الجل�سة  وح�ضور  بالفعالية،  بالم�شاركة  �سعادته  ع��ن  ب��الح��ي��وان،  للرفق 
الحوارية والتي �أظهرت درجة عالية من وعي الطلبة بالق�ضايا البيئية 
يتما�شى  واع وعميق بما  بتبني خطاب  المركز  �إدارة  من جهة واحترافية 
مع ر�ؤية دولة الإمارات في مواجهة التغيرات المناخية وتحقيق الا�ستدامة 

البيئية مما يب�شر ب�أف�ضل النتائج الم�ستقبلية.
الدولي  ال�صندوق  تفاهم م�شتركة مع  الاتفاق على �صياغة مذكرة  وتم 
ل��ل��رف��ق ب��الح��ي��وان ت���ؤ���س�����س ك��خ��ط��وة ت��ع��اون م�����ش�رتك م��ا ب�ني ال�صندوق 

والمركز. 
التنفيذي  والرئي�س  المنتدب  الع�ضو  ال��ظ��اه��ري،  علي  المهند�س  و���ص��رح 
البيئية،  الا�ستدامة  بتحقيق  التزامنا  �إط��ار  في  قائلا:  تدوير  لمجموعة 
ت�سعى مجموعة تدوير لبناء مجتمع �أكثر وعياً واهتماماً بالبيئة، نحن 
في  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  مع  ب�شراكتنا  ف��خ��ورون 
اليوم العالمي لتنظيف البيئة لتعزيز ر�سالة الا�ستدامة، بدعم من �شركاء 
ي�شاركوننا نف�س الر�ؤية، بما في ذلك هذه الم�ؤ�س�سة الرائدة، ن�ستطيع تعزيز 
ونتطلع  بيئتنا،  حماية  نحو  ملمو�سة  خطوات  واتخاذ  الم�شتركة  الجهود 

لا�ستمرار هذا التعاون لن�شر الوعي البيئي بين �أفراد المجتمع.

في �إطار التزامه بت�أهيل الكوادر ورفع م�ستوى الجودة

معهد دبي الق�ضائي ومحكمة التركات بمحاكم دبي يحتفيان بتخريج �أول دفعة من دبلوم �أو�صياء التركات

�شرطة �أبوظبي توقع مذكرة تفاهم مع م�ست�شفى ريم لتعزيز جودة حياة الموظفين

•• دبي- الفجر

في �إطار التزامه الم�ستمر بت�أهيل الكوادر ورفع م�ستوى الجودة 
والتناف�سية في التدريب والتطوير الق�ضائي، احتفى معهد 
دبي الق�ضائي بالتعاون مع محكمة التركات في محاكم دبي 
بتخريج الدفعة الأولى من منت�سبي دبلوم �أو�صياء التركات، 
الذي يعك�س التوجه الا�ستراتيجي لدولة الإمارات وتحديداً 
�إمارة دبي في تعزيز منظومة العدالة وتمكين المنت�سبين من 
والأنظمة  ب��ال��ق��وان�ني  ال�الزم��ة  والم��ع��ارف  الأدوات  ام��ت�الك 

المتبعة وفق �أعلى المعايير القانونية. 
و�شهد حفل التخريج كلٌّ من �سعادة القا�ضي الدكتورة ابت�سام 
و�سعادة  الق�ضائي،  دب��ي  معهد  ع��ام  مدير  ال��ب��دواوي،  علي 
التركات  محكمة  رئي�س  ال�شام�سي  جا�سم  محمد  القا�ضي 
الفر�صة لهم للاطلاع على ما  �أتيحت  بمحاكم دبي، حيث 
حققه المنت�سبون من تقدم ملمو�س في مجال �إدارة التركات. 
البدواوي،  علي  ابت�سام  الدكتورة  القا�ضي  �سعادة  و�صرحت 

الدفعة  تخريج  "يمثل  الق�ضائي:  دب��ي  معهد  ع��ام  م��دي��ر 
الأولى من دبلوم �أو�صياء التركات نقطة تحول ا�ستراتيجية 
ق��ادرة على  ك��وادر متخ�ص�صة  ت�أهيل  ر�ؤيتنا في  نحو تحقيق 
ر�ؤية  يواكب  بما  بكفاءة،  التركات  على  الو�صاية  مهام  �أداء 
هذا  وي���ؤكّ��د  الم�ستوى.  عالمي  ق�ضائي  نظام  تطوير  في  دب��ي 
الدبلوم التزامنا بتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
�آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء  را�شد 
حاكم دبي، رعاه الله، في دعم محكمة التركات التي �أطلقها 
نائب  مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ب��ن  مكتوم  ال�شيخ  �سمو 
المالية رئي�س  ال���وزراء وزي��ر  نائب رئي�س مجل�س  دب��ي  حاكم 
م�ؤهلة  بكفاءات  رفدها  بدبي، من خلال  الق�ضائي  المجل�س 
م�سبوقة.  غ�ري  م�ستويات  �إلى  الم��ق��دم��ة  ب��الخ��دم��ات  ترتقي 
نحن فخورون بما �أبداه المنت�سبون من التزام وتميّز، ون�ؤمن 
ب�أنهم �سي�شكلون حجر الأ�سا�س في تر�سيخ مكانة دبي كنموذج 

عالمي يُحتذى به في التقا�ضي."
رئي�س  ال�شام�سي،  ج��ا���س��م  مح��م��د  ال��ق��ا���ض��ي  ���س��ع��ادة  و���ص��رح 

بتخريج  �أن نحتفي  اليوم  ي�سعدنا  قائلًا،  التركات،  محكمة 
�أول دفعة من "دبلوم �أو�صياء التركات" في خطوة تعد نقلة 
واحترافية  كفاءة  لتعزيز  الم�ستمرة  م�سيرتنا  �ضمن  نوعية 
وي�أتي  دب��ي،  ام��ارة  في  الق�ضائية  للهيئات  الداعمة  ال��ك��وادر 
وتدريبية  تعليمية  برامج  بتقديم  منا  التزاماً  الدبلوم  هذا 
ب����إدارة  المرتبطة  ال��ت��ح��دي��ات  معالجة  على  ق���ادرة  متقدمة 
التركات وفقاً لأعلى المعايير الدولية. و�أ�ضاف: :�إن تعاوننا 
ي���أت��ي في  ال��دب��ل��وم،  م��ع معهد دب��ي الق�ضائي في تطوير ه��ذا 
ال��ع��دال��ة في  الارت��ق��اء بمنظومة  �إلى  الم�����ش�رتك  �سعينا  �إط���ار 
الذي  الدبلوم،  فهذا  فيها،  العاملين  ق��درات  وتطوير  دب��ي 
يعد الأول من نوعه في هذا المجال يمثل مرحلة جديدة من 
التميز في ت�أهيل �أو�صياء التركات، حيث يجمع بين المعرفة 
النظرية والتطبيق العملي بهدف تمكين الم�شاركين من �أداء 
دوره��م الحيوي بفعالية وك��ف��اءة، وي�ؤكد ه��ذا الإنج��از على 
في  الق�ضائية  ال��ك��وادر  ت�أهيل  ت�ضع  التي  الم�ستقبلية  ر�ؤيتنا 

مقدمة �أولوياتنا، وذلك تما�شيا مع ر�ؤية �إمارة دبي."

•• �أبوظبي-الفجر:

تفاهم  مذكرة  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  وقعت 
خدمات  ت��ق��ديم  ب�����ش���أن  ب���أب��وظ��ب��ي  ريم  م�ست�شفى  م��ع 
و�أ�سرهم  للمنت�سبين  المتخ�ص�صة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
�إ�سعاد  على  ال��دائ��م  وحر�صها  اهتمامها  �ضمن  وذل��ك 
تعزز  التي  الخدمات  �أرق��ي  بتوفير  و�أ�سرهم  المنت�سبين 

جودة الحياة. 
وقع المذكرة عن جانب القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي 
ال���ل���واء خ��ل��ي��ف��ة مح��م��د الخ��ي��ي��ل��ي م��دي��ر ق��ط��اع المالية 

زيد  المهند�س  ريم  م�ست�شفى  جانب  وع��ن  والخ��دم��ات، 
الريم  م�ست�شفى  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال�سك�سك  داوود 

ب�أبوظبي.
المذكرة  �أن  والخ����دم����ات  الم���ال���ي���ة  ق���ط���اع  م���دي���ر  و�أك������د 
ال�شراكة   ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الم�ستمر  الح��ر���ص  �ضمن  ت���أت��ي 
وتبادل  الجهات  مختلف  مع  والتعاون  الا�ستراتيجية 
والدرا�سات  الم�ؤ�س�سية  وال��ت��ج��ارب  والخ��ب�رات  الم��ع��رف��ة 
ذات العلاقة باخت�صا�صات الجهتين في كافة الم�ستويات 
الم�شتركة �إلى جانب  فتح قنوات ات�صال مبا�شر وتوفير 
خدمات طبية متميزة ورعاية �صحية متخ�ص�صة  تلبي 

الاحتياجات الطبية للمنت�سبين والمتقاعدين و�أ�سرهم. 
و �أو�ضح رئي�س مجل�س الإدارة لم�ست�شفى ريم ب�أبوظبي 
�أنه و بموجب مذكرة التفاهم يتم التعاون  بين  الجهتين  
التوعوية  والأن�����ش��ط��ة  والم����ب����ادرات  الخ��ط��ط  و���ض��ع  في 
والتثقيفية في المجالات الطبية وتوفير خدمات طبية 
متميزة تتوافق مع كافة المعايير العالمية والمتفق عليها 
ومنحهم   �أب��وظ��ب��ي   �شرطة  منت�سبي  م��ن  للمراجعين  
�أولوية المواعيد والعمليات الجراحية، وخدمات تو�صيل 
الطبية لهم وللمتقاعدين  بما  الأدوي��ة والاحتياجات 

يوفر خدمات مميزة لهم ولأ�سرهم.
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يوجد �أكثر من 200 نوع معروف من مر�ض ال�سرطان، بما 
في ذلك �سرطان الفم، والذي لا يت�سبب في ظهور �أي 

علامات ملحوظة في المراحل الأولية من المر�ض.
وتحدث �سرطانات الفم عندما تنمو الخلايا ب�شكل 
غير من�ضبط داخل تجويف الفم �أو الغدد اللعابية. 

ويرتبط المر�ض ب�شكل وثيق بالعادات المحفوفة 
والتدخين،  الكحول  �شرب  مثل  بالمخاطر، 

الانت�شار  �إلى  ت���ؤدي  �أنها  يُعتقد  والتي 
المتزايد للمر�ض.

المراحل  ان��ع��دام ظ��ه��ور ع�الم��ات في  �إلى  وب��ال��ن��ظ��ر 
المبكرة من المر�ض، قدمت الدكتورة �سميتا ميهرا، 
تري"  "نيم  ع��ي��ادة  في  الرئي�سية  الأ���س��ن��ان  طبيبة 
للأ�سنان، بع�ض العلامات الحيوية ل�سرطان الفم 

التي يجب البحث عنها.

القروح الم�ستمرة
تقول الدكتورة: "بينما لا ت�شير كل قرحة �أو تقرح 
�أي قروح  �إلى ال�سرطان، فمن المهم تقييم  في الفم 
رعاية  �أخ�صائي  قبل  من  عادية  غير  �أو  م�ستمرة 

�صحية �إذا لم تختف في غ�ضون �أ�سبوعين".

نزيف غير مبرر
تغزو  �أن  يم��ك��ن  ال�����س��رط��ان��ي��ة،  الأورام  نم���و  م���ع 
الأن�سجة المحيطة وتتلفها، وهذا "يمكن �أن يت�سبب 
في ه�شا�شة الأوعية الدموية وتمزقها ب�سهولة، ما 
ي�ؤدي �إلى النزيف. ويمكن �أن ي�سبب �سرطان الفم 
�أكثر  الأن�سجة  يجعل  قد  ما  مزمنا،  التهابا  غالبا 

عر�ضة للنزيف.
 وع��ن��دم��ا ي��ق�رتن ب���أع��را���ض �أخ����رى م��ث��ل القروح 
الم�ستمرة، �أو الكتل، �أو الألم، �أو �صعوبة البلع، يمكن 

�أن يكون م�ؤ�شرا على �سرطان الفم".

رائحة الفم الكريهة المزمنة
اللعابية  الغدد  على  الفم  �سرطان  ي�ؤثر  �أن  يمكن 
وي��ق��ل��ل م��ن الكمية الم��ن��ت��ج��ة. وي�����س��اع��د ال��ل��ع��اب في 
�أن  يمكن  ل��ذل��ك  البكتيريا،  و�إزال����ة  ال��ف��م  تطهير 

ي�ساهم نق�صه في رائحة الفم الكريهة.
وت�ضيف الدكتورة:

في  �أي�ضا  يت�سبب  �أن  يمكن  ذل��ك،  �إلى  "بالإ�ضافة   
تحلل الأن�سجة في الفم، ما ينتج عنه رائحة كريهة. 
الفم  ن��ظ��اف��ة  م��ع  تتح�سن  لا  ال��رائ��ح��ة  ك��ان��ت  و�إذا 

الجيدة، فيجب طلب الم�شورة الطبية".

بقع حمراء �أو بي�ضاء
يجب فح�ص البقع الحمراء �أو البي�ضاء في الفم �إذا 

كانت تبدو �سميكة ولا يمكن ك�شطها ب�سهولة.
وتابعت الدكتورة ميهرا:

حمراء  ب��ق��ع  �شكل  ع��ل��ى  �أي�����ض��ا  تظهر  �أن  "يمكن   
من  وت�سطحا  نعومة  �أك�ث�ر  غالبا  ت��ك��ون  مخملية 

الأن�سجة المحيطة، 
�أو  الخدين  داخ��ل  �أو  اللثة  �أو  الل�سان  على  تح��دث 

�أر�ضية الفم".
تغيرات ال�صوت

قالت الدكتورة �إنه �إذا ا�ستمرت بحة ال�صوت 
وا�ضح  �سبب  دون  �أ�سبوعين  م��ن  لأك�رث 

م��ث��ل ن���زلات ال��ب�رد، ف��ق��د ي�شير ذلك 
�إلى �سرطان الفم.

التورم
ال�سرطانية  الخ�ل�اي���ا  ل��ن��م��و  يم��ك��ن 

تورما  ي�����س��ب��ب  م���ا  ك��ت�ال  ي�����ش��ك��ل  �أن 
"يجب  م��ل��ح��وظ��ا.ووف��ق��ا ل��ل��دك��ت��ورة: 

فح�ص التورم الملحوظ من قبل 
في  ي��ب��د�أ  ع��ن��دم��ا  متخ�ص�ص 
ال��ت���أث�ري ع��ل��ى وظ��ي��ف��ة الفم، 

يمكن �أن يت�ضمن هذا �صعوبة 
في الم�ضغ و�ضعف الكلام. وغالبا 

م��ا ت���أت��ي ه��ذه الأع��را���ض م��ع �ألم 
يكون  �أن  وال����ذي يم��ك��ن  ���ش��دي��د، 
كان  �إذا  م��ا  على  رئي�سيا  م���ؤ���ش��را 

عناية  ويتطلب  خ��ط��ورة  �أك�ث�ر 
طبية".

�أو  الم��زم��ن  ال�����س��ع��ال 
�سعال الدم

ينت�شر  �أن  يم��ك��ن 
الفم  ����س���رط���ان 
الرئتين،  �إلى 
م��ا ق��د ي�سبب 
�أعرا�ضا مثل 
ال�����������س�����ع�����ال 
الم����������زم����������ن 

الدم  و�سعال 
ب�����س��ب��ب ال����ورم 

في �أن�سجة الرئة.

لا تتجاهلها.. �أعرا�ض ي�شير ظهورها
 �إلى الإ�صابة ب�سرطان الفم

وتك�شف الدكتورة يفغينيا ميلنيكوفا �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، 
�أ�سباب المر�ض وما هي الأعرا�ض التي ت�شير �إليه.

الدهني  الكبد  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  على  ت�ساعد  التي  ال��ع��وام��ل  لها،  ووف��ق��ا 
ه��ي ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ع��الي ال�����س��ع��رات الح���راري���ة، والإك���ث���ار م��ن تناول 
وكذلك  والمربيات(  المعجنات  الحلويات،  )الكعك،  المكررة  الكربوهيدرات 
والفواكه  ال��ط��ازج��ة،  والع�صائر  )الع�سل،  والفركتوز  الم��ح�الة  الم�شروبات 

الحلوة(.
وتقول: "يكمن خبث مر�ض الكبد الدهني في عدم ظهور �أعرا�ضه خلال 
فترة طويلة، وغالبا ما يكت�شف عن طريق ال�صدفة �أثناء الفح�ص بالموجات 
المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  �أو  المقطعي  الت�صوير  �أو  ال�صوتية  ف��وق 
لأع�ضاء تجويف البطن، ولكن مع مرور الوقت يمكن �أن تظهر �أعرا�ضه 

تدريجيا ولكنها لا ت�شير بالذات �إلى 
القدرة  انخفا�ض  مثل  الم��ر���ض،  ه��ذا 
العام  وال�ضعف  والتعب  العمل  على 
وال��غ��ث��ي��ان وث��ق��ل في الم�����راق الأيم����ن 
�أعرا�ض  وه����ذه  ال�����ش��ه��ي��ة.  وف���ق���دان 

�أمرا�ض �أخرى �أي�ضا".
وتظهر �أعرا�ض خطيرة للمر�ض بعد 
�سنوات- �ألم في القلب، عندما يمتلئ 
الكبد بالدهون ولم يعد هناك مكانا 
القلب  ع��ل��ى  ي�ضغط  ف��ي��ب��د�أ  ف��ارغ��ا، 
خا�صة عندما ي�ستلقي ال�شخ�ص على 
�إذا كان القلب  جانبه الأي�سر. لذلك 
ومع  طبيعية  ب�صورة  ويعمل  �سليما 
عليه  ب���الألم،  ال�شخ�ص  ي�شعر  ذل��ك 

�إجراء فح�ص للكبد.

الكبد الدهني
�ضعف  �إلى  الدهني  الكبد  مر�ض  ي���ؤدي  �أن  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الكبد  �إنتاج  نتيجة عدم  الذي يحدث   А فيتامين  نق�ص  ب�سبب  الر�ؤية 
ارتفاع  �إلى  �أي�����ض��ا  ه���ذا  ي�����ؤدي  �أن  ال�����ص��ف��راء. ويم��ك��ن  م��ن  ك��اف��ي��ة  كمية 
م�ستوى الكولي�سترول في الدم، لأنه ب�سبب نق�ص ال�صفراء لا يتم �شطر 
�ضعف  نتيجة  ال��ع��ظ��ام،  ه�شا�شة  �إلى  �أي�����ض��ا  ي����ؤدي  وق��د  الكولي�سترول. 
امت�صا�ص فيتامين D لعدم �إنتاج الكبد الكمية الكافية منه.ووفقا لها، 
ت�شمل الأعرا�ض الخطيرة للكبد الدهني - نزيف الأنف وظهور كدمات 
الكبد،  ال��دم في خلايا  �إنتاج عوامل تخثر  على الجلد ناجمة عن نق�ص 
�أوردة  �شبكة  وك��ذل��ك ظهور  ال��رج��ال.  ل��دى  الثدية  ال��غ��دد  وزي���ادة حجم 

عنكبوتية في الج�سم ب�سبب تراكم هرمون الإ�ستروجين في الكبد.

تحذير من خطورة ت�شحم الكبد
يعتبر مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي الذي يتميز بتراكم الدهون في خلايا 
من  بالمئة   33-20 لدى  ي�شخ�ص  حيث  والع�شرين،  الواحد  القرن  وباء  الكبد، 

البالغين في العالم.
ويقول: "�أكثر �أمرا�ض العيون انت�شارا هي ق�صر النظر وطول النظر. يرى ال�شخ�ص في 
الحالة الأولى الأ�شياء عن قرب جيدا ولكن على م�سافة لا يراها وا�ضحة. وفي الحالة 
الثانية يرى ال�شخ�ص الأج�سام البعيدة بو�ضوح. وفي كلتا الحالتين تبقى النظارات 
الطبية والعد�سات اللا�صقة الطريقة الأمثل لت�صحيح الر�ؤية. �أي على ال�شخ�ص 
جراحية  عملية  طريق  عن  يمكن  له،  الر�ؤية".ووفقا  لت�صحيح  العد�سات  ارت��داء 
�إذا  �أي�ضا  �إذا كانت الحالة خطيرة جدا. ويمكن  ت�صحيح الر�ؤية في كلتا الحالتين 
ي�ؤدي  ما  الليزر،  با�ستخدام  الر�ؤية  ت�صحيح  بذلك،  ت�سمح  ال�شخ�ص  حالة  كانت 
الر�ؤية  ت�صحيح  �أن  ندرك  �أن  "يجب  ال�شخ�ص.ويقول:  نوعية حياة  �إلى تح�سين 
�أو  البطيء،  العينين  دوران  �أو  ال�سريع  الرم�ش  مثل  الخا�صة،  التمارين  ببع�ض 
لأنه  نفعا.  يجدي  لن  للجفون،  الخفيف  والتدليك  بعيدة  �أ�شياء  �إلى  النظر 
ولكن  الر�ؤية،  لت�صحيح  التمارين  فوائد هذه  ي�ؤكد  دليل  يوجد  الآن لا  �إلى 
ا�ضطرابات  من  يعاني  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  و�صفها  العيون  لطبيب  يمكن 
تقوية  على  ت�ساعد  لأن��ه��ا  ال��ع�ني.  ع�ضلات  بتوتر  مرتبطة  معينة 
ع�ضلات العين وتخفف الت�شنج الناجم عن العمل فترة طويلة 
لا  الأطعمة  �أن  الطبيب  الإلكترونية".وي�ؤكد  الأجهزة  على 
بع�ضها،  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على  ال��ر�ؤي��ة،  تح�سين  على  ت�ساعد 
مثل الجزر تحتوي على الفيتامينات ولها فوائد عديدة، �إلا 
"من  الب�صر.ويقول:  ا�ستعادة حدة  �أنها لا ت�ساعد على 
العيون  طبيب  ا�ست�شارة  الح��ال��ة  ه��ذه  في  الأف�����ض��ل 
ل��زم الأمر  ال�الزم��ة و�إذا  و�أج����راء الاخ��ت��ب��ارات 
للعين-  مفيدة  مح���ددة  فيتامينات  ت��ن��اول 
مثل فيتامين B2 يقوي الأوعية الدموية 
يعزز حدة   -  A العين، وفيتامين  في مقلة 
الب�صر في الظلام، وفيتامين -B1 ي�ساعد 
على ت�سريع انتقال النب�ضات الع�صبية من 
الدماغ �إلى الأع�صاب الب�صرية، وكذلك فيتامين 
العين". و�شبكية  القرنية  �إلى  الأك�سجين  تدفق  يح�سن  الذي   C

طرق لتح�سين الر�ؤية
ي�شير الدكتور رومان �إيفانوف، الخبير في مختبر "Gemotest"، �إلى �أنه لا 
يمكن ت�صحيح الر�ؤية بتمارين خا�صة �أو بتناول �أطعمة معينة �أو اتباع نظام 

غذائي خا�ص.

فواكه تحتوي على �أكبر 
ن�سبة من ال�سكر

في  الإف���راط  ع��دم  �إلى  التغذية  خبير  بيريزنيكوف  �أليك�سي  الدكتور  دع��ا 
تناول بع�ض �أنواع الفواكه ب�سبب احتوائها على ن�سبة عالية من ال�سكر.

ال�سكر في  ن�سبة  زي��ادة  الذين يخ�شون  الأ�شخا�ص  "يختار  ويقول الخبير: 
الدم، الفواكه الحام�ضة لأنهم يعتقدون �أنها تحتوي على ن�سبة منخف�ضة 
من ال�سكر، ولكن في الواقع يجب عدم التركيز على طعم الفاكهة ومذاقها، 
بل على م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم، حيث كلما كان �أعلى، كلما تكون الفاكهة 
يقل  لذلك  ال�سكري،  وداء  ال��وزن  لزيادة  المعر�ضين  للأ�شخا�ص  فائدة  �أقل 

�إدراجها في الحميات الغذائية".
ووفقا له، من الأف�ضل عدم الإف��راط في تناول الفواكه التي يزيد م�ؤ�شر 
ن�سبة ال�سكر فيها عن 35 وهذه الفواكه والثمار ت�شمل- الكيوي، والعنب 
والكاكي والموز والبطيخ الأ�صفر والأنانا�س والبطيخ الأحمر وجميع �أنواع 

الحم�ضيات وعنب الثعلب وغيرها.
�أما الفواكه التي م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر فيها �أقل من 35 فهي- الأفوكادو)10 
وح��دات(، الكرز الحام�ض )25 وح��دة(، الفراولة )25 وح��دة(، الكثرى 

)30 وحدة( والم�شم�ش)34 وحدة(.
على  تحتوي  التي  الأخ���رى  والمنتجات  الفواكه  ت���ؤدي  �أن  "يمكن  وي��ق��ول: 
ال�سكري،  داء  الثاني من  والنوع  ال�سمنة  �إلى  ال�سكر  لن�سبة  م�ؤ�شر مرتفع 
ال�سكر  ن�سبة  التي م�ؤ�شر  المنتجات  �أما  الأن�سولين.  �إف��راز  ا�ضطراب  ب�سبب 
ق��ادرة على رفع  ف�إنها  المجففة  والفواكه  المربيات  70 مثل  �أعلى من  فيها 

ن�سبة الغلوكوز في الدم ب�سرعة، وبعدها بنف�س ال�سرعة ينخف�ض".
وي�شير �إلى �أن الج�سم يفرز ا�ستنادا �إلى �سرعة وحجم الغلوكوز الوارد، كمية 
وعندما  ال�سكر.  من  الحجم  لهذا  �ضروري  هو  مما  �أك�رث  الأن�سولين  من 
يحدث هذا ب�شكل منهجي، ف�إن كمية الأن�سولين الزائدة التي تطلق في الدم 

تبد�أ في الت�أثير بعملية التمثيل الغذائي.
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حذر خبراء الأمم المتحدة من �أن تطوير الذكاء الا�صطناعي لا ينبغي �أن ي�ستر�شد ب�أهواء قوى ال�سوق 
وحدها، لأن ترك هذا المجال دون رادع قد ي�شكل خطرا كبيرا على ال�سلام والا�ستقرار.

و�أدلى الأمين العام للأمم المتحدة �أنطونيو غوتيري�ش بت�صريحات، يوم الخمي�س، قائلا: »يجب �أن يخدم 
الذكاء الا�صطناعي الإن�سانية ب�شكل عادل و�آمن. و�إذا تُركت المخاطر التي يفر�ضها الذكاء الا�صطناعي 

دون رادع، فقد يكون لها عواقب وخيمة على الديمقراطية وال�سلام والا�ستقرار«.
�إلى تطور  بالإ�ضافة  متزايد  ب�شكل  الواقعي  العميق  التزييف  وحذرت لجنة من الخبراء من مخاطر 

الأ�سلحة الم�ستقلة وا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي من قبل الجماعات الإجرامية والإرهابية.

ك�شف العلماء عن نتائج مثيرة للقلق حول كيفية وتوقيت 
القطبية  ال��ق��ارة  غ��رب  في  الجليدي  ثويت�س  نهر  انهيار 
الجنوبية والذي يُطلق عليه ا�سم "نهر القيامة الجليدي".
للقطب  البريطانية  الم�سح  هيئة  من  باحثون  وا�ستخدم 
قيا�سات  لأخ��ذ  الم��اء  تحت  روب��وت��ات   )BAS( الجنوبي 
حجم  نف�س  حجمه  يبلغ  ال��ذي  الجليدي،  للنهر  جديدة 

بريطانيا العظمى.

التكنولوجيا،  ب�ش�أن  �أك�بر  عالمي  ت��ع��اون  �إلى  اللجنة  ودع��ت 
وقالت �إن تطويرها لا ينبغي �أن يُترك لقوى ال�سوق.

وتم �إن�شاء اللجنة المكونة من نحو 40 خبيرا من مجالات 
التكنولوجيا والقانون وحماية البيانات من قبل غوتيري�ش 

في �أكتوبر.
و�أثار تقريرهم الذي نُ�شر قبل �أيام من بدء »قمة الم�ستقبل« 

البارزة، ناقو�س الخطر ب�ش�أن الافتقار �إلى الحوكمة العالمية 
للذكاء الا�صطناعي بالإ�ضافة �إلى الا�ستبعاد الفعال للدول 

النامية من المناق�شات حول م�ستقبل التكنولوجيا.
وي��ح��ذر الخ��ب�راء في ت��ق��ري��ره��م م��ن »وج����ود ع��ج��ز ع��الم��ي في 
والذي  اليوم«،  الا�صطناعي  بالذكاء  يتعلق  ما  الحوكمة في 

بطبيعته عابر للحدود. 

ودعا الخبراء �أع�ضاء الأمم المتحدة �إلى و�ضع �آليات لت�سيير 
منع  عن  ف�ضلا  الم�شكلة،  هذه  ب�ش�أن  العالمي  التعاون  عجلة 

الانت�شار غير المق�صود.
وا�ستخدام  ون�شر  تطوير  ترك  يمكن  »لا  التقرير:  ويقول 

مثل هذه التكنولوجيا لأهواء الأ�سواق وحدها«.
ودعا التقرير �أولا �إلى �إن�شاء مجموعة من الخبراء العلميين 

الخبراء  منتدى  غ��رار  على  الا�صطناعي  الذكاء  مج��ال  في 
التابع للهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ، الذي 

تعد تقاريره الكلمة الأخيرة في م�شكلة تغير المناخ.
و�سوف تُطلع اللجنة المجتمع الدولي على المخاطر النا�شئة، 
ا�ستخدامها  يمكن  كيف  وكذلك  البحث  احتياجات  وتح��دد 
الم�������س���اواة بين  للتخفيف م���ن ح���دة الج����وع وال��ف��ق��ر وع����دم 

الجن�سين، من بين �أهداف �أخرى.
الرقمي  الميثاق  م�سودة  في  الاق�ت�راح  ه��ذا  ت�ضمين  تم  وق��د 
ال��ع��الم��ي، ال���ذي م��ا ي���زال ق��ي��د الم��ن��اق�����ش��ة، وال����ذي م��ن المقرر 

اعتماده يوم الأحد في »قمة الم�ستقبل«.
الا�صطناعي  الذكاء  �أ�صبحت مخاطر  »�إذا  التقرير:  و�أ�شار 

ال�ضروري  م��ن  ي�صبح  فقد  تركيزا،  و�أك�ث�ر  خ��ط��ورة،  �أك�رث 
للدول الأع�ضاء �أن تفكر في �إن�شاء م�ؤ�س�سة دولية �أكثر قوة 

تتمتع ب�سلطات المراقبة والإبلاغ والتحقق والإنفاذ«.
في  للتغير  الهائلة  لل�سرعة  ن��ظ��را  ب���أن��ه  الخ�ب�راء  وي��ع�رتف 
الم��ج��دي محاولة  ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، �سيكون م��ن غ�ري 
و���ض��ع ق��ائ��م��ة ���ش��ام��ل��ة ب��الم��خ��اط��ر ال��ت��ي ي��ف��ر���ض��ه��ا التطور 
الت�ضليل  مخ��اط��ر  ح����ددوا  لكنهم  للتكنولوجيا،  الم�ستمر 
ع��ل��ى ال��ديم��ق��راط��ي��ة، وال��ت��زي��ي��ف ال��ع��م��ي��ق ال��واق��ع��ي ب�شكل 
متزايد، وخا�صة الإباحية منها، ف�ضلا عن تطور الأ�سلحة 
الم�ستقلة وا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي من قبل الجماعات 

الإجرامية والإرهابية.

الأمم المتحدة تحذر من �أمر محفوف بالمخاطر يتعلق بتطوير الذكاء الا�صطناعي

للكوكب محتملة  بكارثة  ينذر  �أنتاركتيكا  الجليدي" في  القيامة  "نهر 

الجليدي  الغطاء  ومعظم  الجليدي  ثويت�س  نهر  �أن  �إلى  البيانات  وت�شير 
بحلول  بالكامل  ي�ضيع  قد  �أنتاركتيكا،  الجنوبية،  القطبية  القارة  غرب  في 

القرن الثالث والع�شرين.
ومن المثير للقلق، �أنه �إذا انهار بالكامل، يقول الخبراء �إن م�ستويات �سطح 
البحر العالمية �سترتفع بمقدار 65 �سم، ما ي�ؤدي �إلى غرق مناطق �ضخمة 

تحت الماء.
120 كم )74.5 ميلا(، بنف�س  ويبلغ عر�ض نهر ثويت�س الجليدي نحو 
نهر جليدي على  �أو�سع  فلوريدا، وهذا يجعله  �أو  العظمى  بريطانيا  حجم 

هذا الكوكب.
وفي بع�ض الأماكن، يبلغ �سمكه �أكثر من 2000 متر )6500 قدم(، �أي 

العالم. في  مبنى  �أطول  دبي،  برج  حجم  �ضعف   2.5
ثويت�س  من  البحر  �إلى  المتدفق  الجليد  حجم  �أن  �سابقة  درا�سات  و�أظهرت 
ت�سعينيات  ال�ضعف من  �أك�رث من  ت�ضاعف  له  المجاورة  الجليدية  والأن��ه��ار 

القرن الع�شرين �إلى العقد الأول من القرن الحادي والع�شرين.
وعلاوة على ذلك، ف�إن المنطقة الأو�سع، والتي ت�سمى خليج بحر �أموند�سن، 
تمثل 8 % من المعدل الحالي لارتفاع م�ستوى �سطح البحر العالمي البالغ 

�سنة.  / ملم   4.6
�أكثر موثوقية حول  تنب�ؤ  الفريق في تطوير  �شرع  درا�ستهم الجديدة،  وفي 

كيفية ومتى �سيتغير ثويت�س في الم�ستقبل.
الم�سح  هيئة  في  البحرية  الج��ي��وف��ي��زي��اء  ع��الم  لارت���ر،  روب  ال��دك��ت��ور  وق���ال 

ثويت�س  نهر  تراجع  �أن  على  �إجماع  "هناك  الجنوبي:  للقطب  البريطانية 
ذل��ك، هناك  المقبل. ومع  القرن  يت�سارع في وقت ما خلال  �سوف  الجليدي 
الدرا�سات  عنها  ك�شفت  ال��ت��ي  الإ���ض��اف��ي��ة  العمليات  �أن  م��ن  مخ���اوف  �أي�ضا 
الحديثة، والتي لم تتم درا�ستها جيدا بما يكفي لدمجها في نماذج وا�سعة 

النطاق، قد تت�سبب في ت�سريع التراجع في وقت �أقرب".
الثالث  ال��ق��رن  بحلول  �سينهار  ثويت�س  �أن  �إلى  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  وت�شير 

والع�شرين على �أق�صى تقدير.
"من  ك��ول��ورادو:  جامعة  في  الجليد  ع��الم  �سكامبو�س،  تيد  الدكتور  و�أف���اد 
الجليد  ف��ق��دان  ا�ستمرار  تتوقع  الكمبيوتر  نم��اذج  �أح���دث  �أن  للقلق  المثير 
الذي �سيت�سارع خلال القرن الثاني والع�شرين وقد ي�ؤدي �إلى انهيار وا�سع 

النطاق للغطاء الجليدي في غرب القارة القطبية الجنوبية في القرن الثالث 
والع�شرين". 

و�أ�ضاف الدكتور لارتر: "لقد كان نهر ثويت�س يتراجع منذ �أكثر من 80 
عاما، وت�سارع ب�شكل كبير على مدار الثلاثين عاما الما�ضية، وت�شير نتائجنا 

�إلى �أنه من المقرر �أن يتراجع ب�شكل �أكبر و�أ�سرع".
 وا�ستنادا �إلى نتائج هذه الدرا�سة، يدعو العلماء �إلى اتخاذ �إجراءات عاجلة 
�أحد  ال��ع��الم��ي،  الح����راري  للاحتبا�س  الم�سببة  ال��غ��ازات  انبعاثات  م��ن  للحد 

العوامل الرئي�سية التي ت�ؤدي �إلى ذوبان نهر ثويت�س.

علماء: الاحتبا�س الحراري يزيد ن�سبة 
النباتات ال�ضارة في بحيرات القطب ال�شمالي

�أن  رو�سيا  علماء من  �أجراها  درا�سات  �أظهرت 
النباتي  التنوع  على  �أثّ��ر  الح��راري  الاحتبا�س 
بحيرات  في  الم����وج����ودة  ال��ط��ح��ال��ب  وك���م���ي���ات 

القطب ال�شمالي.
وج��اء في بيان ���ص��ادر ع��ن الخ��دم��ة ال�صحفية 
التي  الرو�سية:"الدرا�سات  التعليم  ل����وزارة 
�أجراها علماء من معهد فيرناد�سكي الرو�سي 
�أن  بينت  التحليلية  والكيمياء  للجيوكيمياء 
�أثر على  ظاهرة الاحتبا�س الح��راري كان لها 
زيادة ن�سبة النباتات ال�ضارة والعوالق النباتية 
ال�شمالي،  ال��ق��ط��ب  ب��ح�ريات  ب��ع�����ض  م��ي��اه  في 

وخ�صو�صا البحيرات التي لا تخ�ضع للت�أثير 
الب�شري المبا�شر".

وجود  ال���درا����س���ات  البيان:"�أثبتت  و�أ����ض���اف 
رواب����ط وث��ي��ق��ة ب�ني ارت���ف���اع درج����ات الح����رارة 
وارتفاع تركيز الفو�سفور والنيتروجين والمواد 
ت�أثير  ثبت  كما  البحيرات،  الع�ضوية في مياه 
العامل المناخي على زيادة محتوى الفو�سفور 
المناخي  التغير  ال��ن��ائ��ي��ة،  ال��ب��ح�ريات  م��ي��اه  في 
في  ودوره  ال�سيليكون  تركيز  على  �أي�ضا  �أثّ���ر 
العلماء  يعتقد  البيوجيوكيميائية...  ال��دورة 
المياه"  "تخثث  ت�سمى  التي  الظاهرة  هذه  �أن 

ع��ل��ى جودة  ت��ه��دي��دا  وت�شكل  ب��ال��ب��ي��ئ��ة،  ���ض��ارة 
المياه في الطبيعة ب�سبب زيادة تكاثر الطحالب 
الخ�����ض��راء وال���زرق���اء وال��ب��ك��ت�ريي��ا ال��ت��ي تفرز 

ال�سموم في المياه".
درا�سات  بعد  النتائج  هذه  �إلى  العلماء  تو�صل 
100 بحيرة ما بين  �أك�رث من  �أج��روه��ا على 
خلالها  ق���ام���وا  و2023،   1990 ع���ام���ي 
ب��ت��ق��ي��ي��م ح���ال���ة م���ي���اه ال���ب���ح�ي�رات ب���ن���اء على 
ال���ن���ق���اوة وتركيز  م��ث��ل  م����ؤ����ش���رات مخ��ت��ل��ف��ة، 
الفو�سفور  م��ث��ل  ف��ي��ه��ا،  الم���وج���ودة  ال��ع��ن��ا���ص��ر 

والفو�سفات والكلورفيل.

علوم وتكنولوجيا
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بـ  اخت�صاراً  �إل��ي��ه  ي�شار  ال��ذي  الكحولي،  غ�ري  الدهني  الكبد  مر�ض 
�أنهم لا  NAFLD، هو م�شكلة في الكبد ت�صيب بع�ض الأ�شخا�ص، رغم 
يُكثرون من �شرب الكحول، �أو لا ي�شربونه على الإطلاق.في حالة مر�ض 
الكبد الدهني غير الكحولي، تتراكم الدهون بكثرة في الكبد. وي�صيبُ 
الدهني  الكبد  مر�ض  �سمنة.�أ�صبح  �أو  الوزن  في  زيادة  لديهم  من  غالباً 
غير الكحولي �أكثر �شيوعاً، خا�صةً في ال�شرق الأو�سط والدول الغربية، 
حيث تتزايد �أعداد الم�صابين بال�سمنة. وهو �أكثر �أ�شكال �أمرا�ض الكبد 
�شيوعاً في العالم. تتراوح �شدة مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي ما بين 
من  حدة  �أكثر  و�شكل  الدهني،  الكبد  الم�سمى  الكبدي،  الدهني  التنك�س 

.)NASH( المر�ض ي�سمى التهاب الكبد الدهني غير الكحولي

ال��ك��ح��ولي ت�ضخمَ  ال��ده��ن��ي غ�ري  ال��ك��ب��د  ال��ت��ه��اب  يُ�سبب 
قد  الكبد.  في  ال��ده��ون  لتر�سبات  نتيجةً  وتلفه،  الكبد 
يتفاقم التهاب الكبد الدهني غير الكحولي، وي�ؤدي �إلى 
تندّب خطير في الكبد، يُ�سمى الت�شمع، �أو ي�ؤدي حتى �إلى 
الإكثار  الناتج عن  لل�ضرر  م�شابه  وهذا  الكبد.  �سرطان 

من تناول الكحوليات.

مر�ض الكبد الدهني
الكبد  مر�ض  ا�سم  لتغيير  حالياً  تج��ري  م��ب��ادرة  هناك 
الدهني غير الكحولي �إلى مر�ض الكبد الدهني المرتبط 
الخ�ب�راء  و�أو����ص���ى   ،)MASLD( الأي�����ض��ي  ب��الخ��ل��ل 
الكحولي  الدهني غير  الكبد  التهاب  ا�سم  بتغيير  �أي�ضاً 
ب��الخ��ل��ل الأي�ضي  الم��رت��ب��ط  ال��ده��ن��ي  ال��ك��ب��د  ال��ت��ه��اب  �إلى 

.)MASH(

�أعرا�ض مر�ض الكبد الدهني
الكحولي  غ��ي�ر  ال���ده���ن���ي  ال���ك���ب���د  م���ر����ض  ي�����ص��اح��ب  لا 
عندما  زل���ك���ن  ال���غ���ال���ب،  في  �أع����را�����ض   )NAFLD(

ت�صاحبه �أعرا�ض، قد تت�ضمن ما ي�أتي:
- الإرهاق.

- ال�شعور بالإعياء �أو التوعك.
- �ألم �أو انزعاج في الجزء العلوي الأيمن من البطن.

الكبد  بالتهاب  للإ�صابة  المحتملة  الأع��را���ض  تت�ضمن 
الدهني غير الكحولي )NASH( والت�شمع �أو التندّب 

ال�شديد ما ي�أتي:
- حكة في الجلد.

- تورم في البطن، يُ�سمى كذلك ا�ست�سقاء البطن.
- �ضيق النف�س.

- تورم ال�ساقين.
الجلد  �سطح  �أ���س��ف��ل  العنكبوت  ت�شبه  دم��وي��ة  �أوع��ي��ة   -

مبا�شرةً.
- ت�ضخم الطحال.

- احمرار راحتي اليدين.
- ا�صفرار الجلد والعينين �أو اليرقان.

�أ�سباب مر�ض الكبد الدهني
لا يعرف الخبراء بال�ضبط �سبب تكوين الدهون في الكبد 
لدى بع�ض الأ�شخا�ص، وعدم حدوث ذلك لدى غيرهم. 
كما �أنهم لا يدركون، ب�شكلٍ كامل، �سبب تحول الدهون في 
الكبد لدى بع�ض الأ�شخا�ص �إلى التهاب الكبد الدهني 

.)NASH( غير الكحولي
�إن كلًا من مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي، والتهاب 

الكبد الدهني غير الكحولي مرتبطان بما ي�أتي:
- الخ�صائ�ص الوراثية.

منة. - الوزن الزائد �أو ال�سُّ
تمت�صُّ  لا  عندما  يحدث  والتي  الأن�سولين،  مقاومة   -

الخلايا ال�سكر ا�ستجابةً لهرمون الأن�سولين.
يُ�سمى في بع�ض  ال���ذي  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  ال�����س��ك��ري م��ن   -

الأحيان �سكر الدم العالي �أو فرط �سكر الدم.
- م�ستويات عالية من الدهون في الدم، وخا�صةً الدهون 

الثلاثية.
قد ي�سهم وجود هذه الم�شكلات ال�صحية معاً في الإ�صابة 
الأ�شخا�ص  بع�ض  يُ�����ص��اب  ذل���ك،  وم��ع  ال��ده��ن��ي.  بالكبد 
يكن  لو لم  الكحولي، حتى  الدهني غير  الكبد  بمر�ض 

لديهم عوامل خطورة.

الوقاية من مر�ض الكبد الدهني
ال��ده��ن��ي غير  ال��ك��ب��د  لتقليل خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بم��ر���ض 

الكحولي:
- اتبع نظاماً غذائياً �صحياً: اتبع نظاماً غذائياً �صحياً 
غنياً بالفاكهة والخ�ضراوات والحبوب الكاملة والدهون 

ال�صحية.
وحجم  الب�سيطة  وال�سكريات  الكحوليات  �شرب  قلل   -
الح�ص�ص الغذائية: تجنّب الم�شروبات المليئة بال�سكر، مثل 
والع�صائر،  الريا�ضية،  والم�شروبات  الغازية،  الم�شروبات 
�إلى  الكحوليات  �شرب  ي����ؤدي  �أن  يمكن  الح��ل��و.  وال�شاي 

تلف الكبد، ويجب تجنبه، �أو التقليل منه.
- حافظ على وزن �صحي: �إذا كان وزنك زائ��داً، �أو كنت 
ال�صحية  الرعاية  فريق  م��ع  فتعاون  بال�سمنة،  م�صاباً 
لإنقا�ص وزنك تدريجياً. و�إذا كان وزنك �صحياً، فاعمل 
على الحفاظ عليه عن طريق اتباع نظام غذائي �صحي، 

وممار�سة الريا�ضة.
�أيام  معظم  ن�شاطك  على  حافظ  التمارين:  ممار�سة   -
ال�صحية  الرعاية  فريق  موافقة  على  اح�صل  الأ�سبوع. 
�أولًا �إذا كنت غير معتاد على ممار�سة التمارين الريا�ضية 

بانتظام.

ت�شخي�ص مر�ض الكبد الدهني
الكحولي  غ�ي�ر  ال��ده��ن��ي  ال��ك��ب��د  م��ر���ض  �أن  �إلى  ن���ظ���راً 
ف�إنه غالباً  ع��ادةً،  �أعرا�ض  �أي  يُ�سبب  )NAFLD( لا 
�إجرا�ؤها  يتم  التي  الاختبارات  ت�شير  يُكتَ�شف عندما  ما 

لأ�سباب �أخرى �إلى وجود م�شكلة في الكبد.
ال��دم، خلال فح�ص  المثال، قد يُظهر اختبار  على �سبيل 
�سنوي، م�ستويات عالية من �إنزيمات الكبد، ما قد ي�ؤدي 
بمر�ض  والت�شخي�ص  الاختبارات  من  مزيد  �إج��راء  �إلى 

الكبد الدهني غير الكحولي.
لت�شخي�ص مر�ض  �إجرا�ؤها  يتم  التي  الاختبارات  ت�شمل 
ال��ك��ح��ولي، وا���س��ت��ب��ع��اد الأمرا�ض  ال��ده��ن��ي غ�ري  ال��ك��ب��د 

الأخرى ومعرفة مدى تلف الكبد:

اختبارات الدم:
- تعداد دموي �شامل.

- فحو�ص الحديد تو�ضح كمية الحديد الموجودة في الدم 
والخلايا الأخرى.

- اختبارات �إنزيمات الكبد ووظائف الكبد.
)التهاب  الم��زم��ن  الفيرو�سي  الكبد  التهاب  اخ��ت��ب��ارات   -

الكبد A، التهاب الكبد C وغيرهما(.
- اختبار مَ�سحي لفح�ص الداء البطني.

- �سكر الدم ال�صيامي.
مدى  يو�ضح  ال��ذي   ،A1C ال�سكري  الهيموجلوبين   -

ا�ستقرار م�ستوى �سكر الدم لديك.
- ف��ح�����ص ال����ده����ون، ال�����ذي ي��ق��ي�����س ده�����ون ال������دم، مثل 

الكولي�سترول والدهون الثلاثية.

الإجراءات الت�صويرية:
ت�شخي�ص  في  المُ�ستخدمة  الت�صويرية  الاختبارات  ت�شمل 

مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي ما ي�أتي:
- ت�صوير البطن بالموجات فوق ال�صوتية: هو الاختبار 
الأول الذي يُ�ستخدم غالباً في حالة الا�شتباه في الإ�صابة 

ب�أمرا�ض الكبد.
�أو   )MRI( المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  الت�صوير  فح�ص 
الاختبارات  هذه   :)CT( المحو�سب  المقطعي  الت�صوير 
�أف�ضل في اكت�شاف تليُّف الكبد الخفيف، لكن لا يمكنها 
ال��ت��م��ي��ي��ز ب�ي�ن ال��ت��ه��اب ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غ�ي�ر الكحولي 
الكحولي  غ�ري  ال��ده��ن��ي  ال��ك��ب��د  وم��ر���ض   )NASH(

.)NAFLD(
- ت�����ص��وي��ر الم���رون���ة ال��ع��اب��ر: ه���و ن���وع �أح�����دث من 

الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية يقي�س درجة 
على  ع�الم��ة  ه��و  الكبد  �س  تيبُّ الكبد.  �س  تيبُّ

ب. التليُّف �أو التندُّ
المغناطي�سي:  بالرنين  الم��رون��ة  ت�صوير   -

يجمع بين الت�صوير بالرنين المغناطي�سي 
ال�����ص��وت��ي��ة لإن�����ش��اء خريطة  والم���وج���ات 

مدى  تو�ضح  )�إيلا�ستوجرام(  مرئية 
�س �أن�سجة الج�سم. تيبُّ

اختزاع الكبد:
�أخ����رى  اخ���ت���ب���ارات  �أظ����ه����رت  �إذا 

ع��ل��ام�����ات م����ر�����ض ك���ب���د �أك��ث��ر 
تقدماً، �أو التهاب الكبد الدهني 
كانت  �إذا  �أو  ال���ك���ح���ولي،  غ�ي�ر 
وا�ضحة،  غ�ري  الاخ��ت��ب��ار  نتائج 
ف���ق���د ي���ق�ت�رح ط��ب��ي��ب��ك �إج������راء 

اختزاع الكبد.
لإزالة  �إج����راء  ه��و  الكبد  اخ��ت��زاع 

الكبد.  ن�����س��ي��ج  م���ن  ق��ط��ع��ة ���ص��غ�رية 
�إب���رة من  وي��ك��ون ذل��ك ع��ادة با�ستخدام 

الن�سيج  عينة  تُفحَ�ص  البطن.  ج��دار  خلال 
ب.  والتندُّ الالتهاب  علامات  عن  بحثاً  مختبر  في 

التهاب  لت�شخي�ص  طريقة  �أف�ضل  هو  الكبد  اختزاع 
ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غ�ري ال��ك��ح��ولي، ويُ��ظ��ه��ر بو�ضوح 

مقدار تلف الكبد.

علاج مر�ض الكبد الدهني
ع����ادةً ي��ب��د�أ ع�ل�اج م��ر���ض ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غير 
ال��وزن، ويمكن تحقيق ذلك  ب�إنقا�ص  الكحولي 
والحد  �صحي،  غذائي  نظام  اتباع  طريق  عن 
وممار�سة  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الح�ص�ص  �أح��ج��ام  م��ن 
��ن �إن��ق��ا���ص ال����وزن من  ال��ري��ا���ض��ة. ق��د ي��ح�����سِّ
الم�����ش��ك�الت ال�����ص��ح��ي��ة الأخ�����رى ال��ت��ي ت����ؤدي 

عادة  ى  يو�صَ الكحولي.  غير  الدهني  الكبد  مر�ض  �إلى 
حتى  لكن  الج�����س��م.  وزن  م��ن  �أك�ث�ر  �أو   10% ب�إنقا�ص 

لى �إن��ق��ا���ص م��ا ب�ني 3%  �إ
الوزن  %5 من 

لي  و لأ ا
�أن  يمكن 

ي����ك����ون 

مفيداً.
قد تكون جراحة �إنقا�ص الوزن، �أو الأدوية مفيدة �أي�ضا 

لبع�ض الأ�شخا�ص.
الكبد الدهني  التهاب  يتوفر دواء جديد لعلاج مر�ضى 
غير الكحولي )NASH( لمن لديهم ندبات متو�سطة 

�إلى �شديدة في الكبد.
يمكن �أن ي�ساعد ري�سمتيروم )Rezdiffra( على 
تقليل كمية الدهون المتجمعة في الكبد. لا يُن�صح 
بالن�سبة  الكبد.  بتليف  للم�صابين  ال��دواء  بهذا 
الكبد  التهاب  ب�سبب  الكبد،  بتليف  للم�صابين 
الدهني غير الكحولي، قد تكون هناك حاجة 

�إلى عملية زراعة كبد.

مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي.. دليلك للوقاية وطرق العلاج

طبيبة تحذر من خطر الث�آليل عند الأطفالعار�ض �شائع ل�سرطان العظام لا ينبغي تجاهله �أبداً
الأ�شخا�ص  المتحدة  المملكة  في  ال�سرطان  �أبحاث  خ�براء  ي�شجع 
بالإرهاق  ي�شعرون  كانوا  �إذا  العام  طبيبهم  �إلى  التحدث  على 
الأعرا�ض  �أح��د  هو  الم�ستمر  التعب  �أن  الخ�براء  الم�ستمر.ك�شف 

الرئي�سية ل�سرطان العظام.

ما هي �أعرا�ض �سرطان العظام؟
- الألم ال�شديد.

- التورم.
- م�شاكل في الحركة.

- ال�شعور بالتعب.
- ارتفاع في درجة الحرارة )الحمى(.

- ك�سر في العظام.
- فقدان الوزن.

وفقا  ال��ع��ام،  طبيبك  قبل  م��ن  �أع��را���ض  �أي  تقييم  ينبغي  ل���ذا، 
لتقارير "�إك�برسي�س".

ويمكن �أن ينت�شر ال�سرطان �أي�ضا �إلى العظام من �أجزاء �أخرى 
النقيلي.  �أو  الثانوي  العظام  ب�سرطان  يُعرف  فيما  من الج�سم، 

وت�شمل الأعرا�ض ما يلي:
- الألم الم�ستمر.

- �آلام الظهر، والتي تزداد �سوءا على الرغم من الراحة.
م�ستويات  ارت��ف��اع  ب�سبب  والإم�����س��اك  البطن  و�آلام  الج��ف��اف   -

الكال�سيوم في الدم )فرط كال�سيوم الدم(.
وال�شحوب  التنف�س  و�ضيق  ب��ال��ع��دوى  الإ���ص��اب��ة  خطر  زي���ادة   -

والكدمات والنزيف، ب�سبب انخفا�ض م�ستويات خلايا الدم.
- �ضعف في ال�ساقين وخدر و�شلل، وفقدان ال�سيطرة على المثانة 

والأمعاء )�سل�س البول(، ب�سبب ال�ضغط على الحبل ال�شوكي.
جدير بالذكر �أن هذا لا يعني بال�ضرورة �أنك م�صاب بال�سرطان، 
ولكن كلما تم اكت�شاف المر�ض مبكرا، �أ�صبح علاجه �أ�سهل، وزادت 

احتمالية نجاح العلاج.

�أعلنت الدكتورة كميلا نادجافوفنا �أخ�صائية 
الأطفال  �أن  وال��زه��ري��ة  الج��ل��دي��ة  الأم��را���ض 
ولا  الفيرو�سية،  بالث�آليل  ي�صابون  ما  غالبا 
يعلم الأهل ما �إذا كان من ال�ضروري �إزالتها 

�أم لا.
وت�شير الأخ�صائية، �إلى �أن الث�آليل الفيرو�سية 
مر�ض  هي  بل  حقيقية،  جلدية  �أورام  لي�ست 
ي�سببه فيرو�س الورم الحليمي الب�شري. ومن 
وث�آليل  الخ�شنة،  الث�آليل  الث�آليل-  هذه  بين 
و�أخرى  ف�سيف�سائية  وث�آليل  �أخم�صية  راحية 

كي�سية وغيرها.
ووفقا لها، تظهر الث�آليل الفيرو�سية 

عادة على الوجه وال�ساقين واليدين 
وباطن القدمين.

الث�آليل  "تظهر  وت����ق����ول: 
�شكل  ع���ل���ى  ال���ف�ي�رو����س���ي���ة 
تكبر  م�سطحة  ح��ط��اط��ات 
تكون  �أن  ويمكن  تدريجيا. 

ب�ؤرة  �شكل  على  �أو  منفردة 
ت��ظ��ه��ر في م��ن��ط��ق��ة واح�����دة 

مناطق  في  �أو  الج�سم  من 
مخ����ت����ل����ف����ة. وغ����ال����ب����ا 
الم�صاب  ي�����راج�����ع  م�����ا 
ال�����ط�����ب�����ي�����ب ع����ن����دم����ا 
�أو  الم�شي  عند  تزعجه 

الوجه  في  ت�����ش��وه  ظ��ه��ور 
�أو اليد".

وت�شير الطبيبة، �إلى �أن البيئة الرطبة وتغير 
المر�ض  درجات الحرارة والتوا�صل مع حامل 
ع��ل��ى ظهور  ت�ساعد  ع��وام��ل  الم��ن��اع��ة  و���ض��ع��ف 

الث�آليل الفيرو�سية.
وتقول: "يمكن �أن يبقى الفيرو�س في �سماكة 
الجلد خاملا فترة طويلة ولا يظهر �إلى عند 
ين�شط  الملائمة، حيث حينها  الظروف  توفر 
وتظهر �أعرا�ضه. وعموما يجب �أن ندرك �أن 
الث�آليل الفيرو�سية هي اختبار لقوة منظومة 

المناعة".
ووف��������ق��������ا 
ل����ه����ا، 

يجب �إزالة الث�آليل لعدة �أ�سباب: �أولا، تنتقل 
�آخر.  �إلى  م��ن �شخ�ص  الات�����ص��ال  ع��ن ط��ري��ق 
الفيرو�سية  الث�آليل  تتحول  �أن  وثانيا، يمكن 
�إلى �أورام خبيثة. وتحذر من �إزالتها �شخ�صيا، 
المحيطة  الأن�����س��ج��ة  �إ���ص��اب��ة  ي�سبب  ق��د  لأن���ه 
�أج��زاء �أخرى ما يفاقم من  بالعدوى، وحتى 

م�سار المر�ض.
الرائدة  الطريقة  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
في ع��ل�اج الم���ر����ض ه���ي ت���دم�ي�ر ب�������ؤرة تجمع 
�أخ����رى كيميائية  ال��ف�ريو���س. وه��ن��اك ط���رق 
وفيزيائية وي�ستخدمها الأطباء اعتمادا على 
عمر المري�ض وموقع الث�آليل وانت�شارها ومدة 
ظهورها.
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 •• ال�شارقة-الفجر

�أك�����د ن��خ��ب��ة م���ن الأك���اديم���ي�ي�ن الأوروب�����ي��ي��ن �أن 

العولمة  نتيجة  ي���زداد  العربية  باللغة  الاه��ت��م��ام 
العربي  الأدب  ت��دري�����س  و�أن  ال��ث��ق��افي،  وال��ت��ب��ادل 
للطلاب غير الناطقين بالعربية ي�سهم في �إثراء 
�أهمية  �إلى  م�شيرين  الأوروب���ي،  الثقافي  ال�رتاث 
الم���وارد  وتح��دي��ث  المتخ�ص�صين  الخ��ب�راء  ت��وف�ري 
المجتمع  مع  الأجانب  الطلاب  ودم��ج  التعليمية، 

العربي لتعزيز تعلمهم للغة وفهمهم للثقافة.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات ال��ي��وم الخ��ت��ام��ي من 
م�ؤتمر ال�شارقة الدولي الثاني للدرا�سات العربية 
العربية  ال��ل��غ��ة  مج��م��ع  نظمه  ال���ذي  �أوروب������ا،  في 
القا�سمي،  �سلطان  ال��دك��ت��ور  دارة  في  ب��ال�����ش��ارق��ة 
يومي 21-22 �سبتمبر الجاري، بم�شاركة نخبة 
من الباحثين والأكاديميين في عدد من الجامعات 
درا�سة   23 ق��دّم��وا  الأوروب���ي���ة،  البحث  وم��راك��ز 
للم�ؤتمر،  �سبعة مح���اور  ح��ول  �أك��اديم��ي��اً  وب��ح��ث��اً 
وهي “تدري�س اللغة العربية للناطقين بغيرها: 
و”الحكايات العربية في الغرب:  تجارب و�آفاق”، 
وغيرها”،  جحا،  ودمنة،  كليلة  وليلة،  ليلة  �أل��ف 
و”ترجمة  الح�ضاري”،  والتوا�صل  و”الترجمة 
الأوروبية:  ال��ل��غ��ات  �إلى  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  م��ع��اني 
الواقع والآفاق”، �صورة العربي في �أدب الرحلات 
وكتب الجغرافيين الأوروبيين” و”اللغة العربية 
والتكنولوجيا المعا�صرة”، و”المخطوطات العربية 

في �أوروبا«.
الدرا�سات  و�أ�صحاب  المتحدثين  قائمة  وعك�ست 
ال�شارقة في  الم�ؤتمر جهود  الم�شارِكة في  والأبحاث 
العربية  اللغة  لخ��دم��ة  العالمية  الج��ه��ود  توحيد 
ومناق�شة تحديات انت�شارها وتعليمها في العالم؛ 
ت قائمة الدول الم�شاركة كلًا من رو�سيا  حيث �ضمَّ
و�إي��ط��ال��ي��ا وف��رن�����س��ا و�ألم��ان��ي��ا وت��رك��ي��ا. ك��م��ا كانت 
من  وال��دنم��ارك  و�صربيا  وروم��ان��ي��ا  كازاخ�ستان 
وبولندا  �إ�سبانيا  �إلى  بالإ�ضافة  الم�شاركين،  بين 
كرواتيا  �أي�ضاً  الم�شاركة  ال���دول  وم��ن  وال�نروي��ج، 

واليونان.

تجارب و�آفاق تدري�س العربية للناطقين بغيرها
اليوم  ج��ل�����س��ات  م���ن  الأولى  الج��ل�����س��ة  وت���ن���اول���ت 
“تدري�س اللغة العربية للناطقين  الثاني محور 
ك��ل من  فيها  ���ش��ارك  و�آفاق”،  ب��غ�ريه��ا: تج���ارب 
فوتيه،  �إليزابيث  الدكتورة  الجامعيين  الأ�ساتذة 
الثالثة  ل��ي��ون  ج��ام��ع��ة  الج��ام��ع��ي��ة في  الأ����س���ت���اذة 
�أ�ستاذ  م��اي��زال،  �سيبا�ستيان  وال��دك��ت��ور  بفرن�سا، 
اللغة العربية والترجمة، مدير معهد الدرا�سات 
مولودي  والدكتور  لايب�سيك،  بجامعة  ال�شرقية 
�أر�����س��ل�اني، ن���ائ���ب الم��ف��ت��ي ورئ���ي�������س الم�����ش��ي��خ��ة في 
جمهورية كرواتيا،  والدكتورة لاورا غاغو، �أ�ستاذة 
ب�إ�سبانيا،  العربية في جامعة �سلامنكا  الدرا�سات 
العلوم  ق�سم  مدير  ب��ال��ت��وري،  اختيار  وال��دك��ت��ور 
الإ�سلامية  للثقافة  الم�صرية  بالجامعة  والإب��داع 
في ك��ازاخ�����س��ت��ان، و�أداره�����ا ال��دك��ت��ور وائ���ل فاروق، 
والأدب  اللغة  �أ�ستاذ  العربي  الثقافي  المعهد  مدير 
العربي في جامعة القلب المقد�س الكاثوليكية في 

ميلانو.
العربي  الأدب  ت��دري�����س  “رهانات  ع��ن��وان  وتح��ت 
التعليم  ب��ال��ع��رب��ي��ة في  ال��ن��اط��ق�ني  ل��ل��ط�الب غ�ري 
ركزت الدكتورة �إليزابيث فوتيه على  الجامعي”، 
الرهانات وال�صعوبات التي يواجهها المدر�س حين 
يلقي درو�ساً عن الأدب للطلاب المبتدئين، مبينة 

�إث��راء التراث الثقافي  �أن الأدب العربي �ساهم في 
ف�أكد  مايزال،  �سيبا�ستيان  الدكتور  �أم��ا  لأوروب��ا. 
فريق  “جهود  ب��ع��ن��وان  بحثية  ورق���ة  خ�الل  م��ن 
على  بناء  الإلكترونية  الاختبارات  في  لايب�سيك 
للناطقين  العربية  اللغة  لتعليم  منهج محو�سب 
�أن هذا النوع من  بغيرها واختبار الكفاءة فيها”، 

الاختبارات ي�سهّل تعليم المهارات اللغوية.  
اللغة واقع اجتماعي 

ب����دوره، �أو���ض��ح ال��دك��ت��ور م��ول��ودي �أر����س�ل�اني، في 
مداخلة بعنوان “و�ضع اللغة العربية في كرواتيا 
في  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ة  الاه��ت��م��ام  �أن  وتحدياتها” 
كرواتيا يكت�سي �أهمية دينية وثقافية واقت�صادية 
تواجه  م�شكلة  �أه���م  �أن  �أو���ض��ح  ك��م��ا  و���س��ي��ا���س��ي��ة، 
الخبراء  نق�ص  ه��ي  ك��روات��ي��ا  في  ال��ع��رب��ي��ة  تعليم 
�أ�ضاءت  ناحيتها،  م��ن  بتدري�سها.  المتخ�ص�صين 
حول  حديثها  خ�الل  من  غاغو،  لاورا  الدكتورة 
�إ�سبانيا:  العربية في جامعات  “الدرا�سات  بحثها 
التعاون”  الاجتهاد في موقف  �إلى  الاقت�صار  من 
�إ�سبانيا،  جامعات  في  العربية  ح�ضور  تاريخ  على 
م�شددة  للميلاد،   1311 ع��ام  �إلى  ترجع  والتي 
تعليم  تح��دي��ات  لمعالجة  الح��ل��ول  �أف�ضل  �أن  على 
اللغة العربية هو �أن يعي�شها الطلاب في واقعهم.

“ق�ضايا  ع���ن���وان  �أخ������ذت  ال���ت���ي  م�����ش��ارك��ت��ه  وفي 

العربية في الجامعات  اللغة  تدري�س  معا�صرة في 
اختيار  الدكتور  الأ�ستاذ  ك�شف  الكازاخ�ستانية”، 
بالتوري عن �أن اللغة العربية لها مكانة خا�صة في 
جمهورية كازاخ�ستان، نظراً لكونها لغة �أجدادهم 
الذين دوّنوا بها تراثهم العلمي والمعرفي، م�شيراً 
�إلى �أن �أهم ما يواجه تعليم العربية هو قلة الموارد 

التعليمية والحاجة �إلى تدريب المدر�سين.  
الحكايات العربية في الغرب

الثاني  اليوم  جل�سات  من  الثاني  المحور  وتناول 
وليلة،  ليلة  �ألف  الغرب:  في  العربية  “الحكايات 
فيها  و����ش���ارك  وغيرها”،  ج��ح��ا  ودم���ن���ة،  ك��ل��ي��ل��ة 
ال��دك��ت��ور ج����ورج غريغوري،  ك��ل م��ن الأ����س���ات���ذة 
الأ�ستاذ الجامعي في ق�سم اللغة العربية بجامعة 
توليوبايغا،  ���س��م��ال  وال����دك����ت����ورة  ب���وخ���ار����س���ت، 
بجامعة  ال�شرقية  الدرا�سات  بق�سم  بروفي�سورة 
وائل  والدكتور  بكازاخ�ستان،  الوطنية  �أورا���س��ي��ا 
ف�������اروق، وال���دك���ت���ور ل��وي�����س ب���ل�ي�ن، وال���دك���ت���ورة 
و�آدابها  العربية  اللغة  �أ�ستاذة  كوراو،  فران�شي�سكا 
الأخ�ضر  الدكتور  ب���إدارة  بروما،  لوي�س  بجامعة 

الأخ�ضري.
ورقته  ح��ول  غريغوري  ج��ورج  الدكتور  وتح��دث 
وال��ت��ي جاءت  ل��ل��م���ؤتم��ر،  ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  البحثية 
تحت عنوان “كليلة ودمنة ودوره في ن�ش�أة و�صقل 

�أنه “عمل جبّار، تخطّى �أطر  �آداب العالم، مبيّناً 
الزمان وحدود المكان، وا�ستمتع بقراءته الأطفال، 
�أما  تح�صى”.  لا  دلالات  الكبار  منه  وا�ستنبط 
الدكتورة �سمال توليوبايفا، فتحدثت عن بحثها 
مبينة  كازاخ�ستان،  في  وليلة  ليلة  �أل��ف  “م�سيرة 
وال�شرقي،  ال��ع��رب��ي  الأدب  روائ���ع  م��ن  �أن���ه واح���د 
وجزء لا يتجز�أ من الأدب العالمي والقازاني على 

وجه الخ�صو�ص.  
�أما الدكتور وائل فاروق، فتناول في بحث مو�سع 
“�آلية البناء ال�سردي في حكاية “�شكاية الحيوان 
�أن  مو�ضحاً  �أم��ام ملك الجن”  الإن�سان  في ج��ور 
هذا ال�سرد الذي �أبدعه �إخوان ال�صفا ن�ص فريد 
الذي  والغمو�ض  ال��زاخ��ر،  المعرفي  بالتنوع  يمتاز 
عالمها  بناء  على  ال��ق��درة  العربية  الثقافة  �أك�سب 
الخ���ا����ص. ب�����دوره، اخ��ت��ار ال��دك��ت��ور ل��ي��و���س بلين 
للفرن�سي  العربية،  “حكايات من الجزيرة  كتاب 
م�صدراً  ي��ق��دم  �أن���ه  �إلى  م�����ش�رياً  دوم���ا،  �ألك�سندر 
لمعلومات تاريخية ودينية حول منطقة الجزيرة 

العربية.  
الترجمة والتوا�صل الح�ضاري

و�ضمن محور “الترجمة والتوا�صل الح�ضاري”، 
الأ�ساتذة:  م��ن  ك�اًل  جمعت  جل�سة  الم���ؤتم��ر  نظم 
الدكتورة لاورا �سيتارو، �أ�ستاذة م�شاركة في الق�سم 

والدكتورة  برومانيا،  بوخار�ست  بجامعة  العربي 
الم�رتج��م��ة وال��ب��اح��ث��ة بالجامعة  م��اري��ان��ا م��ا���س��ا، 
والدكتور  ب���إي��ط��ال��ي��ا،  م��ي�الن��و  في  ال��ك��اث��ول��ي��ك��ي��ة 
تدري�س  ق�سم  في  �أ���س��ت��اذ  �صوت�شن،  حقي  محمد 
تركيا،  في  ب�أنقرة  غ��ازي  بجامعة  العربية  اللغة 
العلاقات  �أ�ستاذ  رو���س��و���س،  �سوتري�س  وال��دك��ت��ور 
ال��دول��ي��ة وال��دي��ن في ال�����ش��رق الأو����س���ط بجامعة 

البيلوبونيز ف اليونان
الذي  بحثها  في  �سيتارو  لاورا  ال��دك��ت��ورة  و�أك���دت 
“الترجمة ودورها في هدم ال�صور  حمل عنوان: 
�أن الثقافات  النمطية والتعاطف بين الثقافات”، 
المعرفة  �إلى  فقيرة  هي  بالترجمة  الحافلة  غير 
الأدب  و�أن ترجمة  الآخ��ر،  والتوا�صل مع  والعلم 
الرومانيين  مكّنت  الرومانية  اللغة  �إلى  العربي 
م���ن ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل دق��ي��ق��ة في العالم 
�أ�ضاءت الدكتورة ماريانا ما�سا  العربي. بدورها، 
من  الترجمة  حركة  لآث���ار  “نماذج  بحثها  على 
الفرن�سية على اللغة العربية المعا�صرة في القرن 
اللغة  �أهمية علم  �أو�ضحت  حيث  التا�سع ع�شر”، 
اللغات  احتكاك  ت�أثير  يوثق  كونه  في  التاريخي 
بع�ضها ببع�ض. �أما الدكتور محمد حقي �صوت�شن 
“المتنبي:  درا����س���ت���ه  ح����ول  م��داخ��ل��ت��ه  في  ف����أ����ش���ار 
يناق�ش  البحث  �أن  ال�شعر التركي”  �شاعريته في 
الارتباط  م�ستعر�ضاً  بالمتنبي،  اهتمامه  ت��ط��ور 
الدكتور  �أك���د  ناحيته،  م��ن  و���ش��ع��ره.  حياته  ب�ني 
“محطات  �أن ورقته البحثية  �سوتري�س رو�سو�س 
واليونانيين”  ال��ع��رب  ب�ني  الم�شترك  ال��ت��اري��خ  في 
ث�ل�اث لح��ظ��ات مح��وري��ة تقاطعت فيها  ت��ت��ن��اول 
الم�سارات التاريخية للعرب واليونانيين، مما �أدى 
البحر  لمنطقة  ف��ق��ط  لي�س  ك��ب�رية  تح���ولات  �إلى 
الأبي�ض المتو�سط بل وللعالم �أجمع. �أما الدكتورة 
م�شاركتها في  فتحدثت حول  ك��وراو،  فران�شي�سكا 
المنتدى بورقة بحثية بعنوان “جحا- جيوفا بطل 
والتي ا�ستعر�ضت فيها الأثر الثقافي  المغامرات”، 
في  حفرت  التي  “جحا”  ل�شخ�صية  والترفيهي 
�إيطاليين  كتاب  �إلى  �أبناء �صقلية، م�شيرة  ذاكرة 
“جيوفا”،  ال�����ص��ق��ل��ي  ق�ص�ص  م��ن��ه��ا  ا���س��ت��ل��ه��م��وا 
للإ�شارة �إلى �شخ�ص معروف بالحماقة والحيلة.

كل  الخا�صة  الثقافية  الج��وائ��ز  ف��از  كما 
البطاينة،  ع���ف���اف  ال���دك���ت���ورة  م���ن 
الزبيدي،  عبداللطيف  والكاتب 
تقديراً  حيلوز  �أحمد  والفنان 
لج��ه��وده��م و�إ���س��ه��ام��ات��ه��م في 

الحركة الثقافية.
�أف���������ض����ل  م���������س����اب����ق����ة  وفي 
ب���ح���ث ع�����ن الإم��������������ارات ف���از 
الإن�������س���ان���ي���ة  ال�����درا������س�����ات  في 
الإداري   الم��ح��ور   - والاجتماعية 
بحثه:  عن  ال�شاعر،  مايد  الباحث 

الذكاء  لتقنيات  الموظفين  تبني  نجاح  في  الم�ؤثرة  العوامل 
الا�صطناعي.

�أو  الطبي  الم��ح��ور   - التطبيقية  ال��درا���س��ات  في  ف���ازت  كما 
بحثها  عن  قا�سم،  محمد  خليل  �أ�سماء  الباحثة  ال�صحي 
م�سح مقطعي لظاهرة التطبيب الذاتي لدى البالغين في 

دولة الإمارات، 
فازت  التقني  المحور   - التطبيقية  ال��درا���س��ات  مج��ال  وفي 
ال��ب��اح��ث��ة م�����روه خ��م��ي�����س مح��م��د ال��ي��م��اح��ي ع���ن بحثها 
فاعلية ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي والتعلم القائم على 

الم�شاريع.
الأول  المركز  ح��از  الكبار  فئة  العلمي  الابتكار  مج��ال  وفي 
للدكتورة  الج��دي��دة  الذكرية  ال��وراث��ي��ة  الب�صمة  م�شروع 

ريم مطر المزينة المهيري.
الاوعية  �أم��را���ض  اكت�شاف  لم�شروع  ال��ث��اني  الم��رك��ز  وج���اء 

الدماغية،
 للدكتورة فاطمة محمد طاهر فريدون.

لدخول  تعريفية  �شريحة  م�شروع  الثالث  المركز  ونالت 
ال����زوار ل��دول��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ع��ن طريق 
علي  محمد  علياء  للباحثة  والبحرية  البرية  البوابات 

البلو�شي 

�أبناء الإمارات  �أف�ضل كتاب ي�صدره  وفاز بجائزة م�سابقة 
عن دولة الإمارات كتاب المهن الحرفية في ثقافة الأمثال 
الغي�ص  احمد  علي  عائ�شة  للدكتورة  الإماراتية  ال�شعبية 

الزعابي.
�أو روائي فازت الروائية  �إب��داع ق�ص�صي  وفي مجال �أف�ضل 

وداد خليفة النابودة، عن روايتها ع�شبة ومطر.
وفاز ح�ساب الان�ستجرام للإعلامي )فهد هيكل( بجائزة 

�أف�ضل ح�ساب لو�سيلة توا�صل اجتماعي.
�أو اجتماعي محلي  �أف�ضل برنامج ثقافي  كما فاز بجائزة 
تلفزيون  �إنتاج   - مكتبات  برنامج  – �إذاع���ي(  )تلفزيوني 
ال�������ش���ارق���ة، �إع������داد وت���ق���ديم ع��ل��ي��اء ج��ع��ف��ر غ����انم ح�سن 

المن�صوري
وفي م�سابقة �أف�ضل عمل فني في الخط العربي فازت فاطمة 
�سالم ال�ضنحاني في )خط جلي الثلث(، وفاز عمران علي 
عبدالله عنبر البلو�شي في )الخط الكوفي(، ورقية محمد 

علي �إ�سماعيل )خط الن�ستعليق(.
الطيب  �أح��م��د  الطيب  محمد  ف��از  الت�صوير  مج��ال  وفي 

ال�شحي
وفي الخزف فاز بالمركز الثاني النحات �سالم �أحمد �صالح 

جوهر

مو�ضي  الأول  بالمركز  ف��ازت  الانفوجرافيك  م�سابقة  وفي 
م��ه��ا يو�سف  ال��ث��اني  وب��الم��رك��ز  ال�����س��وي��دي،  اح��م��د خليفة 

ابراهيم العبيدلي
ك��م��ا ف����ازت في م�����س��اب��ق��ة الم��و���س��ي��ق��ى )ال���ع���زف ع��ل��ى �إح���دى 
رم�ضان  مو�سى  عمران  مريم  العازفة  المو�سيقية(  الآلات 

�سجواني.
ع��ل��م��ي فئة  اب��ت��ك��ار  �أف�����ض��ل  ال�����ش��ب��اب في  وف����از في م�سابقة 
ال�شباب بالمركز الأول م�شروع نظام الري عن بعد و�شارك 
– �أحمد  ال���زرع���وني  ع��ب��دال��رح��م��ن مح��م��د  �سلطان  ف��ي��ه 
عبدالله  عبدالرحمن   - ال��زرع��وني  محمد  عبدالرحمن 

�إبراهيم
�أما المركز الثاني فكان لم�شروع توقع الحرائق الكهربائية 
يون�س  محمد  لليازية  الا�صطناعي  الذكاء  على  اعتماداً 

المن�صوري
الطاقة  �أنظمة  كفاءة  م�شروع تطوير  الثالث  المركز  ونال 
العك�سية  الهند�سة  با�ستخدام  الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية 
ل��ل��وح��دات الح���راري���ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ل��ك��ل م��ن م��ن��ال ماهر 

الب�ستكي فاطمة محمد عتيق الفلا�سي.
وفاز �أف�ضل عمل فني في م�سابقة الت�صوير الم�صور محمد 

جا�سم الحمادي.

م�ؤتمر ال�شارقة الدولي الثاني للدرا�سات العربية في �أوروبا يختتم �أعماله 
بمناق�شة 23 درا�سة �أكاديمية من 14 دولة

جائزة العوي�س للإبداع تكرم الفائزين 
••  دبي-د.محمود علياء

تكريم  حفل  والعلوم  الثقافة  ندوة  تنظم  العوي�س  حميد  بن  علي  �سعادة  رعاية  تحت 
تمام  في   ،2023 لعام  والع�شرين  الثامنة  دورتها  في  للإبداع  العوي�س  بجائزة  الفائزين 

ال�ساعة الثامنة م�ساء يوم الاثنين الموافق 23-09-2024، بمقر الندوة.
وقد فازت بجائزة �شخ�صية العام الثقافية مكتبة محمد بن را�شد لدورها الرائد ومكانتها 

الرفيعة وحر�صها على تقديم المعرفة بكافة مجالاتها و�صنوفها.
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الخبرة تحتاج �إلى وقت ولا يمكن اكت�سابها ب�سرعة

فيفيان �أنطونيو�س: �أحب مهنة التمثيل و�أحترمها كثيراً و�أدافع عنها
وقدر(  )�سر  م�سل�سل  عر�ض   )LBCI( �أرج���أت  لم��اذا   •
الدرامي  المو�سم  المفتر�ض عر�ضه في  �أن��ه كان من  مع 

الرم�ضاني الما�ضي؟
- هي �سيا�سة ذكية اعتمدتْها )LBCI(. ومع 
�أن العمل جيد بكل تفا�صيله، الممثلون 
والإن����ت����اج وال��ق�����ص��ة والإخ�������راج، 
القدرة  ه��ن��اك  ت��ك��ن  لم  ول��ك��ن 
على مناف�سة الأعمال العربية 

ال�ضخمة.
من  خ����اف����ت  �أن�����ه�����ا  �أي   •

المجازفة؟
- مع �أن هناك �أعمالًا توقّع 
ولكنها  النجاح  ال��ك��ث�ريون  لها 

لم تنجح �أبداً.
كبيرة؟ �أ�سماء  بطولة  من  �أنها  • مع 

�أي  ��ق��ق  �أع��م��ال��ه��ا لم ُحت - ه��ذا �صحيح، ول��ك��ن 
مثلًا  ف��ي��ل��م��ز(  )�إي���غ���ل  ���ش��رك��ة  �أن  �إلا  نج����اح. 
�أمل(،  )ع  نجحت بم�سل�سل 
المئة  في   90 �أن  م����ع 
الذين  الممثلين  من 
فيه  �������ش������ارك������وا 
لبنانيون، وهذا 
�أم��ر جيد لأن 
ال�����ع�����م�����ل 
يقوم  لا 
ف���������ق���������ط 
ع�����������ل�����������ى 
مم���������ث���������ل 
بل  نج��������م، 
تركيبة  ه��و 
متكاملة من 
و�إنتاج  ق�صة 
و�إخ��������������������������راج 

وتمثيل.
هل  ر�أي����ك  في   •
تح����ت����اج ال�����درام�����ا 

�إلى وجوه جديدة؟
الـ  ����س���ن  في  ب��������د�أتُ   -
يوجد  هل  ولكن   ،17
ال����ي����وم مم���ث���ل���ون بمثل 
ع��م��ري ح�ني ان��ط��ل��ق��تُ في 
الم���ج���ال؟ ن��ح��ن بحاجة  ه���ذا 
جديدة،  ل��وج��وه  للت�صفيق 
الكل  �أن  الم�����ش��ك��ل��ة  ول����ك����ن 

متم�سك بموقعه ويرف�ض �أن )يتزحزح( وي�أتي �أحد مكانه.
الإنتاج؟ ل�شركات  تعود  • والم��سألة 

- بل هي تعود لأ�شياء كثيرة.
بينها؟ • من 

- لا �أريد �أن �أتكلم.
العامين  في  اللبنانية  ال��وج��وه  م��ن  الكثير  غ��ي��اب  تف�سرين  كيف   •

الأخيرين؟
- لا �شك في �أن حرب غزة �أثّرت على المجال الفني كما على كل القطاعات 
الأخرى. وحتى ال�شركات الكبيرة التي كانت تُنْتِجُ 4 �أو 5 �أعمال، اكتفت 
ب�إنتاج عمل واحد. وم�سل�سل واحد لا يمكن �أن ي�ؤمّن فر�ص عمل لكل 
يوجد  القطاعات، ولا  بها جميع  وت�أثّرت  ج��داً  ب�شعة  الح��رب  الممثلين. 
مَ ولم  تَ���أَزَّ اللبناني، لكن الو�ضع الاقت�صادي  �شيء �شخ�صي �ضدّ الممثل 
اللبناني  والممثل  ال��ي��وم،  حتى  م�ستمرّة  والأزم���ة  معلنون.  هناك  يعد 
ت�أثّر بطبيعة الحال والكل تقريباً في بيوتهم ولم ت�صلهم �أي عرو�ض. 
والنقابة في لبنان لا يمكنها �أن تفعل �شيئاً وكل ما يمكن القيام به هو 

مواجهة الأزمة و�أن نملك القدرة على التحمّل.
لي�س  للتمثيل  تكترثين  لا  تجعلك  التمثيل  تعليم  �أكاديمية  هل   •

لأنك فقدتِ ال�شغف بل لأنك مللتِ مما يح�صل معك؟
- لم �أملّ من التمثيل، لكنني لا �أريد فر�صاً لا تنا�سبني. والأكاديمية 
�أنني  تحميني من القبول بالفر�ص غير المنا�سبة لي. و�أنا �أعرف جيداً 
مع  م��وج��ودة  لأنني  و�سعيدة  ت�صلني،  التي  العرو�ض  من  بكثير  �أك�بر 
والمافيات.  ال�شخ�صية  الم�صالح  رائعين في عالٍم نظيفٍ بعيد عن  طلاب 
ولكنني  التمثيل،  عن  بعيدة  لأنني  قلبي  في  حرقة  توجد  �أن��ه  �أنكر  لا 
لأنني  لاح��ق��اً  �ست�صلني  الج��ي��دة  الفر�ص  م��ن  الكثير  ب���أن  �أي�ضاً  �أ�ؤم���ن 
�صحيح  وب�شكل  بنظافة  ي�شتغل  ومَ��ن  وبنظافة،  �صحيح  ب�شكل  �أ�شتغل 
�إذا  المطاف  الذي ين�صفه في نهاية  تت�أخّر فر�صته، ولكن الله هو  مثلي 

لم ين�صفه الإن�سان.
في  و�أن��ا  غُيّبت  لم��اذا  دائماً  و�أت�ساءل  �أمثّل  لا  لأنني  كبيرة  بحرقة  �أ�شعر 
)ثورة  في  �سواء  �أخ�ي�راً  قدمتُها  التي  الأدوار  ونج��اح��ي.  نجوميتي  ع��زّ 
بينها  دور  ولا  مختلفة  كلها  )للموت(  �أو  ال��دم(  )حنين  �أو  الفلاحين( 

ي�شبه الآخَر.
مهمّ؟ دور  �إلى  حولته  )الثمن(  في  والمحدود  الب�سيط  دورك  • حتى 

- )ما�شي الحال(. �إذا كان �أكبر النجوم يتعرّ�ضون للمحاربة، فهل يعقل 
�ألا �أُحارَب �أنا �أي�ضا؟ً العلاقات تتحكم بالعمل التمثيلي، والممثّل المر�ضي 
ارَبات ومَن يُرِد دخول  عنه هو مَنْ يعمل، والمجال عبارة عن حروب وُحم
���س�الح��اً، و�سلاحي  �أم��ل��ك  و�أن���ا لا  ���س�الح،  �أن يكون لديه  الح��رب يجب 
يحبني  ال��ذي  والجمهور  وال��دي  ور�ضا  وموهبتي  نظافتي  هو  الوحيد 

والذي لم ين�سني.
الآخرين؟ �سلاح  هو  • وما 

- ليت�سلوا بعيداً عني ويَدَعوني ب�سلام، و�أنا �أفكر بت�أليف كتاب عن المجال 
ال�سيئ الذي نحن فيه ولا �أحد يعرف ماذا يجري تحت الطاولة.

تنددين بما يجري في كوالي�س  و�أنت  التمثيل  �أ�صول  تعلّمين  • وكيف 
المهنة؟

- ولكنني �أقاتل من �أجلها ولن �أتركها. نحن تعبنا كي ن�صل، ولم ن�صل 

عن  الطلاب  �أه��ل  كوّنها  التي  الفكرة  مع  ل�ست  ف�ضة.  من  طبق  على 
المهنة، فهم يثقون بي ويقولون لي )نحن �سجّلْنا الطلاب في معهدك 
�أنا�س جيدون  لأننا نعرف �سمعتكِ ومَن تكونين( ف�أجيبهم )بل يوجد 
في المهنة و�أرف�ض �أن يتحدث عنهم الآخرون بالعاطل، لأن النا�س لي�سوا 
مت�شابهين، وكما في كل المجالات هناك الجيد وهناك الرديء، وللأ�سف 

ف�إن ال�سيئين في المهنة يتمتعون بال�سلطة(.
�أرف�ض عدم الدفاع عن مهنة التمثيل لأنها مهنتنا، والممثل يتعب وهو 
ف�إنه  دوراً،  يو�صل  �أن  يريد  وعندما  الت�سلية،  �أج��ل  من  فيها  يعمل  لا 

يعطيه من قلبه و�إح�سا�سه، ولذلك �أحب مهنتي و�أحترمها كثيراً.
• وما الذي ي�شجع الطلاب على الإقبال على مهنة التمثيل بما �أنهم 

يعرفون �ضمنياً �أن الوجوه تتكرر في كل الأعمال؟
- مَن يتعر�ضون للمحاربة هم الممثلون الأبطال وطلابي ي�صلحون في 

�أول الطريق للأدوار الثانوية.
اللاحقة؟ • وللمرحلة 

ال�شهرة  يك�سبون في مرحلة لاح��ق��ة  ق��د  ال��ت��دري��ب  خ�الل  م��ن  ربم��ا   -
المجال  اقتحام  على  دائماً  �أ�شجعهم  ولكنني  البطولة،  ب���أدوار  وي�صلون 
�إلى وقت ولا يمكن  ب���أدوار ق�صيرة، لأن الخبرة تحتاج  والم�شاركة حتى 

اكت�سابها ب�سرعة،
 كما �أنه بذلك تتاح لهم الفر�صة كي يتعرّفوا على كيفية العمل. عادةً لا 

�أحد يتطلع �إلى الأدوار الثانوية، 
الأدوار،  لتلك  مُنا�سبون  اكت�سبوها  التي  وتلاميذي من خلال الخبرة 

وربما ي�صبحون من �أهم النجوم.

نور قدري ت�صور 
م�شاهدها الأخيرة فى 

الم�ستريحة مع ليلى علوي
ا�ست�أنفت الفنانة نور قدرى ت�صوير م�شاهدها الأخيرة فى فيلم الم�ستريحة مع 
النجمة ليلى علوى والذى تم ت�صوير جزء كبير في �أحداثه خلال الفترة 
�أبطال  قائمة  وت�ضم  علوى،  ليلى  ابنة  دور  خ�الل  تج�سد  حيث  الما�ضية 
الفيلم بيومي ف�ؤاد، محمد ر�ضوان، عمرو عبدالجليل، م�صطفى غريب، 

عمرو وهبة، محمود الليثي، ومن �إخراج عمرو �صلاح.
وفى �سياق مت�صل تنتظر نور قدرى انطلاق �أحدث �أعمالها، فيلم عنب 
فى  ت�شارك  حيث  �سبتمبر،    19 الخمي�س  ال��ي��وم  العر�ض  دور  جميع  ف��ى 
بطولته �إلى جانب �أيتن عامر، �إ�سلام �إبراهيم، ومحمود الليثي، ومحمود 
ف�ؤاد،  بيومي  ال�شرف منهم  وت��وني ماهر، مع عدد من �ضيوف  حافظ، 
داغ��ر، وطاهر  مغاوري، ح�سام  و�سامي  لبيب، ومحمود حافظ،  ولطفي 
�أبو ليلة، والفيلم ق�صة �أمين جمال ومحمد محرز، ت�أليف يو�سف �سالم 
�إطار  "عنب" في  ن��ور.ت��دور ق�صة فيلم  �أح��م��د  ���س��الم، و�إخ���راج  و�أح��م��د 
وتمر  الفيلم،  �أبطال  زواج  لإتم��ام  العزوبية  توديع  ليلة  عن  كوميدي، 
ال�شخ�صيات بعدد من الأزمات بعد تجربة م�شروب يعر�ضهم للن�سيان، وعدم 
مواقف  في  العمل  �أب��ط��ال  و�ضع  ما  الليلة  تلك  في  ح��دث  ما  تذكر  على  قدرتهم 
كوميدية، وتج�سد �أيتن عامر بطلة العمل �شخ�صية جودي الثرية التي تعاني 
من عدم تحمل الم�سئولية وتتعر�ض للعديد من الم�شاكل وتلج�أ لوالدها في 
حل �أي م�شكلة تتعر�ض لها.وكان �آخر �أعمال نور قدرى فيلم �ساندوت�ش 
المن�صات  �إح���دى  على  م���ؤخ��راً  عُ��ر���ض  وال���ذي  �سامح ح�سين  م��ع  ع��ي��ال 
�إ�سماعيل فرغلى،  ال�سيد،  �إيم��ان  العمل  و�شارك في بطولة  الرقمية، 
�إبرام �سمير، �سامى مغاورى، وعدد من الأطفال والفيلم من ت�أليف 
طارق رم�ضان و�إخراج هانى حمدى وتدور الأحداث حول ن�سب 

الطلاق المرتفعة في م�صر وت�أثيرها ال�سلبي على الأطفال.

م�صطفى كامل: �أح�ضر عدة 
�أغانٍ من كلماتي و�ألحاني 

�أكد الفنان م�صطفى كامل في ت�صريحات خا�صة لليوم ال�سابع �أنه يح�ضر خلال الفترة المقبلة 
و�ألحانه،  كلماته  من  ومعظمها  ال�سينجل،  طريقة  على  يطرحها  ال��ذى  الأغ��ان��ى  من  ع��دد 

وتحمل العديد من المفاج�آت وتنتمى �إلى �أغانى الدراما .
وعلق م�ؤخرا الفنان م�صطفى كامل ، 

نقيب المهن المو�سيقية، على �أزمة الفنان �سعد ال�صغير الأخيرة بقوله �إن النقابة لي�س لها 
الحق فى التدخل بتلك الأزمات التى تخ�ص المخدرات، و�أتمني �أن يخرج منها على خير".

وعن �أزمة �شيرين مع روتانا قال م�صطفى كامل،
 "هذه �أمور مادية وق�ضائية"، �أما بخ�صو�ص �أزمة الفنان محمد ف�ؤاد مع طبيب 

عين �شم�س فقال، "كان لا بد الوقوف معه، و�أنا�شد نقيب الأطباء ورئي�س 
جامعة عين �شم�س �أن الأمر يعدى على خير".

وفى ال�سياق ذاته،
رفع  المو�سيقية  المهن  نقيب  كامل  م�صطفى  الفنان  قرر   

دي�سمبر،  ���ش��ه��ر  �أول   10٪ ب��ن�����س��ب��ة  الم��ع��ا���ش��ات 
ال�صحفي  الم����ؤتم���ر  ف���ى  وق����ال 

ال���ذى ع��ق��ده بم��ق��ر نقابة 
دائما  �إن����ه  الم��و���س��ي��ق��ي�ني 

ف�����ى خ����دم����ة �أع�������ض���اء 
العمومية،  الجمعية 

هدفه  �أن  م����ؤك���دا 
ف���������ى ال�����ن�����ق�����اب�����ة 
مح��������ارب��������ة ك���ل 

�أنواع الف�ساد.

وق��در(  )�سر  اللبناني  الم�سل�سل  عر�ض  ع��ن  الإع�ل�ان  تم 
المقبلة  الفترة  خلال  �أنطونيو�س  فيفيان  والممثلة  للكاتبة 
والذي كان تم الانتهاء من ت�صويره قبل مدة لي�ست بقريبة 
الممثلين  �إبراهيم وعدد من  الراحل فادي  الفنان  بم�شاركة 

اللبنانيين.
�إرجاء  �أ�سباب  عن  الح��وار  هذا  خلال  تحدثت  �أنطونيو�س 

عر�ضه وعن موا�ضيع فنية مختلفة:
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هل تحمل القطط الأليفة مفتاح مكافحة ال�سمنة؟
وجدت درا�سة جديدة، �أجريت على ميكروبات �أمعاء القطط، �أن الحيوانات 
لدى  وعلاجها  ال�سمنة  �أ���ص��ول  لدرا�سة  مم��ت��ازة  نم��اذج  تكون  ق��د  الأليفة 

الب�شر.
ال�سمينة، حيث  القطط  براز  البيطريين عينات  الباحثين  حلل فريق من 
فقدت الحيوانات وزنها )مع الحفاظ على النتيجة( على مدار 4 تغييرات 

غذائية، بما في ذلك التخفي�ض ال�صارم لل�سعرات الحرارية.
�أمعاء  ميكروبيوم  في  بالغذاء"  "المرتبطة  ال��ت��غ�ريات  �أن  ال��ف��ري��ق  ووج���د 
القطط، لها �أوجه ت�شابه مذهلة مع الت�أثيرات الغذائية على الأمعاء التي 

�شوهدت �سابقا لدى الب�شر.
الم�ساعدة في  وقالت جيني�سا وين�ستون، معدة الدرا�سة الرئي�سية والأ�ستاذة 
"�إن الميكروبات التي  �أوهايو:  العلوم ال�سريرية البيطرية في جامعة ولاية 

ر�أيناها في هذه الدرا�سة تظهر مرارا وتكرارا في الدرا�سات الب�شرية".
 4 7 قطط �سمينة بنظام غذائي من  وفي الدرا�سة، قام الباحثون بتغذية 
مراحل على مدار 16 �أ�سبوعا: التغذية المفتوحة ب�أطعمة القطط التجارية 
لمدة �أ�سبوعين، والتغذية المفتوحة بنظام غذائي م�صمم خ�صي�صا لإنقا�ص 
لتحقيق  الح��راري��ة  بال�سعرات  المقيدة  والتغذية  واح��د،  �أ�سبوع  لم��دة  ال��وزن 
انخفا�ض في الوزن بن�سبة 1-%2 �أ�سبوعيا لمدة 11 �أ�سبوعا، والعودة �إلى 

النظام الغذائي الأ�صلي.
وركز تحليل عينات البراز الم�أخوذة خلال مراحل النظام الغذائي المختلفة، 
ال�سل�سلة،  ق�صيرة  الدهنية  الأحما�ض  م�ستقلبات  وجود  في  التغيرات  على 

وهي جزيئات تنتجها البكتيريا �أثناء عملية اله�ضم.
من  مح���ددة  �أن��واع��ا  تحفز  لأن��ه��ا  �أهمية  ذات  الدهنية  الأح��م��ا���ض  وتعتبر 
ال��ت��وا���ص��ل ب�ني م��ي��ك��روب��ات الأم���ع���اء والأن�����س��ج��ة في ب��ق��ي��ة الج�����س��م، بم��ا في 
ومقاومة  ب��الال��ت��ه��اب  ترتبط  �أن  يمكن  ال��ت��ي  الهرمونية  الإ����ش���ارات  ذل��ك 

الأن�سولين.
التي ت�سمى  ال�سل�سلة،  الدهنية ق�صيرة  �أن وفرة الأحما�ض  الفريق  ووجد 
حم�ض البروبيونيك )تظهر في الثدييات الأخرى لتنظيم ال�شهية وتقليل 
البراز  في  زادت  ال�سكري(،  ومر�ض  ال�سمنة  من  والحماية  الدهون  تراكم 
الحرارية  ال�سعرات  نظام  على  اعتمادا  وزنها  تفقد  القطط  كانت  عندما 

المقيدة.
وارتبطت زيادة تكوين حم�ض البروبيونيك بزيادة في بكتيريا "بريفوتيلا 

كوبري".  9
وقد ربطت الأبحاث ال�سابقة بين "بريفوتيلا 9 كوبري" الموجود في الأمعاء 

الب�شرية وفقدان الوزن، والتحكم ب�شكل �أف�ضل في ن�سبة ال�سكر في الدم.
م�صمما  خا�صا  غذائيا  نظاما  القطط  تتبع  "عندما  وين�ستون:  وق��ال��ت 
ال��وزن، يرتفع حم�ض البروبيونيك ويظل مرتفعا، ثم ينخف�ض ​​ لفقدان 

مرة �أخرى عندما يتم �إعادتها �إلى النظام الغذائي الأ�صلي".
وتابعت: "ت�سلط هذه الورقة البحثية ال�ضوء على �أنه عندما نقوم بتقييد 
ال�سعرات الحرارية للقطط التي تعاني من ال�سمنة، يمكننا تغيير نظامها 
ترتبط  �أن  المحتمل  م��ن  ن��راه��ا  التي  ال��ت��ح��ولات  وتلك  الميكروبي.  البيئي 

ببع�ض النتائج الأي�ضية".
وت�ضع النتائج المذهلة القطط الأليفة على ر�أ�س قائمة الحيوانات، التي قد 
�أن يكون  الأمعاء يمكن  المعتمد على ميكروبات  العلاج  �إذا كان  تخبرنا ما 

�إحدى طرق مكافحة ال�سمنة.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة التقارير العلمية.

بذلك؟ �سمي  ولماذا  العوا�صم؟  بنهر  �سمي  الذي  النهر  • ما 
نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"
ال�شعبي؟ بال�شعر  المق�صود  المعنى  هو  • ما 

ال�شعر ال�شعبي هو ال�شعر المكتوب باللغة العامية لكل بلد.
فكم  الوترية..  المو�سيقية  الآلات  من  العود  يُعتبر   •

يبلغ عدد �أوتاره؟
�أوتارٍ.  5

عُطيل؟ م�سرحية  م�ؤلف  هو  • من 
ويليام �شك�سبير.

الأولى. العالمية  الحرب  في  بريطاني  جندي  هو  اليد،  �ساعة  ا�ستخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
العالي. التعليم  لإر�ساء  نموذج  �أول  كانت  بم�صر،  الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 
�ساعتين في �ضوء النهار

ال�شيكولاتة. عرفت  التي  الدول  �أولى  هي  المك�سيك،  �أن  تعلم  • هل 
�سنين. من  عليه  مر  مهما  النف�سي،  الألم  ن�سيان  من  يتمكن  لا  الإن�سان  �أن  تعلم  • هل 

مرة.  36 نف�سها  تغ�سل  الكلى  يجعل  الغازية  المياه  من  واحد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

جحا الحكيم
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القرنبيط

 sulforaphane 1 -  قاتل لل�سرطان: يحتوي القرنبيط على مادة 
ال�سرطانية،  يقتل الخلايا الجذعية  �أن��ه  ثبت  ال��ذي  الكبريت  وهو مركب 

وبالتالي يعمل على تباط�ؤ نمو الورم.
في  الموجودة    sulforaphane مادة  تعتبر  القلب:  �صحة  يعزز    -  2
تعمل على تح�سين  التي  الم���واد  م��ن  الخ�����ض��راوات  م��ن  القرنبيط وغ�ريه��ا 

�ضغط الدم وتعزيز �صحة الكلى.
الج�سم،  في  الالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  الالتهابات:  يقلل    -  3

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.
4 -  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�سين التعلم والذاكرة.
القرنبيط يعزز قدرة الج�سم  ال�سموم من الج�سم:  �إزالة  5 -  يعمل على 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا ��سأعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي ��سأعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام والاكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة الانباء 
�آذناها على الابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان  الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع 

يعودا بالاخبار.

�إن ن��وع��ا م��ذه�ال م��ن �شاي  �أح���د خ�ب�راء ال�صحة  ي��ق��ول 
وتخفيف  والتوتر  القلق  م��ن  يحد  �أن  يمكن  الأع�����ش��اب 

الأعرا�ض في غ�ضون �أيام قليلة.
التغذية  في  المتخ�ص�ص  ب�ي�رغ،  �إري����ك  ال��دك��ت��ور  ين�صح 
مختلفة  طبية  ق�ضايا  يعالج  ال���ذي  المتقطع  وال�صيام 
عبر ح�ساباته على مواقع التوا�صل الاجتماعي، ب�شرب 
 Melissa با�سم  �أي�ضا  المعروف  الليمون،  بل�سم  �شاي 
officinalis، حيث ينتمي �إلى عائلة النعناع وتعطي 
�أوراق������ه رائ���ح���ة ال��ل��ي��م��ون ال��ل��ط��ي��ف��ة، ويُ�����س��ت��خ��دم عادة 

للأغرا�ض الطبية وكتوابل في �أطباق مختلفة.
وي���ح���ت���وي ب��ل�����س��م ال���ل���ي���م���ون ع���ل���ى م���رك���ب���ات ق����د توفر 
ل��لأ���ش��خ��ا���ص �أح��ا���س��ي�����س م��ه��دئ��ة وم��ري��ح��ة. وق���د يمنع 
وفقا  والبكتيريا،  الفيرو�سات  بع�ض  وانت�شار  �أي�ضا نمو 

للأبحاث.
ل عن فوائد �شاي بل�سم الليمون لل�صحة  وفي �شرح مف�صّ
العقلية، يقول بيرغ: "�إذا كنت تعاني من القلق والتوتر، 
فا�شرب كوبا واحدا من هذا ال�شاي كل يوم. يقدم فوائد 
Gaba، وهو جزيء مهدئ في الدماغ  رائعة لما ي�سمى 

يجعلك ت�شعر بالهدوء وال�سكينة".
�ستنخف�ض  ال�������ش���اي،  ه����ذا  ت�����ش��رب  "عندما  و�أ�����ض����اف: 
الطبيعي،  و�ضعها  �إلى  ل��دي��ك  ال��ك��ورت��ي��زول  م�ستويات 
على  ق��ادرا  و�ستكون  حقا.  جيدة  بحالة  �ست�شعر  لذلك 

النوم جيدا و�ستح�صل على المزيد من الطاقة".
وفي عام 2014، بحثت درا�سة في كيفية ت�أثير الأطعمة 
المزاجية  الحالة  على  الليمون  بل�سم  على  تحتوي  التي 
الليمون  بل�سم  �إ���ض��اف��ة  وتم���ت  الإدراك����ي����ة.  وال��وظ��ي��ف��ة 

�أو  الطبيعية  الم��ح��ل��ي��ات  م��ع  وال���زب���ادي  الم�����ش��روب��ات  �إلى 
الا�صطناعية.

وتبين �أنه �ساهم في تقليل التوتر والقلق �إلى حد كبير.
بل�سم  �شاي  فوائد  ح��ول  الأب��ح��اث  �أن  من  الرغم  وعلى 
الليمون تبدو واعدة، �إلا �أن هناك حاجة �إلى مزيد من 

الدرا�سات لتحديد مدى فعاليته.
لبل�سم  المحتملة  الآث��ار الجانبية  ينبغي الح��ذر من  كما 
بل�سم  ت��ن��اول  ب�سبب  الم��ع��دة  �آلام  ذل��ك  ال��ل��ي��م��ون، بم��ا في 
بل�سم  ا���س��ت��خ��دام  الأف�����ض��ل  ال��ط��ع��ام. وم��ن  الليمون م��ع 
ين�صح  ال����زم����ن، ولا  م���ن  ق�����ص�رية  ل���ف�ت�رات  ال��ل��ي��م��ون 

با�ستخدامه لأكثر من 4 �أ�شهر دون �أخذ فترة راحة.
تحدث دائما مع طبيبك �أولا قبل �إجراء �أي تغييرات في 

النظام الغذائي ونمط الحياة.

�شاي بل�سم الليمون.. يقلل من التوتر والقلق »على الفور«

الممثلة الأمريكية جيليان �أندر�سون لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز �إيمي 76 في م�سرح بيكوك في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


