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غرفة ال�شارقة تُطلق 
عرو�س العودة للمدار�س 

بتخفي�شات ت�شل اإلى 75 %

تانيا ق�شي�س 
تتاألّق وتعيدنا  الى فن 

الزمن الجميل

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

بهذه الن�شائح.. حلم المحافظة على �شبابك قابل للتحقيق
ي�سمعها،  من  كل  لها  يطرب  عبارة  عمرك"،  من  �أ�سغر  يبدو  �سكلك 

ولكن كيف يمكن جعل مظهرك يبدو �أ�سغر من عمرك؟
�لدكتور  �لم�سرية،  �سم�س  عيين  بجامعة  �لأغييذييية  علوم  �أ�ستاذ  يجيب 
�أن يظهر  بي"نعم"، يمكن  "�سكاي نيوز عربية"،  محمد �لحييوفي، لموقع 
�لإن�سان �أ�سغر من عمره �لحقيقي، وبحيوية ون�ساط كبيرين، �إن �تّبع 
و�لحالة  و�لريا�سة  �لغذ�ء  حيث  من  �لحياة،  في  وقائيا  �سحيا  نظاما 

�لنف�سية.
�ل�ساب  و�لمظهر  �لييوقييائييي  �ل�سحي  �لييغييذ�ء  �أهمية  بيين  �لحييوفي  يربط 

�لحيوي للج�سم على �أ�سا�س:
تقليل  طريق  عن  �لأميير��ييس  من  يقي  �ل�سحي  �لغذ�ئي  �لنظام   •
للج�سم  �لذ�تي  �لدفاع  قوة  يزيد من  لأنه  �لخلايا،  وتلف  �للتهابات 
للفيرو�سات  بالت�سدي  �لييذ�تييي  �ل�سفاء  ت�سريع  وبييالييتييالي  )�لميينيياعيية(، 

و�لبكتيريا.
• يحمي هذ� �لنظام �أي�سا �لحم�س �لنووي للاإن�سان، و�لذي يتعر�س 

بمرور �لزمن للتلف في حال تلوث �لأكل و�لماء و�لهو�ء.
�لتالفة و�لمتقدمة  • �لغذ�ء �ل�سحي ي�سلح ويجدد �لخلايا �لجذعية 

في �لعمر.
يعر�س �أ�ستاذ علوم �لأغذية �أمثلة عن �لغذ�ء �للازم لتحقيق كل نقطة 

مما �سبق:
و�لبروكلي  �لزيتون  زيت  مثل  �أغذية  بتناول  يكون  �لمناعة  • تن�سيط 

و�لفلفل �لحار و�لزنك �لموجود باللحوم و�لأ�سماك.
�ل�سمك  وزيت  �لأ�سماك  بتناول  �لجذعية  • �إ�سلاح وتجديد �لخلايا 

و�ل�سوكول �لد�كنة و�لمانغو وزيت �لزيتون.
�ل�سبانخ  بييتيينيياول  نف�سه،  �إ�ييسييلاح  على  �ليينييووي  �لحم�س  تحفيز   •
و�لعد�س  �لأحييميير  و�لفلفل  و�لييبروكييلييي  و�لييتييوت  و�لييبرتييقييال  و�لجيييزر 

و�لبي�س و�ل�سردين وبذور �لكتان.
على  قييييادر�  ليييييكييون  �ييسييليييييم،  ه�سمي  جييهيياز  يييلييزمييه  �ييسييبييق  مييا  • كييل 
�لجهاز  عمل  ولتح�سن  �لييطييعييام.  ميين  �لمييفيييييدة  �لعنا�سر  ��ستخلا�س 
�له�سمي فمن �ل�سروري حماية �لبكتيريا �لنافعة فيه، وذلك بتناول 
�لزبادي و�للبن �لر�ئب و�لكيوي و�لفا�سولياء �لغنية بالألياف وجميع 
�لأطعمة �لمخمرة، مع �لبتعاد عن �ل�سكريات �لمكررة و�لأطعمة �لم�سنعة 

�لتي بها مو�د حافظة.
�سرور�ت ل يمكن �لتخلي عنها

�لطعام �ل�سليم وحده ل يكفي، فلكي يقي �لإن�سان نف�سه �سر �لتّخمة 
�أخرى  �أمييور  تلزمه  �ساب،  حيوي  ر�سيق  بمظهر  وليحتفظ  و�ل�سمنة، 
 • • ممار�سة �لريا�سة بانتظام.  �أي�سا، وهي ح�سب �لحوفي:  �سرورية 
�لتخل�س من �لتوتر. • �أخذ ق�سط كافٍ من �لنوم ل يقل يوميا عن 6 

�ساعات متو��سلة.

مر�ض خطير قد يظهر اأثناء ركن ال�شيارة!
يعتبر �لفقد �لتدريجي للذ�كرة �إحدى �لعلامات �لو��سحة للاإ�سابة 
بالزهايمر و�لتي يمكن من خلالها ت�سخي�س �لإ�سابة بالمر�س، �إل �أن 

هناك �أعر��س �أخرى تدلل على �لحالة يجب �لنتباه �إليها.
�لم�سافات  �ل�سخ�س في �لحكم على  �لأعر��س هو تغير قدرة  �أحد هذه 

فيو�جه �سعوبة با�ستخد�م �ل�سلالم وركن �ل�سيارة مثلا.
تكون  قد  �لروؤية  م�ساكل  �أن  �ل�سابقة  �لأبحاث  من  �لعديد  و�أو�سحت 

�لعلامة "�لأولى" للخرف.
قال طبيب �لعيون يورن �سلوت يورجن�سن: ""يعتقد بع�س �لنا�س �أن 
زيارة طبيب �لعيون �سرورية فقط �إذ� عانو� من حالة في �لعن نف�سها، 

هذ� مفهوم خاطئ منت�سر على نطاق و��سع".
بجامعة  �لع�سبية  للعلوم  ويييل  معهد  �أجيير�هييا  �لتي  �لأبييحيياث  وت�سير 
كاليفورنيا في �سان فر�ن�سي�سكو �إلى �أن فحو�سات �سبكية �لعن يمكن 
�أن تكت�سف �لتغير في �لأوعية �لدموية ويمكن �أن تكون علامة تحذير 

�أخرى تتعلق بت�سخي�س محتمل لمر�س �لزهايمر.
و�أ�ساف يورجن�سن: "في �لو�قع، قد يكون طبيب �لعيون هو �أول طبيب 

ي�سخ�س حالة طبية لأن �لعلامات �لأولية قد تظهر في �لعن".
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مطعم يطلق خدمة غ�شيل 
ال�شعر للعملاء الأوفياء

"وو�سي" �ل�سينية، ب�سعبية كبيرة لإطلاقه خدمة غ�سل  حظي مطعم في 
�ل�سعر بال�سامبو للعملاء �لأوفياء، �لذين يرغبون في �لتخل�س من ر�ئحة 

�لطعام من �سعرهم، بعد تناول وجبة في �لمطعم.
 وعادة ما يكون �ل�ستمتاع بطبق �ساخن لذيذ تجربة ممتعة، ولكن تجربة 
�أيام، لي�ست كذلك..  �أو حتى  حمل ر�ئحة �لطعام معك في �سعرك ل�ساعات 
بوت  ل�سل�سلة مطاعم هوت  �لتجريبي  �لبرنامج  �أثبت  �إذ�  ولح�سن �لحظ، 
�ل�سهيرة نجاحه، فلن ي�سطر رو�د هوت بوت في جميع �أنحاء �ل�سن للقلق 
ب�ساأن ر�ئحة �سعرهم بعد �لآن. و�أطلقت HaiDiLao وهي �أكبر �سل�سلة 
في  بال�سامبو،  �ل�سعر  غ�سل  خدمة  مييوؤخيير�ً  �ل�سن  في  بييوت  هييوت  مطاعم 
�أحد مطاعمها في وو�سي بمقاطعة جيانغ�سو.. �لتجربة �ل�سبيهة ب�سالون 
ت�سفيف �ل�سعر متاحة فقط للعملاء �لمخل�سن �لذين يجمعون نقاط ولء 

.HaiDiLao كافية، من خلال �إنفاق ما يكفي من �لمال في فروع
�لجتماعي  �لتو��سل  و�سائل  على  م�ساركتها  تمييت  �لتي  �ل�سور  وتُظهر 
في  �لمييوجييودة  تلك  ت�ساهي  �لمطعم  في  �ل�سعر  غ�سيل  ميير�فييق  �أن  �ل�سينية، 
�لذين  �لأ�سخا�س  �سهاد�ت  �إلى  و��ستناد�ً  �لحيير�فييييية،  �ل�سعر  �سالونات 

جربو� �لخدمة بالفعل، فاإنها ت�ستحق �لتجربة.
�لمختلفة للاختيار  �ل�سامبو  �أنييو�ع  ويتوفر للعملاء مجموعة متنوعة من 
�لتجميل  يعمل خبير  بينما  للر�أ�س  بتدليك مريح  و�ل�ستمتاع  بينها،  من 
�لمحرف على �سعرهم.. وت�ستغرق �لتجربة باأكملها حو�لي 20 دقيقة، بما 

في ذلك تجفيف �ل�سعر.

روبوت مو�شيقي يذهل لجنة تحكيم 
�ل�سبابي  �لييروبييوتييات  فييريييق مختبر  فيياز 
�لب�سريات  "معهد   ITMO لي  �لتابع 
و�لميكانيكا في بطر�سبرغ"، بالمركز �لأول، 
في تحيييدي �لييروبييوتييات �لييييدولي 2023 
�إذ  ميييوؤخييير�ً،  �ليي�ييسيين  ��ست�سافته  �لييييذي 
�أذهيييييل عييييزف �لييييروبييييوت �ليييرو�يييسيييي لجنة 
باأد�ئه للعديد من �لمقطوعات  �لتحكيم، 

�لمو�سيقية.
ي�سمى  �لييييييذي  �ليييييروبيييييوت  �أ�يييسيييبيييح  وقيييييد 
�لأف�سل   ،Robert Robotecky
 Free فئة  �لأخييرى في  �لروبوتات  بن 
باأد�ء  قييام  �أن  بعد   ،Style Senior
�سو�حي  و"�أم�سيات  "كاتيو�سا"  �أغنيات 
باري�س"  �يييسيييمييياء  و"تحت  مو�سكو" 

�لرو�سية، و�قفاً على جيرو�سكوتر.
ولم يكن �أمام هيئة �لتحكيم �سوى منح 
�لروبوت �لميد�لية �لذهبية لبر�عة �أد�ئه 
تدريب  و��ستغرق  و�لمو�سيقى،  �لعزف  في 
�ل�سهيرة،  �لمقطوعات  لعزف  �لروبوتات 
�أ�ييسييهيير، حتى نجييح �لفريق   6 �أكييير ميين 
�أد�ء  بهم  �لخا�سة  �لييروبييوتييات  تعليم  في 
�لمو�سيقى من ملفات MIDI، وبالتالي 

زيادة ذخيرتهم �لمو�سيقية.
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وفاة �شحفي اأنقذ 
طفلين من الغرق

�أم�س  تون�سية  محلية  �إذ�عيية  قالت 
�لحياة،  فارق  �سحفياً  �إن  �لثلاثاء 
�أنقذ  �أن  تحييت وطييياأة �لإجييهيياد بعد 

طفلن من �لموت غرقاً.
"جوهرة  �لإذ�عة �لخا�سة  و�أعلنت 
توفيق  �ليي�ييسييحييفييي  �أن  �إم"  �إف 
�لييذي يعمل لديها، توفي  مخلوف، 
بولية  هرقلة  مدينة  �ساطئ  على 
�سو�سة، بعد �أن بذل مجهود�ً كبير�ً 
�أجل  ميين  قوية  �أميييو�ج  في مو�جهة 

�إنقاذ طفلن.
ونيييقيييليييت �لإذ�عييييييييييية عيييين مييي�يييسيييوؤول 
بالحماية �لمدنية قوله �إن مخلوف 
خييييارت قييييو�ه ليي�ييسييدة �لنيييهييياك بعد 
وتعر�س  �ليييبيييحييير،  ميييين  خييييروجييييه 
ب�سبب ذلك �إلى نزيف د�خلي حاد، 

ولم تفلح محاولت �إ�سعافه.
وقييييال �لمييي�يييسيييوؤول بييالحييميياييية: "من 
معدن  مييين  �لييفييقيييييد  �أن  �ليييو��يييسيييح 
نادر جد�ً فقد �ندفع بكل ما �أوتي 
بروح  ب�سرية  روح  لإنقاذ  قييوة،  من 
�أنقذ طفلن  �إن�سانية عالية.. لقد 

من �لغرق".
ونييقييلييت �لإذ�عييييية عيين �ييسييهييود عيان 
توفيق  �لييي�يييسيييحيييفيييي  �إن  قيييوليييهيييم 
�أنييقييذ طفلة  عيياميياً(  مخلوف )50 
�أمو�ج  جرفتها  كانت  �أعييييو�م(،   7(
و�لدها في  عاتية كما �ساعد لحقاً 
�إنقاذ �سقيقها. ووفق �سهاد�ت، كان 
�لبحر �سديد �ل�سطر�ب ولم يكن 

منا�سباً للغط�س.

�شاحن الهاتف ي�شعق 
�شابة وجنينها

فييارقييت �ييسييابيية بيير�زيييلييييية حييامييل في 
�ل�سهر �لتا�سع، �لحياة هي وجنينها 
حاولت  �أن  بعد  كهربائية،  ب�سعقة 

�سحن هاتفها عقب �ل�ستحمام.
 17( كييارولييين  جينيفر  تعر�ست 
من  �لأولى  �ليي�ييسيياعييات  في  عيييامييياً(، 
�أغ�سط�س   17 �لخييمييييي�ييس  �ييسييبيياح 
حن  �لييكييهييربييائييي،  لييليي�ييسييعييق  -�آب، 
حاولت �سحن هاتفها بعد خروجها 
�سلك  م�ستخدمة  �ل�ستحمام،  من 
�أدى  ما  بالطاقة،  �لهاتف  لتزويد 

�إلى وفاتها مع جنينها.
مييعييلييقيياً على  �ليي�ييسييحييييية  وقييييال زوج 
�إن زوجييتييه خييرجييت من  �لحيييييادث، 
هاتفها،  �سحن  وحيياولييت  �لحييمييام، 
قبل �أن ي�سمع �سجيجاً غير عادي 
و�سر�خ زوجته، �لأمر �لذي جعله 
م�ستلقية  ليييييجييدهييا  �إليييييهييا،  يييهييرع 
على �لأر�ييس دون حيير�ك. وعندما 
حاول م�ساعدتها �أ�سيب هو �لآخر 

ب�سدمة كهربائية خفيفة.

ل�شحة القلب والوقاية من ال�شرطان.. 6 فوائد مذهلة لتناول الفراولة

مجرد  م��ن  �أك���ر  �إلى  �ل��ف��ر�ول��ة  ف��و�ئ��د  تمتد 
ا بم�ضاد�ت  مذ�قها �للذيذ، حيث �إنها مليئة �أي�ضً
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،C فيتامين  مثل  �لأك�����ض��دة 
�لألياف  مثل  �لأ�ضا�ضية  �لغذ�ئية  �لعنا�ضر 

وحم�ض �لفوليك.
في تقرير ن�ضره موقع Health، ين�ضح �لخبر�ء 

فاكهة  �إدر�ج  ع��ل��ى  ب��الح��ر���ض 
�لفر�ولة 
في �لنظام 
�لغذ�ئي، 

للأ�ضباب �لتالية:

م�ساد�ت �لأك�سدة  .1
م�ساد�ت �لأك�سدة هي جزيئات موجودة في �لج�سم وتوجد 

في �لأطعمة �لنباتية �لتي تقاوم �لإجهاد �لتاأك�سدي.
�لمزيد  هناك  يكون  عندما  �لتاأك�سدي  �لإجييهيياد  ويييحييدث 
من  �لقليل  يتوفر  ولكن  �لج�سم  في  �لحييرة  �لجيييذور  ميين 

م�ساد�ت �لأك�سدة لإز�لتها.
�لأن�سجة،  وتييلييف  �لتاأك�سدي  �لإجييهيياد  تقليل  خييلال  ميين 
�لإ�سابة  تييقييليييييل خييطيير  �لأكييي�يييسيييدة في  ميي�ييسيياد�ت  تيي�ييسيياعييد 
على  �لفر�ولة  تحتوي  �لييوقييت.  بمييرور  مزمنة  باأمر��س 
�لأنثو�سيانن  ي�سمل  بما  �لأك�سدة،  م�ساد�ت  من  �لعديد 

.C وفيتامن

تعزيز �لنظام �لمناعي  .2
ييييوفييير كييييوب و�حيييييد فييقييط مييين �ليييفييير�ولييية %100 من 
�حتياجات �لج�سم �ليومية من فيتامن C، �لذي يدعم 
 C خلايا جهاز �لمناعة. وت�سير �لأبحاث �إلى �أن فيتامن
�لبائية،  و�لخييلايييا  �لتائية  �لخييلايييا  ميين  كييل  تكاثر  يعزز 
وهي خلايا �لدم �لبي�ساء �لتي ت�ساعد في محاربة �لغز�ة 
و�لبكتيريا  �لفيرو�سات  ي�سمل  بما  لييلاأميير��ييس،  �لم�سببة 

وحتى �ل�سرطانات.

تح�سن �سحة �لقلب  .3
�أفييييييادت در��يييسييية عييلييمييييية عييين وجييييود عييلاقيية عييكيي�ييسييييية بن 
��ستهلاك �لأنثو�سيانن وخطر �لإ�سابة بنوبة قلبية بن 
�أن  �لنتائج  ك�سفت  �لعمر.  ومتو�سطات  �ل�سابات  �لن�ساء 
�لن�ساء �للو�تي تناولن �أكر من ثلاث ح�س�س من �لتوت 
�أ�سبوعياً كان لديهن خطر �أقل ب�سكل ملحوظ للاإ�سابة 
بالنوبات �لقلبية مقارنة بالن�ساء �للائي تناولن �لفاكهة 

ب�سكل �أقل.

�لوقاية من �ل�سرطان  .4
ي�ساعد �لمحتوى �لعالي من م�ساد�ت �لأك�سدة في �لفر�ولة 
في تييقييليييييل مخيياطيير �لإ�يييسيييابييية بيياليي�ييسييرطييان. في حييين �أن 
�لباحثون  و��سحة، يرجح  تز�ل غير  �لدقيقة ل  �لآليات 
يمكن  �لفر�ولة  لفاكهة  �لطبيعية  �لأك�سدة  م�ساد�ت  �أن 
�نت�سار  وتمنع  �ل�سرطان  عيين  �ليينيياتج  �للييتييهيياب  تقلل  �أن 

�لخلايا �ل�سرطانية في �لج�سم.

تخليق �لحم�س �لنووي  .5
�لفوليك،  جيييييييدً� لحييميي�ييس  مييي�يييسيييدرً�  �ليييفييير�ولييية  تييعييتييبر 
B9، وهو عن�سر �سروري  ا با�سم فيتامن  �أي�سً �لمعروف 
للتفاعلات �لرئي�سية في ج�سم �لإن�سان، بما ي�سمل تخليق 
�لحييميي�ييس �لييينيييووي وتييفييكييك �لأحييمييا�ييس �لأمييييينييييية، وهي 
�للبنات �لأ�سا�سية للبروتينات. كما �أن فيتامن B9 مهم 
لذ�  �لمبكر،  �لحمل  �أثناء  �ل�سحي  �لع�سبي  �لأنبوب  لنمو 
قبل  ما  فيتامينات  في  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  �أهييم  �أحييد  فاإنه 

�لولدة.
يوفر كوب و�حد فقط من �لفر�ولة ما يقرب من 10% 

من �حتياجات �لج�سم �ليومية من حم�س �لفوليك

�سكريات طبيعية  .6
�سكر  من  ن�سبيًا  منخف�سة  ن�سبة  على  �لفر�ولة  تحتوي 
�لفركتوز �لطبيعي مقارنة بالفو�كه �لأخرى. على �سبيل 
�لمثال، في حن �أن كوبًا و�حدً� من �لعنب يمكن �أن يحتوي 
على 23 غر�مًا من �ل�سكر �لطبيعي، فاإن كوبًا و�حدً� من 
�لطبيعي.  �ل�سكر  7 غر�مات من  يوفر حو�لي  �لفر�ولة 

�ل�سكر  تيينيياول  خف�س  �إلى  يتطلع  �ل�سخ�س  كييان  �إن  لييذ�، 
مر�س  �أو  �لأنيي�ييسييوليين  مييقيياوميية  مثل  طبية  حيياليية  ب�سبب 
�لنوع  من  �ل�سكري  د�ء  �أو  �لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد 
2، فاإن �لفو�كه منخف�سة �ل�سكر مثل �لفر�ولة يمكن �أن 

يكون خيارً� مفيدً�.

�لفر�ولة و�سغط �لدم و�أزمات �لقلب.. علاقات وطيدة
�أن  يمكن  �لفر�ولة  حبات  تناول  �أن  علمية  در��سة  �أثبتت 

يخف�س من �سغط �لدم.
وفي �لتفا�سيل، �أجريت در��سة في �أميركا حيث تم �إخ�ساع 
�رتفاع  ميين  يعانن  �لطمث(  �نقطاع  �سن  )بعد  �سيد�ت 
�سغط �لدم لوجبة من �لفر�ولة ب�سكل يومي لمدة ثمانية 
�أ�سابيع، وتم عقد مقارنة بن معدلت �سغط �لدم لديهن 

قبل وبعد �لتجربة.
 وبح�سب �لنتائج، فقد كان معدل �سغط �لدم لدى تلك 
 ،160 ميين  �أقييل  ولكنه   ،85/130 ميين  �أكيير  �ل�سيد�ت 
فمن �لمعروف �أن �سغط �لدم عادة ما تزيد معدلته لدى 

�لن�ساء بعد �نقطاع �لطمث.
تناول ثلاثة مقادير من  �أن  �إلى  �أي�سا  �لدر��سة  و�أ�سارت 
خطر  ميين  �ل�سيد�ت  يقي  �أن  يمكن  �أ�سبوع  كييل  �لييفيير�وليية 

�لإ�سابة باأزمات �لقلب بمقد�ر �لثلث تقريباً.
ونوهت �لدر��سة �أي�سا �إلى �أن تاأثير �لفر�ولة على �لوقاية 
من �أزمات �لقلب يعود لغناها بعنا�سر �لفلافونيد �لم�سادة 

للاأك�سدة.
�لتي يمكن  �لأك�سدة،  �لفر�ولة غنية بم�ساد�ت  �أن  يذكر 
تلين  طريق  عن  �لييدم  �سغط  تخفي�س  على  ت�ساعد  �أن 
�لمادة �لمبطنة للاأوعية �لدموية، مما ي�ساعد على تو�سيع 

�ل�سر�ين، وبالتالي تخفي�س �سغط �لدم.

تحفيز حا�شة ال�شم 
يح�شّن قدرات الذاكرة

�أن  جييييييديييييييدة  در��يييييييسييييييية  وجييييييييييدت 
ليييييلًا للزيوت  �ليييييومييي  �لييتييعيير�ييس 
و�لورد،  �للافندر  مثل  �لعطرية، 
بن�سبة  �لييكييلييمييات  ��ييسييتييدعيياء  يييعييزّز 
م�سار  �أد�ء  ويييحيي�ييسيين   ،226%
د�خل �لدماغ يلعب دور�ً في �لتعلّم 

و�لذ�كرة.
وكيييييانيييييت در��يييييييسيييييييات �يييسيييابيييقييية قد 
نييتييائييج مييتيينيياقيي�ييسيية فيما  وجيييييدت 
بينما  بييالييرو�ئييح،  بييالييعييلاج  يتعلق 
�لقهوة  بن  فائدة �لجمع  تيياأكّييدت 

و�لمو�سيقى في تن�سيط �لذ�كرة.
تود�ي”،  نيييييوز  “مديكال  ووفييييق 
ت�سير نتائج �لدر��سة �لجديدة �إلى 
�أن �لإثر�ء �ل�سمّي قد يكون نهجًا 
منخف�س �لتكلفة لتقليل �ل�سعف 

�لع�سبي لدى كبار �ل�سن.
�لعلاج  تاأثير  �لباحثون  وفح�س 
�أ�سهر،   6 لميييدة  �لييليييييلييي  بييالييرو�ئييح 
بن  �أعييمييارهييم  �سخ�ساً   43 على 

60 و85 عاماً.
تح�سينات  �لبحث  فريق  ولحييظ 
�لتي  �لييكييلييمييات  قييائييميية  كييبيييرة في 
يمكن تذكرها، �إ�سافة �إلى تح�سن 

�لمعروف  �لدماغ  جزء  في  �لأد�ء 
�لي�سرى،  �لحيييزمييية  بييا�ييسييم 

�ل�سمّي  �لتخ�سيب  بعد 
بييييييزيييييييوت �لييييعييييلاج 

�لعطري.

عوامل   8
اأ�شا�شية ل�شحة 

القلب قد 
ت�شمن العي�ض 

عمرا مديدا
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�ش�ؤون محلية

ح�سلت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة على ع�سوية في �لأكاديمية �لوطنية 
هذه  ت�سهم  حيث   �لأمريكية.  �لمتحدة  �لوليات  في   )NAI( للمخرعن 
�لخطوة في تعزيز بيئة �لبتكار في �لجامعة من خلال زيادة �لوعي باأهمية 

حماية �لأفكار �لإبد�عية و�لبتكار.
و�أكد �لأ�ستاذ �لدكتور �أحمد علي مر�د - �لنائب �لم�سارك للبحث �لعلمي في 
جامعة �لإميييار�ت- بيياأن �لجامعة تولي �أهمية كبيرة لييبر�ء�ت �لخيير�ع من 
�لتدري�س  �أع�ساء هيئة  �لتي ت�ساعد  �لمنا�سبة  �لبيئة و�لممكنات  خلال توفير 

و�لموظفن و�لطلاب على �لحفاظ على ملكية �أفكارهم و�لم�ساهمة في تحويل 
هذه �لأفكار �إلى �سركات نا�سئة ذ�ت مردود �قت�سادي. �إحدى هذه �لمبادر�ت 
�لهامة هي ع�سوية �لجامعة في �لأكاديمية �لوطنية للمخرعن في �لوليات 

�لمتحدة �لأمريكية.
�ستتيح للمخرعن من  �لع�سوية  " هذه  باأن  �أحمد مر�د  �لدكتور  و�أو�سح 
�أع�ساء هيئة �لتدري�س و�لطلاب و�لباحثن �ل�ستفادة من �لعديد من  �لمز�يا 
و�لفر�س  �لعمل  وور�ييس  �لتدريبية  بر�مج  ذلييك  في  بما   NAI من  �لمتاحة 

�لأخرى للا�ستفادة من �لمتخ�س�سن و�لخبر�ء في مجال نقل �لأفكار �لم�سجلة 
كبر�ءة �خر�ع �إلى �ل�سناعة، كما يمكن لأع�ساء هيئة �لتدري�س و�لمخرعن 
ا �ل�ستفادة من �لمو�رد للتو��سل مع �لموؤ�س�سات �لأكاديمية �لأخرى من  �أي�سً
خلال �ل�سبكة �لدولية للاأكاديمية، وتوفير �لأدو�ت �لمختلفة �لتي توؤدي �إلى 
�لقادم  وتثقيف �لجيل  �أي�ساً في توجيه  �لع�سوية  وت�ساعد هذه  �لكت�ساف،  

من �لمخرعن. "
�لمهمة �سنعمل على  �لع�سوية  " من خلال هذه  �أحمد مر�د  �لدكتور  و�أ�سار 

�لأكاديمية  و�لجييامييعييات  �لمييوؤ�ييسيي�ييسييات  �أرقيييى  مييع  ��سر�تيجية  �ييسيير�كييات  بيينيياء 
للابتكار  محفزة  بيئة  بناء  في  �لتعليمية  �لممار�سات  �أف�سل  من  للا�ستفادة 
�لمتحدة  �لعربية  �لإمييار�ت  �لمعرفة. ح�سلت جامعة  �قت�ساد  تدعم  و�لإبييد�ع 
ليييبر�ء�ت �لخر�ع  �لمتحدة  �لييوليييات  �خيير�ع من مكتب  بيير�ءة   235 على 
وبناء  يعزز من مكانة �لجامعة كمركز للابتكار  �لتجارية، مما  و�لعلامات 
�قت�ساد �لمعرفة، و�سي�ساهم في تمكن �لجيل �لجديد بالمهار�ت �لمتقدمة �لتي 

تدعم �لإبد�ع.".

•• ال�شارقة- الفجر

د�ئيييمًيييا مييا تييكييون بييد�ييية �لييعييام �لييدر��ييسييي مليئة 
للطلبة  بالن�سبة  خا�سة  و�لييرقييب،  بالحما�سة 
�أولى  ييييخيييطيييون  �لييييذييييين  �لجييياميييعييييييين �لجيييييييدد 
خييطييو�تييهييم نييحييو حييييياة جيييدييييدة. يييتييحييول حرم 
�لأ�سبوع  �ل�سارقة خلال  �لأمريكية في  �لجامعة 
خلية  ي�سبه  مييا  �إلى  �لجيييدد  للطلبة  �لتعريفي 
ي�ستك�سف  بينما  و�لحييركيية  بالحياة  ت�سج  نحل 
�لجدد  �لعليا  و�لييدر��ييسييات  �لبكالوريو�س  طلبة 
هيئتها  بيياأعيي�ييسيياء  ويييلييتييقييون  �لجميلة  ميير�فييقييهييا 
تمتد  �سد�قات  تكوين  في  ويييبييدوؤون  �لتدري�سية 
مدى �لحياة. ومع �نطلاقة �لأ�سبوع �لتعريفي 
في �لجامعة �لأمريكية في �ل�سارقة، و�لذي يعقد 
م�ساء  �أغ�سط�س،   23 �إلى   20 ميين  �لييفييرة  في 
من   1،500 ميين  لأكيير  تعريفي  بلقاء  �لأحيييد 
�ييسيياركييو� خلاله  �لييبييكييالييوريييو�ييس وذويييهييم،  طلبة 
بم�سوؤولي  و�لتقو�  خا�سة،  ترحيب  جل�سات  في 
�لجييامييعيية وتحييدثييو� مييع طلبة �لجييامييعيية �لذين 

�سبقوهم ل�ستك�ساف ما تقدمه �لجامعة.
ويييييقييييوم طييلييبيية �ليييبيييكييياليييورييييو�يييس �لجييييييدد خلال 
�لجل�سات  ميين  �سل�سلة  بح�سور  �لأ�ييسييبييوع  هيييذ� 

�لتعريفية، وتلقي �لر�ساد و�لتوجيه من �لقادة 
�لأقيييييير�ن مييين �لييطييلييبيية، و�لييتييعييرف عييلييى �لحرم 
جد�ول  وتلقي  مر�فقه،  في  و�لتجول  �لجامعي 
�لأول،  �لييدر��ييسييي  للف�سل  �لييدر��ييسييييية  ف�سولهم 
و�لنتقال �إلى �ل�سكن �لجامعي و�ل�ستقر�ر فيه 
لممن �ختارو� �ل�سكن في حرم �لجامعة، و�لتعرف 

على �أقر�نهم من دفعة عام 2027.
ا لطلبة  كما تنظم �لجامعة يومًا تعريفيًا خا�سً
�لدر��سات �لعليا �لجدد �ليوم 23 �أغ�سط�س تتاح 
لييقيياء ممثلن ميين كلياتهم  �لييفيير�ييسيية  فيييييه  لييهييم 
و�لتعرف  �لف�سل  في  زمييلائييهييم  مييع  و�لييتييو��ييسييل 

على خدمات �لدعم �لمختلفة �لمتاحة لهم.
لإد�رة  �لتنفيذي  �لمييدييير  �ل�سحيمي،  علي  وقييال 
�لأمريكية في  �لجامعة  و�لقبول في  �ل�ستقطاب 
عندما  د�ئمًا  بالحما�سة  ن�سعر  "نحن  �ل�سارقة: 
نرحب بالطلبة �لجدد في حرمنا �لجامعي، فهو 
وعلماء  ومهند�سي  بم�سممي  فيه  نلتقي  وقييت 
لهم  ليينييقييدم  �لم�ستقبل  �أعيييميييال  ورييييييادي  وكييتيياب 
�لجديدة.  �لبد�يات  هييذه  في  و�لتوجيه  �لر�ييسيياد 
نييحيين نيييدرك �أهييمييييية تييقييديم كييل �أ�ييسييكييال �لدعم 
بد�ية  �أفيي�ييسييل  عييلييى  للح�سول  �لجيييدد  لطلبتنا 
للغاية  �لمهم  من  فاإنه  لذلك  �لجامعية،  للحياة 

�لم�ساركة ب�سكل فاعل في  �لأمور  و�أولياء  للطلبة 
�لأ�سبوع �لتعريفي في �لجامعة، و�أن ين�سمو� �إلى 
لتقديم  بعناية  بت�سميمها  قمنا  �لتي  جل�ساتنا 
مييعييلييومييات و�فيييييرة عييمييا يمييكيينييهييم تييوقييعييه خلال 

�لأ�سهر �لأولى في �لجامعة". 
�لجامعة  في  �لميييوحيييد  �لحيييليييول  ميييركيييز  وييي�ييسييكييل 
ر�ئعة  �نييطييلاق  نقطة  �ليي�ييسييارقيية  �لأمييريييكييييية في 
لجييميييييع �لييطييلييبيية �لجيييييدد، حيييييث يييغييطييي �لمركز 

�لطلبة  يييحييتيياجييهييا  �ليييتيييي  �لخييييدمييييات  مخييتييلييف 
�لمالية  و�لميينييح  �لييطييلييبيية،  حيي�ييسييابييات  ت�سمل  و�لييتييي 
وو�سائل  �لطلابي،  و�ل�سكن  �لمالية،  و�لم�ساعد�ت 
�لنقل، وخدمات �لقبول، وتكنولوجيا �لمعلومات، 
�لحرم  في  �لطلبة  وتييوظيييييف  �لمكتبة،  وخييدمييات 
�لجييياميييعيييي، وخييييدمييييات �لييييتيييياأميييين، و�لخييييدمييييات 
�لكثير.   وغيرها  �لتاأ�سير�ت  وخدمات  �لأمنية، 
كما يمكن لطلبة �لبكالوريو�س �لجدد �ل�ستفادة 

من برنامج �لقادة �لأقر�ن في �لجامعة حيث يتم 
�إقر�ن كل طالب جديد بقائد من �لقادة لتقديم 
�لتعريفي  �لأ�ييسييبييوع  طيييو�ل  و�لر�يييسييياد  �لتوجيه 
وبعده و�لم�ساعدة في �لتعريف بالمو�رد و�لأن�سطة 
قال  �لجامعي.  �لحييرم  في  �لطلابية  و�لمنظمات 
�ل�سناعية  �لهند�سة  طالب  عييدر�،  فيياروق  معاذ 
و�أحييد �لقادة �لأقيير�ن: "يتمثل دورنييا في تقديم 
و�سمان  �لجيييييدد  لييلييطييلييبيية  و�لمييي�يييسييياعيييدة  �ليييدعيييم 
�نييتييقييالييهييم �ليي�ييسييليي�ييس مييين �لحييييييياة �لمييدر�ييسييييية �إلى 
من  �لعديد  في  �لطلبة  ن�ساعد  نحن  �لجامعة. 
�لأكاديمية  �لم�ساقات  في  �لت�سجيل  مثل  �لأميييور 
�لحيييرم �لجامعي وحتى  ميير�فييق  و�لييتييعييرف على 
يمكن  �لعامة.  ��ستف�سار�تهم  على  �لييرد  مجييرد 
يتو��سل  �أن  �أ�ييسييئييليية  لييديييه  جييديييد  طييالييب  لأي 
و�سنكون  فريقنا،  �أع�ساء  ميين  �أي  مييع  بب�ساطة 

�أكر من �سعد�ء لتقديم �لم�ساعدة".
كما يمكن لطلبة �لبكالوريو�س �لجدد �ل�ستفادة 
من مجموعة متنوعة من بر�مج �لدعم �لم�سممة 
لميي�ييسيياعييدتييهييم خييييلال عييامييهييم �لأول  ييا  خيي�ييسييييي�ييسً
يطرح  و�ليييذي  �أولى،  �سنة  تجربة  برنامج  مثل 
ور�سات عمل ويوفر مو�رد لم�ساعدة �لطلبة على 
وحياتهم  �لأكاديمية  م�سوؤولياتهم  بن  �لمو�زنة 

�لجتماعية و�إقامة رو�بط وثيقة د�خل مجتمع 
�لأكاديمي  �لدعم  مركز  ي�ساعد  كما  �لجامعة. 
�لطلبة  �ليي�ييسييارقيية  في  �لأمييريييكييييية  �لجييامييعيية  في 
�أد�ئهم  وتعزيز  �لدر��سية  مهار�تهم  �سقل  على 
�لأكييياديميييي ميين خيييلال مجييمييوعيية ميين �لفر�س 

و�لمو�رد �لمتاحة.
يييا �أميييييام �لييطييلييبيية �لجيييدد  وتيييتييياح �لييفيير�ييسيية �أيييي�يييسً
�لييطييلابييييية في �لجامعة  لييلانييخيير�ط في �لحييييياة 
 31 �إلى   27 مييين  �ليييرحيييييييب  �أ�يييسيييبيييوع  خييييلال 
�سل�سلة  في  �لميي�ييسيياركيية  يمكنهم  حيييييث  �أغيي�ييسييطيي�ييس، 
�لنو�دي  تنظمها  �لتي  �لثقافية  �لأن�سطة  ميين 
�لييثييقييافييييية �لييطييلابييييية و�لمييجييليي�ييس �ليييطيييلابيييي في 

�لجامعة �لأمريكية في �ل�سارقة. 
مو�سكاريتولو،  بييياردييييل  ليييييز�  �لييدكييتييورة  قييالييت 
�لمييييديييييرة �لييتيينييفيييييذييية لييلييتييجييربيية �لييطييلابييييية في 
حرم  "يتمتع  �ل�سارقة:  في  �لأمريكية  �لجامعة 
طلابية  بحياة  �ل�سارقة  في  �لأمريكية  �لجامعة 
�لطلبة  خييلالييهييا  ييي�ييسييتييطيييييع  بيييالحييييييياة  نييابيي�ييسيية 
�لأن�سطة  مييين  و��ييسييعيية  مجييمييوعيية  في  �لميي�ييسيياركيية 
ومنظمة  نييادي   100 ميين  و�أكييير  �للامنهجية 
من  �لطلبة  �هييتييمييامييات  تلبي  طلابية  ور�بييطيية 

�أكر من 90 جن�سية". 

�أثيينييت �لييدكييتييورة فيياطييميية �لييكييعييبييي، نييائييب رئي�س 
�أمناء �لجمعية �لوطنية للت�سلب �لمتعدد  مجل�س 
�لعظم  نخاع  زر�عييية  لبرنامج  �لتنفيذي  و�لمييدييير 
قر�ر  على  �لجذعية،  للخلايا  �أبوظبي  مركز  في 
منظمة �ل�سحة �لعالمية باعتماد ثلاثة �أدوية من 
�ساأنها �إبطاء �أو تاأخير تطور �لت�سلب �لمتعدد وهي 
كلادريبن �أ. 10 وغلاتير�مر وريتوك�سيماب – 
للاأدوية  قائمتها  �إلى  �لثلاثة  �لأدويييية  لت�ساف 
يمثل  �لقر�ر  هذ�  �أن  �سعادتها  و�أكييدت  �لأ�سا�سية. 
�لمتعدد  �لت�سلب  لمجتمع  �لأهييمييييية  بالغة  خييطييوة 
�لعالمي، وخا�سةً لأولئك �لذين يعي�سون في مناطق 

محدودة �لمو�رد. 

ويعد هذ� �لطلب، �أول طلب ناجح يُقدّم �إلى لجنة 
منظمة  في  �لأ�سا�سية  بييالأدوييية  �لمعنية  �لخيييبر�ء 
خا�س  ق�سم  �إ�سافة  بخ�سو�س  �لعالمية  �ل�سحة 
بالت�سلب �لمتعدد �إلى �لقائمة، وقد قدّمه �لتحاد 
وهو  لييينيييدن،  وميييقيييرّه  �لمييتييعييدد  للت�سلب  �ليييييدولي 
�لوطنية  للجمعية  �لعالمين  �ل�سركاء  �أبييرز  �أحييد 

للت�سلب �لمتعدد. 
وكانت �لدكتورة فاطمة �لكعبي قد �أعربت �أو�ئل 
�لوطنية  �لجمعية  عيين  وبالنيابة  �لحيييالي،  �لييعييام 
لييلييتيي�ييسييلييب �لميييتيييعيييدد، عييين دعييمييهييا لييطييلييب �لتحيييياد 
تعليقها على  �لمتعدد. وقالت في  للت�سلب  �لدولي 
تاأييد  "يمثّل  �لعالمية:  �ل�سحة  منظمة  �عتماد 

منظمة �ل�سحة �لعالمية لهذ� �لطلب، �إيذ�ناً ببدء 
�لمتعدد  �لت�سلب  لمجتمع  وهيياميية  جييديييدة  حقبة 
�لم�سابن فر�سةً  �لأ�سخا�س  �ستمنح  عالمياً، و�لتي 
يحتاجون  �لييتييي  �لأدوييييية  على  للح�سول  �أفيي�ييسييل 
�أنييحيياء �لييعييالم، مييا يمييثييل خطوة  �إليييييهييا في جميع 
ذ�ت  مناطق  في  �لمقيمن  لأولييئييك  �لأهمية  بالغة 

مو�رد محدودة." 
للت�سلب  �لوطنية  �لجمعية  "ت�سعى  و�أ�ييسييافييت: 
ر�سالتها  عييلييى تحييقيييييق  تيياأ�ييسييييي�ييسييهييا  ميينييذ  �لمييتييعييدد 
�لمتعدد، و�لعمل  �لت�سلب  �لمتمثّلة بعالم خالٍ من 
�لأ�سخا�س  جميع  ح�سول  �إمكانات  تح�سن  على 
�لتي  �لعلاجات  على  �لمتعدد  بالت�سلب  �لم�سابن 

يحتاجونها د�خل دولة �لإمار�ت وخارجها." 
معظم  مييع  تن�سجم  �لييعييلاجييات  تييلييك  �أن  و�أكّيييييدت 
عالية  بمو��سفات  وتتمتع  �لدولية  �لتوجيهات 
لل�سلامة وبفعالية مُثبتة، و�ستمكّن �لم�سابن من 
�لح�سول على علاجات نوعيّة قائمة على �لأدلة، 
مما ي�ساعد في تخفيف �آلمهم �لتي يعانون منها 

ب�سكل يومي.
�لإميييييار�ت تطوير  دولييية  تييو��ييسييل  "فيما  وقييالييت: 
كذلك  �لدولة  تلتزم  �ل�سحية،  للرعاية  نظامها 
بتقديم مجموعة متنوعة من علاجات �لت�سلب 
�لمخت�سون  فيييييه  يعمل  �ليييذي  �لييوقييت  في  �لمييتييعييدد، 
�لطبيون ب�سكل ��ستباقي لتعزيز �لقدر�ت �لمحلية 

وزر�عة �لخلايا �لجذعية �لمكوّنة للدم." 
�لييكييعييبييي حديثها  فيياطييميية  �ليييدكيييتيييورة  و�خييتييتييمييت 
"�إننا ن�سير في �لتجيياه �ل�سحيح، ونرى  بالقول: 
�ل�سحة  منظمة  عيين  �ليي�ييسييادر  �لإعيييييلان  هيييذ�  في 
�لييعييالمييييية، �إنجييييياز�ً ي�ستحق �لحييتييفييال بيييه. مييا ز�ل 
�لطريق طويلًا وما ز�ل هناك �لكثير من �لعمل 
و�لجهد �لذي ينبغي علينا بذله لن�سهم في تح�سن 
حياة وم�ستقبل �لنا�س. وتوؤكّد �لجمعية �لوطنية 
�لعمل  مو��سلة  تجيياه  �لتز�مها  �لمتعدد  للت�سلب 
مع �ل�سركاء �لمحلين و�لدولين من �أجل تح�سن 
�لييييدو�ء،  عييلييى  و�لحيي�ييسييول  �لت�سخي�س  �إمييكييانييات 

و�لو�سول معاً �إلى علاج نهائي للمر�س."  

 ••  ال�شارقة-الفجر

�نطلقت �أم�س في �إمارة �ل�سارقة فعاليات "عرو�س 
تجارة  غييرفيية  تنظمها  �لييتييي  للمد�ر�س"،  �لييعييودة 
�سيف  "عرو�س  �ييسييميين  �لييي�يييسيييارقييية  و�يييسييينييياعييية 
فر�سة  �لأمييور  و�أولياء  للطلبة  لتقدم  �ل�سارقة"، 
�لمدر�سية  �لم�ستلزمات  مختلف  لقتناء  ��ستثنائية 
بما يت�سمنه �لحدث من تخفي�سات كبرى ت�سل 
�أف�سل  و��ييسييعيية ميين  % عييلييى مجييمييوعيية   75 �إلى 

�لمنتجات في قائمة �للو�زم �لمدر�سية و�لتعليمية.
وت�سهد "عرو�س �لعودة للمد�ر�س" �لتي تتو��سل 
و��ييسييعيية من  ميي�ييسيياركيية  �ليييقيييادم،  �سبتمبر   3 حييتييى 
�لقرطا�سية  ومتاجر  و�لمكتبات  �لت�سوق  ميير�كييز 
�لعديد من  لتقدم  �ل�سارقة،  �إمييارة  كافة مدن  في 
�لكبرى  �لتخفي�سات  فيها  بما  �لت�سوق  مفاجاآت 
و�لييعييرو�ييس �لييقيييّييميية عييلييى مجييمييوعيية و��ييسييعيية من 
على  ت�ستمل  و�لتي  �لمدر�سية  �لم�ستلزمات  �أف�سل 
�لملاب�س و�لأدو�ت �لقرطا�سية، و�لحقائب �لمدر�سية 
�لعديد من  و�لأقييلام، وغيرها  �لمكتبية  و�لأدو�ت 
�لأذو�ق و�لفئات  �لتي تتنا�سب مع كافة  �لمنتجات 

�لعمرية �لمختلفة وباأ�سعار منا�سبة للجميع.

�لمدير  م�ساعد  �سطاف  محمد  �لعزيز  عبد  و�أكييد 
�لتييي�يييسيييال و�لأعيييييميييييال في غرفة  ليييقيييطييياع  �لييييعييييام 
للمد�ر�س" مبادرة  �لعودة  "عرو�س  �أن  �ل�سارقة، 
تنظيمها  عييلييى  �ليي�ييسييارقيية  غييرفيية  تحيير�ييس  �سنوية 
توفير  في  �لمجتمعية  م�سوؤوليتها  ميين  �نييطييلاقيياً 
على  للح�سول  و�لطلبة  �لأميييور  لأولييييياء  �لييدعييم 
�لم�ستلزمات �لمدر�سية من خلال ما تقدمه متاجر 

�لتجزئة من تخفي�سات وعرو�س ترويجية على 
يحتاجونها  �لتي  �لمنتجات  من  و��سعة  مجموعة 
�أهمية  �إلى  ميي�ييسييير�ً  �لميييد�ر�يييس،  �إلى  �ليييعيييودة  قييبييل 
تن�سيط  �سعيد  على  للحدث  �لقت�سادية  �لأبعاد 
قطاع �لتجزئة وتعزيز �سوق �لقرطا�سية و�للو�زم 
�لمدر�سية ول �سيما  �أن �لحدث ياأتي �سمن فعاليات 
"عرو�س �سيف �ل�سارقة" �لتي ت�سهد �رتفاعاً في 

�أعد�د �لزو�ر ون�ساطاً كبير�ً في حركة �لت�سوق.
ميين جانبه �أكييد �إبيير�هيييييم ر��ييسييد �لجييييرو�ن، مدير 
�أن  �ل�سارقة،  بغرفة  �لقت�سادية  �لعلاقات  �إد�رة 
�لعام  هييذ�  ت�سهد  للمد�ر�س"  �لييعييودة  "عرو�س 
م�ساركة و��سعة من قبل مر�كز �لت�سوق و�لمكتبات 
متميزة  فر�سة  توفير  ي�سمن  ما  وهييو  و�لمتاجر، 
كافة  عييلييى  للح�سول  و�لييطييلييبيية  �لأمييييور  لأولييييييياء 
وباأ�سعار  �لمنتجات  ومختلف  �لمدر�سية  �لم�ستلزمات 
�لم�ساركن  تيينييافيي�ييس  ظييل  في  �سيما  ول  تناف�سية، 
وحر�سهم على �إطلاق حزم متنوعة من �لعرو�س 
�لييرويييجييييية و�لييتييخييفييييي�ييسييات �لجييياذبييية مييا ي�سهم 
في تمييكيين �لييعييائييلات و�لييطييلييبيية مييين �يييسييير�ء كافة 
�لمدر�سية  و�لم�ستلزمات  �لمنتجات  من  �حتياجاتهم 

وباأف�سل �لأ�سعار. 
تاأتي  �لتي  للمد�ر�س"  �لييعييودة  "عرو�س  وتعتبر 
بال�سر�كة مع مركز زو�يا ووك ومكتبة جرير، �أحد 
 ،"2023 "�سيف �ل�سارقة  �أهم فعاليات عرو�س 
�لتي تحر�س غرفة �ل�سارقة على تنظيمها �سنوياً 
بهدف �إ�سفاء �لبهجة و�ل�سرور على �سكان وزو�ر 
�لتجزئة  تعزيز قطاع  �إلى جانب  �ل�سارقة،  �إمييارة 

وتن�سيط �لحركة �لتجارية و�لت�سويقية.

جامعة الإمارات ع�شواً في الأكاديمية الوطنية للمخترعين في الوليات المتحدة الأمريكية

�ضل�ضلة من �لجل�ضات �لتعريفية، وتلقي �لإر�ضاد و�لتوجيه

اأمريكية ال�شارقة ترحب بطلبتها الجدد في الأ�شبوع التعريفي لف�شل خريف 2023

منظمة �ل�ضحة �لعالمية ت�ضيف ثلثة علجات لإبطاء �أو تاأخير تطور �لت�ضلب �لمتعدد 

فاطمة الكعبي تثني على ا�شتجابة منظمة ال�شحة العالمية لدعوات مجتمع الت�شلب المتعدد واإتاحة اأدويته للجميع

�ضمن عرو�ض �ضيف �ل�ضارقة

غرفة ال�شارقة تُطلق عرو�ض العودة للمدار�ض بتخفي�شات ت�شل اإلى 75 %
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�أن �لأ�ضخا�ض �لذين يلتزمون ب�ضدة بمجموعة من مقايي�ض �ضحة  تو�ضلت در��ضة جديدة �إلى 
�لقلب و�لأوعية �لدموية قد يعي�ضون ما يقارب �لعقد �أطول من �أولئك �لذين ل يلتزمون بذلك.

�أعلى  �لذين ح�ضلو� على درجات  �أن   ،Circulation نُ�ضرت في مجلة  �لتي  �لدر��ضة،  ووجدت 
في �ضحة �لقلب و�لأوعية �لدموية عا�ضو� ما ي�ضل �إلى ت�ضع �ضنو�ت �أطول في �لمتو�ضط من �أولئك 

ح�ضلو�  �ل��ذي��ن 
ع����ل����ى �أق������ل 
�لدرجات.

وتييقييييي�ييس �ليييييدرجيييييات �للييييتييييز�م 
�سلوكيات  ميييين  بميييجيييميييوعييية 
نميييييط �لحييييييييييياة و�لييييعييييو�مييييل 
طورتها  �لييييتييييي  �ليي�ييسييحييييية 
�لأمريكية  �لقلب  جمعية 
 Life's با�سم  �لمييعييروفيية 

.Essential 8
�لإجر�ء�ت  هذه  وت�سجع 
عييييلييييى عيييييييدم ��ييييسييييتييييخييييد�م 
�لتبغ، وممار�سة  منتجات 
�لبدني،  �ليينيي�ييسيياط 
و�تييييييييبيييييييياع نييييظييييام 
�سحي،  غييذ�ئييي 
على  و�لح�سول 
�لمنا�سب  �لييييقييييدر 
و�إد�رة  �لييييينيييييوم،  ميييين 
�لوزن، و�لتحكم في �سغط �لدم، وم�ستويات 

�لجلوكوز و�لكولي�سرول في �لدم.
�لذين  �لبالغن  �أن  �سابقة  در��ييسيية  ووجييدت 
يلتزمون ب�سكل �أكبر بهذه �لمقايي�س عا�سو� 
لييفييرة �أطيييييول دون �أمييير��يييس مييزميينيية من 

�أولئك �لذين لديهم درجات �أقل.
وقال �لموؤلف �لرئي�سي للدر��سة �لدكتور لو ت�سي، 
�أبحاث �ل�سمنة  �أ�ستاذ علم �لأوبئة ومدير مركز 
�لنتائج  �إن  �أورلييييييينيييز،  نيييييو  في  تييوليين  بييجييامييعيية 
تعديل  �أنه يمكنك  "على  دليلا  تقدم  �لجديدة 

نمط حياتك لتعي�س لفرة �أطول".
 23003 بيييييانييات  بتحليل  وزميييييلاوؤه  ت�سي  قيييام 
بالغن �ساركو� في �لم�سح �لوطني لفح�س �ل�سحة 
مع  �إلى جنب  ، جنبا   2018-2005 و�لتغذية 
بيييييانييات ميين مييوؤ�ييسيير �لييوفيييييات �لييوطيينييي حتى 31 

دي�سمبر 2019.
وكيييان �لميي�ييسيياركييون تييير�وح �أعييمييارهييم ميين 20 �إلى 
 7.8 لمدة  �لمتو�سط  في  متابعتهم  وتم  عاما،   79

�سنو�ت.

نييقييطيية، حدد   100 وبييا�ييسييتييخييد�م مييقيييييا�ييس مييين 
�لباحثون ما �إذ� كان �لم�ساركون ح�سلو� على درجات 
منخف�سة )�أقل من 50( �أو متو�سطة )50 �إلى 
�لقلب  �سحة  في  �أعلى(  �أو   80( عالية  �أو   )79
�لثمانية.  �لمقايي�س  من  لكل  �لدموية  و�لأوعييييية 
وقامو� �أي�سا بح�ساب �لنتيجة �لإجمالية ل�سحة 

�لقلب و�لأوعية �لدموية.
�لدرجات  �أعلى  على  ح�سلو�  �لذين  و�لأ�سخا�س 
�سنو�ت   8.9 �لمتو�سط  في  لديهم  كييان  �لإجمالية 
مييين مييتييو�ييسييط �لييعييميير �لمييتييوقييع في �ييسيين 50 من 
�أوليييئيييك �ليييذيييين حيي�ييسييلييو� عييلييى �أدنيييييى �ليييدرجيييات.
�لبدني  و�لن�ساط  و�لنوم  �لتبغ  ل�ستخد�م  وكييان 
على  �لأكيييبر  �لتاأثير  �لييدم  في  �ل�سكر  وم�ستويات 
�لأ�سخا�س  مع  �لمتوقع.وبالمقارنة  �لعمر  متو�سط 
�لييذييين يييدخيينييون �أكييير ميين غيييرهييم، فييياإن �أولئك 
�ييسيينييو�ت �أطول.   7.4 �لييذييين ل يييدخيينييون عييا�ييسييو� 
في  �ساعات  ت�سع  �إلى  �سبع  نييامييو�  �لييذييين  و�أولييئييك 
�لليلة �لمو�سى بها عا�سو� خم�س �سنو�ت �أطول من 
�أولئك �لذين نامو� �أكر من �للازم �أو ل ينامون 
بما يكفي.وعا�س �لأ�سخا�س �لأكر ن�ساطا بدنيا 
�أقل  كانو�  �لذين  �أولئك  من  �أطول  �سنو�ت   4.6
في  �أعلى  درجييات  �سجلو�  �لذين  و�أولييئييك  ن�ساطا. 
في  �لجلوكوز  ن�سبة  على  �ل�سيطرة  على  �لحفاظ 
�لدم عا�سو� 4.9 �سنو�ت �أطول من �أولئك �لذين 

يعانون من �سعف �لتحكم في جلوكوز �لدم.
و�أو�يييسيييح نيياثييان وونييييغ، �لأ�ييسييتيياذ ومييدييير برنامج 
�أمر��س  �لييقييلييب في قيي�ييسييم  �أمييير��يييس  �لييوقيياييية ميين 
�لقلب في جامعة كاليفورنيا في �إرفن: "ما يُظهر 
لنا هذ� هو مدى �أهمية �لتقييم �ل�سامل ل�سحة 
هذه  على  بناء  للفرد،  �لدموية  و�لأوعييييية  �لقلب 

�لعو�مل �لثمانية".
�ليييزييييادة في متو�سط  % ميين   42 نييحييو  ويُيييعيييزى 
�لعمر �لمتوقع �إلى عدد �أقل من �لوفيات �لمرتبطة 

باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية.
% من �سنو�ت   58 �أن ما يقارب  لكن هذ� يعني 

�أف�سل  �سحي  ملف  وجيييود  ميين  �لمكت�سبة  �لعمر 
تييكيين مرتبطة  �ليييدميييويييية لم  و�لأوعييييييييية  لييلييقييلييب 
باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية. ويقول وونغ، 
�إلى  ييي�ييسييير  "هذ�  �لييبييحييث:  ييي�ييسييارك في  �لييييذي لم 
و�لأوعية  �لقلب  �سحة  على  �لحييفيياظ  تيياأثييير  �أن 

�لدموية يمتد �إلى �أ�سباب �لوفاة �لأخرى".
�أن  يجب  �لنتائج  �أن  وونييغ  و�أو�ييسييح 

تحفز �لنا�س على فهم 
�ل�سحية  �لمخاطر 

�لخيييييييييييا�يييييييييييسييييييييييية 
�لقلب  باأمر��س 
و�لأوعييييييييييييييييييييييييييييييية 
ب�سكل  �لييدمييوييية 
�أف�سل من خلال 
�لييييفييييحييييو�ييييسييييات 
�لييييييي�يييييييسيييييييحييييييييييييييية 

�ليييييي�ييييييسيييييينييييييوييييييية 
و��يييييسيييييتيييييخيييييد�م 

عبر  �لأدو�ت 
�لإنرنت.

وبييييييييييييييييييييييينيييييييييييميييييييييييا 
 Life's تييتيي�ييسييميين 

Essential 8 �لعديد من �لمقايي�س 
�لدموية،  و�لأوعية  �لقلب  ل�سحة  �لرئي�سية 
قييييال وونيييييغ �إنيييييه يييجييب �أن تيينييظيير �لأبيييحييياث 
�لم�ستقبلية في �لمدى �لذي يمكن �أن تلعب فيه 
�لعو�مل  مثل  �أي�سا،  دور�  �لأخييرى  �لعو�مل 
�لنف�سية و�لجتماعية )�لإجهاد و�لكتئاب(، 
مثل  لل�سحة  �لجتماعية  �لمحدد�ت  وكذلك 

�لح�سول على �لرعاية �ل�سحية.
و�أ�ساف: "نظر� لأن �لدر��سة نظرت ح�سريا 
�لتاأثير�ت  �أي�سا فح�س  فيجب  �لوفيات،  في 

غير  �لدموية  و�لأوعية  �لقلب  نتائج  على 
�لمييميييييتيية، نيييظييير� ليييتييياأثييييرهيييا �لييكييبييير على 

��ستخد�م �لرعاية �ل�سحية".

لماذا يمكن للاألياف حقا اأن تقلل من �شهيتك؟!

تربط  �لييتييي  �لأولى  هيييي  �ليييدر��يييسييية  وهييييذه 
�لألييييييييياف بيييهيييذ� �لييينيييوع �لميييهيييم مييين حم�س 
�ل�سفر�ء، و�لذي يمكن �أن يلعب �أي�سا دور� 
�لقلب  باأمر��س  �لأ�سخا�س  �إ�سابة  خطر  في 

و�لأوعية �لدموية.
لندن،  كوليدج  كينغز  في  �لجينية  �لأوبييئيية  علم  �أ�ستاذ  �سبيكتور،  تيم  وقييال 
و�لمعد �لم�سارك للبحث: "ت�سلط هذه �لدر��سة �ل�سوء على �لدور �لرئي�سي �لذي 
ميكروبات  ت�سخره  �لييذي  �لغذ�ئي،  و�لتمثيل  �ل�سهية  تنظيم  في  �لألييييياف  تلعبه 
مثل  �لكيميائية  ومنتجاته  �لأمعاء  ميكروبيوم  �إن  �لأمعاء.  في  معينة 
هذه �لأحما�س �ل�سفر�وية يب�سر بالخير للحد من �ل�سمنة دون 

�لحاجة �إلى �لجر�حة �لغازية".
�آلف  �سملت  در��سات  �أربييع  في  �لباحثون  ونظر 
�ثنتان  ذلييييك  في  بميييا  �لأ�يييسيييخيييا�يييس، 
�لذين  �لأ�ييسييخييا�ييس  �أن  وجييييدت 
�أكر  ب�سكل  عام  ب�سكل  ياأكلون 
�لمزيد  وي�ستهلكون  �ييسييحيية، 
و�لخ�سرو�ت  �لفو�كه  من 
�لغنية بالألياف، لديهم 
مييي�يييسيييتيييوييييات �أقيييييييل من 

.isoUDCA
ووجييييييييييييييييييدت در��ييييييييسيييييييية 
ميينييفيي�ييسييليية، �ييسييمييلييت 32 
تناولو�  �ليي�ييسيين  كييبييار  مييين 
مييكييمييلات �ألييييييياف يييومييييية 20 

�أي�سا.  isoUDCA بعد ذلك  �أقل من  �أن لديهم م�ستوى  �أ�سابيع،  ملغ لمدة �ستة 
و�لن�ساء ذو�ت �لم�ستوى �لمنخف�س من isoUDCA، �ساألن عن مدى جوعهن قبل 
�لإفطار على مدى ب�سعة �أيام، ب�سكل عام �سنفت �سهيتهن على �أنها �أقل في مجموعة 

در��سة �لنظام �لغذ�ئي �لمكونة من 327 �مر�أة.
�لبكتيريا  تنتجه  �لييذي   ،isoUDCA م�ستوى  �نخفا�س  �أن  �إلى  �لنتائج  وت�سير 
من  تقلل  �أن  يمييكيين  �لألييييييياف  مييكييمييلات  و�أن  �ل�سهية،  يقلل  �أن  يمييكيين  �لأميييعييياء،  في 

�لتغذية. لأخ�سائيي  مفيدة  تكون  قد  و�لتي   ،isoUDCA
وقد يعني هذ� �أن �لأ�سخا�س �لذين يتبعون نظاما غذ�ئيا غنيا بالألياف، �أو �أولئك 
�لذين يتناولون مكملات �لألياف، قد ي�ستفيدون من بع�س �لفو�ئد �ل�سحية، وقلة 
�ل�سهية �لتي يعاني منها �لأ�سخا�س �لذين يعانون من �ل�سمنة �لمفرطة بعد عمليات 

تحويل م�سار �لمعدة.
و�أظهرت در��سة �أخرى في �لبحث �أن هوؤلء �لأ�سخا�س لديهم �أي�سا م�ستويات منخف�سة 
من isoUDCA، بالإ�سافة �إلى �نخفا�س م�ستوى �لدهون �لثلاثية - وهي دهون 
�لدماغية.ول  �ل�سكتة  �أو  �لقلب  باأمر��س  �لإ�سابة  خطر  بزيادة  مرتبطة  �لييدم  في 
�لثلاثية،  �لدهون  isoUDCA فقط بانخفا�س  �لمنخف�س من  �لم�ستوى  يرتبط 

ولكنه قد يقلل من خطر �لإ�سابة بمر�س �لكبد �لدهني غير �لكحولي.
حم�س  م�ستوى  �أن  �لييتييو�ئييم،  في   isoUDCA قييارنييت  �لييتييي  �لييدر��ييسيية،  ووجيييدت 
ولكن  ما،  �إلى حد  �لعائلات  تنتقل في  �لتي  بو��سطة �لجينات  يتحدد  �ل�سفر�ء هذ� 
�لأمعاء،  ببكتيريا  وثيقا  �رتباطا  عي�سنا.ويرتبط  كيفية  �إلى  يرجع  �أ�سا�سي  ب�سكل 

و�لتي من �لمعروف �أنها تلعب دور� كبير� في �ل�سحة، وتتغير من خلال ما ناأكله.
�إجر�ء  ب�سكل كبير هي   isoUDCA �أف�سل طريقة لتقليل  �أن  �لدر��سة  ووجدت 
مجازة معدية، ولكن يبدو �أن �لألياف ل تز�ل تقلل ب�سكل معتدل ولكن ب�سكل كبير 

من حم�س �ل�سفر�ء.
.Cell Reports Medicine ونُ�سرت �لدر��سة في مجلة

�لذين  �أو  �لغنية بالألياف،  �لفاكهة و�لخ�ضرو�ت  �لذين يتناولون مجموعة من  �أن �لأ�ضخا�ض  وجد باحثون 
يتناولون مكملت �لألياف، لديهم كمية �أقل من حم�ض �ل�ضفر�ء �لم�ضمى isoUDCA في �أج�ضامهم.

isoUDCA �ضهية �أقل، ما قد ي�ضاعدهم على  وعادة ما يكون لدى �لأ�ضخا�ض �لذين يعانون من �نخفا�ض 
�إنقا�ض �لوزن عن طريق تناول كميات �أقل.

قد  القلب  ل�شحة  اأ�شا�شية  عوامل   8
ت�شمن العي�ض عمرا مديدا

الأربعاء   23  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13930  
Wednesday   23    August    2023   -  Issue No 13930



الأربعاء   23  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13930  
Wednesday   23    August    2023   -  Issue No 1393024

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
رقم �لرخ�ضة 94754

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم �ل�ضجل �لتجاري 

�إعلن وحل وت�ضفية 
�ل�سم �لتجاري : ملحمة هبرة ذ م م 

نعلن للجميع بان �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه هي : ملحمة هبرة ذ م م - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  �لإتحادي  �ل�سركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  تاأ�س�ست 
وقرر   94754 رقم  تحت  �لإقت�سادية  بالتنمية  و�سجلته  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  في  مرخ�سة 

�ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعين �ل�سيد
 جمال لتدقيق �لح�ضابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعر��س للتقدم بن للم�سفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�س ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70640 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
رقم �لرخ�ضة 104883

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم �ل�ضجل �لتجاري 

�إعلن وحل وت�ضفية 
�ل�سم �لتجاري : بر�يم تيكنيك - ذ م م 

نعلن للجميع بان �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه هي : بر�يم تيكنيك - ذ م م - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  �لإتحادي  �ل�سركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  تاأ�س�ست 
104883 وقرر  مرخ�سة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية و�سجلته بالتنمية �لإقت�سادية تحت رقم 

�ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعين �ل�سيد
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعر��س للتقدم بن للم�سفي �لقانوني �لمذكورة 

�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 
�إمارة   
هاتف   
�س ب  

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان ح�شور اجتماع الخبرة

الدعوى رقم 4367 ل�شنة 2023 تجاري
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية

�لمدعي / جاهيرول ��سلام عبو طاهر
�سد : �لمدعى عليهما / 1 - محمد زين �لعابدين محمد بدر �لدين - بنغالي �لجن�سية

�لجن�سية بنغالي   - �لمطلب  عبد  �لدين  فخر   -  2
�لخبرة  لجتماع  لجتماع  مدعو   - �لمعتمد  وكيله  �أو  �لمطلب  عبد  �لدين  فخر   - عليه  �لمدعي 

�لح�سابية �لمرئي عبر برنامج ميكرو�سوفت تيمز - بو��سطة �لر�بط �لتالي:
https://teams.live.com/meet/9549087043878?p=gouC58d3eEo0r6Wb

 24/08/2023 �لمو�فق  �لخمي�س  يوم  �لظهر  بعد  و�لن�سف  �لو�حدة  �ل�ساعة  عقده  و�لمقرر 
�لتو��سل على هاتف  �لتي يرغب في تقديمها للخبير - ويرجى  �لم�ستند�ت  م�سطحبا معه كافة 

�لخبير �لنقال رقم 00971505721269
الخبير الح�شابي 
محمد اأبو النور اأحمد ال�شغير

اإعلان اإجتماع خبرة 

70535 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/2892(
�لمنذرة : م�ساريع قرقا�س �س.ذ.م.م.

�سد / �لمنذر �إليه : محمد �متياز عبد�لرحمن عبد�لرحمن - هندي �لجن�سية
�لمو�سوع / �إعلان بالن�سر في �لنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/524270(  

�إخلاء  ب�سرورة  �إليه  �لمنذر  تخطر  فاإنها  �لإنذ�ر  هذ�  وبموجب  �لمنذرة  �ن  حيث 
�لعن �لموؤجرة وت�سليمها خالية من �ل�سو�غل و�سد�د �لمر�سد في ذمته مبلغ وقدره 
)�أربعة وع�سرون �لف وثمانمائة و�ستون درهم( بالإ�سافة �إلى ما  درهم   24،860
ي�ستجد حتى �لخلاء �لفعلي، خلال 30 يوم من تاريخ ��ستلام هذ� �لإنذ�ر و�إل 
ومتاأخر  �لإيجار  ببدل  �إخلاء مع مطالبته  دعوى  رفع  �إلى  �ست�سطر  �لمنذرة  فاإن 

�لأجرة حتى تاريخ �لإخلاء �لفعلية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان بالن�شر

رقم )2893/2023(
�لمنذر : باولو ��سبو�سيتو - �لجن�سية : �يطاليا

�لمنذر �إليه �سمول ليمون كافيه .م.د.م �س - لمالكها �ل�سيد/ بينقيانج و�نج - �سيني �لجن�سية 
�نذ�ر عدلي باإخطار �لمنذر �إليها ب�سد�د بدلت �لإيجار �لم�ستحقة بذمتها

 S06 رقم  تجاري  محل  عن  عبارة  هو  ما  �لمنذر  من  �إليها  �لمنذر  ��ستاأجر   31/05/2022 في  م�سجل  �إيجار  عقد  بموجب 
�لكائنة في �نديجو �يكون، وذلك للمدة �لإيجارية �لتي تبد�أ من تاريخ 07/12/2021 وتنتهي في 06/02/2023، على 
�ن تكون قيمة �لإيجار �ل�سنوية هي مبلغ 300،000 درهم كما �تفقت �لمنذر و�لمنذر �إليها على �أن يقوم �لأخير بت�سليم �سيكات 
�لعدلي  �لإنذ�ر  �إليها هذ�  �لمنذر  �إلى  �لمنذر  بالتز�ماتها يوجه  �ليها  �لمنذر  �خلت  �لمتعاقد عليها ولكن  �لإيجارية  �لقيمة  بكامل 
للتنبيه عليها و�إخطارها قانونياً ب�سرورة �سد�د بدلت �لإيجار �لمتاأخرة و�لم�ستحقة في ذمتها، بالإ�سافة �إلى قيمة غر�مة �سبكات 
�لأجرة �لمرتجعة وفق بنود و�سروط �لعقد، وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر، و�إل �سي�ستحق للمنذر �تخاذ كافة 
�لإجر�ء�ت �لقانونية �للازمة للمطالبة باإخلاء �لماأجور وت�سليمه لها خالياً من �لأ�سخا�س و�ل�سو�غل وبالحالة �لتي ت�سلمها 
عليها مع �إ�سلاح ما قد يكون لحق به من �سرر وتلف، و�إلز�مه ب�سد�د بدلت �لإيجار �لمتاأخرة وما ي�ستجد حتى تاريخ �لإخلاء 
�لفعلي، مع �إلز�مه بت�سليم �لمنذرة بر�ءة ذمة عن ح�ساب �لمياه و�لكهرباء و�لهاتف و�لإنرنت حتى تاريخ �لإخلاء �لفعلي، مع 

حفظ كافة حقوق �لمنذرة ب�سائر �أنو�عها.
محرر رقم 2023/1/515164

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/2891(
�لمنذر : �سركة نجمة �ريزونة لتاجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م - �ل�سادر لها �لرخ�سة �لتجارية من دبي للاقت�ساد و�ل�سياحة 

�سركة �ل�سخ�س �لو�حد تحت رقم )664626( ويمثلها مديرها �ل�سيد / محمد ح�سان عفان ، �لجن�سية : تركي
عنو�نه : دبي - �لهاتف : 0501454999 - �لعنو�ن : دبي - �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

�لمنذر �ليه : �سركة �سركة كونر�كت�س �نرنا�سونال للو�ساطة �لتجارية �س.ذ.م.م
 CUNTRACTS INTERNATIONAL COMMERCIAL BROKER LLC
�لخليج  منطقة  دبي،  �مارة   : عنو�نها   -  )857295( رقم  تحت  دبي  �قت�سادية  من  �لتجارية  �لرخ�سة  لها  �ل�سادر 

�لتجاري، �بر�ج �لمار�ت ، بلوك )B( لطابق رقم )22( باكملة. �لهاتف : 0501222225 
لذلك ، ينذركم �لمنذر بموجب هذ� �لإنذ�ر ب�سرورة �سد�د �لمبلغ �لم�ستحق للمخطرة وقدره )81،900( و�حد وثمانون 
�لمبلغ �لمر�سد  ب�سد�د  �لمرتجع مذكور تفا�سيلة �علاه وتطابها �لمخطرة  �ل�سيك  �مار�تي مو�سوع  �ألف وت�سعمائة درهم 
�إلى  �آ�سفة  �لمخطرة  �ست�سطر  �لمخطرة  فان  و�إل   ، �لخطار  ��ستلامها  تاريخ  �يام من  �ق�ساها خم�سة  زمنها في فرة  في 
�تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�سائية �للازمة للمطالبة بما ذكر و�لتعوي�س �لجابر للعطل و�ل�سرر، وتحميل �لمخطر �إليه بكافة 

الكاتب العدلوم�ساريف �لتقا�سي �أتعاب �لمحاماة.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
تجاري تنفيذ   2021/509

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق الن�شر بجريدتين ر�شميتين 

الإمارات - را�س الخيمة - ال�شالحية
في الق�شية التنفيذية رقم 2021/509  

تعلن محكمة ر��س �لخيمة �لإبتد�ئية - د�ئرة �لتنفيذ عن بيع عقار عبارة عن �ر�س زر�عية و�لعائد ملكيتها 
�لى �ل�سيد/ حمد محمد علي �لدبدوب �لحب�سى وم�ساحتها 326948 قدم مربع و�لذي تحمل وثيقة �ثبات 
ملكية )2010/2756( ورقم �لق�سيمة �لت�ساعي )214055008( ورقم مخطط )2010/18115(  
 ،  30/8/2023 بتاريخ  تنفيذ   2021/509 رقم  �لتنفيذية  �لق�سية  في  �لتنفيذ  قا�سي  قر�ر  على  بناء 
عن طريق �سركة �لإمار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن %20 

تدفع نقد�. 
www. فعلى من يرغب بال�سر�ك �و �لطلاع �لدخول على �لموقع �لإلكروني ل�سركة �لإمار�ت للمز�د�ت

emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي 
وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور التنفيذ / �شعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70608 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
تجاري تنفيذ   2021/964

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق الن�شر بجريدتين ر�شميتين 

الإمارات - را�س الخيمة - المدفق
في الق�شية التنفيذية رقم 2021/964  

و�لطابوق  �لبلاط  �سركة  ملك  عقار  بيع  عن  �لتنفيذ  د�ئرة   - �لإبتد�ئية  �لخيمة  ر��س  محكمة  تعلن 
 -  510040090 ق�سيمة  برقم   1993/4380 ملكية  �نتقال  وثيقة  يحمل  و�لذي  �لمحدودة  �لوطنية 

مربع.  قدم   225،375 م�ساحتها  �ر�س  قطعة  عن  عبارة   1993/7 �لمخطط  ورقم   510040091
 ،  30/8/2023 بتاريخ  تنفيذ   2021/964 رقم  �لتنفيذية  �لق�سية  في  �لتنفيذ  قا�سي  قر�ر  على  بناء 
عن طريق �سركة �لإمار�ت للمز�د�ت وذلك في تمام �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساء� ، علما بان قيمة �لتاأمن %20 

تدفع نقد�. 
www. فعلى من يرغب بال�سر�ك �و �لطلاع �لدخول على �لموقع �لإلكروني ل�سركة �لإمار�ت للمز�د�ت

emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعر��س عليه مر�جعة د�ئرة �لتنفيذ �أثناء �لدو�م �لر�سمي 
وحتى جل�سة �لمز�د �لمذكورة.

ماأمور التنفيذ / �شعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وي�شت اتلانتبك كومباني   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005317/ 

�إلى �لمحكوم عليه : وي�ست �تلانتبك كومباني
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ قرطا�سية فاروق �لعالمية �س ذ م م  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 438366.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة اواب الهند�شية ذ م م   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005463/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سركة �و�ب �لهند�سية ذ م م 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �ل�سقر لتجارة مو�د �لبناء و�لدو�ت �ل�سحية  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 8250.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ديفيا ناير كارومال�شرى �شانكاران جوبينانان ناير   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005444/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ديفيا ناير كارومال�سرى �سانكار�ن جوبينانان ناير   

حيث �نه قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �س م ع  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 24250.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
او�شن انيرجي لتجارة الديزل ذ م م - محمد ح�شير بولكال علي محمد بولكال 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000436/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �و�سن �نيرجي لتجارة �لديزل ذ م م - �لعنو�ن : �إمارة عجمان �لجرف �ل�سناعية 2 67/53 ، �سارع �ل�سيخ 

عمار بن حميد هاتف : 067488764 متحرك 0502585463 مكاني 5416214355 
محمد ح�سير بولكال علي محمد بولكال - �لعنو�ن : �إمارة عجمان �لجرف �ل�سناعية 2 67/53 ، �سارع �ل�سيخ عمار بن 

حميد هاتف : 067488764 متحرك 0502585463 مكاني 5416214355 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �لبنك �لعربي �لمتحد - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه 

كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 4،350،556 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� 
�لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار. 

�لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
بييي  و�لكائنة   )1435 رقم  )رخ�سة  حرة  منطقة   Lutron G.L.Ltd )Branch( �سركة 
و�لمرخ�سة   ، �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت  دولة   ، دبي   ، ب  �س   ، دبي  لمطار  �لحرة  �لمنطقة  دبي  مدينة 
لدى �سلطة �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي 
تم �إتخاذه بو��سطة مجل�س �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 2023/يوليو/19 ب�ساأن �إغلاق 

وحل �ل�سركة. 
وفقا لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو �لإت�سال بيي: 
Lutron G.L.Ltd )Branch( / ل�سادة�

�س ب : دبي
دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم :   
Email:awali@lutron.com : لبريد �لإلكروني�

لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فرة �لإ�سعار و�لمحدد بيييي 45 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

70021 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
مكتب اإدارة ا لخبراء 

دائرة محاكم را�س الخيمة  - مكتب اإدارة الخبراء 
اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبير الح�شابي 

دعوى رقم 2023/639 اإبتدائي تجاري   
�إلى �لمدعي عليه : ري�سكو �ك�سبري�س م.م.ح

في �لدعوى �لمذكورة �لمقامة �سدها من �لمدعي : �سلطان �أحمد عبد�لله �ساهن �لحمادي
زكريا  تقى  �لح�سابي/  �لخبير  �أمام  �لمرئي  �لت�سال  عبر  �لخبرة  جل�سة  ح�سوركم  يتعن 
 10:30 �ل�ساعة   24/8/2023 بتاريخ  �لخمي�س  يوم  عقده  �لمقرر  �لجتماع  موعد  في 
�لدعوى.  في  موقفكم  توؤيد  ودفوع  وبيانات  م�ستند�ت  من  لديكم  ما  وتقديم  �سباحا، 
 : �لإلكروني  �لبريد  عبر  �لخبير  مع  �لتو��سل  يرجى  �لجتماع  ر�بط  على  للح�سول 

Toka.ahmed@courts.rak.ae
دائرة  محاكم را�س الخيمة 
مكتب اإدارة الخبراء 
الخبير المالي والح�شابي / تقى زكريا 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة محكمة ال�شارقه الإتحادية ، المحكمة البتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICILABMIN2022/0000308 ، عمالى )جزئى(

�إلى �لمحكوم عليه �لر�جع للمقاولت �لفنية، �لعنو�ن : 9449669
هذه  عليك  حكمت  قد   04/04/2022 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
�لدين  جا�سم   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى  في  �لمحكمة 
 : �لح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت   : �لحكم   : بالتالي   - �لله  مدر�س 
باإلز�م �لمدعى عليها باأن توؤدى للمدعى مبلغ )7200 درهما( و�لر�سوم 
�لباقى و رف�س �لدعوى فيما  و�إعفاء �لمدعي من  �لمنا�سبة  و�لم�سروفات 
ز�د على ذلك من طلبات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية 

�عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0006161، مدني )جزئي(
�إلى �لمدعي عليه / عادل فتحي قي�سي �أردني/ �لجن�سية.

نعلمكم باأن �لمدعي عبد �لحميد نظير �سالح ثابت �لمار�ت �لعربية �لمتحدة/
�ل�سارقه �لإتحادية،  �أمام محكمة  �أعلاه  �لمذكورة  �أقام �لدعوى  �لجن�سية - قد 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه - قر�ر �لمحكمة : فلهذه �لأ�سباب - حكمت �لمحكمة 
30000 درهم ثلاثن  ب�سد�د مبلغ  �لمدعى عليه  بالز�م   : بمثابة �لح�سوري 

�لف درهما للمدعي و�ألزمته بالر�سوم و�لم�ساريف.
حرر بتاريخ 2023/08/02

حرر بو��سطة �لموظف
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001491 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : ح�سام �ل�سعيد محمود �لجبالي  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�سيد غالب جابر  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 57545.0 

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70530
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اأحمد معيد مالك  عبداللطيف ملك
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001616/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �أحمد معيد مالك  عبد�للطيف ملك 
�لعنو�ن : عجمان ، م�سروع �لنعيمية ، �لبرج C ، �سقة 927 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�سيد غالب جابر  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 9151.0 
تاريخ  من  �أيام   )15( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة 
�أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ  يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70530
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مهدي يحيى اموري  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005834/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مهدي يحيى �موري 
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة �سارع جمال عبد�لنا�سر بناية برج �لعرب �سقة 710  0586885506 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �لح�سار�ت لتاأجير �ل�سيار�ت  في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 7913.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وليد علي اإبراهيم مراد المازمي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004263/ 

�إلى �لمحكوم عليه : وليد علي �إبر�هيم مر�د �لمازمي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �لإمار�ت �ل�سلامي - �س م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 830967.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : ��ض �ي ��ض لتجارة �للكترونيات - ذ م م  
ديرة   - �لمييرر   - �لقبي�سي  غيث  �ل  خييادم  هامل  غيث  ملك   301 رقييم  مكتب   : �لعنو�ن 
رقم  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�س   - محييدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 936775 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1980285 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن �يه تي �م ريم �لنعمي لتدقيق �لح�ضابات �لعنو�ن 
 : - هاتف  �لمرقبات   - ديييرة   - �لييزرعييوني  602 ملك عبد�لرحيم محمد  رقييم  : مكتب 
2517720-04 فاك�س : 2517721-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �يه تي �م ريم �لنعمي لتدقيق �لح�ضابات 
602 ملك عبد�لرحيم محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات  �لعنو�ن : مكتب رقم 
تعلن  هيييذ�  بمييوجييب   04-2517721  : فيياكيي�ييس   04-2517720  : هيياتييف   -
��ض  �أعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعين �لم�سفي �لمذكور  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
�ي ��ض لتجارة �للكترونيات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 18/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   18/8/2023
وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : مطعم تي�ضت �أوف �ض�ضو�ن �ض ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم 5 ملك محمد وعفر�ء �بناء عبد�لله �لبدور - ديرة - �لرقة - �ل�سكل 
بال�سجل  �لقيد  رقم   689177  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية محييدودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1115934 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعن  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي  لديه  من  وعلى   14/8/2023
�ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�ضابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هيياتييف   - �سعيد  بييور   - دييييرة   -
�لمذكور  �لم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب 
قر�ر  بمييوجييب  وذليييك  م   م  ذ  �ض  �ض�ضو�ن  �أوف  تي�ضت  مطعم  لت�سفية  �أعييييلاه 
14/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2023 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعن 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
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العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان بطلب مقدم )بالن�شر( 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002364 في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه )1( �سليم حلمى �سليم �ل�سيخ قا�سم

�لعنو�ن : عنو�نه �لإمار�ت �إمارة عجمان �لنعيمية �سارع �بر�ج �لنعمية مبنى �لتحاد بلازه �سقة 
sleem77@hotmail.com  -0581009411 مام �لتحاد �ستنر�

نعلمكم باأن د�ئرة �لتنفيذ في محكمة عجمان �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
قد قررت في �لتاريخ �لمذكور �إعلانكم باأن طالب )ة( �لتنفيذ : ربيع �لح�سري موتورز �س م ح 

قد تقدم �إليها بطلب. للمطالبة بمبلغ وقدره )117،725( درهم.
لذلك: �نت مكلف بتنفيذ ماجاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  �لخطار.  بهذ�  �علانكم  �علانك/ 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونياً.
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003318 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : مدر�سة �لبتكار �لنموذجية �لخا�سة  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ ر�مي �لمحمدي �ل�سيد �أحمد ، �لجن�سية م�سري

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 34208.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70533
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICICPL2023/0006318 ، اأمر اأداء

�إلى : �لمحكوم عليه عبد�لله �سالم علي غريب �لمازمي، �لعنو�ن : 9876019
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 17/08/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 

�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه
ل�سالح علي �سادق �سعبان طاهر لري - بالتالي : ن�س �لحكم : 

درهم   100000 مبلغ  للطالب  يوؤدى  باأن  �سده  �لمقدم  باإلز�م  ناأمر   ، لذلك 
�ل�سد�د  تمام  وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  من   5% و�لفائدة  درهم(  )مائة 
و�لر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست ما عد� ذلك. حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة 

�لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان بالحجز

في الدعوى الق�شية التنفيذية رقم SHCEXCICOMS2023/0004847 )تجاري(

�سعيد  �لخييلي  حميد  �سعيد  علي   : �سده  �لمنفذ   / عليه  �لمدعى  �إلى 
حميد �لخييلي - �لعنو�ن : �ل�سارقة �لرفة منطقة �لجز�ت �سقة 173 

�سندوق بريد 1855 
بناء على طلب �لمدعي/ �لمنفذ م�سرف �أبوظبي �ل�سلامي

قد قررت محكمة �ل�سارقه �لإتحادية محكمة �لتنفيذ �لمدنية �إعلانكم 
في  وذلك   ، �لعقار�ت  على  �لتنفيذي  �لحجز  توقيع  تقرر  بتاريخ  باأنه 

�لدعوى/�لق�سية �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لمرفوعة �سدكم
حرر بتاريخ 2023/08/21

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0001084 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة �ل�سقور �لذهبية للان�ساء�ت ذ م م ويمثلها �ل�سيد/ 
عبد�لمجيد مرو�ن عبد�لمجيد علم �لدين - مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   24/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لثانية  �لد�ئرة   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  )مكتب مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003077 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سالم بن �سعيد بن �سالم �لمقبالي
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/9/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003210 في  الدعوى رقم

�بو  ر�ساد  �سلاح  �حمد  يمثلها  �لفر�ح  لخدمات  �لما�سه   : عليه  �لمدعي  �إلى 
ح�سيره - مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   30/8/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر

2023/708 اأحوال �شخ�شية   اإعلان �شحيفة الطعن رقم 
بوكالة المحامي / محمد عبدالله علي   

�إلى : )�أحمد محمد علي(  
ليكن معلوما لديكم بان �لحكم �ل�ستئناف رقم 2023/246 �أحو�ل �سخ�سية 
طرف  ميين  بالنق�س  عليه  �لييطييعيين  تم  قييد  م   8/6/2023 بييتيياريييخ  �ليي�ييسييادر 
�لطاعن/ �سناء قيدوم �أحمد قيدوم ، في �لطعن �لم�سار �ليه �علاه وعليكم �يد�ع 
مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل �لمحامي �لموكل عنكم وبالم�ستند�ت �لتي 
يرى تقديمها لدى مكتب �د�رة �لدعوى في موعد �ق�ساه خم�سة ع�سر يوما من 

تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     المارات العربية المتحدة
 المحكمة التحادية العليا

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6185/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- �سونيل رفيق مونديكات  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �عييلاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أقييام  قد 
مبلغ  �لى  بال�سافة  �لمحكمة  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهييم   )36215( وقييدره 

�لر�سوم لخزينة �لمحكمة . 
�للتز�م  عييدم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لجييير�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فييان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6214/2023/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة رقم 755
مبلغ  �لمييدعييييية  �لى  ييييوؤدي  بييياأن  و�لييتيي�ييسييامم  بالت�سامن  عليهم  �لمييدعييي  بييالييز�م  �لمطالبة   : �لميينييازعيية  مييو�ييسييوع 
�لقانونية  بالفائدة  �لز�مهم  مع  �مار�تي  درهم   )351.900(  = درهم   )12.900+276.000+15.750+47.250(

بو�قع 9% من تاريخ 2023/3/14 وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 
�لمتنازع:م�ستودع دي كيه �سي للادوية ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �م هرير - برج نوف - 602 - 0553605875 
�لمطلوب �إعلانهما :  1- تريليوم �نرنا�سونال �س.ذ.م.م 2- �سريكومار ر�جا�سيكار�ن ناير ر�جا�سيكار�ن ناير  

-  �سفتهما : متنازع �سدهما
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم 
مع  �مار�تي  درهم   )351.900(  = درهم   )12.900+276.000+15.750+47.250( مبلغ  �لمدعية  �لى  يييوؤدي  باأن 
بالنفاذ  �لحكم  و�سمول  �لتام  �ل�سد�د  وحتى   2023/3/14 تاريخ  من   %9 بو�قع  �لقانونية  بالفائدة  �لز�مهم 
بقاعة  �ليي�ييسيياعيية:09:00 �سباحا  �لميييو�فيييق:2023/8/30  �لربييعيياء  يييوم  لها جل�سة  بييلا كفالة- وحيييددت  �لمعجل 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7340/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لر�بعة رقم 753

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ )13745( درهم ثلاثة ع�سر �لف درهم و�سبعمائة 
و�لر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  تاريخ  حتى  �ل�ستحقاق  تاريخ  من   %9 �لقانونية  و�لفائدة  درهما  و�ربعون  وخم�س 

و�لم�ساريف   . 
�لمتنازع:نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �لبر�ج - مبنى بناية برج �لمنال - �سقة 
�لطابق �لأر�سي - 0501454999 -  

�لمطلوب �إعلانه :  1- �رتفاع بنت بادى بن عبد�لله �لمطيري  -  �سفته: متنازع �سده
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ )13745( 
درهم ثلاثة ع�سر �لف درهم و�سبعمائة وخم�س و�ربعون درهما و�لفائدة �لقانونية 9% من تاريخ �ل�ستحقاق 
حتى تيياريييخ �ليي�ييسييد�د �لييتييام و�ليير�ييسييوم و�لميي�ييسيياريييف- وحيييددت لها جل�سة يييوم �لخمي�س �لميييو�فيييق:2023/8/31 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذ�  بعد  �لتقا�سي عن  بقاعة  �ل�ساعة:09:00 �سباحا 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7321/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بمبلغ )6843.50( درهم بال�سافة للفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% حتى تمام 
�ل�سد�د   . 

�لمتنازع:�ل�سركة �لوطنية لتاأجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م
 - �لثالث  �سقة   - �رنكو  �لكر�مة - مبنى  �سارع   - - بردبي  �لكر�مة   - دبييي  �مييارة   - عيينييو�نييه:�لمييار�ت 

  0529772427
�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لرحمن عبا�س �بر�هيم �سالح  -  �سفته: متنازع �سده

�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بمبلغ )6843.50( درهم بال�سافة  مو�سوع �لإعلان :  قد 
للفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% حتى تمام �ل�سد�د - وحددت لها جل�سة يوم �لثنن �لمو�فق:2023/8/28 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�سي  بقاعة  �سباحا  �ل�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70591

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:355/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لخام�سة رقم 15
مو�سوع �لدعوى : مطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ )463.274.98( درهم �ربعمائة وثلاثة و�ستون �لفا ومئتان و�ربعة 
و�سبعون درهم �مار�تي وثمانية وت�سعون فل�سا - مع �لفائدة 5% من تاريخ 2019/10/31 وحتى �ل�سد�د �لتام بخلاف 

�لتعاب و�لم�سروفات مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل . 
�لوكيل:عبد�لله محمد حاجي علي �لعو�سي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - مبنى بر�يم تاور - �سقة:1012-1009-1008-
0504512348 - 1001

�لمطلوب �إعلانه :  1- في�سل �بر�هيم �لنا�سر �لهاجري  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2023/8/21 ح�سوريا بالن�سبة للخ�سم �لمدخل 
يوؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�سامن  �لمدخل  و�لخ�سم  عليه  �لمدعي  بالز�م  عليه  للمدعي  بالن�سبة  �لح�سوري  وبمثابة 
للمدعية مبلغ وقدره )463.274.98( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ قيد �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام 
و�لزمت �لمدعي عليه و�لخ�سم �لمدخل �لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ )1000( درهم �تعاب �لمحاماة ورف�ست ماعد� ذلك من 
طلبات في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�سالح/عبد�لله محمد حاجي علي �لعو�سي بن�سرح بالعلان بالن�سر ، حكما بمثابة 
�لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثن يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو 

�ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 70591

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  ال�شتئناف رقم:1427/2023/305 ا�شتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لثالثة رقم 87
مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:2258/2023 تجاري و�لر�سوم و�لم�ساريف 

و�لتعاب. 
�لم�ستاأنف:طارق محمد �سعبان �سعيد �حمد

�لييريم - بجو�ر د�ئييرة �لر��سي و�لمييلاك - �لطابق  �لمكتوم - برج  عنو�نه:�مارة دبي - ديييرة - �سارع 
�لثاني - مكتب رقم 203 - هاتف:042276777 - فاك�س:04227007 - �سندوق بريد:14593 - �لبريد 

97142276777 - info@tglawfirm.ae:للكروني�
�لمطلوب �إعلانهما :  1- �سعيد �كرم محمد �كرم 2- �ساريق �فتخار مالك �فتخار �حمد  -  �سفتهما : 

م�ستاأنف �سدهما
مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2258/2023 تجاري. وحددت لها جل�سة 
يوم �لثنن  �لمو�فق  2023/9/11  �ل�ساعة 10.00 �س بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

�و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70591

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3472/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410

يعادل  مييا  �و  �مييريييكييي  دولر   )590.704.39( وقييييدره  بمبلغ  عليها  �لمييدعييي  بييالييز�م  �لمييطييالييبيية   : �لييدعييوى  مييو�ييسييوع 
 - فل�سا  و�سبعون  وثمانية  درهما  ع�سر  وثلاثة  ومائة  �لفا  و�ستون  وت�سعة  ومائة  مليونان  درهم   )2.169.113.78(

و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:بر�ج منطقة حرة ذ.م.م

B407 - 0501731756 - 07 عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع حي دبي للت�سميم - مبنى بناء
�لمطلوب �إعلانه :  1- ورلد �وف ني�س للعطور �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )590.704.39( 
دولر �مريكي �و ما يعادل )2.169.113.78( درهم مليونان ومائة وت�سعة و�ستون �لفا ومائة وثلاثة ع�سر درهما 
وثمانية و�سبعون فل�سا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنن  �لمو�فق  2023/8/28  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70469

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

 43/2023/785 تجاري م�شارف 
تفا�ضيل �لإعلن بالن�ضر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- عامر �سهز�د �لله دته  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :بنك �أبوظبي �لأول �س.م.ع 

ويمثله : عبد�لقادر �إ�سماعيل محمد جاروه 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها نلتم�س �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي �لى �لمدعي مايلي 
مبلغ �لدين وقدره )154329.26( درهم فائدة بو�قع 12% �سنويا �عتبار� من تاريخ رفع �لدعوى 
وحتى تمام �ل�سد�د �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل دون كفالة �لر�سوم و�لم�سروفات وبمقابل �تعاب 

�لمحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم �لثنن �لمو�فق 2023/8/28 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان بالن�شر        
 43/2023/784 تجاري م�شارف 

تفا�ضيل �لإعلن بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- كملي�س كومار بيند ر�م ناري�س بيند  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :بنك �أبوظبي �لأول �س.م.ع 
ويمثله : عبد�لقادر �إ�سماعيل محمد جاروه 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها نلتم�س �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي �لى �لمدعي مايلي 
مبلغ �لدين وقدره )206608.2( درهم فائدة بو�قع 12% �سنويا �عتبار� من تاريخ رفع �لدعوى 
وحتى تمام �ل�سد�د �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل دون كفالة �لر�سوم و�لم�سروفات وبمقابل �تعاب 

�لمحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم �لأربعاء �لمو�فق 2023/8/23 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان بالن�شر        

 5088/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�ضيل �لإعلن بالن�ضر 

�إلى �لمتنازع �سده : 1- عبد�لله بن �سالح بن عبد�لله �ليامي  
 مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع :�لقوة �لح�سانية لتاأجير �ل�سيار�ت ذ.م.م 
�لمييادة 54 من  قيير�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�س  قييررت �لمحكمة ��سد�ر 
�للائحة �لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�سوري 
بالز�م �لمتنازع �سده مبلغ )38.380( درهم و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة 

وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته �لر�سوم و�لم�ساريف. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  765/2023/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1 مدني جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )2760( درهم  �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لتنفيذ : مانيول بانا باليونج

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - منطقة �لنهدة 1 - بن �سبيب توتنور - �سقة رقم 204 - بالقرب من 
�سوبرماركت �ل�سكلان - 0503568852 

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد فرقان �سودهرى - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فييان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهييم   )2760( وقييدره  به 
�أيام من تاريخ  �لجيير�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4700/2023/209 تنفيذ عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لعمالي �لثانية رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/7067 عمالي جزئي ، ب�سد�د �لمبالغ 

�لمنفذ بها وقدرها )1066626( درهم  �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لتنفيذ : �نريقو �ري�س كلن

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع �لتحاد - مبنى بيزن�س �فنيو - 
�سقة 513 - 514 - ني�سان لل�سيار�ت - 0543359771 

�لمطلوب �إعلانه : 1- في�ستاوول �لعالمية - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لمحكمة  فييان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهييم   )1066626.00( وقييدره  به 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4355/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة �أرقام )000540 - 000539 - 000541( و�ل�سادر 

عن �لمنفذ �سدهما و�لمح�سوبن على م�سرف �لمار�ت �ل�سلامي بقيمة )354798( درهم .
طالب �لتنفيذ : �وجان لعمال تنفيذ �لت�سميم �لد�خلي �س.ذ.م.م

�لتجاري 2 - مبنى  �لتجاري - دبي - �سارع �لخليج  �مييارة دبي - منطقة �لخليج  عنو�نه:�لمار�ت - 
فيجن تاور - مكتب 1701 - 0589667550 

�لمطلوب �إعلانه : 1- بيرفكت وي لتاأجير بيوت �لعطلات ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  مو�سوع �لإعييلان : قد 
وقدره )354798( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13151/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

بقيمة  �لهلال  بنك  و�ل�سادر   )0000024( رقييم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
)3253( و�لمبلغ �لجمالي بالر�سوم )3648( و�لر�سوم و�لم�ساريف لطالب �لتنفيذ .

طالب �لتنفيذ : تور�س لتاأجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م
تييور- مكتب رقم 2006 - رقم  �ك�سل  �لأبيير�ج - د�ميياك  �لتجاري - �سارع  عنو�نه:�مارة دبي - �لخليج 

مكاني:2542586046 - 0501400752 
�لمطلوب �إعلانه : 1- نجيب بي�سان عبد�لرحمن بي�سان - �سفته : منفذ �سده

�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  مو�سوع �لإعييلان : قد 
وقدره )3648( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�سافة �لى مبلغ �لر�سوم لخزينة �لمحكمة  
، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

)7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4531/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، رقيييم:1979/2022 تجاري جزئي  �لدعوى  �ل�سادر  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 
وقدره )990142( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف.

طالب �لتنفيذ : ع�سام قباني للتجارة �س.ذ.م.م
عنو�نه:�مارة �ل�سارقة - �لممزر - �سارع �لتحاد - برج �سيتي غيث - مكتب رقم 1702 - بر�ستيج للمحاماة 

و�ل�ست�سار�ت �لقانونية - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922 - �س.ب:7203 - 0544326162  
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سبيكون �س.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)990142( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجيير�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13930 بتاريخ 2023/8/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1747/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، 446/2023 مدني  رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�سوع 
وقدره )502.029( درهم  �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لتنفيذ : مكتوم �سعيد �سالم بالعبد �ل�سويدي

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع �ل مكتوم - برج �لريم - �لطابق �لثاني مكتب  رقم 203 - هاتف 
0504448422 - info@tglawfirm.ae:رقم:042276777 - �لبريد �للكروني

ويمثله:محمد �سالح محمد �حمد �لهاجري 
�لمطلوب �إعلانهما : 1- عائ�سة بوملحه 2- ر�ئد محمد �حمد �لقي�ساوي - �سفتهما: منفذ �سدهما

�لمبلغ �لمنفذ به  �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  مو�سوع �لإعييلان : قد 
وقدره )502.029( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591



ثقافة وفن�ن

26

•• اأبوظبي -الفجر:

و�ل�ست�سار�ت  للبحوث  تريندز  مركز  ناق�س 
مع وفد �أكاديمي �سيني، �آليات تعزيز �لتعاون 
�ل�سر�كة في  و�سبل  و�لمعرفي،  �لبحثي  و�لتبادل 
�لتي تحلل وتعالج �لق�سايا  �لعلمية  �لمجالت 
�للقاء  و�لأحييد�ث �لعالمية �لر�هنة، كما تناول 
�أهمية تعزيز �لتفاعل �لبناء بن مر�كز �لفكر 
و�لموؤ�س�سات �لأكاديمية و�لبحثية حول �لعالم، 

في ��ست�سر�ف �لم�ستقبل بالمعرفة.
جيييياء ذلييييك خييييلال زييييييارة �ليييوفيييد مييقيير مركز 
تريندز في �أبوظبي، و�سم جو�سلن ما، �لموؤ�س�س 
�لم�سارك لمنتدى �لقانون �لعالمي، ومنذر �سجاد 
ب�ساري، �لخبير �ل�سيا�سي بجامعتي ت�سينغهو�، 
وفييييود�ن في �ليي�ييسيين، وجيييييف نيييييو، �لييبيياحييث في 
�أكاديمية ين�سينغ، وجا�ستن �أول�سفيك، �لباحث 
بجامعة  �لتييي�يييسيييالت  مجيييال  في  �لمييتييخيي�ييسيي�ييس 
ت�سينغهو�، ولوي�س تيلير �ل�سحفي �لمتخ�س�س 

و�لت�سفير. و�لييعييلييوم  �لبلوكت�سن  مجيييال  في 
وتطرق �للقاء �إلى �سبل تعزيز �لتبادل �لمعرفي، 
و�لدر��سات  �لبحوث  �إعيييد�د  مجييال  في  خا�سةً 
�لم�سرك، بما  �لهتمام  ذ�ت  �لمو�سوعات  حول 
و�لمهنية،  �لييعييلييمييييية  �لخييييبر�ت  تييبييادل  ذليييك  في 
�لبحثية  �لميي�ييسييروعييات  و�إقيييامييية  و�لإ�ييييسييييد�ر�ت، 
�لم�سركة، بما يعزز �لتبادل �لثقافي و�لفكري.

روؤى م�ضتقبلية
تريندز  رئي�س قطاع  �لبريكي،  ورحييب عو�س 
حيث  �ل�سيني،  �لأكيياديمييي  بالوفد  جييلييوبييال، 
�لبحثية  تريندز  مييركييز  جييهييود  على  �أطلعهم 
�لقائمة  �لعالمية  و��سر�تيجيته  و�لعلمية، 
و�لتعاي�س،  و�لت�سامح  �ل�سلام  قيم  ن�سر  على 
�أهييمييييية كبرى  ييييولي  »تيييريييينيييدز«  �أن  ميي�ييسيييييفيياً 
�لأكاديمية  �لموؤ�س�سات  مع  و�لتعاون  للتن�سيق 
و�لبحثية و�لفكرية �لعالمية، لما تتمتع به هذه 
وروؤى  بحثية  قيييدر�ت  ميين  �لعلمية  �ليي�ييسييروح 

ي�ستهدف  »تييرييينييدز«  �أن  مو�سحاً  م�ستقبلية، 
من ور�ء �سر�كاته �لبحثية و�لعلمية �أن يكون 
�أهم  بن  و�لأكاديمي  �لمعرفي  للتو��سل  ج�سر�ً 

�لجامعات ومر�كز �لفكر �إقليمياً ودولياً.
و�لموؤ�س�سات  »تيييريييينيييدز«  �أن  �لييبريييكييي  و�أكييييييد 
�إلى  ي�سعيان  �ل�سينية  و�لبحثية  �لأكيياديمييييية 
دعم �لتعاون �لفكري و�لبحثي، لما له من دور 
تعزيز  في  ت�ساعد  �لتي  �لأطيير  و�سع  في  فاعل 
م�سدد�ً  �لييعييالمييييية،  للق�سايا  �لميي�ييسييرك  �لييفييهييم 
على دور �للقاء�ت �لدورية و�لملتقيات �لعلمية 
�لمعرفية  و�لييفييعيياليييييات  �لبحثية  و�لمييييوؤتميييير�ت 
لمختلف  دقيقة  وروؤى  �أو�ييسييح  فهم  تييقييديم  في 
�لأحييييد�ث �ليير�هيينيية حييول �لييعييالم، �إ�ييسييافيية �إلى 
و�لأكيياديمييييية في  �لبحثية  �ليي�ييسيير�كييات  �أهييمييييية 

تقريب وجهات �لنظر حول هذه �لق�سايا.

مرجعية معرفية
�ل�سيني  �لأكيييياديمييييي  �ليييوفيييد  �أ�يييسييياد  بييييييدوره، 

و�ل�ست�سار�ت،  للبحوث  تريندز  مركز  بروؤية 
في  �لفاعلة  و�لميي�ييسيياركيية  �لم�ستقبل  ل�ست�سر�ف 
و�أهد�فه  و�لمعرفية،  �لعلمية  ور�سالته  �سنعه، 
معتبر�ً  �لعالمية،  و��سر�تيجيته  �لطموحة، 
بما  فريدة،  ومن�سة  معرفية  مرجعية  �لمركز 
تنبذ  وتحليلات  ودر��سات  �أبحاث  من  يقدمه 
�لييعيينييف و�لييتييطييرف و�لييكيير�هييييية، وتيييعيييزز قيم 

�لت�سامح و�ل�سلام و�لتعاي�س �لم�سرك.
�لأكييياديمييييييية  �لميييوؤ�يييسييي�يييسيييات  �أن  �لييييوفييييد  وذكيييييير 
و�لبحثية �ل�سينية منفتحة على مر�كز �لفكر 
توؤمن  حيث  و�لييدولييييية،  �لإقليمية  و�لبحوث 
�لنظر  وجهات  وتبادل  �لأدو�ر  تكامل  باأهمية 
تت�سدر  �لتي  �لعالمية  �لق�سايا  حول  و�لييروؤى 
�لم�سهد، موؤكد�ً �أن �لتبادل �لعلمي و�لمعرفي بن 
لييه دور كبير في  �لجامعات وميير�كييز �لأبييحيياث 
�لمنهجيات  وو�سع  بدقة،  �لق�سايا  هذه  قيير�ءة 
�لناجعة  و�ل�سر�تيجيات  و�لحلول  �لعلمية 

للتغلب عليها وتجاوزها.

�أكد� �ضرورة �لتفاعل �لبناء بين مر�كز �لفكر و�لموؤ�ض�ضات �لعلمية

تريندز ووفد اأكاديمي �شيني يناق�شان اآليات تعزيز التبادل البحثي والمعرفي

جمعية النا�شرين الإماراتيين تعقد �شراكة تعاون مع 
�شركة عالمية لتوفير بيانات ببليوغرافية متطورة

�أعلنت جمعية �لنا�سرين �لإمار�تين تفعيل �سر�كتها �لقائمة مع 
»Nielsen BookData«، �لمتخ�س�سة في تقديم خدمات 
بهدف  �ليييدولي،  �لم�ستوى  على  مبيعاتها  وقيا�س  �لكتب  تييوزيييع 
�إعد�د قو�ئم رقمية بعناوين �لكتب �لمطبوعة، ودفع عجلة نمو 

�سناعة �لن�سر في دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
�آفاق جديدة  �إلى فتح  �لتعاون  وت�سعى �لجمعية من خلال هذ� 
�أميييييام �أعيي�ييسييائييهييا لييتييو�ييسيييييع نييطيياق �أعييمييالييهييم، و�إقيييامييية �سر�كات 
�لتاأليف  حقوق  لبيع  جديدة  فر�س  و��ستك�ساف  ��سر�تيجية، 

و�لن�سر و�سر�ئها وترجمتها.
وتو��سلت »Nielsen BookData« في �إطار هذ� �لتعاون، 
�لبيانات  مييلييفييات  عييلييى  وح�سلت  �لآن،  حييتييى  نييا�ييسيير�ً   134 مييع 
�لببليوغر�فية، �أو �لبيانات �لو�سفية للكتب �لمطبوعة، من نحو 
بارزين،  نا�سرين  مع  �جتماعاً   65 عقدت  حن  في  نا�سر�ً،   56
“ثيما”  بت�سنيف  �لمييفييهيير�ييسيية  �لييكييتييب  عيييدد  زيييييادة  في  ونجييحييت 

)�لت�سنيف �لمو�سوعي( �إلى 9277 عنو�ناً.
�لنا�سرين  �لييتيينييفيييييذي لجييمييعييييية  �لميييديييير  �لييكييو�ييس،  ر��يييسيييد  و�أكّيييييد 
�لن�سر  بقطاع  �لنهو�س  في  �ل�سر�كة  هييذه  �أهمية  �لإمييار�تييييين 
وعالميا؛ً  �إقليمياً  �لإمار�تي  �لنا�سر  ح�سور  وتعزيز  �لإمييار�ت  في 
“ي�سعدنا للغاية �لم�سي قُدُماً في �سر�كتنا �ل�سر�تيجية  وقال: 
من  نطمح  �لييتييي   »Nielsen BookData« �ييسييركيية  مييع 
�إذ  �لييدولييييية،؛  �لن�سر  خارطة  على  مكانتنا  تر�سيخ  �إلى  خلالها 
يُمكّننا هذ� �لتعاون من ��ستخد�م بيانات ببليوغر�فية قيا�سية، 
بالجمعية  �لخا�س  �لبيانات  قاعدة  فاعلية  تعزيز  �ساأنه  من  ما 

و�لنا�سرين �لإمار�تين.
�لنوعية  و�لجييهييود  �لحكيمة  للقيادة  �ل�سكر  عميق  عن  و�أعيييرب 
�لقوية  �لأ�س�س  و�سع  في  �لقا�سمي  بييدور  �ل�سيخة  بذلتها  �لتي 
لرعاية قطاع �لن�سر �لإمار�تي وتطويره، وعن تقدير �لجمعية 
�لنهو�س  في  جهودها  �أحدثته  �لييذي  �لملمو�س  �لإيجابي  للاأثر 

بهذه �ل�سناعة.
 Nielsen« ميييع  �يييسييير�كييية  �تيييفييياق  وقّيييعيييت  �لجييمييعييييية  وكيييانيييت 

تقوم   .2022 �لما�سي  �لعام  من  نوفمبر  في   »BookData
في  �لنا�سرين  خييدميية  في  خييبر�تييهييا  بتوظيف  �ل�سركة  بموجبه 
�لإمييار�ت، مع �إعطاء �أولوية في �لدعم �لذي تقدمه �إلى �أع�ساء 

�لجمعية.
�لببليوغر�فية  �لييبيييييانييات  دقييية  تييعييزيييز  �إلى  �لييدر��ييسيية  وتييهييدف 
ن�سبة  �أعلى  ل�سمان  �لت�سنيف؛  في  �لدولية  بالمعايير  و�للتز�م 
ممكنة من �لو�سول �لعالمي لتلك �لبيانات، وزيادة فر�س �لمبيعات 

�أمام �لنا�سرين �لإمار�تين.
�ييسييركييز عييلييى دولة  �لييتييي  �لييبيييييانييات �لو�سفية  و�ييسييتييعييود در��ييسيية 
�أهييمييهييا توفير  بييفييو�ئييد عيييدّة على قييطيياع �لن�سر، ميين  �لإميييييار�ت، 
�لكتب  محتوى  مو�ءمة  من  وتمكينهم  للنا�سرين،  قيّمة  روؤى 
�لمحلي، وهو ما  �ل�سوق  و�إ�سر�تيجيات ت�سويقها مع �حتياجات 
و�لو�سول  �لإمار�تي  �لكتاب  �كت�ساف  �سهولة  زيادة  �إلى  �سيوؤدي 

�إليه وتح�سن مبيعاته، �سو�ء على �لم�ستوى �لمحلي �أو �لدولي.

للكتب  �لو�سفية  �لبيانات  تطوير  ي�سكّل  ذلييك،  �إلى  وبالإ�سافة 
بيع حقوق تحويل  �لنا�سرين على  ت�ساعد  �أد�ةً قوية  �لإمار�تية 
�إذ من �ساأنها تعزيز �سهولة �لكت�ساف و�إد�رة  �لكتب �إلى �أفلام؛ 
ل على �لمنتجن  هة، ما يُ�سهِّ �لحقوق، ودعم جهود �لت�سويق �لموجَّ
على  و�لتفاو�س  مقنعة،  ق�س�س  على  �لعثور  �أمر  �ل�سينمائين 
و�سناعة  �لكتاب  موؤلف  م�سلحة  في  ي�سبُّ  ما  تحويلها،  حقوق 

�ل�سينما في �لوقت ذ�ته.
مهماً  عيينيي�ييسيير�ً  و�لمف�سلة  �لييدقيييييقيية  �لو�سفية  �لييبيييييانييات  وتُيييعَيييدُّ 
لت�سغيل �سناعة �لكتب ب�سكل فاعل، وتعود بالفائدة على �لموؤلفن 

و�لنا�سرين وبائعي �لكتب و�لمكتبات و�لقر�ء على حدٍ �سو�ء.
مة خ�سي�ساً ل�سوق �لإمار�ت  وي�سهم �إن�ساء بيانات و�سفية م�سمَّ
�لعربية �لمتحدة في تعزيز نجاح �لكتب �لإمار�تية محلياً وعالمياً، 
�إلى جانب فتح �آفاق فر�س بيع حقوق تحويل بع�س �لكتب �إلى 

�أفلام، ما يزيد من �نت�سار تلك �لكتب وتاأثيرها.

•• ال�شارقة-الفجر

تيي�ييسييع هيييييئيية �ليي�ييسييارقيية ليييلاإذ�عييية و�لييتييلييفييزيييون بييين يدي 
من�سات  عييلييى  “قديمنا”  حيي�ييسيياب   ، �لييو��ييسييع  جييمييهييورهييا 
و��سعة  نافذة  لمتابعيه  يفتح  و�لييذي  �لجتماعي  �لتو��سل 
لييلاطييلاع عييلييى جيييزء ميين �لأر�ييسيييييف �ليي�ييسييخييم لتلفزيون 

�ل�سارقة و�لذي يمتد لأكر من ثلاثن �سنة .
ولقي هذ� �لح�ساب �إقبال كبير� من طرف �لجمهور ، فقد 
بلغ عدد �لمتابعن على من�سة �ن�ستجر�م وحدها �أكر من 
�لآلف على من�سة تكتوك  �إلى  بالإ�سافة  �ألف متابع   75
�لجميل  �لزمن  من  فيديوهات  يوميا  ي�ساهدون  و�لذين 
ومحطات  وريا�سية  وثقافية  �جتماعية  ذكييريييات  تعك�س 

مهمة في تاريخ �ل�سارقة ودولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة .
ويعر�س هذ� �لح�ساب �لنادر ، مقاطع فيديو و�سور� فريدة 

من نوعها تمثل لحظات تلفزيونية قديمة تعك�س �لجهود 
و�لوقائع  �لحييييد�ث  نقل  في  �ل�سارقة  لتلفزيون  �لييكييبيييرة 
و�لقت�سادي  �لجتماعي  و�لتطور  �لثقافي  �لرث  و�بييير�ز 
وقتنا  في  جديدة  منا�سبة  كل  ومييع   . �لإمييار�تييي  للمجتمع 
�لحا�سر ، يعر�س �لح�ساب فيديوهات عن �لمنا�سبة نف�سها 
حية  �سورة  �لمتابعن  لييدى  لتتكون    ، �لجميل  �لزمن  من 

ور�ئعة عن �إمارتنا ودولتنا بن �لأم�س و�ليوم . 
نادرة  فيديو  مقاطع  “قديمنا”  لح�ساب  �لمتابعون  ويجد 
ليي�ييسيياحييب �ليي�ييسييمييو �ليي�ييسيييييخ �ليييدكيييتيييور �ييسييلييطييان بييين محمد 
�لييقييا�ييسييمييي ع�سو �لمييجييليي�ييس �لأعيييليييى حيياكييم �ليي�ييسييارقيية ر�عي 
�ل�سيوخ  لمختلف  وفيديوهات  �لإمييارة  في  و�لتطور  �لتنمية 
و�لم�سوؤولن ولقاء تاريخي مع �أ�سطورة كرة �لقدم �لعالمية 
مدن  مختلف  ميين  مقاطع  �إلى  و�ييسييول  بيليه  �لييبر�زيييلييي 

�لإمارة �لجميلة و�سو�رعها و�أ�سو�قها �لقديمة .

 ح�شاب »قديمنا« يعر�ض محطات نادرة من اأر�شيف 
تلفزيون ال�شارقة على و�شائل التوا�شل الجتماعي 

تحتفل مييدييينيية �إكيي�ييسييبييو دبيييي بيييييوم �لمييير�أة 
ببرنامج   ، �أغ�سط�س   28 في  �لإمييار�تييييية 
�إبيييد�عيييي مييو�ييسييع في جيينيياح �لمييييير�أة، ي�سمل 
�فتتاح معر�س رقمي ي�سلط �ل�سوء على 
�لفنون،  في  �لإمييار�تييييية  �لميييير�أة  م�ساهمة 
�لييفيين �لخليجي،  بييالييتييعيياون مييع مييتييحييف 
�أعمال  يعر�س  رقييمييي  متحف  �أول  وهييو 
دول  مو�طني  ميين  و�لم�سورين  �لفنانن 

منطقة �لخليج �لعربي و�لمقيمن فيها.
وي�ست�سيف �لجناح �سمن فعالية خا�سة 
�لها�سمي  �ييسييارة  �لأغييياني  وكاتبة  �لمغنية 

و�لييبيياحييثيية و�ليي�ييسيياعييرة �لييدكييتييورة عفر�ء 
دخولً  للجمهور  بييعييدهييا  ويييتيييييح  عييتيييييق، 
ذلك معر�س  �إلى �لجناح بما في  مجانيا 
�لييييذي ي�سلط  مييتييحييف �لييفيين �لخييليييييجييي 
�ليي�ييسييوء عييلييى �إنجيييييياز�ت دوليييية �لإميييييار�ت 
�لميير�أة، من  وطموحاتها في مجال تمكن 
�ل�ساعة �لثانية ع�سرة �إلى �لثامنة م�ساءً.

�لميييييير�أة �لإميييار�تييييييية فر�سة  يييييوم  ويميييثيييل 
�لعالمية  �ليييرييييادة  عييلييى  �ليي�ييسييوء  لت�سليط 
لييلييدوليية في تمييكيين �لمييييير�أة وميينيياقيي�ييسيية ما 
و�ختير  �لمجال.  هذ�  في  به  �لقيام  يتعن 

�أجل  ميين  “نتعاون  �لييعييام  هيييذ�  مييو�ييسييوع 
�لغد” ليتو�فق مع عام 2023 باعتباره 
عام �ل�ستد�مة في دولة �لإمار�ت ، ويبرز 
�أهييمييييية تمييكيين �لمييييير�أة في مييكييافييحيية تغير 
�لمناخ في �لوقت �لذي ت�ستعد فيه �لإمار�ت 
ل�ست�سافة قمة �لمناخ “ COP28 ” في 

مدينة �إك�سبو دبي في نهاية هذ� �لعام.
وقالت مرجان فريدوني، رئي�س �لتعليم 
“تقدم  دبييي:  �إك�سبو  مدينة  في  و�لثقافة 
دولييية �لإميييييار�ت نمييوذجيياً يييحييتييذى بييه في 
جناح  وفي  �لجن�سن،  بن  �لتو�زن  تعزيز 

�لوحيد  �ل�سبيل  �أن  �أي�ساً  نييوؤميين  �لمييير�أة، 
لتحقيق �لزدهار و�ل�ستد�مة للجميع هو 
عبر �لم�ساركة �لكاملة و�لمت�ساوية للمر�أة«.
“ �أن يوم �لميير�أة �لإمار�تية هو  و�أ�سافت: 
فر�سة للاحتفال باإنجاز�تنا ونجاحاتنا،

�لو�سيلة  هيييو  �أ�ييسييكييالييه  بييجييميييييع  و�ليييفييين   
�لمثالية لتقريب �لق�سايا �لمهمة �إلى قلوب 
با�ست�سافة  �لمر�أة  ويت�سرف جناح  �لنا�س. 
�لفنانات  ميين  �ليير�ئييعيية  �لمييجييمييوعيية  هيييذه 

�لإمار�تيات �لر�ئد�ت و�لملهمات”.
�لفن  ميييتيييحيييف  ميييعييير�يييس  في  وييييي�ييييسييييارك 

�لخيييليييييييجيييي، �لييييييذي ييي�ييسييتييميير حيييتيييى 11 
�لمعروفة  دميثان،  ميثاء  �لمقبل،  �سبتمبر 
بتوظيف تقنيات �لم�سح �ل�سوئي؛ ورو�سة 
لوحاتها  في  تييتييقيياطييع  �ليييتيييي  �لمييييزروعييييي، 
�ليي�ييسييريييالييييية مييع �لييفيين �لعربي  �لييزيييتييييية 
�سلطان  بنت  علياء  و�لميي�ييسييورة  �لمعا�سر؛ 
هوية  بن  �أعمالها  تدمج  �لتي  �لجوكر، 
و�لحا�سر؛  �لمييا�ييسييي  في  �لإميييييييار�ت  دوليييية 
ت�ستك�سف  �ليييتيييي  �لييييييفييييييرد�ن،  وفييياطيييمييية 
�لهرمي  و�لت�سل�سل  �لأنييوثيية  مو�سوعات 

و�لعبث.

جناح المراأة في اإك�شبو دبي يحتفي باإبداعات الإماراتيات في مجالت الفنون
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في �ألبومي �أعبرّر عن �أحا�ضي�ض �لمر�أة في علقتها مع �لرجل

تانيا ق�شي�ض تتاألّق وتعيدنا 
اإلى فن الزمن الجميل

من  �ليير�قييي  بيياأد�ئييهييا  تانيا  وتمكنت 
"بعدك  ميين  �أغانيها  �أجييمييل  تقديم 
بدو"  "و�سو  و"زمن"  حبيبي" 
و�سولً �لى "ما حد� عارف" و"عم 
يتغير �لحال" و"�سو مخبى �لليل" 
ب�سكل  �لجمهور  معها  تفاعل  �لتي 
عييييييدد�ً كبير�ً  كيييبيييير، حيييييث غييينّيييت 
ميين �أغييياني �ألييبييومييهييا �لجييديييد مع 
من  �أكيييان  مميز  م�سرحي  �إخيييير�ج 
خلال �لم�ساهد �لتي عُر�ست على 
خلال  من  �أو  �لخلفية  �ل�سا�سات 
قُدمت  �لتي  �لر�ق�سة  �للوحات 
رونقاً  �أ�ييسييفييت  مميييييزة  بطريقة 

خا�ساً على �لحفل.
وو�ييسييفييت هيييذه �لأغييييياني مر�حل 
مختلفة من حياة �لمر�أة: من لحظة 
وبييير�ءة هذه  �لأول مع �لحييب،  �للقاء 
�إلى  �لميييحيييوريييية في حييييياتييهييا،  �لييلييحييظيية 
�ل�سر�عها �لد�خلي عندما تكت�سف حبها 
�لعاطفي  لل�سر�ع  �لم�سرح  وتمهد  �ل�سري 
�ليييذي �ييسييتييو�جييهييه، ميييييرورً� بييياليييزو�ج وم�سهد 
�لمر�أة  قييوة و�ييسييمييود  �لحيييرب، حيث يتم و�ييسييف 
�إلى  �لمرحلة،  هييذه  ل�سعوبات  مو�جهتها  �أثناء 
�لتمكن  نحو  رحلتها  على  �ليي�ييسييوء  ت�سليط 

و�عتناق فر�دتها.
مجموعة  ي�سم  )زمن(  �لجديد  • �ألبومك 
و�لتجارب  �لمختلفة  �لميير�حييل  تتناول  �أغنيات 
�أنتِ  �لميير�أة خلال حياتها، فهل  �لتي تمرّ بها 

تق�سدين بها تجاربك �ل�سخ�سية؟
�أي�ساً  بييل  فقط  �ل�سخ�سية  تجيياربييي  لي�س   -

تجارب �أ�سخا�س يحيطون بي.
معينة؟ حالة  �أغنية  كل  تمثّل  • وهل 

- هذ� �سحيح.
�أن تطرحي هذه �لأعمال في هذه  • لماذ� قررتِ 
باأن  �لمييرحييليية ميين حييييياتييك وهيييل لأنيييك ت�سعرين 

ن�سجك �أ�سبح مكتملًا كامر�أة؟
�أعييييي�ييس مرحلة  �أنيينييي  �أعييييرف  ولكنني  �أعييييرف،  ل   -
جديدة في حياتي، وغالبية ما �أغنيه ينبع من تجارب 
عن  �أي  حولها،  ��ستفهام  علامة  لييديّ  تولّد  �أو  ع�ستُها 
وجييهيية نييظيير �لآخَيييير بيينييا و�ليي�ييسييعييوبييات و�لييتييحييديييات �لتي 

كورونا،  �أزمييية  بينها  ميين  عييدة  �أزميييات  ع�سنا  نحن  نعي�سها. 
وكلها تجارب كانت فيها وقفة مع �لييذ�ت، مع ما كنا ع�سناه 
وما نعي�سه حالياً وما �سنعي�سه م�ستقبلًا. كما �أن فيه �لكثير 
من تجارب حياة �لثنائيات، �سو�ء �لزوجية �أو �لغر�مية لأننا 
كلنا نعي�س تجارب مماثلة لها �أبعاد وتد�عيات مختلفة على 

حياتنا.
بحياتي  تتعلق  ق�سة  عيين  عييبييارة  هييي  �لألييبييوم  �أغنية في  كييل 
�أبييعيياد مختلفة،  لييهييا  وكيييل منها  �أخييييرى،  �ميييير�أة  �أي  �أو حييييياة 
�لخا�سة.  نظره  وجهة  من  يفهمها  �أن  يمكن  �سخ�س  وكييل 
معناها  يف�سر  �سخ�س  كييل  �أن  تح�سيرها  خييلال  و�كت�سفت 
بطريقة مختلفة عن �لمعنى �لذي كنت �أق�سده. كل �أغنيات 
�لألبوم من كلمات و�ألحان طوني كرم وكنا بد�أ بالعمل عليه 
�أغنيات منه   3 �أطلقت  قييد  وكنت  كييورونييا  �أزمييية  بييد�ييية  منذ 
وهي )زمن( و)�سو بدو( و)بعدك حبيبي( و�ليها توجد 11 
�أغنية جديدة وكلها تتحدث عن مر�حل حياة �لمر�أة �ليومية 
و�لجتماعية و�لعاطفية وحتى طريقة تعاطيها في �لأزمات 

ووجودها في �لمجتمع.
حياتيا؟ً �أم  فنياً  �لجديدة،  بالمرحلة  تق�سدين  • هل 

نوع  تقديم  �إلى  �تجهتُ  فنياً  لأنني  �لأ�سعدة،  كافة  على   -
جديد من �لأغنيات وطريقة عمل مختلفة. و�لحفلة تخللها 
ودويتو  وممثل  ر�وٍ  هناك  �سيكون  كما  �ل�ستعر��س  بع�س 
غنائي مع فنان معروف لن �ذكر ��سمه بل �ساأتركه مفاجاأة، 

وكور�ل و�ورك�سر� �سخمة.
�أزمة كورونا  فاإنني ع�ستُ وقفةً مع �لذ�ت بعد  �أما �سخ�سياً 
حياتي  في  و�أي�ساً  �ساأعتمده  �لييذي  �لفني  بييالتجيياه  وفييكييرتُ 
�ليومية ونظرتي �إلى �لحياة و�لأولويات �لتي يجب �لتطرق 
�لنا�س  �أن  وخ�سو�ساً  �لنف�سية  �ل�سحة  بينها  ميين  �ليييييهييا، 
ر�سالة مفادها  �أقدم  �أن  و�أنا حاولتُ  لبنان.  متعبون جد�ً في 
نكون  �أن  وعلينا  حياتنا  في  �سعبة  بمر�حل  نمر  جميعاً  �أننا 
�سيء  ل  لأن  بالتفاوؤل  نتم�سك  و�أن  ومتكاتفن  مت�سامنن 
يبقى على حاله. من �ل�سروري �ن نت�سارك في م�ساكلنا لأن 
�ل�سخ�س لوحده  باأن  �ل�سعور  �لنف�سية تتاأتى من  �ل�سغوط 

ول �أحد يفهمه، ومن �لجيد �أن نت�سارك �لحلو و�لمرّ.
توجد  كييانييت  �أم  كييورونييا  �سببه  �لتغيير  هيييذ�  كييل  وهيييل   •

تر�كمات في د�خلك تجمّعت وظهرت مع كورونا؟
- كانت توجد تر�كمات ولكن طوني كرم �أثّر فّي كثير�ً عندما 
تعرّفتُ عليه لناحية �لبتعاد عما كنت �أقدّمه �سابقاً وتقديم 
فيين جييديييد ومخييتييلييف، ولييكيينييه لي�س بييعيييييد�ً جيييد�ً عيين �لخط 
�أغنيات  بييد�أت فيه لكن مع �سيء من �لجيير�أة و�ختيار  �لييذي 

ومو��سيع مختلفة.

�أنه  وخ�سو�ساً  حياتك  في  حبيب  هو  كييرم  طييوني  وهييل   •
يلازمك في �ل�سنو�ت �لأخيرة؟

- نحن متفقان فنياً، وعندما تعرّفتُ عليه كانت لديه �أعمال 
ي�سبهان  عمله  وطييريييقيية  �لمو�سيقي  �أ�سلوبه  من�سورة.  غييير 
يقدم  �سخ�س  �أبحث عن  كنتُ  و�أنييا  �أ�سلوبي وطريقة عملي، 
ييره. ولأنيييه عفوي  �أحيي�ييسّ �لييذي  �أن تتو�فق مييع  �أعييمييالً يمكن 
�أعبّر  �أعييرف كيف  �أكن  �أ�سياء لم  �أقييول  �أن  و�سفاف ��ستطعتُ 
بيننا  �لتعاون  كان  متقاربان  ولأننا  جديدة.  بطريقة  عنها 
مي�سر�ً وبد�أنا من خلال �ألبوم )زمن( �لذي �سنرجمه على 
�سنرجمها  قدّمناها  �لتي  �لثلاث  �لكليبات  حتى  �لم�سرح. 

على �لم�سرح.
رك  تاأثُّ �لو��سح  ومن  �سخ�سية  بينكما  �لعلاقة  �ن  • يبدو 

فيه؟
- نحن متقاربان جد�ً على �لم�ستوين �ل�سخ�سي و�لفني.

لتقديم  �لوقت  مع  يميل  �لفنان  �ن  �لقول  يمكن  هل   •
�أعمال �أكر ب�ساطة وعفوية؟

- �لييفيينييان هييو �إنيي�ييسييان. ولأنيييه تحييت �لأ�يييسيييو�ء فيياإنييه يحر�س 
كلمة  كييل  �لى  �لنييتييبيياه  وعلى  �ييسييورة  باأف�سل  يكون  �أن  على 
�أحببت  �لمييرحييليية  هيييذه  وفي  يييقييدّمييه.  عييمييل  �أي  و�لى  يقولها 
�لإطار  على  �لمحافظة  مييع  ولكن  عفوية  بطريقة  �أعيييبّر  �أن 
�لذي عرفني �لنا�س من خلاله. و�أعتقد �أن ما ع�سته خلال 
�لأزمة وخلال كورونا هو �لذي دفعني لأن �أعبّر عن بع�س 
�لمو��سيع. و�سعرتُ باأنني �أريد �أن �أكون �أكر قرباً من ذ�تي. 
ومَن يعرفني عن قرب يعرف �أن لدي )�سعطة( و�أعييبّر عن 
�لأ�سياء لكن لي�س في وقتها، كما ح�سل عندما غنيت للعي�س 
وبالن�سبة  عنه.  �أتكلم  �أن  يجب  باأنه  �سعرتُ  لأنني  �لم�سرك 
للاألبوم فاإنني �أ�سعر باأن �لمر�أة هي �لأ�سا�س وهي �لتي توجِد 
تن�سر  �أن  �أو  �لحييرب  ت�سعل  �ن  وباإمكانها  �لبيت  في  �لييتييو�زن 
ومعاناتها  عذ�بها  حجم  يعرف  ل  �لرجل  �أن  كما  �ل�سلام، 
تكون �سعيفة ولكنها ت�سنع من �سعفها  و�أحياناً  �لد�خلية. 
قوةًي و�أنا من خلال �لأغنيات �أحببتُ �أن �أعبّر عن �أحا�سي�سها 
في علاقتها مع �لرجل �لذي يتعامل مع �لأمور بب�ساطة في 

حن �أنها تتمزق من �لد�خل.
�لجديدة؟ �أم  �لقديمة  �لمرحلة  �ليك:  �أقرب  �لمر�حل  • �أي 

�أقييييرب �لى ذ�تيييي و�أنييظيير �لى �لأمييييور بطريقة  �أنيييا  - حييالييييياً 
مختلفة، �أو ربما �لأ�سياء هي نف�سها ولم تتغيّر ولكن �أنا لم 
�أكن �أعرف كيف �أعبّر عنها. �أنا �أ�سبه نف�سي في كل مر�حلي، 
�لن�سان  ي�سبح  �لوقت  مع  تحييرر؟  �أو  ن�سوج  هو  هل  ولكن 
�أكر قدرة على معرفة ماذ� يريد وماذ� ل يريد و�أكر قدرة 

على �لتعبير ب�سكل �أو�سح.

مدحت العدل: فيلم "ع الزيرو" ل يروج لتجارة 
الأع�شاء الب�شرية و�شنت�شدى لمثل هذه الجرائم

المطربة هدى: لم اأتوقع نجاح 
ال�شكل �شغال" بهذا  البخور  "�شغل 

وفرقتها  ق�ضي�ض  تانيا  للفنانة  مميزً�  حفلً  لبنان  كازينو  م�ضرح  �ضهد 
�لحاج،  �أندريه  �لماي�ضترو  بقيادة  عازفًا   35 من  �لموؤلفة  �لمو�ضيقية 
يا، حيث نقلت ب�ضوتها �لجمهور �لحا�ضر  بالإ�ضافة �إلى 12 مغنّر

�لى �أجمل �لألحان و�لأنغام.
تانيا  وظهرت  كبيرة،  �أورك�ضتر�لية  بقطعة  �لحفل  �نطلق 
ق�ضي�ض فوق �لفرقة �لمو�ضيقية، مع ت�ضاعد نير�ن من حولها، 
مرتديةً ف�ضتانا فريد� في نوعه من ت�ضميم �للبنانية كارين 
و�ضط  لن��غ،  كارولين  �لتجارية  �لعلمة  �ضاحبة  تويل، 

ي وديكور مميز من توقيع طوني كرم. �إخر�ج فنّر

نفى �ل�سيناري�ست و�لدكتور مدحت �لعدل ترويجه لتجارة �لأع�ساء �لب�سرية 
"ع �لزيرو" للنجم محمد رم�سان، قائلًا فى بيان �سحفي:  من خلال فيلم 
�أن لها  "�أنا رجل طبيب ب�سري و�سد تجارة �لأع�ساء �لب�سرية و�أحاربها، كما 
�سما�سرة يحتالون على �ل�سباب وهم موجودون في كل مكان وهم مافيا لبيع 

�لأع�ساء، و�لأمر لي�س مقت�سر�ً على م�سر فقط بل في كل دول �لعالم".
وتابع مدحت �لعدل: "لن ندفن روؤو�سنا في �لرمال و�سنو�جه مثل هذه �لجر�ئم 
و�سنت�سدى لها في �سبيل �لعلاج"، م�سير� �إلى �أن �لرقابة على �لم�سنفات �لفنية 
قيم  من  �إليه  يدعو  ومييا  �لييزيييرو  ع  فيلم  قيمة  وتقدر  وتعي  محرمة  رقابة 
�إن�سانية، ومحاولة �لت�سدي لهذه �لتجارة �لمحرمة و �لمجرمة في �لعالم كله". 

تدور �أحد�ث فيلم "ع �لزيرو" حول �لحب �للا محدود بن �أب و�بنه، ويلعب 
دورهما �لنجم محمد رم�سان و�لنجم �لطفل منذر مهر�ن، �لذي ظهر �سابقاً 
مع محمد رم�سان في فيديو �أغنية م�سباح علاء �لدين، ويناق�س �لفيلم ق�سية 
هامة �إذ يتطرق �إلى ق�سية مافيا �لأع�ساء �لب�سرية في �إطار �جتماعى �ن�سانى 
ت�سويقى. فيلم "ع �لزيرو" بطولة مجموعة من �أ�سهر �لنجوم، منهم، نيللي 
كريم وجومانا مر�د و�إ�سلام �إبر�هيم، وي�سوّر ق�سةً موؤثرة عن �لكفاح و�ل�سعي 
�لدوؤوب و�لمدى �لذي ي�سل �إليه �أب عازب لإنقاذ �بنه �لذي يعاني من مر�س 
ع�سال، و�لفيلم من �إخر�ج محمد جمال �لعدل وتاأليف مدحت �لعدل، و�سارك 

في �إنتاجه �لعدل جروب و��ستوديوهات ڤوك�س.

�أعربت �لمطربة هدى عنر عن �سعادتها لنجاح 
�أغنيتها �لأخيرة "�سغل �لبخور �سغال"، وقالت 
فى ت�سريح لي"�ليوم �ل�سابع": "�لحمد لله على 
 3 �إلى  يوتيوب  على  �لم�ساهدة  وو�سول  �لنجاح 
ملاين م�ساهدة"، لفتة �إلى �أنها لم تتوقع هذ� 
�لنجاح �لكبير، ووجهت �ل�سكر لكل من حر�س 
على دعمها فى �لأغنية و�أ�سافت �أنها �نتهت من 
ت�سجيل عدد من �لأغانى تتمنى �أن يكونو� على 

نف�س م�ستوى �أغنية "�سغل �لبخور �سغال".  
و�أ�سارت �إلى �أن �أمامها فر�سة للعودة �إلى عالم 
فييرة، حيث  �لبتعاد  بعد  �أخييرى  مييرة  �لتمثيل 
معرو�س عليها عمل در�مييى ما ز�لت لم تتخذ 
قييير�ر في �لمييو�فييقيية عييليييييه، لفييتييا �إلى �أنييهييا تحب 
فى  �ييسيياركييت  �لما�سية  �لييفييرة  وخيييلال  �لتمثيل 
موهبتها  تثقل  حتى  �لفنية  �لييور�ييس  ميين  عييدد 

�لتمثيلية.
وحلت �لمطربة هدى عنر �سيفة على برنامج 
تليفزيون  يعر�س على  ليل" �لذى  يا  "يا عن 
عبد  عادل  �ل�سحفى  �ل�سابع" ويقدمه  "�ليوم 
�لله، وقالت هدى خلال �للقاء �إن نقطة �سعفها 
في �لحياة هى �بنتها جميلة وعائلتها، لفتًا �إلى 
�أن �أزمة �لكورونا �أظهرت معادن �لنا�س �لطيبة 
و�أكدت  لها وهم عائلتها  �سند  د�ئمًا  كانت  �لتي 
هيييدى �أنييهييا ميي�ييسييتييورة و�أنيييهيييا في �أى �أزميييية تجد 
�أنها  مييوؤخييرً�  ن�سر  ما  نافية  ظهرها  في  عائلتها 
على  �ل�سرف  به  ت�ستطيع  ما  تجد  ول  �أفل�ست 

درو�س �بنتها.
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علماء: ا�شتخدام القنب مرتبطة به تغيرات جينية!
�لح�سي�س  ��ستخد�م  �أن  بالغ   1000 �أكر من  على  �أجريت  در��سة  ك�سفت 
ج�سم  في  �لإيبيجينوم  في  تييغييير�ت  ي�سبب  قييد  �لهندي(  �لقنب  نبات  )ميين 
لتغيير  تعطيلها  �أو  �لجينات  تن�سيط  على  �لإبيجينوم  ويعمل  �لإنيي�ييسييان. 

طريقة عمل �أج�سامنا.
ويقول ليفانغ هوو، �لطبيب �لوقائي وعالم �لأوبئة من كلية �لطب بجامعة 
نورث و�سرن في فينبرغ: "لحظنا وجود �رتباط بن ��ستخد�م �لماريجو�نا 

��ستخد�ماً تر�كمياً وعلامات جينية متعددة عبر �لزمن".
حيث  �لمتحدة،  �لييوليييات  في  �ل�ستخد�م  �سائعة  مييادة  بيياأنييه  �لقنب  ويييعييرف 
�أفاد  كما  حياتهم،  في  �لأقييل  على  و�حييدة  مييرة  �لنا�س  من   49% يجربها 
بع�س  وجعلت  �لمن�سورة.  ورقتهم  في  �لأمريكين  �لباحثن  من  وفريق  هو 
�لوليات �لأمريكية ودول �أخرى ذلك قانونيا، لكننا ما زلنا ل نفهم تماما 

�آثاره على �سحتنا.
في  �ساركو�  �لذين  �لبالغن  من   1000 حييو�لي  حييالت  �لباحثون  ودر�ييس 
در��سة �سابقة طويلة �لمدى حيث تم �سوؤ�لهم عن ��ستخد�مهم للقنب على 
منا�سبتن  في  �لييدم  عينات  �لدر��سة  في  �لم�ساركون  وقييدم  عاما.   20 مييدى 
18 و30  15 و20 �سنة. وتر�وحت �أعمارهم بن  خلال تلك �لفرة، في 

عاما في �لأ�سا�س.
�لفريق  نظر  متباعدة،  �سنو�ت  خم�س  ميين  هييذه  �لييدم  عينات  وبا�ستخد�م 
�لنووي،  �لحم�س  مثيلة  م�ستويات  وتحييديييد�  �للاجينية،  �لييتييغييير�ت  في 

للاأ�سخا�س �لذين ��ستخدمو� �لح�سي�س موؤخر� �أو لفرة طويلة.
�لنووي و�حييدة من  �لميثيل من �لحم�س  �إز�ليية مجموعات  �أو  �إ�سافة  وتعد 
�أكر �لتعديلات �لتي تمت در��ستها حول �لور�ثة �للاجينية. وبدون تغيير 
�لخلايا  على  ي�سعب  لأنييه  �لجينات،  ن�ساط  يغير  فاإنه  �لجيني،  �لت�سل�سل 

قر�ءة دليل تعليمات �لجينوم مع هذه �لتغيير�ت �لجزيئية في طريقها.
ويمكن �أن توؤدي �لعو�مل �لبيئية وعو�مل نمط �لحياة �إلى تغير�ت �لمثيلة 
هذه، و�لتي يمكن �أن تنتقل �إلى �لأجيال �لقادمة، ويمكن �أن توفر �لموؤ�سر�ت 

�لحيوية للدم معلومات حول كل من �لتعر�سات �لحديثة و�لتاريخية.
�لماريجو�نا  ��ستخد�م  بيين  �لرتييبيياطييات  �سابقا  حييددنييا  "لقد  هييوو:  ويييقييول 
�لنووي.  مثيلة �لحم�س  �لتقاطها من خلال  كما تم  �ل�سيخوخة  وعملية 
محددة  جينية  عو�مل  هناك  كانت  �إذ�  ما  �أكييبر  ب�سكل  ن�ستك�سف  �أن  �أردنيييا 
�لييعييو�مييل مييرتييبييطيية بالنتائج  كييانييت هيييذه  �إذ�  بييالميياريييجييو�نييا وميييا  مييرتييبييطيية 
للقنب  �لم�ساركن  ��ستخد�م  عيين  �ل�ساملة  �لبيانات  و�سمحت  �ل�سحية". 
�لأخير  �ل�ستخد�م  وكذلك  �لوقت  بمييرور  �لر�كمي  �ل�ستخد�م  بتقدير 

ومقارنته بعلامات مثيلة �لحم�س �لنووي في دمائهم للتحليل.
�لييدم لمدة  �لنووي في عينات  �لعديد من علامات مثيلة �لحم�س  ووجييدو� 
للمرتبطة  و31  �لحييديييث،  بال�ستخد�م  �رتبطت  �لتي   22 عاما،   15
بالتعاطي �لر�كمي للقنب. وفي �لعينات �لماأخوذة عند نقطة �لي 20 عاما، 
132 علامة مرتبطة بال�ستخد�م �لأخير و16 علامة مرتبطة  حددو� 

بال�ستخد�م �لر�كمي.
بييتييعيياطييي �لح�سي�س  �لمييرتييبييطيية  �لمييتييعييددة  �لييتييغييير�ت �لييلاجييييينييييية  وتم ربيييط 
و�للتهابات،  �لهرمونات،  و�إ�ييسييار�ت  �لخييلييوي،  �لتكاثر  مثل  باأ�سياء  �سابقا 
و�ل�يييسيييطييير�بيييات �لييعيي�ييسييبييييية مييثييل �لييفيي�ييسييام و�ل�يييسيييطييير�ب ثيينييائييي �لقطب، 

و��سطر�بات تعاطي �لمخدر�ت.
ومن �لمهم ملاحظة �أن هذه �لدر��سة ل تثبت �أن �لح�سي�س ي�سبب مبا�سرة 

هذه �لتغيير�ت �أو ي�سبب م�ساكل �سحية.

• من هو عالم �لفلك �لعربي �لذي قدر ن�ضبة محيط 
�لد�ئرة �إلى قطرها ب� 3.14؟

-غياث �لدين �لكا�سي
�لرتو�زي؟ بالبئر  �لمق�ضود  • ما 

هو �لبئر �لذي يتدفق منه �لماء تلقائياً
�يونات  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  �لذي  �لماء   •
�ل�ضابون  مع  �لمغني�ضيوم ل يكون رغوة  �و  �لكال�ضيوم 
محل  تح��ل  �لمغني�ضيوم  �و  �لكال�ضيوم  �ي��ون��ات  لن 
فتجعله  �ل�ضابون  في  �لم��وج��ودة  �ل�ضوديوم  �يونات 

�ضعب �لذوبان في �لماء ؟
- �لماء �لع�سر

�ل�ضائع؟ �لبحر  بحيرة  تقع  • �ين 
- �مريكا

• �لرز �لذهبي وهو �لمعدل ور�ثيا لتعوي�ض نق�ض فيتامين 
�أ بد�أ �نتاجه لول مرة في عام 2000م وذلك في؟

�سوي�سر�

دم.  لير   6 على  يحتوي  �لإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
غدد  عدة  �لج�سم  في  �أن  ومعلوم  �لبنكريا�س،  غدة  هي  �لأن�سولن  مادة  تفرز  �لتي  �لغدة  �أن  تعلم  هل   •
�لنمو  معدل  مثلًا:  عييدة  وظائف  منها  ولكل  �لكظرية.  و�لغدة  �لدرقية،  و�لغدة  �لنخامية،  �لغدة  �أهمها: 

و�لحجم �لنهائي للج�سم وتوزيع �ل�سعر و�لوزن �لإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  �للم�س  حا�سة  ولي�ست  �ل�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  �لإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

�لعديد. 
O، Ab، B، A و�لف�سيلة �لوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�سائل �لدم في �لجن�س �لب�سري هي  • هل تعلم 

 .Ab هوؤلء �لأربعة �لتي تقبل �لدم من �أي ف�سيلة �أخرى هي ف�سيلة
�لإن�سان  و�أن  32 عظمة،  �لقدم هو  �سبع فقر�ت، و�ن عدد عظام  �لإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 

عندما ي�سحك يحرك 16 ع�سلة. 
عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�سة   1 •

فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  �لطبيعية  �لج�سم  حر�رة  • درجة 
�لعظام. د�خل  �إنتاجها  يتم  �لحمر�ء  �لدم  • خلايا 

�أي  يميز  ل  فهو  �لل�سان  و�سط  فاأما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  �لإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 
مذ�ق. و�أما جانبي �لل�سان فيميز�ن �لطعم �لحام�س، و�أما �آخر �لل�سان فيميز �لطعم �لمر. 

�لبع�س. ببع�سها  مكوناته  كل  ت�سد  م�سمار،   2،500،000 به  �إيفل  • برج 
�لعالم. في  مبيعا  �لأكر  هي  كريم  �لآي�س  في  �لفانيليا  • نكهة 

1831م. عام  في  �خر�عه  تم  �لباب  • جر�س 

العجوز والل�ص 

الأربعاء   23  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13930  
Wednesday   23    August    2023   -  Issue No 13930

 

�لحم�ض
كييي�يييسيييف �لييييدكييييتييييور مييييييرو�ن 
و�لباحث  �ل�سيدلي  �سالم، 
في �ليييدو�ء و�لييغييذ�ء، عن �أن 
�لفو�ئد  ميين  لييه  �لحييميي�ييس 
تجعله  و�ليييييتيييييي  �لييييكييييثييييير، 
�أنيييييو�ع �لحيييبيييوب �لتي  �أهييييم 
بالعنا�سر  �لجييي�يييسيييم  تمييييد 
وتفوق  و�ليييفيييييييتيييامييييييينيييات، 

عنا�سره على عنا�سر �للحم باأنو�عه.
�لإطييلاق قدرته  و�أهمها على  �لفو�ئد  بالكثير من  ويمد �لحم�س �لج�سم 
على �سبط معدلت �ل�سكر في �لدم، وهي معلومة غائبة عن �لكثيرين، كما 
�لكولي�سرول  ن�سب  من  فيزيد  �لييدم،  في  �لكولي�سرول  م�ستويات  يعادل 
�لدم  دهييون  يقلل  مما  ملحوظ،  ب�سكل  �ل�سار  م�ستويات  ويقلل  �ل�سحي، 
�إ�سافة ر�ئعة  �أن �لحم�س  تدريجيا. و�أكد �لباحث في �لدو�ء و�لغذ�ء، على 
لحتو�ئه  �له�سم  ت�سهيل  على  ي�ساعد  �أنييه  كما  و�لييبييارد،  �ل�ساخن  للطعام 
�أنه ي�ساعد على تقليل حمو�سة �لأمعاء،  على �لألياف بكميات كبيرة، كما 

وتخفيف حدتها.

�ميير�أة عجوز، وعندما هم بفتح  �إلى غرفة للنوم كبيرة ترقد فيها  دخل ل�س �حد �لبيوت وت�سلل حتى و�سل 
�لخز�نة �ح�ست به ففتحت عيناها وفزعت، لكنه ��سرع وقال لها: ل ت�سرخي و�ل قتلتك.

ي�سرك فلا  �قييول لك لن تجد هنا ما  .. ولكن دعني  ��سرخ  ولييدي لن  يا  ��سرخ  هييياديء: لن   فقالت ب�سوت 
�ملك مال يا ولدي ول �ملك ذهبا ول ما ي�ستحق �ن يباع ب�سعر كبير فارحل و�تركني في �سلام، بارك �لله في 

و�لديك.
 فقال لها: ل و�لدي لي ماتا فا�سريحي من �لدعاء.

 ولكن �لمر�أة �كملت �لكلام ب�سجاعة وقالت: �ه �نت م�سكن �نت يتيم، �نا �ي�سا ل �هل لي، مات زوجي قبل �ن 
ياأتيني �طفال، ومات و�لدي تباعا، فع�ست وحيدة في هذ� �لبيت، ل عائل لي ،ولكن �هل �لخير ياأتوني ببع�س 
�لطعام، لكنهم يركوني وحدي طو�ل �ليوم.. ثم بكت و�خذت تولول وتقول: �عي�س وحدي، �آكل وحدي، �جل�س 
وحدي �نام وحدي، ل �حد يح�س بي ل �أهل .. ول زوج ول �ولد ..كنت �تمنى �ن يكون لدي ثلاثة �أولد فا�سمي 
باأ�سو�تهم  �سعيدة  �كييون  ت�ساجرو�  ولو  كله،  يومي  و�ق�سي معهم  حييارث  و�لثالث  و�لثاني �سخر  �سعيد  �لول 
حولي، لكني ل �تركهم هكذ� بل �ساأ�سرخ عليهم لأ�سكتهم كفى كفى يا �ولد، يا �سخر يا �سعيد يا حارث، �آه كفى 
كفى .. وعلا �سوتها لي�سل �إلى جير�نها حارث و�سخر و�سعيد، فهبو� مذعورين �إلى غرفتها ليجدو� �لل�س 
وقد وقف في و�سط �لغرفة يو��سيها، لكن عندما دخلو� وقالو� �سمعناك تنادين فهم ما ق�سدته، وقال لها: �يتها 

�للئيمة ليتك ما ع�ستي ول ر�أيتي �سعيد ول�سخر ول حارث.

�أظهرت نتائج در��سة علمية ن�سرت في مجلة 
من  علماء  �أجيير�هييا   ،GeroScience
�لييتييمييارييين �لخفيفة  �أن  تيي�ييسييوكييوبييا،  جييامييعيية 
لمدة ثلاثة �أ�سهر تح�سّن �لوظيفة �لإدر�كية 
�ل�سن.  كبار  لييدى  �لييدميياغ  و�أد�ء  )�لعقلية( 
در��يييسييية حييديييثيية: تمييياريييين خييفيييييفيية لثلاثة 
�أ�سهر تح�سّن �لإدر�ك و�أد�ء �لدماغ7 ن�سائح 
�تباع  بعد  �لييوزن  ��ستعادة  لتجنب  �أ�سا�سية 

نظام غذ�ئي!
�أجر�ها  �لتي  �ل�سابقة  �لدر��سات  و�أظييهييرت 
يوؤديا  �أن  و�ليوغا، يمكن  �لم�سي  �أن  �لعلماء، 
�إلى تح�سينات موؤقتة في �لوظيفة �لإدر�كية. 
�لتمارين  تاأثير  وفي تجربة جديدة، در�سو� 
�لهو�ئية �لمعتدلة طويلة �لمدى على وظائف 

�لمخ لدى �لأ�سخا�س �لأ�سحاء �لذين تر�وح 
55 و78 عاما. وتم تق�سيم  �أعمارهم بن 
�لم�ساركن ب�سكل ع�سو�ئي �إلى مجموعتن: 
�لييدر�جييات منخف�سة  و�حييدة قامت بركوب 
�لكثافة ثلاث مر�ت في �لأ�سبوع لمدة ثلاثة 
و�لمجموعة  �لتمرينات(،  )مجموعة  �أ�سهر 
عاديا  ييييوميييييييا  روتييييييينيييا  �تيييبيييعيييت  �لأخيييييييييرى 

)مجموعة �لتحكم(.
�لييتييمييرييينييات تح�سنا  و�أظييييهييييرت مجييمييوعيية 
مقارنة  �لتنفيذية  �لوظيفة  في  ملحوظا 
و��سحا  �لتاأثير  وكان  �لأخييرى.  بالمجموعة 
ب�سكل خا�س بن كبار �ل�سن )�لذين تر�وح 

�أعمارهم بن 68 و78 عاما(.
للدماغ،  �لتنفيذية  �لييوظيييييفيية  تقييم  وتم 

�ل�سلوك  من  مختلفة  �أ�سكال  ت�سمل  و�لتي 
و�لذ�كرة  )�لتخطيط،  �لهدف  نحو  �لموجه 
و�ل�ستجابة  �لميييو�قيييف،  وتييغيييييير  �لييعييامييليية، 
�ختبار  با�ستخد�م  للمحفز�ت(،  �لنتقائية 

"�سروب". 
وفي هذ� �لختبار، يجب على �لم�سارك قر�ءة 
�لأ�سود،  بييالييلييون  �لمييكييتييوبيية  �لأليييييو�ن  �أ�ييسييميياء 
�أن  �لييكييلييميية )�أي  يييطييابييق مييعيينييى  بييلييون  ثيييم 
�لأحمر(،  بييالييلييون  �ستكتب  "�أحمر"  كلمة 
معنى  عيين  يختلف  ليييون  في   - �ليينييهيياييية  وفي 
كتابة  يمييكيين  �لميييثيييال،  �سبيل  )عييلييى  �لييكييلييميية 
قر�أ  كلما  �أرجيييو�ني(.  "�أخ�سر" بلون  كلمة 
ب�سكل  �لأخيييرة  �لمجموعة  كلمات  �ل�سخ�س 

�أ�سرع، ز�دت وظيفته �لتنفيذية في �لدماغ.

تمارين خفيفة لثلاثة اأ�شهر تح�شّن الإدراك واأداء الدماغ

�آن ومارك �أنطو�ن، يعتنيان بالأطفال �لموكل �إليهما تربيتهم من قبل د�ئرة �ل�ضمال، في منزلهما في �ضمال فرن�ضا.  � ف ب


