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متى يكون فرط التعرق خطراً؟
قد يك�ن التعرق المفُرط اأحياناً م�ؤ�سراً على خلل في الج�سم. وقد يحدث 
فرط التعرق في الإبطين وال�جه وفروة الراأ�س وراحة اليد والقدمين.
ويق�ل جراح التجميل الدكت�ر ج�يل اإي. ك�بلمان، ل�سحيفة "ي� اإ�س 
المفرط  للتعرق  العقلية  التاأثيرات  من  يعان�ن  "للذين  ت�داي":  اإي��ه 
اأن هذه الح��الت �سائعة ويمكن  اأن يفهم�ا  المهم  ورائحة الج�سم، من 
التحكم فيها، لكن المهم التفريق بين التعرق الطبيعي، والتعرق الم�ؤ�سر 
على م�سكلة �سحية". في هذا ال�ساأن، ي��سح ك�بلمان، اأن التعرق رد فعل 
طبيعي للج�سم الذي يحتاج اإلى التبريد، م�سيراً اإلى اأوقات يك�ن فيها 
ا�ستجابة طبيعية ل�سيء ج�سدي، مثل الريا�سة، اأو ال�سع�ر بالحرارة اأو 

المرور بمرحلة البل�غ اأو انقطاع الطمث، وفقاً لطب �ستانف�رد.
ن�ساط  عن فرط  ناتجاً  يك�ن  المفرط قد  التعرق  اأن  ك�بلمان،  ي��سخ 
والتغيرات  وال��ت���ت��ر،  ال���راث��ي��ة،  ال��ع���ام��ل  ت���ؤث��ر  كما  العرقية.  ال��غ��دد 
الهرم�نية على كمية العرق، هذا بجانب بع�س الأدوية قد ت�ؤثر على 
اإذا  الأخ�سائيين،  ا�ست�سارة  ب�سرورة  الأطباء  ين�سح  العرق.  م�ست�يات 
وا�سح  �سبب  يك�ن هناك  يت�سبب عرقاً حتى عندما ل  ال�سخ�س  كان 
اأثناء ممار�سة الن�ساط  اأمر طبيعي  "التعرق  لذلك. ويق�ل ك�بلمان: 
اإذا  ذل��ك،  ومع  بالت�تر.  ال�سع�ر  عند  اأو  الح��ارة،  البيئات  البدني، وفي 
كنت تتعرق ب�سكل مفرط دون هذه المحفزات، فقد ي�سير ذلك اإلى فرط 

التعرق اأو م�ساكل �سحية اأخرى".

علماء ي�صتهدفون ملكات النحل لإطالة عُمر الإن�صان
من  لما تملكه  العلماء،  الكثير من  ح��يرة  تثير  النحل  ملكات  ت��زال  ل 
مقارنةً  ل�سن�ات،  وتعي�س  واأكثر خ�س�بة،  اأكبر حجماً  لأنها  امتيازات 
مع العاملات، الل�اتي ل ي�سمدن �س�ى ب�سعة اأ�سهر. في هذا الإطار، 
ي�ؤدي  اأن  اأم���ل  على  النحل  اأح��ي��اء  علم  في  للتعمق  الباحث�ن  ي�ستعد 
ذلك اإلى فهم اأ�سرار ازدهار ملكات النحل؛ لكت�ساف علاجات جذرية 
"غارديان"  وح�سب  الب�سر.  ل��دى  والخ�س�بة  الإن�����س��ان  عمر  لإط��ال��ة 
المتقدمة والخ��راع، وهي  الأبحاث  الم�سروع وكالة  البريطانية تط�ر 
لتم�يل  اإ�سرليني  جنيه  ملي�ن  ب�800  م��دع���م��ة  حك�مية  هيئة 
اأح��د مديري  يانيك وورم،  وق��ال  والم��ك��اف��اآت.  المخاطر  الأب��ح��اث عالية 
البرامج الثمانية المختارين: "هذه الأفكار المبتكرة قادرة على اإحداث 
الت�سابك  "اإذا تمكنا من فك  تح�ل جذري في حياة الجميع".واأ�ساف 
التحديات، فقد يك�ن  العك�سية لكيفية حل الطبيعة لهذه  والهند�سة 
الب�سرية، ونقل  ال�سيخ�خة، والخ�س�بة  اإيقاف  ذلك بمثابة تح�ل في 

الأع�ساء، وت�فير و�سائل جديدة لمكافحة الأمرا�س".
وقي العام الما�سي، نجح العلماء في اإطالة عمر النحل بنقل ميكروبات 
اأثناء  النحل ال�سغيرة تتزاوج  اأن ملكات  الملكات. ووج��دوا،  مع�ية من 
طيرانها، وتخزن الحي�انات المن�ية من العديد من الذك�ر في "الكي�س 

المن�ي"، قبل اأن تُطلقها لتخ�سيب ب�ي�ساتها.
في الخلية، تُغذي العاملات الملكة بغذاء ملكات النحل، وه� اإفراز غني 
بالمغذيات والفيتامينات، يُعتقد اأنه يُ�ساهم في اإطالة عمر النحلة، اإلى 

جانب م�سادات اأك�سدة، وميكروبات مع�ية. 

معاقبة اأطباء بعد وفاة 14 ر�صيعاً بجرثومة قاتلة
اأ�سدرت محكمة ال�ستئناف في ت�ن�س حكماً نهائياً في الق�سية المعروفة 
الق�سايا  اإح��دى  وهي  الرابطة"،  بم�ست�سفى  ع  الر�سّ ب�"وفاة  اإعلامياً 
ال�سحية الأكثر اإثارة للجدل في البلاد خلال ال�سن�ات الأخيرة، والتي 
تع�د وقائعها اإلى �سهر مار�س -اآذار من عام 2019، حين فُجع الراأي 

العام ب�فاة 14 ر�سيعاً داخل الم�ست�سفى في فرة زمنية ق�سيرة.
هم:  الم�ست�سفى،  طاقم  من  م�س�ؤولين  ثلاثة  ب��اإدان��ة  المحكمة  وق�ست 
ق�سم  ومدير  ال�سيانة،  ومدير  الر�سيع،  وطب  الت�ليد  مركز  مديرة 
ال�سيدلة، وذلك بعد اأن وُجّهت اإليهم تهم تتعلق بالإهمال والتق�سير 
المهني الم�ؤدي اإلى ال�فاة. واأقرّت المحكمة ب�سجن كل متهم لمدة ثمانية 
اأ�سهر عن كل ق�سية من الق�سايا ال�14، اأي ما يعادل اأكثر من ع�سر 
العق�بات، وه� ما �سكّل عن�سراً  اإمكانية دمج  �سن�ات لكل منهم، دون 

�سادماً في الحكم، نظراً لعدد ال�سحايا الكبير.
كما حكمت المحكمة على المتهمين بدفع غرامة مالية قدرها 30 األف 

دينار ت�ن�سي، تع�ي�ساً لكل اأ�سرة فقدت طفلها نتيجة هذه الحادثة.

ملايين الموبايلات قد تتوقف في 
م�صر ب�صبب »الر�صوم الجمركية«

اأجهزة  ب���ق��ف  م�سر،  في  الت�����س��الت  لتنظيم  الق�مي  الج��ه��از  ق���رار  دخ��ل 
اله�اتف المحم�لة الم�ست�ردة من الخارج، والتي لم ت�سدد الر�س�م الجمركية 
المقررة على اأ�سحابها، حيز التنفيذ اأم�س، و�سط ت�قعات بتعطيل ملايين 

الم�بايلات.
وي�ستهدف هذا القرار، اله�اتف المحم�لة التي جاءت من الخارج، �س�اء عن 
طريق التجار والم�ست�ردين، اأو عن طريق الأفراد القادمين من دول اأخرى، 
اإذ يلزمهم ب�سداد ر�س�م جمركية بقيم مختلفة، ح�سب ن�ع وعام �سنع و�سعر 

كل جهاز.
وي��سح رئي�س �سعبة المحم�ل في الغرفة التجارية بالقاهرة المهند�س محمد 
رقم مت�سل�سل  لها  التي ل ي�جد  الأجهزة  ي�سمل كذلك  القرار  اأن  طلعت، 
"�سيريال نمبر" لدى الجهاز الق�مي لتنظيم الت�سالت، لذلك فالر�س�م 

في هذه الحالة تك�ن اإجبارية.
�سداد  ���س��رورة  اإلى  عربية"  ن��ي���ز  ل�"�سكاي  خا�سة  ت�سريحات  في  ول��ف��ت، 
الر�س�م الجمركية المحددة من جانب الجهاز الق�مي، والتي ت�ستهدف في 
الأ�سا�س �سبط �س�ق اله�اتف المحم�لة في م�سر، بما ي�سمن تقديم اأف�سل 
الخدمات، وحماية الم�ستهلكين من عمليات الحتيال. وبح�سب الم�سدر، فاإن 
اإلى  الأجهزة الجديدة  الق�مي لتنظيم الت�سالت ي�جه م�سري  الجهاز 
ال�ستعلام  عبر  دوليا،  المعتمدة  الفنية  للم�ا�سفات  مطابقتها  من  التاأكد 
خلال  م��ن  رقمًا"-   15" ط�يل  رق��م  -وه���  للم�بايل  التعريفي  بالرقم 

تطبيق "تليف�ني" الذي اأطلقه الجهاز الق�مي م�ؤخرا.

الفلبين.. بركان يقذف 
رماداً بارتفاع 4 كيلومترات

ثار بركان فلبيني ن�سط لفرة وجيزة اأم�س 
ال��سطى، مطلقاً  اإحدى الجزر  الثلاثاء، في 
ع���م����داً م���ن ال���رم���اد والح���ط���ام ب���ارت���ف���اع 4 
كيل�مرات في ال�سماء، ما دفع ال�سلطات اإلى 
اأربع قرى ب�سبب ت�ساقط  تعليق الدرا�سة في 

الرماد، وفقاً لما ذكره م�س�ؤول�ن.
ولم ترد تقارير عن وق�ع اإ�سابات اأو اأ�سرار 
"كانلاون" الذي  اآخر ث�ران لبركان  نتيجة 
حدث بعد فجر الثلاثاء، وا�ستمر لأكثر من 
�ساعة، ونثر الرماد على الأقل في اأربع قرى 
البركان في جزيرة  زراعية تقع جن�ب غرب 
نيجرو�س، ح�سبما اأفاد المعهد الفلبيني لعلم 

البراكين والزلزل.
وكان "كانلاون" قد ثار اآخر مرة في دي�سمبر-

اآلف  اإج������لاء  اإلى  اأدى  م���ا  الأول،  ك���ان����ن 
القرويين، ول يزال العديد منهم في مراكز 
الإي���اء الطارئة حتى الآن، في ظل ا�ستمرار 
المدني.  الدفاع  لمكتب  وفقاً  ال��برك��ان،  ن�ساط 
الفلبين،  ال���براك���ين في  ع��ل��م��اء  ك��ب��ير  وق����ال 
"اأ�س��سيتد  ل���ك��ال��ة  ب��اك���ل��ك���ل،  تيري�سيت� 
رئي�سية  م����ؤ����س���رات  ت�����س��ج��ل  لم  اإن����ه  بر�س" 
البركاني،  الن�ساط  زي���ادة  على  ت��دل  اأخ���رى 

مثل ارتفاع عدد الزلزل البركانية.

ال�صحافة الفرن�صية تحتفي 
ار الكراهية بالعربية في مواجهة تُّ

الإعلام  اأبدته و�سائل  بالغ  اهتمام 
مهرجان  ب�����اإع�����لان  ال���ف���رن�������س���ي���ة 
ع��ن تخ�سي�س  م����ؤخ���راً  اأف��ي��ن��ي���ن 
حيّزاً  وال�سبعين  التا�سعة  دورت����ه 
ب��سفها  ال��ع��رب��ي��ة،  ل��ل��غ��ة  رئ��ي�����س��اً 
مُ�سلّطة  والمعرفة"،  ال��ن���ر  "لغة 
ال�س�ء على رغبة مُنظّمي الحدث 
الم�سرحي الأ�سخم من ن�عه عالمياً 
ار  تُجّ م�اجهة  في  بها  الحتفاء  في 
العُنف والكراهية الذين ياأخذونها 
والأ�س�لية  النغلاق  اأفكار  رهينة 

و�سراع الح�سارات.
اد  ال�سّ باختيار  ال�سحافة  واأ�سادت 
 ،2025 ع��ام  ل���دورة  �سيفة  كلغة 
ي�لي�   26 اإلى   5 م����ن  الم����ق����ررة 
-تم�ز، باعتبارها بادرة حبّ لفتة، 
بعيدة كل البُعد عن المجُاملة، وذات 
تعقيدات  عن  يك�سف  وا�سح  طابع 
�سيا�سية مُهمّة، في اإ�سارة للت�سدّي 
ال�سيا�سي  الإ�����س����لام  ل���س��ت��غ��لال 
الإرهابي  الإخ���ان  وخا�سة تنظيم 
الم�ساجد  في  العربية  اللغة  لتعليم 
لأيدي�ل�جيته  ال���روي���ج  ب��ه��دف 

المتُ�سددة في عق�ل الطلبة.
اأنف�"  "فران�س  �سبكت  وع��ن���ن��ت 
تقاريرها  في  مُ���ت���اب���ع���ة  الأك��������ثر 
اأفيني�ن  "مهرجان  الإخ���ب���اري���ة 
باللغة  الح���ت���ف���ال  اإلى  ي���دع����ك���م 
وبالرق�س  الم�����س��رح  ع��ل��ى  ال��ع��رب��ي��ة 
عن�ان  في  واأب������رزت  والم��سيقى". 
العربية  باللغة  الحتفاء  اأنّ  اآخ��ر 
ياأتي ب��سفها "لغة الن�ر والمعرفة 

ار الكراهية". في م�اجهة تُجّ
وقرّر المهرجان ت�سليط ال�س�ء على 
وتنّ�عها"  "بغناها  العربية  اللغة 
الر�سمي  ال��برن��ام��ج  في  ورد  ح��ي��ث 
"اإنّها  القادمة  ن�سخته  في  للحدث 
يُ��ح��رّك��ن��ا، ويدفعنا  اإل��ه��ام  م�����س��در 
واكت�سافات،  برحلات،  القيام  اإلى 
والذهاب  ح������ار،  في  والن����خ����راط 
اإلى حيث لم نكن لنذهب بدونها"، 
اللغات  اأك��ثر  باأنّها خام�س  مُ��ذكّ��راً 
تح����دّث����اً في ال����ع����الم، وال���ث���ان���ي���ة في 

فرن�سا.
اأما �سبكة "رادي� فران�س" الدولية 
فقد جاءت تقاريرها الإذاعية تحت 
باللغات،  مُ��راب��ط  "عالم  ع��ن���ان 
ال�س�ء في  دائ��رة  العربية في  اللغة 
اأنّ  وذك����رت  اأفيني�ن".  م��ه��رج��ان 
ال��ك��ب��ير الذي  الم�����س��رح��ي  الح�����دث 
ك�سف للت� عن برنامجه في مدينة 
ال��ب��اب��اوات ال��ق��ديم��ة، اخ��ت��ار اللغة 
العربية ك�سيف ال�سرف لهذا العام 
ب��ع��د الإنج��ل��ي��زي��ة والإ���س��ب��ان��ي��ة في 
الن�سخ ال�سابقة من المهرجان الذي 
ي��ت��م ف��ي��ه اف��ت��ت��اح ال��ع��رو���س تحت 
��ع��ة ب��ال��ن��ج���م اأو في  ال�����س��م��اء المُ��ر���سّ
القاعات، وعبر الأب�اق التقليدية.

احذر.. الكر�ش ربما يكون علامة 
على اأكثر من مجرد زيادة الوزن

لم�شاكل  البطن معر�شون  زائدة حول  الذين يحملون دهونًا  الأ�شخا�ص  اإن 
�شحية مرتبطة بال�شمنة. وت�شير درا�شة جديدة اإلى اأن وجود ما ي�شمى 
ا علامة على �شيخوخة الدماغ، وفقًا  بالبطن المنتفخة يمكن اأن يكون اأي�شً
مجلة  تحدثت  الأميركية.   Newsweek "نيوزويك"  مجلة  ن�شرته  لما 
اأ�شتاذ  اأحد الباحثين الرئي�شيين، دكتور يو�شينوري تاكي،  "نيوزويك" مع 
بكلية الطب في "جامعة توهو" اليابانية، حول الدرا�شة، التي ك�شفت اأن 
نوعًا معينًا من دهون البطن، ي�شمى الدهون الح�شوية، يلعب دورًا مفاجئًا 

في �شحة الدماغ.
CX3CL1 بروتين

CX3CL1، والذي  تفرز هذه الده�ن بروتينًا ي�سمى 
ي�ساعد بدوره في اإنتاج عامل التغذية الع�سبية الم�ستق من 
الدماغ BDNF ، وه� بروتين ي�ساعد الخلايا الع�سبية 

على البقاء والنم�.
واأو�سح طبيب الجهاز اله�سمي دكت�ر �س�ن خ�داداديان، 
اأن البطن المنتفخة تتط�ر عندما تراكم الده�ن الزائدة 

في منطقة البطن، مما يت�سبب في بروز المعدة.

الإ�شابة بالبطن المنتفخة
المنتفخة  البطن  اإن  "ني�زويك"  لمجلة  خ���دادادي��ان  ق��ال 

ترجع اإلى مجم�عة من الع�امل، مثل:
الحرارية ال�سعرات  تناول  في  • الإفراط 

الريا�سية التمارين  • قلة 
الهرم�نية • التغيرات 

لأمرا�س  مانهاتن  م�ست�سفى  في  الطبي  الم��دي��ر  واأو���س��ح 
الجهاز اله�سمي في ني�ي�رك: "يمكن اأن ي�ؤدي التقدم في 
ا اإلى اإبطاء عملية التمثيل الغذائي،  ال�سن الطبيعي اأي�سً

مما يجعل من ال�سهل اكت�ساب ال�زن.
الناتج عن  الك�رتيزول  م�ست�ى  ارتفاع  يعزز  اأن  و"يمكن 
انخفا�س  ع��ن  ف�سلًا  ال��ده���ن،  تخزين  الم��زم��ن  الإج��ه��اد 
هرم�ن الت�ست��ستيرون لدى الرجال والتغيرات المرتبطة 

بانقطاع الطمث لدى الن�ساء".
ال�س�ائل  واحتبا�س  والإم�ساك  الغازات  ت�ؤدي  اأن  و"يمكن 
ا اإلى جعل البطن تبدو اأكبر وت�ساهم في ظه�ر البطن  اأي�سً

المنتفخة".

العلاقة بين الدهون والدماغ
واك��ت�����س��ف دك��ت���ر ت��اك��ي وزم�����لاوؤه اأن���ه في ف��ئ��ران المختبر 
والدماغ  ال���ده����ن  ب��ين  الت�����س��ال  ه���ذا  يعمل  ال�����س��غ��يرة، 
معرفية  �سحة  على  الح��ف��اظ  في  ي�ساعد  مم��ا  ب�سلا�سة، 
اأن�سجتها  تنتج  العمر،  الفئران في  تقدم  ولكن مع  جيدة. 
اأقل من البروتينات التي ت�ساعد الجهاز  الدهنية كميات 
واللتهابات  ال���ع���دوى  ع��ل��ى مح��ارب��ة  الم��ن��اع��ي في الج�����س��م 
انخفا�س م�ست�يات عامل  اإلى  ي�ؤدي  CX3CL1، مما 
وه�   ،BDNF ال��دم��اغ  م��ن  الم�ستق  الع�سبية  التغذية 
البقاء  على  الع�سبية  الخلايا  ي�ساعد  الدماغ  في  بروتين 

والنم�.

تح�شين وظائف المخ
ونظرًا لأن BDNF مرتبط بالذاكرة ومهارات التفكير 

ف��ربم��ا ي�ساهم ه��ذا النخفا�س في  ال�����س��ن،  ك��ب��ار  ل��دى 
التده�ر المعرفي مع التقدم في العمر. ومن الم�سجع اأن 
ا�ستعادة م�ست�يات CX3CL1 ثبت اأنها تعمل على 

تح�سين وظائف المخ لدى الفئران المتقدمة في ال�سن.
الم�ستق من  الع�سبية  التغذية  "عامل  اإن  تاكي  وق��ال 

قابلية  يعزز  �سغير  بروتين  ه�   BDNF الدماغ 
في  ال�ظيفية  وال�سلامة  للبقاء  الع�سبية  الخلايا 
الُح�سين"، م�سيًرا اإلى اأنه "نظرًا لأن الُح�سين ه� 
وال�سحة  الذاكرة  الم�س�ؤول عن تك�ين  الدماغ  جزء 

ل����دى مر�سى  ال��ع��ق��ل��ي��ة، يم��ك��ن م��لاح��ظ��ة ن��ق�����س��ه 
ي��ع��ان���ن م���ن ا�سطراب  ال���ذي���ن  ال���زه���ايم���ر والم���ر����س���ى 

الكتئاب ال�سديد. علاوة على ذلك، فقد تم الإب��لاغ عن 
الع�سبية  التغذية  عامل  عن  التعبير  م�ست�ى  ارتفاع  اأن 
لدى  المعرفي  التده�ر  بتباط�ؤ  يرتبط  الدماغ  من  الم�ستق 

كبار ال�سن".

�شيخوخة الدماغ
وتلعب الأن�سجة الدهنية الح�س�ية دورًا في الحفاظ على 
الدماغ  م��ن  الم�ستق  الع�سبية  التغذية  ع��ام��ل  م�ست�يات 
وبقاء  الدماغ  ل�ظائف  �سرورية  تعد  والتي   ،BDNF
الخلايا الع�سبية. ومع ذلك، فاإن قدرة الده�ن الح�س�ية 
الم�ستق  الع�سبية  التغذية  عامل  تعبير  على  التاأثير  على 
اإلى  العمر، مما ي�سير  التقدم في  الدماغ تراجع مع  من 
تاأثير  لها  ال��ده���ن الح�س�ية ربم��ا يك�ن  اأن  اأن��ه في ح��ين 
وقائي على �سحة الدماغ، فاإن هذا التاأثير ي�سعف بمرور 
المرتبط  المعرفي  التده�ر  اأن ي�ساهم في  ال�قت، مما يمكن 

بالعمر.
البطن،  الزائدة في  الده�ن  "ترتبط  خ���دادادي��ان:  وق��ال 
اأعماق  في  المخزنة  )ال��ده���ن  الح�س�ية  ال��ده���ن  وخا�سة 
ب�سيخ�خة  وث��ي��قً��ا  ارت���ب���اطً���ا  الأع�������س���اء(،  ح�����ل  ال��ب��ط��ن 
م��سحًا  متعددة"،  بي�ل�جية  اآل��ي��ات  خ��لال  م��ن  ال��دم��اغ 
م�ؤيدة  ك��ي��م��ي��اوي��ة  م�����اد  ت��ف��رز  الح�����س���ي��ة  "الده�ن  اأن 
للالتهابات )ال�سيت�كينات، وما اإلى ذلك( والتي يمكن اأن 
تلحق ال�سرر بخلايا الدماغ. وعلاوة على ذلك، اأظهرت 
الدرا�سات اأن الأ�سخا�س الذين لديهم المزيد من الده�ن 
في البطن لديهم اأحجام دماغية اأ�سغر خا�سة في المناطق 

المتعلقة بالذاكرة واتخاذ القرار".

تدهور معرفي في منت�شف العمر
اأو�سح تاكي اأنه مع و�س�ل الأ�سخا�س اإلى منت�سف العمر، 
ت�سبح اأج�سامهم اأقل ا�ستجابة لهرم�نات معينة ت�ساعد في 

تك�سير الده�ن )والتي 
ت�������س���م���ى ال����ه����رم�����ن����ات 
ال���ه���دام���ة(. تح��ف��ز هذه 
مثل   - ال������ه������رم�������ن������ات 
والك�رتيزول  الأدرينالين 
ح���رق   - وال����غ����ل�����ك����اغ�����ن 
الأن�سجة  في  ال�����ده������ن 
البي�ساء.  ال��ده��ن��ي��ة 
لأن  ن�����ظ�����رًا  ول����ك����ن 
البالغين في منت�سف 
ح�سا�سية  اأق��ل  العمر 
لهذه الهرم�نات، في�سبح من ال�سعب عليهم 

فقدان ال�زن.

�شعف ال�شتجابة للهرمونات الهدامة
اأن يك�ن  اأ�سباب ذلك يمكن  اأح��د  اأن  اإلى  الدرا�سة  وت�سير 
ب�سبب انخفا�س ن�ساط اإنزيم ي�سمى β-HSD1 11في 
الده�ن الح�س�ية، والذي يُعرف اأي�سا با�سم اإنزيم اختزال 
ا�ستجابة  كيفية  تنظيم  في  ي�ساعد  وال���ذي  ال��ك���رت��ي��زون، 
الأن�����س��ج��ة ال��ده��ن��ي��ة ل��ل��ك���رت��ي��ك������س��ت��يروي��دات )ن�����ع من 
الح�س�ية  الده�ن  ت�سبح  وعندما  الهدامة(.  الهرم�نات 
ا  اأي�سً تنتج  فاإنها  للك�رتيك��ستيرويدات،  ح�سا�سية  اأق��ل 
مما   ،CX3CL1 ي�سمى  ب��روت��ين  م��ن  اأق���ل  م�ست�يات 
BDNF، وه�  انخفا�س م�ست�يات  اإلى  ي�ؤدي  اأن  يمكن 

بروتين �سروري ل�سحة الدماغ.
الذين  الأ�سخا�س  ل��دى  يك�ن  اأن  يمكن  اأب�سط،  بعبارات 
ا  اأي�سً عامًا  و60   40 �سن  بين  ال���زن  لفقدان  يكافح�ن 
قد  مم��ا   ،BDNFو  CX3CL1 م��ن  اأق��ل  م�ست�يات 
في  تقدمهم  م��ع  اأ���س��رع  ب�سكل  الم��ع��رفي  التده�ر  في  ي�ساهم 

ال�سن.

التخل�ص من البطن المنتفخة
ولتقليل البطن المنتفخة، يجب على المرء تح�سين نظامه 
والكرب�هيدرات  ال�سكر  تناول  تقليل  طريق  عن  الغذائي 
خ�داداديان  يرجح  والأرز.  الأب��ي�����س  الخبز  مثل  الم��ك��ررة 
زي����ادة ت��ن��اول ال��بروت��ين و���س��رب ال��ك��ث��ير م��ن الم���اء لتقليل 

النتفاخ وتعزيز التمثيل الغذائي.
ا اأمرًا اأ�سا�سيًا. ي�ساعد تدريب  ويعد التمرين المنتظم اأي�سً
وتعزيز  الع�سلات  بناء  في  الخ�س��س،  وج��ه  على  ال��ق���ة، 
دقيقة   45-30 في  الم�ساركة  يعني  بما  الغذائي،  التمثيل 

من التمارين الريا�سية ي�ميًا.

درا�صة: علاج منزلي 
فعّال لطنين الأذن

تناول المزيد من الفاكهة، ومنتجات الألبان، وتناول 
خطر  من  يقلل  قد  الكافيين  من  معتدلة  كميات 
الإ�سابة بطنين الأذن بن�سبة ت�سل اإلى 35%، 
وف���ق ب��ح��ث ���س��ام��ل ج��دي��د ت�����س��م��ن بيانات 

�سخ�س. األف   300
"�ستادي  ووف����������ق 
 ، " ز يند فا
ت����ت����ح����دى ه����ذه 
ال����������درا�����������س����������ة 
ال������ن�������������س������ائ������ح 
ال����ت����ق����ل����ي����دي����ة 
ح�ل الكافيين، 
اأنه  حيث وجدت 
قد يحمي بالفعل 
الأذن  ط��ن��ين  م���ن 

بدلً من تفاقمه.
للطب  ت�سنغدو  جامعة  من  البحث  فريق  ويعتقد 
ال�سيني التقليدي اأن هذه التاأثيرات ال�قائية قد 
تعمل على تح�سين تدفق الدم اإلى الأذن الداخلية، 
وتقليل اللتهاب، وتعزيز وظيفة الأوعية الدم�ية 

ب�سكل عام.
ووجد الباحث�ن الذين يدر�س�ن الروابط بين 15 
اأطعمة   4 تناول  اأن  الأذن  وطنين  غذائيًا  عن�سرًا 
ال��ف��اك��ه��ة، والأط��ع��م��ة الغنية  ب��ان��ت��ظ��ام -  مح����ددة 
بالألياف، والكافيين، ومنتجات الألبان - قد يقلل 

بالفعل من خطر الإ�سابة.
ت��غ��ي��يرات غذائية  اإلى  الك��ت�����س��اف��ات  ه���ذه  وت�����س��ير 
الحالة  ه��ذه  م��ن  ال���ق��اي��ة  في  تُ�ساعد  ق��د  ب�سيطة 
البالغين ح�ل  %14.4 من  تُ�سيب ح�الي  التي 

العالم.
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�ش�ؤون محلية

بكالوريو�ص العلوم في هند�شة الطاقة

اإطلاق برنامج درا�صي جديد لتعزيز القدرات المهنية دعماً ل�صتراتيجية الإمارات للطاقة 2050 بالجامعة الكندية

�صت�صاهم في تعزيز �صحة المراأة وعافيتها عبر توفير اأف�صل م�صتويات الرعاية ال�صحية المتخ�ص�صة

 مدينة ال�صيخ �صخبوط الطبية تفتتح عيادة متخ�ص�صة لمرحلة ما قبل انقطاع الطمث

ل�شمان ح�شول الجميع على الرعاية ال�شحية المنا�شبة

الربط بين الحدود في مجال الطب... دور جامعة �صانت جورج في مبادرات ال�صحة العالمية

••  دبي- الفجر

اأعلنت الجامعة الكندية -دبي عن اإطلاق برنامج 
والطاقة  الطاقة  هند�سة  في  العل�م  بكال�ري��س 
المتجددة، وذلك لتزويد الطلاب بالخبرات التقنية 
والمهارات الخ�سراء ال�سرورية لدفع عجلة انتقال 
ل��ل��ك��رب���ن. تم  ن��ح��� م�ستقبل مح��اي��د  الإم�������ارات 
ت�سميم البرنامج ليك�ن مت�افقاً مع ا�سراتيجية 
الإمارات للطاقة 2050، حيث ي�ستجيب للطلب 
المتزايد عالمياً واإقليمياً على المهنيين القادرين على 
قيادة البتكار في مجالت الطاقة ال�سم�سية وطاقة 
ال��ري��اح وال�����س��ب��ك��ات ال��ذك��ي��ة وغ��يره��ا م��ن تقنيات 

الطاقة المتجددة
يركز البرنامج على التعلم العملي ويقدم منهجاً 
درا�سياً قائماً على احتياجات ال�س�ق، حيث يغطي 

ال�سم�سية  الطاقة  تقنيات  م�ا�سيع متقدمة مثل 
وط���اق���ة ال���ري���اح وخ���لاي���ا ال����ق����د. ي���اأت���ي اإط���لاق 
الطم�حة  الأه����داف  م��ع  تما�سياً  ال��برن��ام��ج  ه��ذا 
للاإمارات لزيادة م�ساهمة الطاقة المتجددة ثلاث 
مليار   200 اإلى   150 ب��ين  م��ا  وا�ستثمار  م��رات 
درهم بحل�ل عام 2030، لتلبية الطلب المتزايد 

على الطاقة في الدولة
مثل  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��ت��ط���رات  ال��برن��ام��ج  �سيغطي 
والطاقة  ال��ب��ط��اري��ات  وتخزين  الذكية  ال�سبكات 
ال��ه��ي��دروج��ي��ن��ي��ة وت��ق��ن��ي��ات ال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة من 
الج��ي��ل الج��دي��د، مم��ا ي���زود الخ��ري��ج��ين بالمهارات 
ال���لازم���ة ل��ق��ي��ادة ال��ت��ح���ل ال��ع��الم��ي ن��ح��� الطاقة 
التي  الرئي�سية  الم��ج��الت  ب��ين  وم���ن  الم�����س��ت��دام��ة. 
يركز عليها البرنامج هي ال�سبكات الذكية، حيث 
ت�زيع  اأن��ظ��م��ة  واإدارة  ت��ط���ي��ر  ال��ط��لاب  �سيتعلم 

ال��ك��ف��اءة والم�ث�قية  ت��ع��زز  ال��ت��ي  ال��ذك��ي��ة  ال��ط��اق��ة 
الم��ت��ج��ددة مع  ل��ل��ط��اق��ة  ال�سل�س  ال��ت��ك��ام��ل  وت��دع��م 

ال�سبكات الحالية
���س��ي��ت��م��ك��ن ط����لاب ال���برن���ام���ج م���ن ال��������س����ل اإلى 
الم��خ��ت��برات الح��دي��ث��ة في الج��ام��ع��ة، وال���ت���ي ت�فر 
اأنظمة الطاقة وتقنيات الطاقة  تجارب عملية في 
المتجددة وال�سبكات الذكية. كما يت�سمن البرنامج 
والمحاكاة  الم�سابقات  خ��لال  م��ن  تجريبياً  تعليماً 
فر�سة  للطلاب  و�سيك�ن  ال��درا���س��ي��ة،  وال��زي��ارات 
للتدريب في �سركات الطاقة الرائدة، مما ي�سمن 
تفاعلهم مع التحديات والحل�ل ال�اقعية في هذا 
الطلب على مهنيي  اأن ي�سهد  المت�قع  المجال  من 
ال��ط��اق��ة في الإم������ارات وع��الم��ي��اً ارت��ف��اع��اً ك��ب��يراً في 
الم�ستقبل، و�سيك�ن خريج� هذا البرنامج م�ؤهلين 
ل�سغل وظائف مجزية في ال�سناعة. وت�سير تقارير 
ال�كالة الدولية للطاقة المتجددة ان  قطاع الطاقة 
وظيفة  م��ل��ي���ن   40 م��ن  اأك���ثر  �سي�لد  الم��ت��ج��ددة 

ان��ت��ق��ال الدول  ت�����س��ارع  2050، م��ع  ب��ح��ل���ل ع���ام 
البرنامج  اأن  كما  الأح��ف���ري.  ال���ق���د  ع��ن  بعيداً 
ال�سناعة  في  بها  الم��ع��رف  ال�سهادات  م��ع  مت�افق 
ل�سمان ا�ستيفاء الخريجين لأعلى المعايير المهنية 
الجامعة  في  للتعليم  ال���دولي  النهج  م��ع  تما�سياً 
الكندية دبي، ي�فر برنامج بكال�ري��س العل�م في 
فريداً  م�ساراً  المتجددة  والطاقة  الطاقة  هند�سة 
ال��ك��ن��دي وفر�س  الأك���اديم���ي  ال��ت��م��ي��ز  ب��ين  يجمع 
للطلاب لبدء درا�ستهم في دبي والتخرج في كندا. 
من خلال اتفاقيات م�ؤ�س�سية مع جامعات كندية 
رائدة مثل جامعة ني� برونزويك، يمكن للطلاب 
على  للح�س�ل  ب�سه�لة  الدرا�سية  �ساعاتهم  نقل 
درج�����ة م��ع��ت��م��دة م���ن ك���ن���دا، م���ع ال����س���ت���ف���ادة من 
تعليمية  م��راف��ق  اإلى  وال������س���ل  الدولية  الخ��برة 
عالمية الم�ست�ى قال الدكت�ر �سريف م��سى، عميد 

والتكن�ل�جيا  التطبيقية  والعل�م  الهند�سة  كلية 
برنامج  اإط���لاق  "يمثل   : دب��ي  الكندية  الجامعة 
والطاقة  الطاقة  هند�سة  في  العل�م  بكال�ري��س 
المتجددة في الجامعة الكندية دبي لحظة مح�رية 
وتميز  وال���س��ت��دام��ة  الب��ت��ك��ار  بتعزيز  التزامنا  في 
الطاقة  اإلى  العالم  انتقال  ت�سارع  مع  ال�سناعة. 
الم��ت��ج��ددة، ف��اإن��ن��ا ن���زود ط��لاب��ن��ا ب��الخ��برة التقنية 
اللازمة  العملية  والخ����برة  ال��ري��ادي��ة  وال��ع��ق��ل��ي��ة 
لقيادة هذا التح�ل. ل يعد هذا البرنامج مجرد 
اإع������داد ل��ل��خ��ري��ج��ين ل�����س��غ��ل وظ���ائ���ف م��ط��ل���ب��ة في 
فح�سب،  الإم���ارات  في  المزدهر  الأخ�سر  القت�ساد 
الم�ساهمة في م�ستقبل عالمي  اأي�ساً من  بل يمكّنهم 
من  القادم  الجيل  برعاية  نفخر  ا�ستدامة.  اأك��ثر 
رواد الطاقة الذين �سي�سارك�ن في ت�سكيل م�ستقبل 

الق�ة وال�ستدامة."

•• اأبوظبي-الفجر:

دولة  في  الم�ست�سفيات  اأك��بر  اإح��دى  الطبية،  �سخب�ط  ال�سيخ  مدينة  اأعلنت   
الإمارات للرعاية المعقّدة والحرجة، واإحدى المن�ساآت الطبية التابعة لمجم�عة 
"بي�رهيلث"، عن افتتاح عيادتها المتخ�س�سة بمرحلة ما قبل انقطاع الطمث، 
والتي تقدم رعاية �سحية �ساملة ومُ�سمّمة خ�سي�ساً للن�ساء اللاتي يمررن 

بمرحلة انقطاع الطمث.
وتعتبر مرحلة انقطاع الطمث من اأكثر المراحل تحدّياً في حياة المراأة، في حال 
لم يتم اإدارتها بطريقة منا�سبة، حيث ت�اجه فيه العديد من الن�ساء اأعرا�ساً 
الي�مية وعافيتهن، وقد  ب�سكل كبير على حياتهن  ت�ؤثر  ج�سدية وعاطفية 
تك�ن هذه المرحلة �سعبة للغاية وتتطلب في كثير من الأحيان دعماً طبياً اأو 

رعاية خا�سة للتعامل مع هذه التغيرات بطريقة فعّالة.
ودعماً للن�ساء في هذه المرحلة النتقالية الطبيعية، ت�فر عيادة مرحلة ما قبل 
الطبية مجم�عة من الخدمات  �سخب�ط  ال�سيخ  الطمث في مدينة  انقطاع 
المتخ�س�سة للن�ساء اللاتي يقربن من مرحلة انقطاع الطمث اأو يعانين من 
اأعرا�سها، حيث تركز العيادة على الرعاية ال�قائية، وو�سع خطط علاجية 
فردية، وتقديم الدعم الت�ع�ي، وت�فر برنامجاً �ساملًا ومخ�س�ساً لم�ساعدة 
كل امراأة في التعامل مع �سحتها واحتياجاتها خلال هذه الفرة النتقالية 

من حياتها.
في  وال��ت���ل��ي��د  الن�ساء  اأم��را���س  ا�ست�ساري  مح��م���د،  �سهد  ال��دك��ت���رة  ق��ال��ت  و 
تط�ير  في  بالم�ساهمة  فخري  ع��ن  "اأعبّر  الطبية:  �سخب�ط  ال�سيخ  مدينة 
عيادة مرحلة ما قبل انقطاع الطمث واأتطلع اإلى روؤية الأثر الإيجابي الذي 

�ستحدثه على الن�ساء اللاتي يتعاملن مع هذه المرحلة الطبيعية في حياتهن 
التي تتخللها �سع�بات، حيث ن�سعى من خلال العيادة الجديدة اإلى تقديم 
�سامل يجمع بين مجم�عة  نهج  الج���دة من خلال  عالية  ا�ستثنائية  رعاية 

متن�عة من التخ�س�سات الطبية".

الأولية  ال�ست�سارة  ت�سمل  الخ��دم��ات،  من  متكاملة  مجم�عة  العيادة  تقدم 
والتقييم، حيث يمكن  ال�سامل  الفح�س  لإج��راء  الن�ساء  اأمرا�س  مع طبيب 
اأخ�سائي  مع  الي�م  نف�س  في  ا�ست�سارات  من  ال�ستفادة  ذل��ك  بعد  للمر�سى 
التغذية لتلقي ت�جيهات غذائية مخ�س�سة، ومع طبيب نف�سي للتعامل مع 

التحديات النف�سية المرتبطة بانقطاع الطمث، وكذلك مع المعالج الفيزيائي، 
الطاقم  ق��ب��ل  م��ن  مخ�س�ساً  تقييماً  ال��ع��ي��ادة  ت���ف��ر  ذل���ك،  اإلى  وب��الإ���س��اف��ة 

التمري�سي وخدمات ت�ع�ية لتقديم المزيد من الدعم.
ومن جانبه قال الدكت�ر محي الدين �سع�د، ا�ست�ساري ورئي�س ق�سم اأمرا�س 
اأمرا�س  ق�سم  "يقدم  الطبية:  �سخب�ط  ال�سيخ  مدينة  في  والت�ليد  الن�ساء 
وعلاج  لت�سخي�س  الطبية  الخ��برات  من  وا�سعة  مجم�عة  والت�ليد  الن�ساء 
مرحلة  عيادة  افتتاح  ومع  والمعقدة.  ال�سائعة  الن�سائية  الح��الت  من  الكثير 
الآن تقديم رعاية متخ�س�سة وعط�فة في  الطمث، يمكننا  انقطاع  ما قبل 
التزام فريقنا متعدد  الم��راأة، مع  المهمة من حياة  المرحلة  اأوق��ات هذه  جميع 
التخ�س�سات بتقديم الدعم للن�ساء في اإدارة الت�قعات وفهم الأعرا�س وت�فير 

الرعاية المرتكزة على المري�س للم�ساهمة في تعزيز ن�عية الحياة".
وفي تعليقه على افتتاح هذه العيادة، قال الدكت�ر عبد القادر الم�سعبي، الرئي�س 
الإعلان  "ي�سعدنا  الطبية:  �سخب�ط  ال�سيخ  مدينة  في  التنفيذي  الطبي 
انقطاع الطمث، والتي ت�ؤكد على  اإط��لاق عيادة جديدة لمرحلة ما قبل  عن 
التزامنا بتقديم معايير عالية الج�دة لرعاية المر�سى، حيث ن�سعى جاهدين 
اأكبر  بثقة  المرحلة من حياتهن  التعامل مع هذه  على  الن�ساء  م�ساعدة  اإلى 
واطمئنان، وذلك من خلال فريق ا�ست�ساري معتمد دولياً، واأدوات ت�سخي�س 

متقدمة، ومرافق حديثة".
وخدماتها  الطبية،  �سخب�ط  ال�سيخ  مدينة  تط�ر  اأن  اإلى  الإ���س��ارة  وتج��در 
ومتكاملة.  متخ�س�سة  �سحية  رعاية  بتقديم  التزامها  على  ي�ؤكد  المتن�عة 
وتدعم العيادة الجديدة اأهمية العتناء ب�سحة المراأة، وتقديم حل�ل رعاية 

�سحية �ساملة وتح�يلية تُعزّز م�ست�ى �سحة وعافية مجتمعنا.

في عالمنا المرابط في ال�قت الحالي، تعد مبادرات 
التحديات  لم���اج��ه��ة  اأ���س��ا���س��ي��ةً  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����س��ح��ة 
الرعاية  على  الجميع  ح�س�ل  و�سمان  الطبية 
ال�سحة  بي�م  نحتفل  وبينما  المنا�سبة.  ال�سحية 
العالمي، علينا اإدراك اأن تح�سين النتائج ال�سحية 

يتطلب جهداً جماعياً يتجاوز الحدود
يعد التعليم ركناً اأ�سا�سياً من اأركان هذه المهمة، اإذ 
يعمل على تهيئة الراغبين بالتخ�س�س في مجال 
الطبية  الح��ت��ي��اج��ات  لتلبية  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 
كلية  وت�����س��اه��م  الم��ت��ن���ع��ة.  للمجتمعات  الم��ت��غ��يرة 
الأهمية  بالغ  ب��دور  ج���رج  �سانت  بجامعة  الطب 
في ه��ذا الج��ه��د م��ن خ��لال ت��زوي��د ط��لاب الطب 
بالمهارات والخبرات اللازمة لإحداث تاأثيٍر فعال 

في مجال الرعاية ال�سحية العالمية
العالم،  األ�����ف خ���ري���ج ح�����ل   23 م���ن  اأك�����ثر  م���ع 
ي�سهم خريج� كلية الطب بجامعة �سانت ج�رج 
العالمية من  ال�سحة  اإي��ج��اب��ي في  ت��اأث��ير  ب��اإح��داث 
خلال عملهم في الطب وال�سحة العامة والبحث 
ي�����س��ك��ل ه������ؤلء الخ���ري���ج����ن، الذين  ال��ع��ل��م��ي. * 
يعمل�ن في مجالت متن�عة، �سبكةً وا�سعةً تكرّ�س 
بع�س  وت�سمل  الم��ر���س��ى.  ح��ي��اة  لتح�سين  نف�سها 
هذه المجالت طب الط�ارئ، والرعاية ال�سحية 

الأولية، وال�سحة العامة
ي����برز الطبيب  ب���ين ه������ؤلء الخ���ري���ج���ين،  وم����ن 
الطب  �سهادة في  ك���ث��برت، الحا�سل على  داري��ن 
وماج�ستير في ال�سحة العامة من جامعة �سانت 
ج�رج، والذي ي�ظّف خبرته الطبية في الجه�د 
الإن�سانية باعتباره م�ؤ�س�س "م�سروع الط�ارئ"، 
الرعاية  تقدّم  حك�مية  غير  منظمة  تعد  والتي 
الرعاية  م��ق��دم��ي  وت��دع��م  الأرواح،  تنقذ  ال��ت��ي 
في  الطبية  الخ��دم��ات  وت��ع��زز  المحليين  ال�سحية 
المناطق التي تعاني من اأكبر الفج�ات ال�سحية، 
ال�سراتيجية  ���س��راك��ات��ه��ا  خ����لال  م���ن  وذل�����ك 

وال�ستفادة من اأحدث اأدوات طب الط�ارئ
الم�ساركة  اإلى  ك���ث��برت  ال��دك��ت���ر  ق���اد ع��م��ل  وق���د 
باك�ستان،  في  الفي�سانات  م��ن  الإغ��اث��ة  جه�د  في 

الأردن،  في  ال���لاج���ئ���ين  مخ���ي���م���ات  في  وال���ع���م���ل 
والبعثات  اأوكرانيا،  في  المدنيين  اإج��لاء  وعمليات 
تقديم  اإلى  اإ���س��اف��ة  زيم���ب���اب����ي،  في  الإن�����س��ان��ي��ة 
من  ك��لٍّ  في  ال�سدمات  مُ�سابي  لرعاية  الم�ساعدة 

جمه�رية الدومينيكان وهايتي
�سهادة  منحتني  "لقد  ك�ثبرت:  الدكت�ر  ويق�ل 
�سانت  جامعة  من  العامة  ال�سحة  في  الماج�ستير 
اأحبه  اأك��ثر ما  الفر�س. ومن  العديد من  ج���رج 
الطب  على  المتزايد  الركيز  ه�  الي�م  الطب  في 
المبني على الأدل��ة، فال�سحة العامة هي الركيزة 
هذه  على  الح�����س���ل  اإن  ال��ن��ه��ج.  ل��ه��ذا  الأ�سا�سية 
ال�سهادة ل يميزك فقط كقائد بين زملائك، بل 
ي��سّع اأف��ق��ك ح���ل ال��ع��الم وال��ط��ب، الأم���ر الذي 
وعالماً  طبيباً  جعلك  في  الم��ط��اف  نهاية  في  ي�سهم 

اأف�سل"
واإلى جانب الممار�سة العملية، ي�ساهم العديد من 
اأنظمة  تعزيز  في  ج����رج  �سانت  جامعة  خريجي 
الخدمات  مقدمي  وت��دري��ب  ال�سحية،  ال��رع��اي��ة 

ال�����س��ي��ا���س��ات الداعمة  ال�����س��ح��ي��ة، وال��ت��اأث��ير ع��ل��ى 
جه�دهم  وتتما�سى  ال�سحية.  العدالة  لتحقيق 
نطاق  ت��سيع  اإلى  الرامية  العالمية  الم��ب��ادرات  مع 
ع��ال��ي��ة الج�����دة في  اإلى رع��اي��ة �سحية  ال������س���ل 

مختلف المجتمعات من ح�ل العالم
يعد التاأ�سي�س المتين في مجال ال�سحة العامة اأمراً 
الرعاية  في  المعقدة  التحديات  لم�اجهة  اأ�سا�سياً 
تلتزم  المحلي والعالمي.  ال�سعيدين  ال�سحية على 
ج��ام��ع��ة ���س��ان��ت ج�����رج ب��ه��ذه الم��ه��م��ة م���ن خلال 
برنامجها المزدوج لنيل �سهادة الطب وماج�ستير 
ال�سحة العامة، والذي يمكن اأطباء الم�ستقبل من 
اكت�ساب المعرفة والمهارات اللازمة لدمج الرعاية 

ال�سريرية مع ا�سراتيجيات ال�سحة ال�سكانية
ي��ت��ي��ح ه���ذا ال��برن��ام��ج ل��ل��ط��لاب م��ن��ظ���راً فريداً 
ح�ل دمج الرعاية الطبية على الم�ست�ى الفردي 
والعالمي، اإذ يزودهم بالخبرة والمعرفة في مجالت 
مثل علم الأوبئة، والإح�ساء الحي�ي، وال�سيا�سات 
ال�سحية، وال�سحة البيئية، الأمر الذي ي�ؤهلهم 

لما يلي
األي�سيا  ال��دك��ت���رة  ت������س��ح  ه���ذا الخ�����س������س،  وفي 
الطب  ����س���ه���ادة في  ع���ل���ى  الح���ا����س���ل���ة  ب����ير�����س�����د، 
�سانت  جامعة  م��ن  ال��ع��ام��ة  ال�سحة  وماج�ستير 
ج�رج )دفعة 2020(، والتي تعمل كطبيبة طب 
اأ�سرة في اأونتاري�، كندا: "اأعتقد اأن اإكمال برنامج 
�سهادتي الطب وال�سحة العامة منحني اأف�سلية 
ال���ت���دري���ب العملي  ب���رام���ج  ال��ت��ق��ديم ع��ل��ى  ع��ن��د 
بمجرد ح�س�لي على درجة اإ�سافية، حيث عك�س 
ب�سكل  ال�سحية  والرعاية  بالطب  التزامي  ذلك 
العامة  ال�سحة  لماج�ستير  اإتم��ام��ي  اأن  كما  ع��ام. 
ال�سحة  لقطاع  فريدة  روؤي��ة  منحني  غرينادا  في 
العامة العالمي، بالإ�سافة اإلى خبرة بحثية بالغة 
الأهمية. وتمكّنت من تطبيق كلتا ال�سهادتين في 
م�ساريعي البحثية خلال فرة الإقامة الطبية"

اإعداد  في  التخ�س�سات  متعدد  النهج  هذا  ي�ساعد 
العالمية  ال�سحة  ق�سايا  لمعالجة  الم�ستقبل  اأطباء 
اإلى  المعدية و���س���لً  م��ن الأم��را���س  ب���دءاً  الملحة، 

الم�ارد  ذات  المجتمعات  في  المزمنة  الأمرا�س  اإدارة 
تطبيق  للطلاب  البرنامج  هذا  ويتيح  المحدودة. 
ال�اقعية  التحديات  على  الأك��اديم��ي��ة  معارفهم 
بتط�ير  لهم  ي�سمح  م��ا  وه���ذا  ال��ع��ام��ة،  لل�سحة 

وتنفيذ تدخلات �سحية فعالة في بيئات متن�عة
في  ال�قائي  والطب  العامة  ال�سحة  ق�سم  احتفل 
عاماً   25 بم���رور  م���ؤخ��راً  ج����رج  �سانت  جامعة 
العامة،  ال�سحة  ماج�ستير  برنامج  تقديم  على 
والم�ساهمة في تط�ير ك�ادر عالمية ماهرة في مجال 

ال�سحة العامة.
وم���ن ج��ان��ب��ه��ا، ت��ق���ل ال��دك��ت���رة ك���يري ميت�سل، 
م�����س��اع��د ع��م��ي��د ����س����ؤون ال���ط���لاب ورئ��ي�����س ق�سم 
ال�سحة العامة والطب ال�قائي في جامعة �سانت 
ج�رج: "على مدار ال�25 عاماً الما�سية، كان ق�سم 
ال�سحة العامة والطب ال�قائي في جامعة �سانت 
ج�رج رائ��داً في تعزيز ال�سحة العامة من خلال 
والمنطقة  العملية. في غرينادا  والممار�سة  التعليم 
واأع�ساء  طلابنا  عمل  خارجها،  وحتى  المحيطة، 

ال�عي  م�ست�ى  ل��رف��ع  كلل  ب��لا  التدري�س  هيئة 
التي  والبيئية  الجتماعية  الم��ح��ددات  ومعالجة 

ت�ؤثر على �سحة مجتمعاتنا"
هيئة  واأع�ساء  ج���رج  �سانت  جامعة  ط��لاب  يعزز 
ال��ت��دري�����س م��ت��ع��ددو ال��ث��ق��اف��ات م��ن��ظ���راً ع��الم��ي��اً في 
تعليمية  بيئة  ي�سنع  م��ا  وه���ذا  الطبي،  التعليم 
هذا  يعزز  ال�سحية.  الرعاية  م�سهد  تن�ع  تعك�س 
الطلاب من  التعاوني، مما يمكن  التعلم  التن�ع 
المختلفة  الثقافات  مع  التعامل  م��ه��ارات  تط�ير 
وال��ت��ي تعد ���س��روري��ة لم���اج��ه��ة تح��دي��ات ال�سحة 

العالمية
الم�ساعد  العميد  ه��يري،  اأرليت  الدكت�رة  وتق�ل 
ال��ث��ق��اف��ات في ج��ام��ع��ة �سانت  ل��ل�����س���ؤون م��ت��ع��ددة 
الطلاب على  الأكاديمي  التن�ع  "ي�ساعد  ج���رج: 
ال��رع��اي��ة ال�سحية،  اأن��ظ��م��ة  ال���راب���ط ب��ين  ف��ه��م 
الرعاية  تح��دي��ات  لم���اج��ه��ة  م��ت��اأه��ب��ين  ويجعلهم 
المناخ.  وت��غ��ير  الأوب���ئ���ة  م��ث��ل  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�سحية 
ويمكن للطلاب بناء �سبكة من الزملاء، مما قد 
والعمل  الأب��ح��اث  تعاون م�ستقبلي في  اإلى  ي���ؤدي 
نطاق  على  العامة  ال�سحة  وم��ب��ادرات  ال�سريري 

عالمي"
جامعة  ترتبط  الدرا�سية،  الف�س�ل  عن  وبعيداً 
ونظاماً  م�ست�سفى   75 م��ن  ب��اأك��ثر  ج���رج  �سانت 
رعاية �سحية في ال�ليات المتحدة وكندا والمملكة 
المتحدة، ما ي�فر للطلاب فر�ساً للتدريب العملي 
الطلاب  تكيف  التجارب  ه��ذه  وت�سمن  ال��دولي. 
وتزودهم  ال�سحية،  الرعاية  بيئات  مختلف  مع 
في  للنجاح  ال��لازم��ين  ال��ث��ق��افي  وال���ع��ي  بالمعرفة 
قطاع الرعاية ال�سحية العالمي المتط�ر با�ستمرار

في ظ���ل م���اج��ه��ة ال���ع���الم ل��ت��ح��دي��ات م��ع��ق��دة في 
اإلى  الح��اج��ة  اأ�سحت  ال�سحية،  ال��رع��اي��ة  مج��ال 
متخ�س�سين في الرعاية ال�سحية ممن يمتلك�ن 
تدريباً جيداً وي�ؤكدون على التزامهم، اأمراً اأكثر 
ب��اأي وق��ت م�سى. وتظل جامعة  اإلح��اح��اً مقارنة 
للم�ساهمة  طلابها  باإعداد  ملتزمة  ج�رج  �سانت 

في مبادرات ال�سحة العالمية.



�شحة وتغذية

23

يوؤثر الوزن الزائد على �شحة القلب من نواحٍ قد ل تخطر على بالك. تو�شح 
ورقة المراجعة المن�شورة في مجلة الكلية الأمريكية عن اأمرا�ص القلب من 
"مايو كلينك"، كيف توؤثر ال�شمنة في الختبارات ال�شائعة المُ�شتخدمة في 

ت�شخي�ص مر�ص القلب، وتاأثيرها على العلاجات.
المر�ص القلبي الوعائي هو ال�شبب الرئي�شي للوفاة في الوليات 
المتحدة الأميركية، وعلى م�شتوى العالم، اإل اإنه يمكن الوقاية 

منه اإلى حد كبير.

يق�ل الم�ؤلف الرئي�سي فران�سي�سك� ل�بيز-جيمينيز، 
ال�قائي في  القلب  دكت�ر الطب، ومدير ق�سم طب 
كاأنها  الزائدة  الده�ن  "تت�سرف  كلينك":  "ماي� 
فيتح�ل  الختبارات  قراءات  ف  تحرِّ وقد  "فلر"، 
الت�سخي�س اإلى مفرط، اأو ناق�س"، و"ت�ثر ال�سمنة 
في  الم�ستخدمة  الت�سخي�سية  الختبارات  جميع  في 

طب القلب تقريباً، 
مثل: مخطط كهربية القلب، والفح�س بالت�س�ير 
المقطعي المح��سب، والت�س�ير بالرنين المغناطي�سي، 

ومخطط �سدى القلب".
الإج��رائ��ي��ة مثل و�سع  ال��ت��دخ��لات  ت��ك���ن  اأن  يمكن 
ال��ق��ل��ب، اأكثر  اأو ج���راح���ة  ال�����س��اق،  ال��دع��ام��ة ع���بر 
�سع�بة في حالة المر�سى المُ�سابين بال�سمنة، بل وقد 
زيادة  مثل:  الم�ساعفات،  من  المزيد  الأم��ر  يت�سمن 

خطر العدوى في م�قع الجرح.
الدوائية  ال��ع��لاج��ات  وق��د تح��ت��اج 

القلبي  ل��ل��م��ر���س  ال�����س��ائ��ع��ة 
اإما   - التعديل  اإلى  ال�عائي 
 - ال������زي������ادة  اأو  ب���ال���ن���ق�������س 
ال�سمنة،  لم��ر���س��ى  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
ق���د ت����ؤث���ر ب��ع�����س الأدوي�������ة، 

م���ث���ل: ح���ا����س���رات ب��ي��ت��ا، على 
قدرة المري�س على فقدان وزنه، 

ولقد �سدد د. ل�بيز-

اتباع  اأه��م��ي��ة  ع��ل��ى  جيمينيز 
اأولئك  لم��ن��ع  ب��دي��ل��ة  اأ���س��ال��ي��ب 
الم��ر���س��ى م��ن اك��ت�����س��اب المزيد 

من ال�زن اأو حتى اإنقا�سه.

و�شحة  ال���زائ���د  ال�����وزن 
القلب

ق������د ي�����ك������ن م������ن ال�������س���ع���ب 
ات�����ب�����اع ت��������س���ي���ات اإن���ق���ا����س 
القلب  م��ر���س��ى  لأن  ال������زن؛ 
ي�اجه�ن �سع�بة في الحركة، 
مثل:  باأعرا�س،  و�سي�سعرون 
ممار�سة  ع��ن��د  النف�س  �سيق 

الريا�سة.
وغ�����ال�����ب�����اً م������ا ت����ث����ب����ط ه����ذه 
الأع���را����س الم��ر���س��ى عن 

ممار�سة الأن�سطة البدنية، لكن د. ل�بيز-
جيمينيز ي�سير اإلى اأن ممار�سة التمارين 
ول�سحة  ال����زن،  لإن��ق��ا���س  مهم  "اأمر 

القلب".
"ال�سمنة  ج��ي��م��ي��ن��ي��ز:  ل���ب��ي��ز  د.  ي��ق���ل 
عامل خطر يجب معالجته لدى الم�سابين 
ب��اأم��را���س ال��ق��ل��ب، وت��ت��ط��ل��ب ال��ق��ي��ام ب�سيء 
اأن طبيبه يمكنه  المري�س  يعلم  اأن  ويجب  ما، 
م�ساعدته في اإنقا�س ال�زن، ب�سكل 
عام، فاإن حل�ل اإنقا�س ال�زن 
ب��الم��ري�����س، وما  م��رت��ب��ط��ة 

ينا�سبه من علاج".
ي�������س���م���ل ب����رن����ام����ج 
اإن����ق����ا�����س ال������زن 
ال������ق������ي������ا�������س������ي 

م��������ع��������الج��������اً 
ن�����ف�����������س�����ي�����اً، 

واخت�سا�سياً 
ال������ن������ظ������م  في 
ال�������غ�������ذائ�������ي�������ة، 
اخت�سا�سياً  واأح���ي���ان���اً 
يكن  لم  واإذا  ن��ف�����س��ي��اً، 
ذلك كافياً، فاإنه ت�جد 

و�سائل اأخرى، كما يق�ل 
ل�بيز-جيمينيز،  د. 
م����ث����ل: ج�����راح�����ة ع���لاج 
التي  والأدوي��ة،  ال�سمنة، 
المر�سى  م�����س��اع��د  يمكنها 
اإنقا�س  ع��ل��ى  ��ال  ف��عَّ ب�سكل 
ال�������زن، وم����ن الم��ه��م تحديد 

م�ست�ى ال�سُمنة لدى ال�سخ�س بدقة.
ويُ�ستخدم م�ؤ�سر كتلة الج�سم -مقيا�س للده�ن في 
الج�سم على اأ�سا�س الط�ل وال�زن- منذ فرة ط�يلة 

لكن  ال�سُمنة،  درج��ة  لتحديد 
كبيرة  كميات  لديهم  م��ن 

�سيك�ن  ال��ع�����س��لات  م���ن 
الج�سم  ك���ت���ل���ة  م�����ؤ�����س����ر 

لديهم مرتفعاً.
ي�������س���ج���ل من  وق�������د 
لديهم كتلة ع�سلية 

وزي���ادة  قليلة، 
ده�ن  في 

ج�����س��م منخف�ساً،  ك��ت��ل��ة  م���ؤ���س��ر  الخ�����س��ر،  مح��ي��ط 
الطبيعي،  ال����زن  في  ال�سُمنة  م��ن  يعان�ن  ولكنهم 
ال�����رك،  اإلى  ن�سبة الخ�����س��ر  م��ث��ل  ق��ي��ا���س��ات،  ت���ف��ر 
ومحيط الخ�سر تقييماً اأكثر دقة لمخاطر الإ�سابة 

باأمرا�س القلب، والأوعية الدم�ية.
"ب�سكل عام،  وكما يق�ل د. ل�بيز-جيمينيز: 
المُ�ساب�ن  وخا�سةً  القلب،  مر�سى  �سي�ستفيد 
ب��درج��ة م��ت��ق��دم��ة م��ن ال�����سُ��م��ن��ة م��ن تعديل 
اأو كان�ا  نمط الحياة، واإذا لم ينجح الأمر 
قد حاول�ا ذلك في الما�سي، فمن المنطقي 
التفكير في جراحة علاج ال�سمنة، 

اأو الأدوية".

الوزن الزائد و�صحة القلب.. ال�صمنة تُ�صعب العلاج

ن�صائح لتناول الأ�صماك.. اأف�صل الأنواع والكميات ال�صحية

اأ�سدرت  ال�سلبية،  الأف��ك��ار  ه��ذه  تخطي  على  وللم�ساعدة 
على  يجب  م��ا  الأ���س��م��اك:  "تناول  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة 
الدليل  هذا  يقدم  معرفته".  الح�امل  والن�ساء  ال�الدين 
والأطفال،  والن�ساء  ال��رج��ال  للجميع،  المنا�سبة  الن�سائح 

تقليل  م��ع  ل��لاأ���س��م��اك  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ف���ائ��د  على  للح�س�ل 
التعر�س للمل�ثات مثل الزئبق.

يحتوي الدليل على 3 فئات وتو�شيات حول مقدار 

الأكل:
في  وجبات  ثلاث  اأو  وجبتين  تناول  الخيارات.  اأف�سل   •
المعلب،  ال��ت���ن��ا  و���س��م��ك  الأن�����س���ج��ة،  الأ���س��ب���ع م��ن �سمك 
و���س��م��ك ال��ق��د، و���س��م��ك الح����دوق، و���س��م��ك ال��ف��رخ، و�سمك 
ال�سلم�ن، وال�سردين، والإ�سكال�ب، والجمبري، والبلطي، 

وال�سلم�ن المرقط، وال�سمك الأبي�س.
جيدة.  • خيارات 

تناول وجبة واحدة اأ�سب�عياً من ت�نة البك�ر )البي�ساء(، 
والت�نة )ذات الزعنفة ال�سفراء(، وال�سمك الأزرق، و�سمك 
ال�سب�ط، والهام�ر، و�سمك الهلب�ت، و�سمك الماهي ماهي، 
والتيليفي�س  المخطط،  القارو�س  و�سمك  النها�س،  و�سمك 

)المحيط الأطل�سي(.
• تجنب. ل تتناول الت�نة الخ�سراء، والماكريل، والمارلن، 
�سيف،  اأب���  و�سمك  القر�س،  و�سمك  البرتقالي،  والهام�س 

و�سمك التيليفي�س )خليج المك�سيك(.

تُحدد اأحجام الوجبات بح�شب ال�شن:
اأون�سة  تعادل  واح��دة  وجبة  �سن�ات:   3-2 من  -الأطفال 

)28 جراماً(
-الأطفال من 4-7 �سن�ات: وجبة واحدة تعادل اأون�ستين 

)57 جراماً(
-الأط���ف���ال م��ن 8-10 ���س��ن���ات: وج��ب��ة واح����دة ت��ع��ادل 3 

اأون�سات )85 جراماً(

-البالغ�ن والأطفال بعمر 11 �سنة اأو اأكبر: وجبة واحدة 
تعادل 4 اأون�سات )113 جرام(

ال�اردة  الأ�سماك  اأن����اع  اأح��د  اأكلت  اإذا  القلق  يجب  هل   -
اختيار  م��ن  ال��ت��اأك��د  ينبغي  ولكن  ل،  "تجنب"؟  قائمة  في 
فيما  و"الجيدة"  الخيارات"  "اأف�سل  فئات  من  الأ�سماك 

بعد.
- اإذا كان ال�سخ�س ي�سطاد وياأكل من المياه المحلية، ينبغي 

اتباع ن�سائح الأ�سماك بتلك المنطقة.

- اإذا لم تت�فر اأي بيانات، تحديد 6 اأون�سات من ال�سمك 
اأ�سب�عياً للبالغين. بالن�سبة للاأطفال الذين تقل اأعمارهم 
عن 6 �سن�ات، وتحديد 1-2 اأون�سة )28-57 جراماً(. 
 12  -  6 اأعمارهم بين  ت��راوح  الذين  بالن�سبة للاأطفال 

�سنة، تحديد من 2-3 اأون�سات )57 اإلى 85 جراماً(.
ال�سيد وتناول  ي�سلبك متعة  المل�ثات  القلق من  - ل تدع 
الأ���س��م��اك، ف��ق��ط ات��ب��ع ال��ن�����س��ائ��ح وال��ت������س��ي��ات لت�سمين 

الأ�سماك ب�سكل منتظم في نظامك الغذائي.

ف على الأ�شماك التي يتعين عليك اختيارها  هل القلق من التلوث بالزئبق هو الذي يمنعك عن تناول ال�شمك؟ ل، لي�ص بال�شرورة. تعرَّ
واأيها يتعين تجنبها.ي�شعر الكثير من النا�ص بالقلق والت�شو�ص ب�شاأن التلوث بالزئبق، ونتيجة لذلك ل يتناولون ال�شمك مرتين في الأ�شبوع 

على النحو المو�شى به من اأجل التمتع ب�شحة جيدة.

الأعرا�ش الأولى لح�صى 
الم�صالك البولية

الب�لية  الم�سالك  اأم��را���س  اأخ�سائية  كالينينا  �سفيتلانا  ال��دك��ت���رة  ت�سير 
واأمرا�س الذك�رة اإلى اأن ح�سى الم�سالك الب�لية مر�س �سائع وخطير ومن 

ال�سروري ت�سخي�سه في ال�قت المنا�سب لتجنب الم�ساعفات الخطيرة.
اأي  الب�لية مر�سا خبيثا لأنها ل تظهر  الم�سالك  ووفقا لها، تعتبر ح�سى 
تنبه  اأن  يجب  معينة  علامات  هناك  ولكن،  المبكرة.  مراحلها  في  اأع��را���س 
األم  الأعرا�س،  ومن بين هذه  الطبيب.  ا�ست�سارة  اإلى  وت�سطره  ال�سخ�س 
الح�س�ة  تبداأ  عندما  وخا�سة  �سي�عا،  الأك��ثر  يعتبر  ال��ذي  الظهر  اأ�سفل 
�سكل  وعلى  ح��ادا  اأو  خفيفا  الألم  يك�ن  اأن  ويمكن  الح��ال��ب.  في  بالتحرك 

مغ�س ينتقل اإلى الفخذين والمنطقة الربية اأو اإلى البطن.
وتق�ل: "من المهم النتباه اإلى طبيعة الألم، حيث اأن الألم المفاجئ وال�سديد 

الذي ي�ستد مع الحركة ه� �سبب لطلب الم�ساعدة الطبية الف�رية".
وت�سير اإلى اأن الرغبة المتكررة في التب�ل وال�سع�ر بعدم الراحة اأثناء التب�ل 

قد يك�ن م�ؤ�سرا اأي�سا على تط�ر المر�س.
وتق�ل: "قد ت�سير هذه الأعرا�س اإلى تهيج المثانة ب�سبب الح�س�ة، خا�سة 
اإذا كانت م�ج�دة في اأ�سفل الحالب اأو المثانة. وقد يك�ن هناك �سع�ر بعدم 

اإفراغ المثانة ب�سكل كامل".
وي�سعر ال�سخ�س باألم عند التب�ل )ع�سر التب�ل(، عادة عند وج�د التهاب 
في الم�سالك الب�لية، الذي غالبا ما ي�ساحب ح�سى الم�سالك الب�لية. يمكن 
ل�ن  في  التغيرات  اإلى  النتباه  يجب  كما  قاطعا.  اأو  حارقا  الألم  يك�ن  اأن 
اإلى وج�د  روا�سب، ما ي�سير  الب�ل. فقد ي�سبح عكرا مع وج�د  و�سفافية 

اأملاح وبل�رات فيه، والتي يمكن اأن تتك�ن منها الح�سى لحقا.
ال��ب���ل يعتبر علامة  ال���دم في  ل��ه��ا، حتى وج����د كمية �سغيرة م��ن  ووف��ق��ا 
مثيرة للقلق. وقد ي�سبح ل�ن الب�ل ورديا اأو اأحمرا اأو بنيا. يمكن اأن يك�ن 
نفعل  فماذا  المعملية.  الختبارات  اأثناء  يكت�سف  اأو  مرئيا  الدم�ي  الب�ل 
عند اكت�ساف اأحد هذه الأعرا�س؟ قبل كل �سيء ل داعي للذعر ول ين�سح 
لإجراء  مخت�س  طبيب  ا�ست�سارة  يجب  بل  ذات��ي��ا،  الم�ساألة  ع��لاج  بمحاولة 

الفح��سات اللازمة لتحديد ال�سبب وو�سف العلاج اللازم.
اإجراء  ت�سمل  الب�لية  الم�سالك  ح�سى  ت�سخي�س  فح��سات  اأن  اإلى  وت�سير 
ال�سعاعي  والت�س�ير  ال�س�تية  ف�ق  بالم�جات  والفح�س  للب�ل  عام  تحليل 

والت�س�ير المقطعي المح��سب.
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العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000508 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ا�سلام خالد محمد محمد عثمان  
مجه�ل محل الإقامة  

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   21/4/2025 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدع�ى 1( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية 
على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70688 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
تجاري    AJCAPCICOMS2023 /0000306 في  الدعوى رقم الاإ�شتئناف

بالن�شر 
الم�ستاأنف �سده : الت�سميم لمقاولت البناء ذ م م ويمثلها المدير العام علاء قا�سم محم�د عن�انه : 
اإمارة عجمان منطقة الجرف �سارع الجامعة بناية الجرف A109 هاتف : 067448587 
بريد  عجمان   17477 ب  �س   0504806443 متحرك  هاتف   067448589 فاك�س 
 4915511619  : مكاني  رقم   tbc.2007.ae.ac@gmail.com  : اإلكروني 
الأملاك  دائرة  حاليا  عقار  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة   : الم�ستاأنف  اأن  لديك  معل�ما  ليكن   -
/0000306 رقم  الإبتدائية  الدع�ى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�سادر  �سابقا.  الخا�سة 

AJCAPCICOMS2023 المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - تجاري. فيقت�سي ح�س�رك 
او ح�س�ر من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ساء ...... ي�م ..... الم�افق 22/4/2025 
او ح�س�ر من  10.30 �سباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�س�رك  ال�ساعة 

يمثلك قان�نا ف�ستنظر المحكمة الدع�ى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�شائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإ�شتئنافية   

70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مك�شا كا�شياني للتجارة - ذ م م  
ال�سكل   - ب�ر�سعيد   - دي��رة  م(  م  ذ  )���س  الأول  الم�ستثمر  2 ملك  رق��م  : م�ست�دع  العن�ان 
بال�سجل  القيد  رق��م   827060  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القان�ني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1394198 بم�جب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   7/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ص  7/4/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : ال��ع��ن���ان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه 
2973060-04 فاك�س :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
العن�ان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بم�جب 
اأعلاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية مك�شا كا�شياني للتجارة - ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   7/4/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعرا�س  من لديه 
على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جوبيون لتجارة القهوى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القان�ني : 
�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�سخ�س ال�احد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1326047 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2251343 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  26/2/2025 والم���ث��ق  وذل���ك بم���ج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م العن�ان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بم�جب  فاك�س   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية جوبيون لتجارة القهوى �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 
اأي  لديه  وعلى من   26/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والم�ثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�س 
المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اإعلان بالن�شر

رقم )591/2025(
المنذر / �سانتان� ج�بتا فين�د ك�مار - هندي الجن�سية - ب�كالة المحامي / ي��سف محمد اإبراهيم المازمي

المنذر اإليهما : لم�سات لتجارة المعدات الطبية ذ م م
الم��س�ع / اإنذار اإخلاء لعدم ال�سداد

تفا�سيل العلاقة الإيجارية
، دبي،  ، منطقة ند ح�سة  اآي تي  اإ�س  الكائن في برج   626-0 البلدية  1100 رقم  1608، رقم الأر�س  الم�ؤجرة : مكتب رقم  العين 

دولة الإمارات العربية المتحدة ، 
بدل الإيجار ال�سن�ي الحالي : 85،000 درهم )خم�سة وثمان�ن األف درهم(

تاريخ بدء العلاقة الإيجارية : 10/07/2024
حيث اأن المخطر اإليها هي الم�ستاأجرة للعين الم�ؤجرة منذ تاريخ 2024/7/10، ولما كانت المخطر اإليها ممتنعة عن �سداد بدلت الإيجار 

منذ تاريخ 2024/10/10 واأن ال�سيكات عادت دون �سرف لعدم كفاية الر�سيد. 
اأي جزء منه خلال ثلاث�ن ي�ماً من  اأو  الم�ستاأجر ب�سداد بدل الإيجار  اإذا لم يقم  الم�ؤجرة  اإخلاء العين  اأجاز القان�ن للمخطر  وحيث 

تاريخ اإخطار الم�ؤجر له بال�سداد.
بناء عليه ، اإن المخطر يخطر المخطر اإليها ب�سرورة �سداد القيم الإيجارية المر�سدة في ذمتها بم�جب ال�سيكات الراجعة وما ي�ستجد 
من اإيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي، مع اإلزامها ب�سداد غرامة األف درهم ارتجاع �سيك بم�جب العقد، ما لم فاإن المخطر �سي�سطر اإلى 

اإقامة دع�ى �سد المخطر اليها لإخلائها جبرا مع تحميل المخطر اإليها الر�س�م والم�ساريف وبدل اأتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �شادو التين لتجارة المعادن النفي�شة �ص ذ م م  
العن�ان : مكتب 23-601 ملك حمد �سهيل ع�ي�سة الخييلي - بردبي - ال�سف�ح الثانية 
- ال�سكل القان�ني : �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�سخ�س ال�احد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم�جب   2001380  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1196513  :
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والم�ثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م العن�ان : مكتب رقم 704 
فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - ب�ر�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  ملك محمد 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : لك�شمي للتجارة العامة - �ص ذ م م  
القان�ني  ال�سكل   - الرا�س   - ال�سيزاوى - ديره  ا�سماعيل  امنه  403 ملك  العن�ان : مكتب 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   778940  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  1277161 بم�جب هذا 
، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي  اأعلاه  باإنحلال ال�سركة المذك�رة  ال�سجل التجاري لديها 
بتاريخ 17/3/2025 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 وعلى 
من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات 
- �ص ذ م م العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
 - دي��رة   - ب�ر�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العن�ان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية �شادو التين لتجارة المعادن 
النفي�شة �ص ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
لك�شمي للتجارة  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر  في دبي 
العامة - �ص ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 
من  وعلى   18/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق 
لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بليت�ص لتجارة معدات واجهزة اآبار النفط والغاز الطبيعي وقطع 
غيارها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العن�ان : مكتب رقم 101 ملك عبدالرحمن 
ح�سن محمد الر�ستماني - ال��سل - ال�سكل القان�ني : �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة - 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1168943  : الرخ�سة  رقم  م(،  م  )ذ  ال�احد  ال�سخ�س 
ب��اأن��ه ق��د تم  1944586 بم���ج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بم�جب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك���رة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   4/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
4/4/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين كابيتال 
بل�ص لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م العن�ان : مكتب رقم 0605 تيك ه�بيت ليمتد 
- الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  كابيتال بل�ص لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 0605 تيك ه�بيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:       بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر 
الطبيعي  والغاز  النفط  اآبار  واجهزة  معدات  لتجارة  بليت�ص  لت�سفية  اأع��لاه 
وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي 
 4/4/2025 4/4/2025 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/193 تنفيذ تجاري  
الإم��ارات للاإت�سالت مجم�عة  له /�سركة مجم�عة  المحك�م   / بناء على طلب 

الإت�سالت �س م ع  
الى المحك�م عليه / امير طيب محمد اف�سل الجن�سية / باك�ستان 

ليكن معل�ما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�سدرت بحقك حكما بتاريخ 
بالزامك   ، تجاري  ابتدائي   860/2024 رقم  الق�سية  في   2024/11/28
ان  وبم��ا  والم�ساريف.  الر�س�م  �ساملا  درهما   31279.79 وق��دره  مبلغ  بدفع 
اعلاه  الم�سار  بالرقم  و�سجل  حكم  لتنفيذ  بطلب  ت��ق��دم  ق��د  اع���لاه  ل��ه  المحك�م 
التبليغ و في  ت��اري��خ   اأي����ام م��ن   7 اع���لاه خ���لال  ف��اأن��ت مكلف بتنفيذ م��ا ج���اء   ،
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الجراءات القان�نية المنا�سبة 

لتنفيذ الحكم ، والر�س�م المرتبة عليك. 
 ق�شم التنفيذ 

 حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
في الدعوى رقم 4660/2023 تجاري

المطل�ب اإعلانه : المدعى عليه ت�لجا �س�يتيكين
بالإ�سارة اإلى الم��س�ع اأعلاه، وعطفاً على تكليف المحكمة الم�قرة بتعييننا خبرة في الدع�ى المذك�رة اأعلاه 

والمقامة من المدعي : روز�سين ايدي اي�س�ن
زووم  تطبيق  عبر  بعد  عن  و�سمعياً  مرئياً  الخبرة  اجتماع  م�عد  تحديد  تم  باأنه  علماً  نفيدكم   ، وعليه 

ي�م الثنين الم�افق 14/04/2025  من  ظهرا   02:00 ال�ساعة  تمام  في  وذلك   ZOOM
تطبيق  عبر  الخبرة  اجتماع  ح�س�ر  قان�ناً  يمثلها  من  اأو  اي�س�ن  ايدي  روز�سين  عليها  المدعى  على  لذا، 

الت�سال زووم من خلال الرابط التالي :
https://zoom.us/j/2780222504?pwd=VkIHMC9Lb3UvMHgrZD

hGVUZNMWpadz09
بيانات الت�ا�سل مع الخبير :

الهاتف الأر�سي : 043758508
الهاتف المتحرك : 0506366600

info@alshemeili.com : البريد اللكروني
الخبير الح�شابي / جا�شم محمد ال�شميلي

اإعلان بالن�شر 

70392
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وزارة العدل - محكمة اأم القيوين الاإتحادية الابتدائية

الق�شية التنفيذية رقم 517 ل�شنة 2024
اإعلان بيع بالمزاد العلني )ن�شرا(

اإلى ال�سيد/ اإ�سماعيل محمد الب��سي ب�سفته المنفذ �سده الثاني وحار�سا ق�سائيا
طالب التنفيذ : �سركة ك�ينك�س للمنتجات ال�رقية - ذ م م 

المنفذ �سده : م�سنع ج�لدن اك�سبري�س ل�سناعة المناديل ال�رقية - ذ م م 
اأم القي�ين الإتحادية الإبتدائية للجميع باأنه �سينعقد مزاد علني في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة  تعلن محكمة 
ال�رقية(  المناديل  �سناعة  )مكائن  المحج�زات  لبيع  وذلك   ،2025/4/15 الم�افق  الثلاثاء  ي�م  م�ساءا 
اللكروني  الم�قع  في  او�سافها  والمبين  �سده  للمنفذ  والعائدة  درهم،   850،000.00 قيمتها  مقدرة 

www.emiratesauction.ae للاإمارات للمزادات
وعلى كل من له اعرا�س التقدم باعرا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الم�قع المحدد للبيع 

بثلاثة اأيام على الأقل. 
�شيخة علي ال�شام�شي 
مدير مكتب التنفيذ 
محكمة اأم القيوين الاتحادية الابتدائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الاإتحادية الاإبتدائية   

70392 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   3232/2025/253
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/ ابراهيم ملك زاده - مجه�ل محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سركة �س�دامك� - �س ل م  

اعلاه  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  عليكم  اأق���ام  ق��د   2025/4/2 ب��ت��اري��خ 
طالب  الى  دره��م   )505205.50( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 

التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذك�ر خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000111 في  الدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / ايم�ن ميا م�تيب�ر الرحمن - العن�ان : 10271762 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى بالرقم اأعلاه ل�سالح 
/�سركة مجم�عة الإمارات للات�سالت )مجم�عة اإت�سالت( �س م ع - بالتالي :ن�س الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�س�ري : بالزام المدعي عليه/ايم�ن ميا م�تيب�ر الرحمن  باأداء 
للمدعية/�سركة مجم�عة المارات للات�سالت )مجم�عة ات�سالت( �س.م.ع مبلغ اجمالي 
درهم  واأربعين  وواحد  واربعمائة  الف  وع�سرون  اثنان  درهم   )22.441.95( وقدره 
5% من تاريخ قيد الدع�ى وحتى تمام  وخم�سة وت�سع�ن فل�سا - وفائدة قان�نية ب�اقع 
ال�سداد وعلى األ تجاوز اأ�سل المبلغ المق�سي به والزامه بالم�ساريف ومائتي درهم مقابل اتعاب 

المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القان�نية  اعتبارا من الي�م التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70021 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000114 في  الدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / فام�سى اي�ستارى اي�ستارى �سايانا - العن�ان : 10270908 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى بالرقم اأعلاه ل�سالح 
بالتالي :حكمت   - ع  م  �س  الإت�سالت(  الإمارات للات�سالت )مجم�عة  /�سركة مجم�عة 
المحكمة بمثابة الح�س�ري : اول:الزام المدعي عليه باأن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )21.992( 
واحد وع�سرون الف وت�سعمائة واثنان وت�سع�ن درهم والفائدة قان�نية ب�اقع 5% من تاريخ 
قيد الدع�ى وحتى تمام ال�سداد على ال تزيد عن ا�سل المبلغ المق�سي به - ثانيا:الزام المدعي 
المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف  اأتعاب  500 درهم مقابل  و  والم�سروفات  بالر�س�م  عليه 

خلال المدة القان�نية  اعتبارا من الي�م التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70021

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000450 في  الدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / فيا�س خان متبار - العن�ان : 10280292 

اأعلاه  بالرقم  الدع�ى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالزام  المحكمة بمثابة الح�س�ري  بالتالي :حكمت  ال�سيارات -  لتاأجير  ل�سالح /تمارا 

ب�اقع  القان�نية  والفائدة  درهم   )3.475( وقدره  مبلغ  للمدعية  باأداء  عليه  المدعي 

اأ�سل المبلغ المق�سي  5% من تاريخ رفع الدع�ى وحتى ال�سداد التام وعلى ال تجاوز 
قابلا  حكما  بمحام  الح�س�ر  لعدم  المحاماة  اتعاب  ورف�س  بالم�ساريف  والزامه  به 

للا�ستئناف خلال المدة القان�نية  اعتبارا من الي�م التالي لن�سره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70021 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
في الدعوى رقم 2024/243 تاري جزئي

ب�سفتي اأنا/وليد خمي�س بن �س�يدان خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي باإجراء الخبرة في 
الدع�ى رقم 2024/243 تجاري جزئي .

فاإننا قد قررنا دع�ة المدعي عليه الثاني/عاطف عبد الفتاح عبد ال�سلام ال�سيد
وذلك من اأجل ح�س�ره او من يمثله قان�نا الى مقر مكتبنا ب�سفته المدعي عليه الثاني بالدع�ى 

المذك�رة بالرقم اأعلاه.
والمقامة من قبل المدعي/علاء عبدالله ال�سيد علي

ني�سان  وكالة  - خلف  ب�ر�سعيد  �سارع   - دي��رة   - دبي  الى مقر مكتبنا:الكائن في  للح�س�ر  وذل��ك 
الر�ستماني - اأمام مركز التداوي الطبي - بناية مركز الأعمال الذهبي - الطابق رقم 6 - مكتب 
رقم 604 - ت:042208803 . وذلك ي�م الثنين القادم الم�افق:2025/4/14 في تمام ال�ساعة الحادية 

AM 11:00 ع�سر - �سباحا
خبير ح�شابي/وليد خمي�ص بن �شويدان
قيد رقم 141

اإعلان دعوة اجتماع خبة بالن�شر

70197 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:3160/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في:الت�س�ية ال�دية للمنازعات الثامنة ع�سر رقم 767

م��س�ع المنازعة : مطالبة بالزام المتنازع �سدها باأن تدفع للمدعية مبلغ )179.472.72( درهم اماراتي وتع�ي�س وقدره 
والفائدة  التزاماتها  تنفيذ  المتنازع �سدها عن  تقاع�س  ب�سبب  الفائت  والك�سب  ال�سرار  اماراتي عن  درهم   )75.000(

القان�نية 9% من تاريخ الخلال في 2024/6/30 حتى تمام ال�سداد والر�س�م والم�سروفات الق�سائية واتعاب المحاماة . 
المتنازع:�سركة الملاحة القطرية الل�ج�ستيكية

عن�انه:دبي الخليج التجاري - برج ت�سر�سل )التنفيذي( مكتب رقم 3504 - ���س.ب:450142 - ه��ات��ف:044270845 - 
info@khlegal.ae - 0555614957:ايميل

المطل�ب اإعلانه :  1- نجم الم�ستقبل للا�سقف وال�سباغ ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 
مبلغ  للمدعية  تدفع  ب��اأن  �سدها  المتنازع  ب��ال��زام  مطالبة  وم��س�عها  ال��دع���ى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لان  م��س�ع 
)179.472.72( درهم اماراتي وتع�ي�س وقدره )75.000( درهم اماراتي عن ال�سرار والك�سب الفائت ب�سبب تقاع�س 
ال�سداد  تم��ام  حتى   2024/6/30 في  الخ��لال  تاريخ  من   %9 القان�نية  والفائدة  التزاماتها  تنفيذ  عن  �سدها  المتنازع 
والر�س�م والم�سروفات الق�سائية واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة ي�م الثلاثاء  الم�افق  2025/4/8  ال�ساعة 09.00 
�س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن ال��س�ل اليها من خلال م�قع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات   الودية
70197 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2492/2024/42 تجاري

المنظ�رة في:البتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12
م��س�ع الدع�ى : تلتم�س المدعية من عدالة اللجنة الم�قرة الت�سريح بقيد الدع�ى وت�سجيلها وتحديد اقرب 
جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم ب�س�رة من لئحتها الزام المدعي عليهم باأن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 
)99.500( درهم ت�سعة وت�سع�ن الف وخم�سمائة درهم مع الفائدة القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ 
الكائن في 2022/9/8 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم باأن ي�ؤدوا للمدعية تع�ي�س مادي واأدبي عن كافة 
ب�اقع  القان�نية  الفائدة  مع  درهم  الف  خم�س�ن  درهم   )50000( قدره  ا�سابتها  التي  والأدبية  المادية  الأ�سرار 
اتعاب  والم�ساريف ومقابل  بالر�س�م  المدعي عليهم  الزام  ال�سداد  الق�سائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  12% من 

المحاماة   . 
المدعي:�سمة غريب ال�س�د غريب الفلاحي

عن�انه:المارات - امارة اأب�ظبي - ال نهيان - اب�ظبي - �سارع المرور - مبنى بناية الجزيرة - �سقة الرابع ع�سر 
- مكتب 1401 - نادي الجزيرة باأب�ظبي - 0502002087 

المطل�ب اإعلانه :  1- مينا في�ت�سر للتقنيات  -  �سفته : مدعي عليه 
م��س�ع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�سادر بتاريخ:2024/9/30 بمثابة 

الح�س�ري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:193/2025/38 تجاري م�شارف جزئي 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى ال�سابعة ع�سر رقم 425

م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )261.406.07( درهم 
فقط مائتان وواحد و�ست�ن الفا واربعمائة و�ستة درهما و�سبعة فل�سا والر�س�م والم�ساريف . 

المدعي:بنك دبي ال�سلامي �س.م.ع
ع���ن����ان���ه:الم���ارات  - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب���ي - ���س��ارع ال�����س��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى لطيفة - ���س��ق��ة 3607 - 

0505661676
المطل�ب اإعلانه :  1- را�سد نا�سر �سعيد نا�سر فرحان  -  �سفته : مدعي عليه 

م��س�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن ت�ؤدي للبنك المدعي 
فل�سا  و�سبعة  درهما  و�ستة  واربعمائة  الفا  و�ست�ن  وواح��د  مائتان  فقط  دره��م   )261.406.07( وق��دره  مبلغ 
ال�ساعة 09.00 �س في قاعة  الم�افق  2025/4/16   والر�س�م والم�ساريف - وح��ددت لها جل�سة ي�م الربعاء  
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:919/2025/16 تجاري جزئي 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى ال�سابعة ع�سر رقم 425

درهم   )19.568.37( وق��دره  بمبلغ  كيدوو  جاما  عليه/ويليبالد  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدع�ى  م��س�ع 
والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدع�ى وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:�سركة مجم�عة المارات للات�سالت )مجم�عة ات�سالت( �س.م.ع
عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سايل - مبنى امباير هايت�س - �سقة 

1103 - بناية بنك راأ�س الخيمة ال�طني - 0504208620
المطل�ب اإعلانه :  1- ويليبالد جاما كيدوو  -  �سفته : مدعي عليه 

م��س�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها المطالبة بالزام المدعي عليه/ويليبالد جاما كيدوو 
بمبلغ وقدره )19.568.37( درهم والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدع�ى 
ال�ساعة 09.00 �س في قاعة  الم���اف��ق  2025/4/16   ي���م الرب��ع��اء   التام - وح��ددت لها جل�سة  ال�سداد  وحتى 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:911/2025/100 احوال نف�ض م�شلمين 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثالثة والع�سرين رقم 430

م��س�ع الدع�ى : دع�ى اثبات طلاق . 
المدعي:ث�رية النابل�سي

 -  802 �سقة   - ب���لازا  الخليج  مبنى   - ال�سارقة   - الخ���ان   - ال�سارقة  ام���ارة   - ع��ن���ان��ه:الم��ارات 
0558050072

المطل�ب اإعلانه :  1- طارق محمد عبدال�سميع اأحمد  -  �سفته : مدعي عليه 
م��س�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها دع�ى اثبات طلاق - وحددت لها جل�سة 
مبنى  في  بعد  عن  التقا�سي  قاعة  في  �س   09.00 ال�ساعة    2025/4/17 الم���اف��ق   الخمي�س   ي���م 
الح�ال ال�سخ�سية في منطقة القره�د لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  الا�شتئناف رقم:1163/2024/305 ا�شتئناف تجاري 

المنظ�رة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
والر�س�م  كلي  تج��اري  رق�����م:2022-332  ال��دع���ى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  م��س�ع 

والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف:مركز ل�ك�س�او الطبي �س.ذ.م.م - حاليا - عيادة ل�ك�س�او لطب ال�سنان �س.ذ.م.م واآخرون 

- �سابقا
عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع بردبي - مبنى برج خليفة محل جي اف - �سقة 

260 - برج خليفة - 0552009066
ويمثله:حبيب محمد �سريف عبدالله الملا 

المطل�ب اإعلانهما :  1- م�ؤ�س�سة/عالم اإدارة الأعمال )فرع( 2- عبدال�هاب ح�سين احمد الخياط ال 
علي  -  �سفتهما : م�ستاأنف �سدهما

م��س�ع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدع�ى رقم:335/2022 تجاري كلي. وحددت 
، وعليه  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة 10.00 �س  الم���اف��ق  2025/4/23   الرب��ع��اء   ي���م  لها جل�سة 

يقت�سى ح�س�ركم او من يمثلكم قان�نيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  الا�شتئناف
70353

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:137/2024/38 تجاري م�شارف جزئي 
المنظ�رة في:الم�سارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

م��س�ع الدع�ى : يلتم�س المدعي من المحكمة الم�قرة التكرم بالتالي:1- قب�ل ت�سجيل الدع�ى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها 
باأن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )209.295.89( درهم فقط مائتان  واعلان الخ�س�م بها 2- الحكم بالزام المدعي عليه 
تاريخ قيد  �سن�يا من  ب�اقع %12  القان�نية  والفائدة   - وت�سعة الف ومائتان وخم�سة وت�سع�ن درهم وت�سعة وثمان�ن فل�س 

الدع�ى وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�س�م والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع

عن�انه:المارات - امارة دبي -ند ال�سبا 1 - دبي - �سارع مكاتب الميدان - مبنى بل�ك P - �سقة الطابق الثاني - 97142222555 
- ويمثله:من�س�ر عبدالله محمد اأحمد الزرع�ني

المطل�ب اإعلانه :  1- كاتلين �سيميرا برومينتيلا  -  �سفته : مدعي عليه 
المذك�رة اعلاه ل�سالح/ الدع�ى  ب��ت��اري��خ:2025/2/26 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع��لان  م��س�ع 
المدعي بحكمت المحكمة بمثابة ح�س�ري بالزام المدعي عليها باأن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )205.754.31( درهم مائتان وخم�سة الفا 
و�سبعمائة واربعة وخم�س�ن درهما وواحد وثلاث�ن فل�سا - والفائدة القان�نية ب�اقع 5% �سن�يا من تاريخ المطالبة الق�سائية 
في 2024/12/16 وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليها المنا�سب من الم�سروفات والر�س�م ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�س�ري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين ي�ما اعتبارا من الي�م 

التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سم� ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1168/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- �سركة �س�ليك� للمقاولت المحدودة ذ.م.م
مجه�ل محل القامة

بما ان/ا�سلام ب�ر لركيب انظمة التكييف و�سيانتها �س.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )527136.47( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�س�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  6006/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

م��س�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 2024/836 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )850.588.81( درهم �ساملا للر�س�م والم�ساريف .

طالب التنفيذ : م�سرف المارات ال�سلامي �س.م.ع
عن�انه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطل�ب اإعلانه: 1- طارق زياد عبدالرزاق اب� يا�سين  - �سفته: منفذ �سده
م��س�ع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ:2025/4/7 اعلانكم لخطاركم ب�سداد قيمة المطالبة 
الماثل وال  التنفيذ  التبليغ في ملف  تاريخ  اأي��ام من  القان�نية )7(  المدة  وقدرها )850588.81( درهم خلال 
بيع )العقار( بطريقة المزايدة وفقا لن�س��س قان�ن الجراءات المدنية الماراتي . اأر�س - منطقة الحبية 
الخام�سة - ال�سقة رقم )303( الطابق رقم )3( بالمبنى رقم )49( - مبنى الرمث 45 - قطعة الر�س رقم )43( 

رقم البلدية )847-683( وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفع�له قان�نا .
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30840/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  ال�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )14787074( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��س�ع 
.  )64944(

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د ميثا - بردبي - دبي - �سارع 314 - مبنى اله��رام - �سقة 314 - نادي الن�سر 

   0588890822 -
المطل�ب اإعلانه: 1-عمير عبا�س محمد عبا�س  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��س�ع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57939.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�س�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000084043
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30840-000084043

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30957/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  ال�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )14107272( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��س�ع 
.  )64.656.00(

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   

المطل�ب اإعلانه: 1-ل�يجى �سميث ت�ريج��س م�ري�س  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��س�ع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21120.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�س�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000084498
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30957-000084498

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29060/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
بقيمة  ال���س��لام��ي  دب��ي  ع��ن  وال�����س��ادر   )13107773( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��س�ع 

.  )183722(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطل�ب اإعلانه: 1-محمد �سالم ح�سن علي  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��س�ع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )183722( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�س�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000077956
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29060-000077956

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29399/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  ال���س��لام��ي  دب���ي  ع��ن  وال�����س��ادر   )14592847( رق���م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م������س���ع 

.  )53.800.00(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطل�ب اإعلانه: 1-بين� بالجانجادهاران  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��س�ع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54096.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�س�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000079070
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29399-000079070

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2270/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
م��س�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )100018( وال�سادر عن دبي ال�سلامي بقيمة )73418(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د ميثا - بردبي - دبي - �سارع 117 - مبنى اله��رام - �سقة 314 - نادي الن�سر 

   0588890822 -
المطل�ب اإعلانه: 1-يا�سر ع�سام محم�د محمد عبدالبارى  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��س�ع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75092.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�س�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000093739
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2270-000093739

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30853/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  ال�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )14572729( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��س�ع 
.  )59927.38(

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د المطينة الثانية - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 نادي الن�سر - نادي الن�سر 

   0588890822 -
المطل�ب اإعلانه: 1-ديل��سايكا �سي�اندي ك��س�اتتاجي  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��س�ع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52471.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�س�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000084095
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30853-000084095

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اإعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�شتئناف رقم:233/2025/324 ا�شتئناف تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة الم�اد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

م��س�ع ال�ستئناف : ا�ستئناف القرار رقم 110 ال�سادر في التنفيذ رقم 4345/2018 تنفيذ تجاري والر�س�م 
والم�ساريف والتعاب  . 

الم�ستاأنف:بريفيني مي�سايل ج�رمان
عن�انه:المارات - امارة دبي - الق�ز ال�سناعية الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سعفار للا�ستثمار 

- �سقة مكتب 202 - 0505355583
المطل�ب اإعلانه :  1- بن لحج الكهروميكانيكية �س.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

التنفيذ  في  ال�سادر   110 رق��م  ال��ق��رار  ا�ستئناف  وم��س�عها  ال��دع���ى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لان  م��س�ع 
الم�افق   الرب��ع��اء   ي�م  لها جل�سة  وح��ددت   - والتعاب  والم�ساريف  والر�س�م  تنفيذ تج��اري  رقم 4345/2018 
2025/4/9  ال�ساعة 10.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن ال��س�ل اليها من خلال م�قع محاكم 
اأو من يمثلك  بالح�س�ر  فاأنت مكلف  لذا  الق�سايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  اللكروني  دبي 

قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  الا�شتئناف
70021

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17678/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000004+000006+000002+000001+000005( 
وال�سادرين عن بنك الم�سرق بقيمة )7000+5000+8000+5000+5000( درهم المجم�ع )30000( درهم .

طالب التنفيذ :راج ك�مار �سي�اكراماني
عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - �سقة الطابق 

3 مكتب 15 - بج�ار م�سجد علي ابن ابي طالب
المطل�ب اإعلانه : 1- اوم براكا�س تيل�مالنى تارا �ساند تيل�مالنى - �سفته : منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/3/18 
للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21707/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الول  الخليج  بنك  عن  وال�سادر   )169967( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��س�ع 

بقيمة )55000( درهم .
طالب التنفيذ :راج ك�مار �سي�اكراماني

عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد ال�س�ق الكبير 
- �سقة مكتب 15 الدور 3 - بج�ار م�سجد علي ابن ابي طالب

المطل�ب اإعلانه : 1- بارفيندر ك�مار بريم �ساند - �سفته : منفذ �سده
م��س�ع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/2/27 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3208/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  ال�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )13029368( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��س�ع 
.  )94416(

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د المطينة الولى - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 نادي الن�سر   - 0588890822   

المطل�ب اإعلانه: 1-ر�سا �سعبان ح�سن عبدالعال  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدع�ى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  م��س�ع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16661.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�س�م 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000096657
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3208-000096657

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  244/2025/284 تنفيذ م�شارف 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، م�سارف  تج���اري   730/2024 رق��م  ال��دع���ى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��س�ع 
)72.213.888.28( درهم �ساملا للر�س�م والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�س�م والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود فرع دبي
عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي- دبي - �سارع ال�سيخ زاي��د - داون ت��اون - برج ات�س ا�س بي �سي - ���س.ب 66 دبي - 

المارات العربية المتحدة - مكاني:2466586507 - 0521771231   
المطل�ب اإعلانهم: 1- راجي�س ك�مار كري�سنا 2- بيفر جلف ل�سيانة المباني �س.ذ.م.م 3- بيفر جلف للهند�سة �س.م.ح - ذ.م.م 
4- بيفر جلف للخر�سانة الجاهزة م.م.ح - فرع دبي 5- بيفر جلف لركيب معدات ال�سلامة واطفاء الحريق ���س.ذ.م.م  - 

�سفتهم: منفذ �سدهم
م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
، بال�سافة الى �سداد الر�س�م المقررة وذلك  اأو خزينة المحكمة  المنفذ به وقدره )72213888.28( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000107391
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-244-000107391

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  244/2025/284 تنفيذ م�شارف 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، م�سارف  تج���اري   730/2024 رق��م  ال��دع���ى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��س�ع 

)72.213.888.28( درهم �ساملا للر�س�م والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�س�م والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود فرع دبي

عن�انه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي- دبي - �سارع ال�سيخ زاي��د - داون ت��اون - برج ات�س ا�س بي �سي - ���س.ب 66 دبي - 
المارات العربية المتحدة - مكاني:2466586507 - 0521771231   

المطل�ب اإعلانهم: 1- التحاد للاأفلام المل�نة ذ.م.م 2- بيفر جلف للمقاولت �س.ذ.م.م 3- بيفر جلف ج�ينري اند كلادينج 
�س.ذ.م.م  - �سفتهم: منفذ �سدهم

م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
، بال�سافة الى �سداد الر�س�م المقررة وذلك  اأو خزينة المحكمة  المنفذ به وقدره )72213888.28( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تح�يل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000107389
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-244-000107389

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي ال�طني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2492/2024/42 تجاري
المنظ�رة في:البتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

م��س�ع الدع�ى : تلتم�س المدعية من عدالة اللجنة الم�قرة الت�سريح بقيد الدع�ى وت�سجيلها وتحديد اقرب 
جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم ب�س�رة من لئحتها الزام المدعي عليهم باأن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 
)99.500( درهم ت�سعة وت�سع�ن الف وخم�سمائة درهم مع الفائدة القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ 
الكائن في 2022/9/8 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم باأن ي�ؤدوا للمدعية تع�ي�س مادي واأدبي عن كافة 
ب�اقع  القان�نية  الفائدة  مع  درهم  الف  خم�س�ن  درهم   )50000( قدره  ا�سابتها  التي  والأدبية  المادية  الأ�سرار 
اتعاب  والم�ساريف ومقابل  بالر�س�م  المدعي عليهم  الزام  ال�سداد  الق�سائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  12% من 

المحاماة   . 
المدعي:�سمة غريب ال�س�د غريب الفلاحي

عن�انه:المارات - امارة اأب�ظبي - ال نهيان - اب�ظبي - �سارع المرور - مبنى بناية الجزيرة - �سقة الرابع ع�سر 
- مكتب 1401 - نادي الجزيرة باأب�ظبي - 0502002087 

المطل�ب اإعلانه :  1- ي��ساب عاطف جرج�س غبريال  -  �سفته : مدعي عليه 
م��س�ع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�سادر بتاريخ:2024/9/30 بمثابة 

الح�س�ري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:65/2025/105 احوال نف�ض غير م�شلمين

المنظ�رة في:دائرة الأ�سرة اأح�ال نف�س الحادية ع�سر رقم 699
الم�سركة  الح�سانة  با�سقاط  الق�ساء  الم��س�ع  ثانيا:في   - �سكلا  الماثلة  الدع�ى  اول:قب�ل   : الدع�ى  م��س�ع 
ح�سانة  وا�سقاط  عليها  المدعي  دون  منفردا  للمدعي  �سير�ست�ي�  ج���رج  المح�س�ن/الك�سندر  ح�سانة  وبتثبيت 
المدعي عليها وعدم تعر�س المدعي عليها له في ذلك حر�سا على �سحة و�سلامة المح�س�ن ل�سيما مع الحكام 
الق�سائية ال�سادرة والتقرير الطبي )النف�سي( الذي يظهر ال�سطرابات التي ت�سيب المح�س�ن من جراء افعال 
في  عليها  المدعي  روؤي��ة  عند  النف�سي  وال�سطراب  وال�سرر  ل��لاأذى  المح�س�ن  تعر�س  تفيد  والتي  عليها  المدعي 

محادثة هاتفية م�س�رة الزام المدعي عليها بالر�س�م والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:ج�رج اي�جيني� كري�ستيان �سير�ست�ي�

عن�انه:المارات - امارة دبي - ب�ر�سعيد - ديرة - دبي - �سارع ال مكت�م - مبنى الم�سع�د - �سقة العا�سر - مكتب 
 0585347555 - 1005

المطل�ب اإعلانه:  1- انيتا �سير�ست�ي�  -  �سفته : مدعي عليه 
م��س�ع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/3/24 بمثابة الح�س�ري 

للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:622/2024/41 عقاري 
المنظ�رة في:الدائرة العقارية الكلية الولى رقم 96

م��س�ع الدع�ى : يلتم�س المدعي من المحكمة الم�قرة ا�سدار الحكم بالتي بف�سخ اتفاقية ال�ستثمار الم�ؤرخة في 2021/2/24 مع 
الزام المدعي عليه باأن ي�ؤدي الى المدعي عائد ا�ستماري �سن�ي مبلغ 96 األف درهم اعتبارا من تاريخ 2024/2/24 والفائدة عنه 
ب�اقع 5% �سن�يا من تاريخ الدع�ى وحتى تمام ال�سداد وذلك حتى تاريخ ت�سليم ال�حدة رقم )THOE2-C-3158( الى 

المدعي وفي جميع الح�ال الزام المدعي عليها بالر�س�م والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عابدين ج�لم��س

اإث����راء - �سقة ال��ط��اب��ق ال��ث��اني - مكتب رق��م 205 -  ع��ن���ان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ق��ره���د - دي���رة - دب��ي - مبنى بناية 
0544017826

المطل�ب اإعلانه :  1- ج�زيف كليندين�ست-  �سفته : الخ�سم المدخل 
م��س�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها يلتم�س المدعي من المحكمة الم�قرة ا�سدار الحكم بالتي بف�سخ اتفاقية 
ال�ستثمار الم�ؤرخة في 2021/2/24 مع الزام المدعي عليه باأن ي�ؤدي الى المدعي عائد ا�ستماري �سن�ي مبلغ 96 األف درهم اعتبارا 
من تاريخ 2024/2/24 والفائدة عنه ب�اقع 5% �سن�يا من تاريخ الدع�ى وحتى تمام ال�سداد وذلك حتى تاريخ ت�سليم ال�حدة 
رقم )THOE2-C-3158( الى المدعي وفي جميع الح�ال الزام المدعي عليها بالر�س�م والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة ي�م الخمي�س  الم�افق  2025/4/10  ال�ساعة 09.30 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن ال��س�ل اليها 
من خلال م�قع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك 

قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:186/2025/60 امر اأداء 

المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203
م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المعرو�س �سدهما باأن ت�ؤدي لطالبة المر مبلغ )40592.64( درهم 
اأربع�ن األفا وخم�سمائة واثنان وت�سع�ن درهم واأربعة و�ست�ن فل�سا - والفائدة القان�نية ب�اقع 5% من 

تاريخ ال�ستحقاق حتى ال�سداد التام والر�س�م والم�ساريف . 
المدعي:م�ست�دع في�ت�سر هيلث لين للاأدوية

بن  - مبنى م�ست�دعات محمد   3 ال�سناعية  الق�سي�س   - دبي   - دي��رة   - دبي  ام��ارة   - عن�انه:المارات 
حبت�ر - الم�ست�دع رقم 07 - 0509803374

المطل�ب اإعلانه :  1- �سيدلية ب��سر �س.ذ.م.م - فرع  -  �سفته : مدعي عليه
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2025/3/7  البتدائية  دب��ي  محاكم  :ق��ررت  الإع���لان  م��س�ع 
بح�سب  ا�ستئنافه  او  الم��ر  التظلم  في  الح��ق  ولكم   ، والم�ساريف  والر�س�م  للمدعي  دره��م   )40592.64(

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة 147 من قان�ن الجراءات المدنية.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:652/2024/43 تجاري م�شارف 
المنظ�رة في:الم�سارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

باأن  المدعي عليه  بالزام  الدع�ى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واع��لان الخ�سم بها 2- الحكم  الدع�ى : 1- قب�ل  م��س�ع 
ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )129.696.61( درهم فقط مائة وت�سعة وع�سرين الف و�ستمائة و�ستة وت�سعين درهم وواحد 
و�ست�ن فل�س - والفائدة القان�نية ب�اقع 12% �سن�يا من تاريخ قيد الدع�ى وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�س�م 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك المارات دبي ال�طني �س.م.ع

الهاتف  دب��ي   777 البريد  - �سندوق  الثاني  الطابق   -  P بل�ك  - مبنى  الم��ي��دان  - مكاتب   1 ال�سبا  -ن��د  دب��ي  ام��ارة   : عن�انه 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555

  ويمثله:من�س�ر عبدالله محمد اأحمد الزرع�ني
المطل�ب اإعلانه :  1- اورنك�مار فينكاتاراج فينكاتاراج  -  �سفته : مدعي عليه 

م��س�ع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/2/20 في الدع�ى المذك�رة اعلاه ل�سالح/بنك 
الم��ارات دبي ال�طني �س.م.ع بالزام المدعي عليه باأن ي�ؤدي للمدعي ب�سفته مبلغ )105.200.16( درهم فقط مائة وخم�سة 
ومائتان درهما مقربا لغير  - والفائدة القان�نية ب�اقع 5% �سن�يا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام 
المدعي عليها المنا�سب من الم�سروفات والر�س�م ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، حكما 
بمثابة الح�س�ري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين ي�ما اعتبارا من الي�م التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سم� 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14423 بتاريخ 2025/4/9 

اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25417/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المارات  م�سرف  عن  وال�سادر   )000036( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��س�ع 

ال�سلامي بقيمة )30000( درهم .
طالب التنفيذ :راج ك�مار �سي�اكراماني

عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد ال�س�ق الكبير 
- �سقة الطابق 3 مكتب 15 - بج�ار م�سجد علي ابن ابي طالب

المطل�ب اإعلانه : 1- عبا�س محمد كمالى - �سفته : منفذ �سده
م��س�ع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/2/4 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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•• اأبوظبي -وام:

يُعرَ�س فيلم »فتى الجبل«، في دور ال�سينما في دولة 
 17 في  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  ودول  الإم����ارات 
للاأفلام،  اأب�ظبي  لجنة  م��ن  بدعم  الج���اري  اأب��ري��ل 
التابعة لهيئة الإعلام الإبداعي وذلك بالتزامن مع 
اأبريل  �سهر  ي�سادف  ال��ذي  د،  بالت�حُّ الت�عية  �سهر 
من كلِّ عام وه� من اإنتاج �سركة »ديزرت روز فيلمز« 
بل�ت  »ذا  �سركة  وت�زيع  الفجيرة«،  »اأف��لام  و�سركة 
بكت�سرز«.ويقام عر�س خا�س للفيلم ي�م 15 اأبريل 
في �سينما �سيتي – القناة في اأب�ظبي، بح�س�ر طاقم 
العمل والممثلين، اإلى جانب الأطفال والم�ظفين من 
اأب�ظبي  مركز محمد بن را�سد للتعليم الخا�س في 
وه� المكان الذي اكت�سف فيه فريق التمثيل م�هبة 

بطل الفيلم »نا�سر �سلاح«.
ال��ط��ف��ل الإم����ارات����ي »�سهيل«،  ال��ف��ي��ل��م ق�����س��ة  ي����روي 
والده،  م��ن  الإه��م��ال  وي��ع��اني  د  الت�حُّ م��ع  المتعاي�س 
لتدور الأح��داث ح�ل مغامراته في جبال الفجيرة، 
واإظهار �سلابته وعزيمته الفائقة.�سارك في الفيلم 

32 ممثلًا وطاقم عمل اإماراتي �سمَّ المخرجة زينب 
�ساهين من �سركة اأفلام الفجيرة، والم�ؤلفة ريحانة 
الها�سمي والممثل الرئي�سي نا�سر �سلاح الذي ي�ؤدّي 
د. دور الطفل الإماراتي »�سهيل« المتعاي�س مع الت�حُّ

عرف  ال���ذي  »ال��ف��ت��ى  ك��ت��اب  م��ن  م�ست�حى  والفيلم 
الجبال«، للم�ؤلفة الإماراتية مي�سيل زي�لك�ف�سكي، 
وا�ستفاد من برنامج خ�سم ال�سرداد النقدي الذي 
رته  اأطلقته لجنة اأب�ظبي للاأفلام في 2013، وط�َّ
ا����س���رداد ماليا  دع���م  م  ل��ي��ق��دِّ  ،2025 ي��ن��اي��ر   1 في 
الم�ساريع  جميع  اإلى   50% اإلى   35% م��ن  ي��ب��داأ 
لتعزيز  المبذولة  اإطار الجه�د  لة، في  الم�ؤهَّ الإنتاجية 
النم� وجذب ال�ستثمارات ال�سراتيجية في �سناعة 
اأب�ظبي.تعك�س  في  والتلفزي�ني  ال�سينمائي  الإنتاج 
تر�سيخ  في  المجتمع  دور  الج��ب��ل«  »ف��ت��ى  فيلم  ق�سة 
وه�  اأف��راده،  والتمكين لجميع  والدعم  الدمج  قيم 
ما يتما�سى مع اأهداف عام المجتمع 2025 في دولة 

الإمارات.
وي���خ��������س »���س��ه��ي��ل« ب��ط��ل ال��ف��ي��ل��م، رح���ل���ة فريدة 
ومغامرات ملحمية برفقة �سديقه الجديد »براكه«، 

والدته  عائلة  على  للعث�ر  العربي،  ال�سل�قي  الكلب 
والدفء  المجتمعي  ال��ق��ب���ل  ع��ن  بحثاً  اأب���ظ��ب��ي،  في 
�سبيع،  محمد  النف�سي.وقال  والخ��لا���س  العائلي 
بالإنابة:  الإب���داع���ي  الإع�����لام  لهيئة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
دولة  في  ر  تُ�س�َّ التي  الإنتاجية  الم�ساريع  دعم  »ياأتي 
الإمارات بم�ساركة طاقم عمل من الم�اهب الم�اطنة، 
المت�ا�سل  �سعينا  اإط���ار  اإم��ارات��ي��اً، في  ���س��رداً  وت��ت��ن��اول 
لتط�ير منظ�مة اإبداعية عالمية الم�ست�ى في اأب�ظبي 
العديد  الحائز  الجبل(  )فتى  فيلم  بدعم  فخ�رون 
م��ن الج���ائ��ز ال��ع��الم��ي��ة، وال����ذي يُ����بِرز غ��ن��ى الثقافة 
المفاهيم  على  ال�س�ء  ويُ�سلِّط  الإم��ارات��ي،  وال��راث 
الجبل«  »ف��ت��ى  فيلم  ر  ِّ��� ��د«.���سُ ال��ت���حُّ ع��ن  المخُتلفة 
اأكثر  ي���م��اً، و���س��ارك��ت   35 2023 على م��دى  ع��ام 
الإم���ارات في �سناعته،  دول��ة  �سركة مقرها   32 من 
رَت جميع م�ساهده في دولة الإمارات في جزيرة  ِّ� و�سُ
دبا في  اأب�ظبي، وجبال  القرم في  واأ�سجار  ال�سمالية 
اإبراز  اأ�سهم في  العين، ما  الفجيرة، وفندق تلال في 
الثقافي  الم����روث  اأ���س��ال��ة  واإظ��ه��ار  ال�طنية  الم���اه��ب 

لدولة الإمارات.

�سة  وم�ؤ�سِّ التنفيذي  الرئي�س  بات�ن،  نان�سي  وقالت 
���س��رك��ة »دي����زرت روز ف��ي��ل��م��ز«: »ك���ان م��ن الم��ه��م جداً 
الق�س�سي  ال�����س��رد  ب��ف��ك��رة  الل���ت���زام  ل��ن��ا  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
زي�لك�ف�سكي  مي�سيل  الإماراتية  للم�ؤلفة  الأ�سلي 
وا���س��ت��ع��نّ��ا ب��اأك��بر ع���دد مم��ك��ن م��ن الم��م��ث��ل��ين وطاقم 
ال�سينمائي  العمل  هذا  في  و�سارك  الإماراتي  العمل 
ن من اأكثر من 232 فرداً، 70%  طاقم عمل مك�َّ
منهم من الن�ساء واأجرينا العديد من تجارب الأداء 
)�سهيل(  ب�سخ�سية  للقيام  المنا�سب  الممثّل  لختيار 
الأم��ل حتى خ�سع نا�سر  الفيلم، وكِدنا نفقد  بطل 
�سلاح و�سقيقته ريم لختبار الأداء، وحينها اأدركنا 
اأن���ن���ا اأم�����ام ب��ط��ل ف��ي��ل��م)ف��ت��ى الج���ب���ل( وم���ن ناحية 
اأورك�سرا  ا�ستخدمنا  الت�س�يرية للفيلم،  الم��سيقى 
في  اأفرادها  جميع  يعي�س  التي  الن�سائية،  الفردو�س 
�ستها معالي ريم الها�سمي وزيرة  دولة الإمارات، واأ�سَّ
دولة ل�س�ؤون التعاون الدولي”.وقالت زينب �ساهين: 
»يُعَدُّ هذا اأول فيلم روائي ط�يل لي كمخرجة، واأنا 
فخ�رة جداً باإخراج هذا الم�سروع الذي يُبرز الكثير 
من ج�انب وطننا الغالي، بدءاً من م�اقع الت�س�ير 

الق�س�سي  ال�سرد  اإلى  و�س�لً  الإماراتية،  والم�اهب 
الم�ؤثِّر وقيم الت�سمان المجتمعي اإنَّ �سرد ق�سة هادفة 
��زني واألهمني  ���ر ه��� م��ا ح��فَّ ب��اأ���س��ل���ب ب�����س��ري م����ؤثِّ
ال��ذي �سيظلُّ ع��زي��زاً على قلبي  لإخ���راج ه��ذا العمل 
ت�س�ير  ا�ستكمال  الم��ه��ن��ي��ة«.وب��ع��د  م�سيرتي  ط����ال 
في  �ساهين  وزي��ن��ب  ب��ات���ن«  »نان�سي  انطلقت  الفيلم 
متا خلالها الفيلم في 38 مهرجاناً  ج�لة عالمية قدَّ
اأف�سل  جائزة  منها  جائزة،   22 فح�سد  �سينمائياً، 
ممثِّل �ساب عن فئة الفيلم الروائي الط�يل، واأف�سل 
ال�سينمائي  ت�سيل�سي  مهرجان  في  �سينمائي  ت�س�ير 
ن��ي���ي���رك، واأف�����س��ل مخ���رج في مهرجان  في م��دي��ن��ة 
المتحدة  ال�ليات  في  الم�ستقلة  للاأفلام  �ست�ن«  »ت�س 
��ل ���س��اب في ف��ي��ل��م روائ���ي  الأم��ري��ك��ي��ة، واأف�����س��ل مم��ثِّ
ال�سينمائي  ك�نتيننت�س  فايف  مهرجان  في  ط�يل 
اأف�سل فيلم  اإلى جائزة  اإ�سافةً  الدولي في فنزويلا، 
روائي ط�يل في مهرجان �سياتل للاأطفال، واأف�سل 
فيلم روائي ط�يل في مهرجان �سان ل�ي�س اأوبي�سب� 
الأمريكية،  المتحدة  ال�ليات  الدولي في  ال�سينمائي 
روائي  لفيلم  روائ��ي��ة  اأف�����س��ل ق�سة  ج��ائ��زة  وك��ذل��ك 

ال�سينمائي  اإف  اإف  اآي  اآي����رون  م��ه��رج��ان  في  ط���ي��ل 
�س  الم�ؤ�سِّ �ساه،  براتيك�سا  اأ�سراليا.وقال  في  ال��دولي 
الم�سارك »ذا بل�ت بكت�سرز «: »ب�سفتنا �سركة ت�زيع 
يديرها مجم�عة من �سباب الجيل الجديد، تتمثَّل 
الم��ح��ل��ي��ة في  وال����رواي����ات  ال��ق�����س�����س  ن��ق��ل  مهمتنا في 
منطقة الخليج العربي اإلى ال�ساحات العالمية وفيلم 
)فتى الجبل( يعك�س المزيج ال�ستثنائي الذي تتمتَّع 
اأ���س��ال��ة الج�هر  ب��ين  ال��ع��رب��ي،  ب��ه منطقة الخ��ل��ي��ج 
ال�س�ء  الثقافي، وي�سلِّط  الغنية والراث  والق�س�س 
المتعاي�سين  الفريد للاأ�سخا�س  ع والثراء  التن�ُّ على 
لإي�سال  ال��رب��ط  حلقة  بك�ننا  نفخر  ��د  ال��ت���حُّ م��ع 
العالم.وين�سمُّ  في  للجمه�ر  الملهمة  الق�سة  ه��ذه 
ال�سينمائية  والإنتاجات  الأف��لام  قائمة  اإلى  الفيلم 
للاإفلام  اأب�ظبي  لجنة  دعمتها  التي  والتلفزي�نية 
اإنتاجاً �سخماً،   180 في ال�سن�ات الأخيرة، و�سملت 
ع الغني لم�اقع الت�س�ير، والعمل  ا�ستفادت من التن�ُّ
مع نخبة من المحرفين الم�ه�بين، اإ�سافة اإلى ميزة 
الحائزة  العالمية  المرافق  وت�افر  النقدي  ال�سرداد 

اأرقى الج�ائز.

المملكة  ه���ي،  دول   7 م��ن  ف��ائ��زي��ن   19 ال����  ال����دورة  وت�سمنت 
المتحدة، واإيطاليا، واليابان، ولبنان، والعراق، والمغرب، ودولة 

الإمارات العربية المتحدة.
بن  �سلطان  ال�سيخ  م��ع��الي  الأم���ن���اء،  مجل�س  اج��ت��م��اع  ت��راأ���س 
طحن�ن اآل نهيان، رئي�س مجل�س الأمناء، وح�سره الأع�ساء، 
ل�ساحب  الثقافي  الم�ست�سار  ن�سيبة،  اأن���ر  زك��ي  الدكت�ر  معالي 
رئي�س  المبارك،  خليفة  محمد  ومعالي  الدولة،  رئي�س  ال�سم� 
دائرة الثقافة وال�سياحة – اأب�ظبي، و�سعادة �سع�د عبدالعزيز 
الح��سني، وكيل دائرة الثقافة وال�سياحة – اأب�ظبي، و�سعادة 
العربية،  للغة  اأب�ظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكت�ر 
الأمين العام لجائزة ال�سيخ زايد للكتاب، و�سعادة الدكت�ر عبد 
الله ماجد اآل علي، مدير عام الأر�سيف والمكتبة ال�طنية، وعبد 
الرحمن النقبي، مدير اإدارة الج�ائز الأدبية في مركز اأب�ظبي 

للغة العربية.
زايد  ال�سيخ  ج��ائ��زة  اإن  الم��ب��ارك،  خليفة  محمد  م��ع��الي  وق���ال 
للاإبداع  ع��الم��يً��ا  م��رك��زًا  الإم����ارات  دول���ة  مكانة  تر�سخ  للكتاب 

والمعرفة، لما تُمثله من من�سة داعمة للاإنتاج المعرفي ومُحفزة 
ين�سجم  وال��ت��األ��ي��ف، بم��ا  العلمي  وال��ب��ح��ث  ال��ث��ق��افي  ل��ل��ح��راك 
والمعرفة  الثقافة  ب��اأنّ  ت�ؤمن  التي  الحكيمة  القيادة  روؤي��ة  مع 
ركيزتان اأ�سا�سيتان للتنمية الم�ستدامة، فالجائزة الي�م ت�ا�سل 
العالم،  ح���ل  م��ن  الم��ب��دع��ين  ت��ك��ريم  في  فقط  لي�س  م�سيرتها 
الجديدة،  والأف��ك��ار  للابتكار  الم�ستمر  الدعم  ت�فير  في  واإنم��ا 
جميع  ب��ين  الثقافة  بتعزيز  الإم����ارات  دول��ة  لل��ت��زام  انعكا�ساً 

اأفراد المجتمع.
من جهته هناأ �سعادة الدكت�ر علي بن تميم، الفائزين بالدورة 
اأثرت  التي  المتميزة  اإنج��ازات��ه��م  مثمنا  الج��ائ��زة،  م��ن  ال،19 
لما  ال��ق��راء  منها  و�سي�ستلهم  والعالمي،  العربي  الثقافي  الم�سهد 
تعمّق  ما  منها  وجديدة،  ن�عية  واأفكار  م�ا�سيع  من  تناولته 
في روح الإن�سان ومنها ما �سلّط ال�س�ء على التاريخ والزمان، 

تاألقت وكانت م��سع تقدير القائمين على الجائزة.
بف�زه  م���راك��ام��ي  ه��اروك��ي  العالمي  الياباني  الكاتب  هناأ  كما 
باللقب  ال��ف���ز  ا���س��ت��ح��ق  وال����ذي  ال��ث��ق��اف��ي��ة،  ال��ع��ام  ب�سخ�سية 

ولما  خ��ا���س،  تتميز بطابع  ال��ت��ي  الأدب��ي��ة  اأع��م��ال��ه  ع��ن مجمل 
اليابان وو�سل  وا�سع تج��اوز ح��دود  تاأثير  لأدب��ه وكتاباته من 
حر�س  ي���ؤك��د  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  واخ��ت��ي��اره  �سغف،  بكل  العالمية  اإلى 
الثقافات  الجائزة على مد ج�س�ر الح�ار والأدب والفكر بين 
المبدعين من جميع  بتكريم  والتزامها  المختلفة،  والح�سارات 
الثقافي  الم�سهد  الرائد في رفد  تر�سيخًا لدورها  العالم،  اأنحاء 

الدولي.
الفرن�سية هدى  اللبنانية  الكاتبة  الآداب  فرع  بجائزة  وف��ازت 
وفازت  اأو اأجمل امراأة في العالم”،  “هند  بركات، عن روايتها 
الطفل  اأدب  ف���رع  ب��ج��ائ��زة  لب�سير  لطيفة  الم��غ��رب��ي��ة  ال��ك��ات��ب��ة 

والنا�سئة عن كتابها “طيف �سَبيبة«.
في حين فاز بجائزة فرع الرجمة المرجم الإيطالي مارك� دي 
والذي  هرو�سي��س،  لب�ل�س  “هرو�سي��س”  كتاب  عن  برانك� 

نقله من اللغة العربية اإلى اللغة الإنجليزية.
اأم���ا ال��ف��ائ��ز ب��ج��ائ��زة ف��رع ال��ف��ن���ن وال��درا���س��ات ال��ن��ق��دي��ة، فه� 
“الطعام  كتابه  عن  الع�ادي  �سعيد  الدكت�ر  المغربي  الباحث 

والكلام: حفريات بلاغية ثقافية في الراث العربي«.
ال��دول��ة، الأ���س��ت��اذ الدكت�ر  ب��ج��ائ��زة ف��رع التنمية وب��ن��اء  وف���از 
الإماراتي محمد ب�ساري من عن كتابه “حق الكد وال�سعاية: 

مقاربات تاأ�سيلية لحق�ق المراأة الم�سلمة«.
وفاز بجائزة فرع الثقافة العربية في اللغات الأخرى، الباحث 
البريطاني اأندرو بيك�ك عن كتابه “الثقافة الأدبية العربية 

في جن�ب �سرق اآ�سيا في القرنين ال�سابع ع�سر والثامن ع�سر«.
وفاز الباحث العراقي البريطاني ر�سيد الخي�ن، بجائزة فرع 

تحقيق المخط�طات عن تحقيقه كتاب “اأخبار الن�ساء«.
و�سهدت الدورة التا�سعة ع�سرة تت�يج الأديب الياباني العالمي 
تقديرًا  الثقافية،  العام  �سخ�سية  بجائزة  م�راكامي  هاروكي 
لم�سيرته الإبداعية ومدى تاأثره وتاأثيره الأدبي العابر للحدود 
على الثقافة العربية والعالمية، اإذ تعد اأعماله من بين الأكثر 
قراءةً وترجمةً في العالم، ما يعك�س قدرة الأدب على التقريب 

بين الثقافات المختلفة.
يذكر اأنّ جائزة ال�سيخ زايد للكتاب �ستكرم الفائزين بدورتها 

2025، خلال حفل  اأبريل   28 الحالية ي�م الإثنين الم�افق 
فعاليات  مع  بالتزامن  العربية،  للغة  اأب�ظبي  مركز  ينظمه 
اأدنيك  34 في م��رك��ز  اأب���ظ��ب��ي ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب ال����  م��ع��ر���س 
 4000 اأب�ظبي.وتجاوزت ن�سبة الم�ساركات في هذه الدورة ال� 
دول���ة عربية و55   20 ب��ين  ت���زع��ت  دول���ة،   75 م��ن  تر�سيح 
الأولى،  للمرة  اأجنبية، مع ت�سجيل خم�س دول م�ساركة  دولة 
األ��ب��ان��ي��ا، وب���ل��ي��ف��ي��ا، وك���ل���م��ب��ي��ا، وت��ري��ن��ي��داد وت�باغ�،  وه���ي 
الجائزة  بها  تحظى  التي  المرم�قة  المكانة  يعك�س  ما  وم��الي، 
على ال�ساحة الثقافية الدولية.وتعد الجائزة واحدة من اأهم 
الج�ائز الأدبية والعلمية الم�ستقلة، التي ت�سهم في دعم الم�سهد 
المبدعين  وتكريم  والرجمة،  الن�سر  حركة  وتعزيز  الثقافي، 
التاأليف،  مج��الت  في  اإنج��ازات��ه��م  على  والنا�سرين  والمثقفين 
اإبراز  في  مح�ريًا  دورًا  والرجمة.وت�ؤدي  والكتابة،  والبحث، 
التن�ع الثقافي ومد ج�س�ر الت�ا�سل بين الح�سارات، انطلاقًا 
بين  المعرفي  والنفتاح  الح���ار  تعزيز  اإلى  الهادفة  روؤيتها  من 

ال�سع�ب.

بدعم من لجنة اأبوظبي للاأفلام.. الفيلم الإماراتي )فتى الجبل( 
يُعرَ�ش في �صالت ال�صينما الخليجية 17 اأبريل

•• اأبوظبي-وام:

ت�ست�سيف جامعة ني�ي�رك اأب�ظبي بال�سراكة 
جامعة  في  الإع����������لام  مج���ل�������س  م���ت���ح���ف  م����ع 
ن���رث���ي�����س��رن في ق��ط��ر الم����ؤتم���ر ال�����س��ن���ي ال� 
المعا�سر  الفن  لمن�سقي  الدولية  للجمعية   53
اأبريل   14 اإلى   8 م��ن  ال��ف��رة  في   )IKT(

الجاري.
الفنيين  القيمين  م��ن  نخبة  الم���ؤتم��ر  يجمع 
الفن  مج��ال  في  والمبدعين  المتاحف  وم��دي��ري 

المعا�سر، 
ل��ت��ب��ادل الأف���ك���ار ح����ل اأح����دث الم��م��ار���س��ات في 
تن�سيق المعار�س والبتكار الرقمي والممار�سات 

الفنية الحديثة.
اأ�سب�ع ويبداأ  يمتد برنامج الم�ؤتمر على مدار 
قطر  في  ن�رث�ي�سرن  جامعة  في  ال��دوح��ة  في 
من 8 اإلى 10 اأبريل ثم ينتقل اإلى الإمارات 

 11 م��ن  اأب���ظ��ب��ي  م��ن  ب���دءاً  المتحدة  العربية 
اإلى 12 اأب��ري��ل وم��ن ثم دب��ي ي���م 13 اأبريل 

ليُختتم في ال�سارقة في 14 اأبريل.
المعار�س  من  �سل�سلة  في  الحا�سرون  وي�سارك 

والندوات والج�لت الميدانية، 
مم���ا ي��ت��ي��ح ف��ر���س��ة ن�����ادرة ل��ل��ت��ع��اون والح�����ار 
المنطقة  الفنية في  الم�ؤ�س�سات  اأبرز  الثقافي بين 

والعالم.
وقالت مايا األي�س�ن،

ال���ف���نِّ ورئي�سةُ  ل�����رواقِ  ��ةُ  ال��ت��ن��ف��ي��ذيَّ الم���دي���رةُ   
القيِّميَن الفنيِّيَن في جامعةِ ني�ي�رك اأب�ظبي 
في  اأ�سا�سي  دور  لهم  المعا�سر  ال��ف��ن  قيمي  اإن 

تحديد وت�سكيل ت�جهات الم�سهد الثقافي،
م�ؤتمر  ا�ست�سافة  في  الم�����س��ارك��ة  خ���لالِ  وم��ن   
اأب�ظبي،  في   2025 الم��ع��ا���س��ر  ال��ف��ن  ق��ي��م��ي 
التيارات  م��ع  المنطقة  تفاعل  ون��ع��زز  ن���ا���س��ل 

العالمية،

وطرق  الفنية  ال�سّياقات  مختلف  في  ونبحث   
عر�س الأعمال الفنيِة وفهمها ، ولطالما �سهِد 

الخليج تجارِب فنية، 
في  للتاأملِ  ثمينة  فُر�سة  الح��دث  ه��ذا  وي�فر 
الفن  م�سهد  ت�سكل  التي  الفريدة  ال��ت��اأث��يراتِ 
الفنية  الم�ؤ�س�سات  داخ��ل  المنطقة،  في  المعا�سر 

وخارجها اأي�ساً.
من جانبه اأكد الدكت�ر مروان كريدي العميد 
ن�رث�ي�سرن  لجامعة  التنفيذي  والرئي�س 
في   IKTم�ؤتمر ا�ست�سافة  اأه��م��ي��ة  قطر  في 

منطقة الخليج لأول مرة،
 واأن يك�ن ج��زءا م��ن ه��ذا الح��دث المهم على 

اأر�س جامعة ن�رث�ي�سرن ،
اآفاقاً  تفتح  ال�����س��راك��ة  ه���ذه  اأن  اإلى  من�ه����ا   
والأكاديميين  الفنيين  القيمين  اأم��ام  جديدة 
وال��ف��ن��ان��ين ل��ت��ب��ادل الأف���ك���ار والن���خ���راط مع 

المجتمع.

نيويورك اأبوظبي ت�صت�صيف الموؤتمر ال�صنوي 
للجمعية الدولية لمن�صقي الفن المعا�صر

جائزة ال�صيخ زايد للكتاب تعلن اأ�صماء الفائزين 
وال�صخ�صية الثقافية في دورتها الـ 19

•• اأبوظبي -وام:

تحت رعاية �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�ص الدولة “حفظه الله”، اأعلنت جائزة ال�شيخ زايد للكتاب في مركز 
اأبوظبي للغة العربية التابع لدائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي، اأ�شماء الفائزين وال�شخ�شية الثقافية في دورتها ال� 19، بعد 
اجتماع مجل�ص اأمناء الجائزة، الذي ناق�ص النتائج النهائية، وا�شتعر�ص م�شوغات فوز كل مر�شح، عقب عملية مراجعة اأجرتها 

لجان التحكيم والهيئة العلمية وفقاً لأعلى معايير التقييم الدقيقة الأدبية والثقافية التي تتبعها الجائزة.
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قدمت دور المراأة ال�شريرة في م�شل�شل »بالدم«

جناح فاخوري: عبّرتُ بق�صوتي
 عن المعاناة التي تمرّ بها بع�ش العائلات

• ما �سرّ اأول مَ�سهد ظَهَرْتِ من خلاله في م�سل�سل »بالدم« 
والذي يمكن اأن يَنطبق عليه ما يردّده الممثل�ن دائماً باأن 

اأهمية الدور لي�ست بعدد المَ�ساهد؟
المَ�ساهد.  ع��دد  في  تكمن  ل  ال���دور  اأهمية  �سحيح.  ه��ذا   -
ر  اأح�سّ اأن  اأري����د  المَ�����س��ه��د ك��ن��تُ  وم���ن خ���لال ه���ذا 
الغام�سة.  الم����راأة  ه��ذه  ل�سخ�سية  المُ�����س��اهِ��د 
هم  ك��ان��ت مح��اول��ةً لح�سّ النظرة  وت��ل��ك 
على  وال��ت��ع��رف  الم�سل�سل  متابعة  على 
الممثّلة التي تج�سد تلك ال�سخ�سية. 
والحمد لله اأن النا�س ت�قّف�ا كثيراً 
عند هذا المَ�سهد وقال�ا »اإذا كانت 
الذي يمكن  فما  النظرة هكذا، 

اأن يح�سل عندما تتكلم؟«.
على  الت��ف��اق  تم  • وك��ي��ف 

هذا المَ�سهد؟
- ك���ل ����س���يء، »ال���ل����ك« 
والجلْ�سة، تم بالتفاق 
فيليب  المُ����خْ����رِج  م���ع 
اأ��������س�������م�������ر ال���������ذي 
ا����س���ت���غ���ل اأي���������س����اً 
ع���ل���ى الإ�����س����اءة 
والم���ك���ان ال���ذي 
اأجل�س  ك���ن���تُ 
ف���ي���ه. ول����� لم 
يتمتّع  ي���ك���ن 
بعيٍن ثاقبة لَما 
حَ في اإي�سال  نَجَ
المَ���������س����ه����د ب���ه���ذه 
اأ�سمر  فيليب  الق�ة. 
�ساألَني: »هل تخافين من 
بالنفي،  فاأجبتُه  القطط؟«، 
ف��اأح�����س��ر ق��ط��ة وو���س��ع��ه��ا في 
الق�س�ة  يعك�س  ك��ي  ح�سني 

الم�ج�دة في ال�سخ�سية.
اأداة  اأه��مّ  هي  العين  • وهل 
ع���ادةً في  الممثل  ي��ركّ��ز عليها 

اأدائه التمثيلي؟
- ط���ب���ع���اً! ع��ن��دم��ا ق�����راأتُ 
ال���ن�������س وع����رف����تُ م����ا ه� 

�سياقِ  الم�سل�سل �سمن  م�قعي في 
ال�سخ�سية  رْتُ  َّ��� تَ�����سَ الأح����داث، 
مْ���تُ���ه���ا. وكما  قَ���دَّ ورَ���سَ��مْ��تُ��ه��ا ث���م 
العين، يمكن ل�ستدارة العنق اأن 
الكلام  ولي�س  اأي�ساً،  دوراً  تلعب 
الممثّل  با�ستطاعة  اأحياناً  فقط. 
دون كلام  من  مَ�سهداً  ي���ؤدي  اأن 
ف��ي��ع��لّ��م ع��ن��د ال��ن��ا���س اأك�����ثر من 

مَ�ساهد تعجّ بالكلام.
المَ�سهد  كَ  يَرُْ اأن  ت�قّعتِ  • هل 

هذا الأثَر الكبير عند النا�س؟
اأنا  - لي�س اإلى ه��ذا الح��دّ. حتى 
»�سَتَمْتُ«  المَ�سهد  �ساهدتُ  عندما 
المُ���خْ���رِج وق��ل��تُ »ك���م اأن����تَ ب���ارع«! 
رِج  وربما ل� اأنني قدّمتُه مع مُخْ
غير فيليب اأ�سمر لَما كان قدّمني 
بهذه الطريقة، بينما فيليب قام 
ب���اخ���راع ت��ل��ك ال�����س���رة وطلب 
على  يركّز  واأن  �سعري  اأُخْفي  اأن 

اأن��ه يهتمّ  اأ�سمر كمُخْرِج  اأك��ثر ق�س�ة. ميزة فيليب  اأب��دو  عي�ني كي 
بكل تفا�سيل ال�سخ�سية.

بدرجات  ول��ك��ن  ب�����ارزة  الم�����س��ل�����س��ل  ���س��خ�����س��ي��ات  ك���ل  اأن  ���س��ك  ل   •
متفاوتة؟

- طبعاً، ولكن كل �سخ�سية في مكانها ال�سحيح، وكلها تركتْ اأثراً بين 
رندة  اأن  ال��سف، مع  يف�ق  ورن��دة ح�سمة  �سينتيا كرم  اأداء  النا�س. 
ظَهَرَتْ في 4 اأو 5 مَ�ساهد ولي�س اأكثر. وهذا يعني اأن اأهمية الدور 
لي�ست بعدد المَ�ساهد اأو بك�نه دور بط�لة، بل اإن الممثل يَفر�س نف�سه 

باأدائه.
• وهل ال�سخ�سيات ال�سريرة تعلّم عند النا�س اأكثر من ال�سخ�سيات 

الطيبة؟
- ل �سك في اأن دورَ القا�سي �سيعلّم عند النا�س، والم�سل�سلُ فيه الكثير 
اأين  من المعاناة ولكنه ي�سيء على مَن يقف وراء تلك المعاناة واإلى 
اأو�سلت الأ�سخا�س الذين كان�ا �سحاياها. واأنا عبّرتُ بق�س�تي عن 

المعاناة التي تمرّ بها بع�س العائلات.
عند  اأك����بر  اأث�����راً  ت���رك  ال�����س��ري��رة  ال�سخ�سيات  ه��ل  الم��ق�����س���د   •

النا�س؟
- ب�سبب الق�سة. ل اأ�ستطيع اأن اأت�قّع ردة فعل النا�س وكيفية تفاعلهم 
مع ال�سخ�سية، وربما هم �ستم�ني عندما عرف�ا الحقيقة. اأعرف اأن 
النا�س يحب�نني ويعرف�ن اأنني �ساركتُ في اأدوار المراأة الطيبة، ولكن 

اأو  ��ن��ي النا�س  اأَحَ��بَّ اأع��ط��ي ال���دور حقّه ���س���اء  اأن  اأك��ثر م��ا يهمّني ه��� 
كره�ني، وكلما كره�ني اأكثر فهذا يعني اأنهم اقتنع�ا باأدائي.

اللبناني؟ للممثل  بالن�سبة  الكثير  »بالدم«  م�سل�سل  عّ��س  • هل 
- طبعاً، واأتمنى تقديم العديد من الأعمال اللبنانية �سن�ياً ولي�س 
والكاتب  الممثل  اأن  نبرهن  ك��ي  وذل��ك  فقط،  واح��د  بعمل  الكتفاء 
المنُْتِج جمال �سنان قام بخط�ة  والمخُْرِج اللبناني ل ينق�سهم �سيء. 
ممتازة في م�سل�سل »بالدم« لأنه اأ�ساء على الممثّلين اللبنانيين الذين 

بَرْهَن�ا عن قدراتهم.
للت�س�يق  اللبنانية  الدراما  اأمام  البابَ  فَتَحَ  »بالدم«  اأن  • هل ترين 

عربياً اأم اأنه من المبكر التكهن بهذا الم��س�ع؟
- ليزال ال�قت مبكراً للحُكْم على هذا الم��س�ع.

الع�سرة  المراتب  احتلّت  التي  الم�سل�سلات  بين  كان  »بالدم«  • ولكن 
الأولى عالمياً على م�ست�ى الم�ساهدة في رم�سان؟

- ل �سك في اأن راأي النا�س مهمّ، وعلى المنُْتِجين اللبنانيين اأن ينتج�ا 
اأعمالً لبنانية بحتة واأن ي�ستعين�ا بنج�م لبنانيين بدل ال�ستعانة 

بنج�م غير لبنانيين،
الم�سرَكة  الأعمال  ل�سنا �سد  �سيء.  ينق�سه  اللبناني ل  الممثل  لأن   
ونحن نتابعها، ولكن يمكن اإلى جانبها اإنتاج اأعمال لبنانية محلية 

بكل عنا�سرها.
رم�سان؟ في  متابعتها  على  حر�ست  التي  الأعمال  • ما 

- م�سل�سل »بالدم« مع اأنني �ساركت فيه، كما تابعت م�سل�سل »نفَ�س«.

طارق لطفي: �صخ�صية »خ�صر« في »العتاولة«
 كانت بمثابة تحدٍّ �صعب بالن�صبة لي 

واأ���س��اف ط��ارق، خ��لال ه��ذا الح���ار ، اأن "هذه الفكرة لم 
يفكروا  لم  الم�سل�سل  نّاع  �سُ اأن  كما  الآن،  حتى  علي  تُعر�س 
في الأمر من الأ�سا�س، نظراً لن�سغالهم بت�س�ير الجزء الثاني 

بالتزامن مع عر�سه على �سا�سة التلفزي�ن". 
"العتاولة  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة  تح��م�����س  اأن����ه  واأك����د 
تط�رات  به  الجديد  الج��زء  ك���ن   ،"2
ق�ية،  درامية  و�سراعات  عديدة 
النجاح  اإلى  ب����الإ�����س����اف����ة 
حققه  ال�������ذي  ال���ك���ب���ير 
الجزء الأول، وتفاعل 
الج�����م�����ه������ر م����ع����ه، 
"�سعينا  م���ت���اب���ع���اً 
لتقديم  ج��م��ي��ع��اً 
ل  جديد  م��سم 
م�ست�اه  في  يقل 
ع�������ن الم����������س����م 
لذلك  الأول، 
ك��������ان ه���ن���اك 
اه�����ت�����م�����ام�����اً 
ك�����������ب�����������يراً 
بالكتابة، 

وبذلنا جه�داً �سخمة خلال فرة التح�سيرات".
�سمرة،  وبا�سم  لطفي،  وط��ارق  ال�سقا،  اأحمد  بط�لة   "2 "العتاولة 
تاأليف م�سطفى جمال  اأمين، والعمل  وزينة، وفيفي عبده، ون�سرين 

ها�سم، واإخراج اأحمد خالد م��سى. 

العتاولة.. معادلة الت�شلية ومحبة الأ�شرار
التي  العنا�سر  ك��ل  رغ��م  "العتاولة"  م�سل�سل  اأن  اإلى  الإ���س��ارة  تبقى 

يفتقدها، اأو حتى الزائدة عن وزنه الدرامي ه� عمل م�سلي

تركيبة درامية �شعبة 
وراأى طارق لطفي، اأن تج�سيده �سخ�سية "خ�سر" كانت بمثابة تحدٍّ 
في  مرة  لأول  ال�سعبية  ال�سخ�سية  لتقديمه  لي�س  له،  بالن�سبة  �سعب 
اأو  ال�سر،  دواف��ع  �س�اء  بها،  المتعلقة  التفا�سيل  واإنم��ا  الفني،  م�س�اره 

علاقاتها و�سراعاتها.
وو�سف �سخ�سية "خ�سر"، بق�له: "تركيبة درامية �سعبة، وذات اأبعاد 
ي�سبق  "لم  متابعاً  ال�سر"،  لفعل  م��بررات  ولديها  عديدة،  وتناق�سات 
بتلك  �سعيد  ال�سكل، لذلك  التفكير من قبل، في تقديم دور بهذا  لي 

التجربة الجديدة والمختلفة عليّا". 
بكل  ج��ي��داً،  ال�سخ�سية  "در�ست  ق���ال:  ل��ل��دور،  التح�سير  اآل��ي��ة  وع��ن 
وكذلك  وانفعالتها،  وحركاتها  كلامها  طريقة  وتح��دي��د  اأب��ع��اده��ا، 

ال�سكل الخارجي لها بالتعاون مع المخرج والم�ؤلف". 

"العتاولة"، كانت الأ�سعب بالن�سبة  ولفت اإلى اأن م�ساهد الأك�سن في 
له، حيث تتطلب منه بروفات عديدة وتح�سيرات، ف�سلًا عن المجه�د 

ال�ساق.
وتحدث طارق لطفي، عن المناف�سة مع الأعمال الدرامية الأخرى التي 
�سحي  اأم��ر  "المناف�سة  اإنّ:  قائلًا   ،2025 رم�سان  م��سم  في  تعر�س 
اأي�ساً، ك�نهم ي�سع�ن لتقديم  واإيجابي، ول�سالح الجمه�ر والفنانين 

اأف�سل ما لديهم من اأداء".
وراأى "عدم وج�د �سكل درامي م�سم�ن النجاح، �س�اء كان  �سعبي اأو 

ك�ميدي اأو تراجيدي، واإل كان كل فنان يمتلك و�سفات النجاح".

جناح  اللبنانية  الممثلة  ق��دم��ت 
ال�شريرة  الم�����راأة  دور  ف���اخ���وري 
من  وه���ي  »ب���ال���دم«،  م�شل�شل  في 
ال�شخ�شيات التي لفتت النظر اإليها 
في العمل الذي حقق ن�شبة م�شاهدة 

عالية في مو�شم رم�شان المنق�شي.
ف����اخ����وري تح���دث���ت خ����لال ه��ذا 
الحوار  عن هذه الم�شاركة والدراما 

اللبنانية:

قال الفنان طارق لطفي، اإنّ فكرة تقديم جزء ثالث من م�شل�شل "العتاولة" في 
المتداولة  المزاعم  اأن  اإذ  الآن،  حتى  مطروحة  غير   ،2026 رم�شان  دراما  مو�شم 

عبر من�شات التوا�شل الجتماعي، حول هذا ال�شاأن، غير �شحيحة بالمرة.
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قاعدة ال�30 دقيقة..

 �صر ال�صتفادة الق�صوى 
من المكملات الغذائية

حذّر خبراء في ال�سحة من اأن بع�س العادات الي�مية قد تقلل من فعالية 
على  تحت�ي  التي  الم�سروبات  مع  تناولها  عند  خا�سة  الغذائية،  المكملات 

الكافيين.
تعتمد قدرة الج�سم على امت�سا�س الفيتامينات والمعادن على ع�امل عدة، 

من بينها ت�قيت تناول المكملات وما يتم ا�ستهلاكه بعدها مبا�سرة.
 Miracle اأجني�سكا ك�زل��سكا، مالكة مركز  ال�سحة،  واأو�سحت خبيرة 
ل�سمان  اتباعها  يجب  ب�سيطة  قاعدة  هناك  اأن   ،Leaf Wellness
ال�ستفادة الق�س�ى من المكملات، وهي النتظار لمدة 30 دقيقة قبل اأو بعد 

تناول القه�ة اأو ال�ساي، خا�سة عند تناول مكملات الحديد.
اأن يقلل من امت�سا�س الحديد في  اأن الكافيين يمكن  واأ�سافت ك�زل��سكا 

الج�سم، ما يقلل من فعالية هذه المكملات.
وقالت: "تناول الحديد مع ال�ساي اأو القه�ة قد يحد من امت�سا�سه ب�سكل 
تناول  وبعد  قبل  �ساعات  لب�سع  الم�سروبات  ه��ذه  تجنب  يف�سل  ل��ذا  كبير، 
ك�ب  مع  الحديد  بتناول  ين�سح  المت�سا�س،  ولتعزيز  الحديد.  مكملات 
امت�سا�سه  تح�سين  على   C فيتامين  ي�ساعد  حيث  البرتقال،  ع�سير  من 

في الج�سم".
ا�ستهلاك  اأن  درا�سات عديدة  اأظهرت  فقد   ،Healthline لم�قع  ووفقا 
القه�ة اأو ال�ساي يمكن اأن يقلل من قدرة الج�سم على امت�سا�س الحديد. 
ي�ؤثر على م�ست�يات تخزين الحديد في  بانتظام قد  القه�ة  �سرب  اأن  كما 

الج�سم.
ولم يقت�سر تاأثير الكافيين على امت�سا�س الحديد فح�سب، بل يمتد اأي�سا 
اإلى فيتامين D، حيث اأ�سارت ك�زل��سكا اإلى اأن الكافيين قد يع�ق ا�ستخدام 
"ي�ؤثر الكافيين على الم�ستقبلات التي  الج�سم لهذا الفيتامين، م��سحة: 
�سلبا على  D، ما قد ينعك�س  ت�ساعد الج�سم على ال�ستفادة من فيتامين 
�سحة العظام والجهاز المناعي وج�دة الن�م. لذا، من الأف�سل النتظار 30 

دقيقة على الأقل بعد تناول فيتامين D قبل �سرب القه�ة".
ما  الب�ل،  اإدرار  من  ي�سرّع  اأن  يمكن  الكافيين  اأن  اإلى  الخبيرة  نبهت  كما 
ي�ؤدي اإلى فقدان فيتامينات B وC قبل اأن يتمكن الج�سم من امت�سا�سها 

ب�سكل كامل.
لمعادن  اإلى فقدان الج�سم  ي���ؤدي  القه�ة قد  �سرب  اأن  واأو�سحت ك�زل��سكا 
للرطيب  �سروريان  عن�سران  وهما  والب�تا�سي�م،  المغني�سي�م  مثل  مهمة 
تع�ي�س  يمكن  اأن��ه  واق��رح��ت  الطاقة.  م�ست�يات  وتعزيز  القلب  و�سحة 
اأ�سا�سيا  الإلكروليتات )معادن تلعب دورا  اإ�سافة  النق�س عن طريق  هذا 
في العديد من ال�ظائف الحي�ية( اإلى الماء للم�ساعدة في ا�ستعادة الت�ازن 

المعدني في الج�سم.

الكبير؟ العمري  الم�شجد  يوجد  • اأين 
 - في بيروت

جي�ص؟ ليها  لي�ص  التي  الأوروبية  الدولة  هي  • ما 
- �س�ي�سرا

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

الأردن؟ في  اأغتيل  لبناني،  وزراء  رئي�ص  اأول  هو  • من 
- ريا�س بك ال�سلح

الإن�شان؟ ج�شم  في  ع�شلة  اأقوى  هي  • ما 
- هي ع�سلة الفك

 1.5 فيبلغ  ق�سرتها  وُ�سمك  تقريباً،  كيل�جرام   2 وزنها  النعامة،  بي�سة  هي  الآن  العالم  في  بي�سة  اأك��بر   -
ميليمر تقريباً، ويمكن ل�سخ�س وزنه 98 ر126 كيل�جرام اأن يقف عليها دون اأن تتحطم .

- اأول مدينة زودت ب�سبكة هاتفية . . هي باري�س عام 1880م .
- عدد خلايا المخ الب�سري اأثني ع�سر ملي�ن خلية تتحكم بالع�سلات والأع�ساب واأجهزة الج�سم المختلفة .

- البع��سة لها اأ�سنان ، وعدد اأ�سنانها 47 �سنة وللاأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 
�سناً

- الم�سري،اكبر الك�اكب ال�سم�سية ،  قطره 88 األفاً و700 ميل . . ول� افر�سنا اأن عداء يجري ب�سرعة 6 
اأميال في ال�ساعة ،  فاإنه �سيحتاج اإلى خم�س �سن�ات ليق�م بدورة كاملة ح�له .

- الدينا�س�ر " �ستيج��س�رو�س " الذي كان يزن 80 األف رطل، كان لديه دماغان، اأحدهما في راأ�سه والأخر 
في ذيله

- من الغريب والمده�س اأن ال�سر�س�ر، بعد احتكاكه بالإن�سان، ي�سارع اإلى مخبئه لتنظيف نف�سه .
- ت�سع اأنثى الأخطب�ط 60 األف بي�سة.. ثم تلزم مخباأها ول تغادره حتى تم�ت ج�عاً .

- اأط�ل الح�سرات عمراً... من ف�سيلة الخناف�س تحمل ا�سم � الخنف�ساء الرائعة � اإذ اأن تح�لها من ط�ر اليرقة 
اإلى ط�ر العذراء فقط يحتاج اإلى 47 �سنة كاملة.

�سلوى الك�سولة

 

البرتقال 
ال����برت����ق����ال اأح�������د اأه����م 
ال��������ف���������اك��������ه الم�����ف�����ي�����دة 
وال�����������س�����ح�����ي�����ة، ف����ه����ذه 
التي  ال��غ��ن��ي��ة  ال��ف��اك��ه��ة 
تحت�ي على كم هائل من 
الفيتامينات والعنا�سر، 
�سي  فيتامين  وبخا�سة 
والمق�ى  الم��ن��اع��ة  م��ع��زز 
ل��دف��اع��ات الج�����س��م �سد 

العدوى والمر�س.
فائدة   11 اأب����رز  وه���ذه 

للبرتقال التي تجعله اأهم اأن�اع الفاكهة ال�ست�ية التي ل غنى عنها.
وبجانب العنا�سر والفيتامينات التي يحت�يها البرتقال، والألياف الغذائية 

المهمة، ما يعزز من ف�ائده التي من بينها:
-ال�سع�ر بال�سبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�س ن�سب الك�ل�سرول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالق�ل�ن والرئة
-يعزز فكرة نق�سان ال�زن ل�سعراته الحرارية المنخف�سة

-يفيد في �سحة العظام وتق�ية المفا�سل
-يعزز من �سحة العينين والروؤية

-تعزيز �سحة الجلد والب�سرة
-يق�ى المناعة وال�قاية من نزلت البرد

-ال�قاية من ت�سلب ال�سرايين
- ال�قاية من قرحة المعدة

خرجت �سل�ى من بيتها وهي غا�سبة فهي تريد الن�م ولكن ماما تريد لها اأن تذهب اإلى المدر�سة لذلك غ�سبت 
واأخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتق�ل كل ي�م مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�سم�س الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الط�يل كل ي�م ام�سيه ليته لم يكن م�ج�داً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا اله�اء الذي 

ي�سايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. اأتمنى اأن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�سم�س اختفت وعندما و�سلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها اأي�ساً حقيبتها المدر�سية واأ�سبح اله�اء ثقيلا ل ه�اء ول ت�ستطيع اأن تتنف�س جيداً ثم اختفى 

الطريق!.
اأي��ن ذه��ب���ا؟.. كل �سيء تغير فجاأة ل �سم�س ل ه���اء ل  اأي��ن النا�س  اإلى بيتنا؟  اأي��ن الطريق وكيف �ساأع�د  اآه 
مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �سيء ذهب ف�قفت مكانها ل ت�ستطيع الحركة ثم بكت ب�سدة 
اأري��د اأمي ف�سمعت من يق�ل ل يمكن اأن تاأتي فلا ي�جد طريق تم�سي عليه ول ه�اء  واأخ��ذت ت�سرخ وتق�ل 
للتنف�س منه والظلام حالك فال�سم�س غا�سبة ذهبت ولن تع�د والنا�س اختفت لأن الج� اأ�سبح باردا جداً بدون 
ال�سم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�سم�س ولن يخرج لنا والآن ربما �سنم�ت كلنا ل ه�اء ول �سم�س 
ول قمر ول اأي �سيء ف�سرخت و�سرخت بق�ة وهي تق�ل يا اإلهي كم اأن اآ�سفة اأنا اآ�سفة بحق اأنا المخطئة ليتني 
ما تمنيت هذه الأم��اني الطائ�سة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخطاأ وعقلي ال�سغير الذي 
يتمنى الأ�سياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي ندماً فاأح�ست 
باأ�س�اتاً واأ�س�اء بداأت تظهر فنظرت فاإذا ال�سم�س ت�سرق من جديد واله�اء يداعب �سفيرتيها واأ�س�ات النا�س 
بج�ارها  وحقيبتها  انتظارها  في  مدر�ستها  وقفت  بعيد  ومن  مزدحماً  ظهر  والطريق  تكثر  والخط�ات  تعل� 
فاأخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها اإلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن ي�مها لم ينطق ل�سانها بخطاأ اأو 

يتمنى قلبها �سيئاً �سيئا لكنها اأي�ساً لم تحكي لماما.

الممثلة الأمريكية جودي فو�شتر تح�شر حفل توزيع جوائز Breakthrough Award في كاليفورنيا. )ا ف ب(

الحم�ش ي�صاعد في الوقاية من النوبات القلبية والجلطات الدماغية
اأمرا�س الجهاز  اأخ�سائية  �س�خ�روك�فا  ل�دميلا  الدكت�رة  ت�سير 
احت�ساء  من  ال�قاية  في  ي�ساعد  الحم�س  تناول  اأن  اإلى  اله�سمي، 

ع�سلة القلب والجلطة الدماغية.
على  الحم�س  في  الم���ج���دة  والم��ع��ادن  الفيتامينات  "تعمل  وت��ق���ل: 
تدعم  وبالتالي  ال��دم،  في  "ال�سار"  الك�ل�سرول  م�ست�ى  خف�س 
القلب. ولمنع الإ�سابة بالجلطة الدماغية واحت�ساء ع�سلة القلب، 

يكفي تناول عدة اأك�اب من الحم�س اأ�سب�عيا".
ووفقا لها، يعيد الحديد الم�ج�د في الحم�س م�ست�ى الهيم�غل�بين 
اإلى م�ست�اه الطبيعي. اأما حم�س اللاي�سين الأميني الم�ج�د فيه 
فم�س�ؤول عن تنظيم منظ�مة المناعة. وبف�سل تاأثيره تنتج الأج�سام 
الم�سادة �سد الفيرو�سات التي تدخل الج�سم، وين�سط نم� وتجديد 
والفيتامينات  الأك�����س��دة  م�����س��ادات  تنظم  كما  التالفة.  الأن�سجة 

الم�ج�دة في الحم�س ن�ساط الخلايا ما ي�ؤدي اإلى تح�سن 
حالة الجلد.

وبالإ�سافة اإلى ذلك، يمكن اأن يحل مغلي الحم�س 
ب�سه�لة محل الأدوية كمن�سط جن�سي طبيعي 

في حالة تناوله بانتظام.
قد  ال����ذي  ال���ح��ي��د  "ال�سرر  وت���ق����ل: 

ي��ن��ج��م ع����ن ت����ن����اول الح���م�������س ه� 
زيادة تك�ين الغازات في الأمعاء. 

البطن،  ان���ت���ف���اخ  ول���ت���ج���ن���ب 
ي��ن�����س��ح ب���ع���دم ت���ن���اول���ه مع 
ال�س�ائل  �سرب  اأو  الف�اكه 

معه".


