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فيتامين �ضي �ضلاحك الفعال �ضد نزلات البرد
�أحد  ه��و  �سي  فيتامين  ب���اأن  �لألم��ان��ي��ة  هيلبر�ك�سي�سنت  مجلة  �أف����ادت 
�لج�سم  ي�ستطيع  ل  و�ل��ذي  �لمناعة،  جهاز  لتقوية  �لمهمة  �لفيتامينات 

�إنتاجه بنف�سه، ولكن يح�سل عليه من �لنظام �لغذ�ئي.
و�أ�سارت �لمجلة �لألمانية �إلى �أنه بالإ�سافة �إلى كونه مهماً جد�ً لتعزيز 
جهاز �لمناعة، فاإنه يعتبر �أحد م�ساد�ت �لأك�سدة، �لتي تحارب �لجذور 
�لحرة �لم�سببة لأعر��ض �ل�سيخوخة، ف�سلًا عن �أن �لفيتامين �لمعروف 
�أي�ساً با�سم حم�ض �لأ�سكوربيك يو�سف كاأحد �لعلاجات �لمهمة للوقاية 

من نزلت �لبرد و�لإنفلونز�.
وبالن�سبة للكمية �لتي يحتاجها �لج�سم فاإنها تختلف باختلاف �ل�سن، 
ملغر�ماً  و50  �أ�سهر،   6 يبلغ  حتى  ملغر�ماً   40 �إلى  يحتاج  فالطفل 
فاأكثر  19 عاماً  �ل�سخ�ض من عمر  �لعام �لأول، ويحتاج  حتى بلوغه 
�إلى كمية تتر�وح من 75 �إلى 90 ملغر�ماً. وي�ساف لقائمة �لفو�ئد 
للاأوعية  و�أهميته  �لكولجين  تكوين  "�سي"  فيتامين  يقدمها  �لتي 
�لدموية وبناء �لع�سلات و�لتئام �لجروح وللنو�قل �لع�سبية، وكذلك 
�ل��ع��ظ��ام. ومن  ���س��روت��ون��ين وه��و مهم لنمو  �إلى  �ل��دوب��ام��ين  تح��وي��ل 
و�لبروكلي  و�ل��ت��ف��اح  �لحم�سيات  �لفيتامين  ب��ه��ذ�  �لغنية  �لأط��ع��م��ة 
على  تو�فره  عن  ف�سلًا  و�لطماطم،  و�لبطاط�ض  و�لجو�فة  و�لفلفل 

�سكل مكملات غذ�ئية، لكن ل بد �أن يتم تناولها تحت �إ�سر�ف طبيب.

ال�ضداع العنقودي.. هكذا يختلف تاأثيره على الرجال والن�ضاء
وهي  �إيلاما،  �لع�سبية  �لح��الت  �أك��ثر  �أح��د  �لعنقودي  �ل�سد�ع  يعتبر 

حالة توؤثر على و�حد من كل 1000 �سخ�ض حول �لعالم.
على  �ل�سديد  �لألم  من  متكررة  بنوبات  �لعنقودي  �ل�سد�ع  ويت�سبب 

جانب و�حد من �لر�أ�ض، غالبا ما تتركز حول منطقة �لعين.
ويُعتبر �ل�سد�ع �لعنقودي ��سطر�با ذكوريا حيث يُقال �إنه �أكثر �سيوعا 
بمرتين �إلى خم�ض مر�ت بين �لرجال، لكن در��ستين حديثتين ن�سرهما 

ك�سفتا �أن �لن�ساء �أكثر تاأثر�ً بهذه �لحالة. موقع "�سيان�ض �ألرت"، 
تاأثرن  �لعنقودي  بال�سد�ع  �لم�سابات  �لن�ساء  فاإن  �لدر��ستين  وبح�سب 
�أك��ثر عر�سة  كانو�  �أنهم  كما  �ل��رج��ال،  �ليومية من  �أك��ثر في حياتهن 

للاإ�سابة بال�سكل �لمزمن و�لأكثر حدة من �ل�سد�ع �لعنقودي.
و�أبلغت �لن�ساء عن تعر�سهن لنوبات �سد�ع ليلية �أكثر تكر�ر�، وذكرن 
�أن قلة �لنوم عامل محفز للنوبات. ولحظت �لدر��ستان �أن عدد� �أكبر 
من  �أق��ل  ن��وم  عن  �أبلغن  �لعنقودي  بال�سد�ع  �لم�سابات  �لم�ساركات  من 
خم�ض �ساعات في �لليلة مقارنةً بالم�ساركين �لذكور. ووجدت �أن �لن�ساء 
�أعر��ض �ل�سد�ع  �أكثر عر�سة ل�ستخد�م �لأدوية �لمو�سوفة لإد�رة  كن 
في  �لن�ساء  من  بالمئة   30 من  يقرب  وما  بالرجال،  مقارنة  �لعنقودي 
�لدر��سة عانين من �ل�سد�ع �لن�سفي بالإ�سافة �إلى �ل�سد�ع �لعنقودي، 

مقارنة بحو�لي 13 في �لمائة فقط من �لم�ساركين �لذكور.

مقارنة بين تاأثير القهوة وال�ضاي الاأخ�ضر على مر�ضى ال�ضغط
من  يزيد  للقهوة  �لمفرط  �ل�ستهلاك  �إن  حديثة  يابانية  در��سة  قالت 
مخاطر �لوفاة �لمرتبطة باأمر��ض �لقلب لدى �لم�سابين بارتفاع �سغط 
�لدم �ل�سديد. لكن لم يلاحظ نف�ض �لتاأثر من تناول �ل�ساي �لأخ�سر 

رغم �حتو�ئه على �لكافيين.
ونُ�سرت �لدر��سة في مجلة جمعية �لقلب �لأمريكية، وقالت �إن �لتاأثر 
�لمفيد للقهوة يعتمد على م�ستوى �سغط �لدم لدى �لفرد. وفي مر�سى 
في  ح��ادة  زي���ادة  �لقهوة  ت�سبب  �أن  �ل�سديد، يمكن  �ل��دم  �سغط  �رت��ف��اع 

�سغط �لدم، يزد�د معها �لخطر على �لقلب.
و�أجريت �لدر��سة في جامعة ت�سوكوبا �ليابانية، و�عتمدت على بيانات 
18609 �سخ�ساً، ثلثهم من �لرجال، من 24 منطقة في جميع �أنحاء 
�ليابان. و�أظهرت �لنتائج �أن تناول فنجانين �أو �أكثر من �لقهوة يومياً 
�لم�سابين  بين  �لقلب  باأمر��ض  �لمرتبطة  �لوفيات  مخاطر  من  يزيد 
بارتفاع �سغط �لدم من �لدرجة �لثانية و�لثالثة. ولم تُلاحظ �لعلاقة 
نف�سها بين من لديهم �سغط دم طبيعي �أو �رتفاع من �لدرجة �لأولى 
في �ل�سغط. ولم يثبت �أن ��ستهلاك �ل�ساي �لأخ�سر يزيد من مخاطر 
�لدم  �سغط  بارتفاع  �لم�سابين  بين  �لقلب  باأمر��ض  �لمرتبطة  �لوفيات 
من �أي درجة. بل وجدت �لدر��سة �أن من يعانون من �رتفاع �سغط �لدم 
ويتناولون 5 �إلى 6 �أكو�ب من �ل�ساي �لأخ�سر يومياً يقل لديهم خطر 

�لوفاة �لمرتبطة باأمر��ض �لقلب ب�سكل طفيف.
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باحث م�ضري يبدع 
بمجال تطوير البطاريات

قاد تفوق �ل�ساب �لم�سري، �أحمد �لعبد، �لذي لم يتجاوز �لثلاثين من �لعمر 
�لجنوبية  ك��وري��ا  فاختار  �لخ���ارج  في  للدر��سة  ع��دي��دة  منح  على  للح�سول 

للدر��سة فيها، لت�سبح نقطة �نطلاقه في بحوثه �لعلمية �لدقيقة.
ت�ستعين  �لعالمية  �ل�سركات  كبريات  جعل  �لكيمياء  في  �لعلمي  �لعبد  تفوق 
باأبحاثه �لتي طورت �سناعة بطاريات �لهو�تف �لمحمولة، وت�سعى لإحد�ث 
بتخزين  يتعلق  وما  �ل�سم�سية  �لطاقة  �ل�سيار�ت وخلايا  طفرة في �سناعة 

�لطاقة �لمتجددة.
و�أو�سح �لعبد في حديث لموقع "�سكاي نيوز عربية":

�خترت كوريا �لجنوبية للدر��سة ب�سبب ما عرفته عنها من دقة عالية، وقدرة 
�سناعية متطورة.  در�ست في كلية �لعلوم جامعة طنطا بم�سر، و�أ�سبحت 
�إلى  منحة  في  �نتقلت  ثم  بها  بالكلية،  �لهند�سية  �لكيمياء  ق�سم  في  معيد� 

كوريا �لجنوبية حيث ح�سلت على �لماج�ستر في تخزين �لطاقة.
 ، نف�سه  �لمجال  في  �لدكتور�ة  على  وح�سلت  ذلك  بعد  �سوي�سر�  �إلى  �نتقلت 
�لكيمياء،  مج��ال  في  �سوي�سر�  في  دك��ت��ور�ة  �أف�سل  ثالث  على  ح�سل  وبحثي 

و�أف�سل بحث في تخزين �لطاقة �لمتجددة.
ما  �أب��ح��اث  لإج���ر�ء  �ل�سوي�سرية  �لحكومة  مو�فقة  على  ح�سل  م�سروعي   
�لمتحدة،  ب��ال��ولي��ات  �ستانفورد  جامعة  ب��ين  م��ا  بالتعاون  �ل��دك��ت��ور�ة،  بعد 
وجامعة فريبورغ في �سوي�سر�، وجامعة �سول نا�سيونال يوفر�ستي بكوريا 

�لجنوبية.

مخاوف من محاولات اإحياء 
فيرو�ضات من الع�ضر الحجري

�إ���س��د�ر قر�ر  بعد  �لقلق  رو���ض  �أث��ار علماء 
منذ  ومتجمدة  ميتة  ث��دي��ات  جثث  بنب�ض 
�إحياء  ف���ترة ط��وي��ل��ة، في مح��اول��ة لإع�����ادة 
ويعتقد  �لحجري.  �لع�سر  من  فرو�سات 
ز�لت  م��ا  �لأم���ر�����ض  م�سببات  �أن  �لعلماء 
للماموث  �لم��ج��م��دة  �ل��ب��ق��اي��ا  في  م���وج���ودة 
�لحيو�نات  م���ن  �أخ�����رى  و�أن������و�ع  �ل�����س��وفي 
�لمنقر�سة في �سمال �سرق �سيبريا. ويقول 
لع�سور  تعود  �لفرو�سات  تلك  �إن  �لعلماء 
ت���ك���ون قريبة  �ل���ت���اري���خ، وق����د ل  م���ا ق��ب��ل 
ي��ع��ي�����ض على  ك���ائ���ن ح���ي  �أي  ت��ك��وي��ن  م���ن 
"مرور"  �سحيفة  وقالت  �ل��ي��وم.  �لأر����ض 
�سيتم  �لم�������س���روع  ت��ن��ف��ي��ذ  �إن  �ل��بري��ط��ان��ي��ة 
�لرو�سية  �ل��دول��ة  �أب��ح��اث  م��رك��ز  م��ن قبل 
�لحيوية  و�لتكنولوجيا  �لفرو�سات  لعلم 
�لمعروف با�سم Vector. ويهدف �لم�سروع 
�إلى ����س��ت��خ��ر�ج م���ادة خ��ل��وي��ة تح��ت��وي على 
�لأم��ر����ض، لإج���ر�ء تج��ارب علمية عليها. 
ي��ذك��ر �أن �أح���د ف���روع م��رك��ز �لأب��ح��اث هذ� 
وكان  �سابقة،  بيولوجية  �أ�سلحة  من�ساأ  هو 
"عن غ��ر ق�سد"   1979 �أط��ل��ق ع��ام  ق��د 
بكتريا �لجمرة �لخبيثة، �لتي قتلت ما ل 
�أن  �لرغم من  على  �سخ�سا،   66 يقل عن 

�ل�سطات �ل�سوفيتيه قد نفت ذلك.
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ما دلالات اللون 
الاأزرق روحيًا؟

�لمف�سل  "�للون  �لأزرق  �للون  يعد 
ا ن�ستخدم  �أي�سً �أننا  �إل  في �لعالم" 
�ل�سعور  ل��و���س��ف  "�أزرق"  ك��ل��م��ة 
"�لبلوز"  كمو�سيقى  ب��الإح��ب��اط 
و�سل�سلة لوحات بيكا�سو �لزرقاء في 
�أو�ئل �لقرن �لع�سرين �لتي تعك�ض 
ما  ولكن  و��سحًا،  حزينًا  �إح�سا�سًا 
�لأزرق؟  للون  �لروحانية  �لدللة 
�إليك ما يقوله �لخبر�ء و�لأبحاث 
كما �أو�سح تقرير من موقع "�إم بي 
�لعلاج  �أخ�سائية  �سرحت  جي". 
"�إم  لموقع  �لمهيطب  ولء  ب��الأل��و�ن 
�لأزرق  �ل��ل��ون  درج���ة  �أن  ب��ي جي" 
�للون  ي��رت��ب��ط  فبينما  �أ���س��ا���س��ي��ة، 
�لأزرق �لفاتح بالقبول و�لحقيقة، 
و�لأزرق  �لنيلي  �ل��ل��ون��ان  يتمحور 

�لد�كن حول �لحد�ض.
�لأزرق لدى  �ل��ل��ون  ي��رت��ب��ط  ك��م��ا   
“�ساكر�  ب����  ���ا  �أي�������سً �ل���روح���ان���ي���ين 
�ل��ط��اق��ة في  م��رك��ز  وه����ي  �لحلق" 
�لتعبر عن  �ل���ذي يم��ث��ل  �لج�����س��م 

�لذ�ت و�لتو��سل و�لحقيقة.

كيف تطور ممار�ضة العادات 
الجيدة اإنتاجيتك؟

و�لإنتاجية  �ل��ع��اد�ت  ب��ين  �لعلاقة 
كبر  تاأثر  من  للعاد�ت  لما  قوية، 
على قدرتنا على �أن نكون منتجين 
خلال  وم��ن  وبالتالي،  وناجحين. 
�لجيدة،  �ل��ع��اد�ت  وتنفيذ  تطوير 
كبر  ب�سكل  �أد�ئنا  تح�سين  يمكننا 
وتح��ق��ي��ق �أه���د�ف���ن���ا. ي��ق��ل��ل وج���ود 
�لمعرفي  �ل��ع��بء  �لمنتظمة  �ل���ع���اد�ت 
�ل���ق���ر�ر وتبديل  ب��ات��خ��اذ  �لم��رت��ب��ط 
�لمهام، وبالتالي ل نحتاج �إلى �إهد�ر 
ما  في  �لتفكر  في  و�لطاقة  �لوقت 
�أن  يجب  كيف  �أو  نفعله  �أن  يجب 
ن��ف��ع��ل��ه. وب�����دلً م���ن ذل����ك، يمكننا 
لإر�سادنا  ع��اد�ت��ن��ا  ع��ل��ى  �لع��ت��م��اد 
بالتجاه  ب��الإح�����س��ا���ض  وت���زوي���دن���ا 
و�ل���ه���دف. وع��ن��دم��ا ن���و�ج���ه مهام 
�نتباهنا  نركز  متطلبة،  �أو  معقدة 
بدلً  �لمهمة  على  �لعقلية  وطاقتنا 
من محاولة معرفة ما يجب علينا 

�لقيام به.
�لعاد�ت  ت��ك��ر�ر  خ��لال  م��ن  يمكننا 
يدفعنا  مم��ا  ب��ال��زخ��م،  �سعور  ب��ن��اء 
�إلى �لأمام وي�ساعدنا على مو��سلة 

�إحر�ز �لتقدم.
مثلا، �إذ� كانت لدينا عادة ممار�سة 
فيمكننا  ����س���ب���اح،  ك���ل  �ل���ري���ا����س���ة 
يومنا  لنبد�أ  �لعادة  هذه  ��ستخد�م 
لتمهيد  �ل�����س��ح��ي��ح��ة  ب��ال��ط��ري��ق��ة 
مما  ون��اج��ح،  مثمر  ليوم  �لطريق 
وبالتالي  ب��ال��ر���س��ا  ���س��ع��ورن��ا  ي��ع��زز 

بال�ستمر�رية.

رابامي�ضين .. هل ي�ضبح 
اأك�ضير ال�ضباب للن�ضاء فقط؟

مر�ضى  مع  الم�ضتخدم  رابامي�ضين  عقار  اأن  اإلى  حديثة  درا�ضات  اأ�ضارت 
هو  الم�ضتقبل  في  يكون  اأن  يمكن  الأع�ضاء  زراع��ة  وعمليات  ال�ضرطان 
اأنه  اإلى  ت�ضير  الدرا�ضة  لكن  الب�ضر.  عمر  يطيل  الذي  الحياة  اأك�ضير 

فعال مع الن�ضاء فقط. فما ال�ضبب؟
اإطالة عمر  فعالً في  يكون  واعداً لأن  رابامي�ضين مر�ضحاً  يعتبر عقار 
الإن�ضان. لكن درا�ضة جديدة اأجريت على ذباب الفاكهة ت�ضير اإلى اأن 
في  حا�ضماً  عاملًا  يبدو  ما  على  يمثل  الحي  للكائن  البيولوجي  الجن�س 

فعاليته، واأنه قد ل يكون �ضالحاً في هذا الإطار للذكور.
وجد  اإيجينغ"،  "نيت�ضر  مجلة  في  ن�ضرت  ال��ن��ي  ال��درا���ض��ة  وخ���لال 
اأن العقار الواعد اأدى اإلى اإبطاء تطور التغيرات المر�ضية  الباحثون، 

الذباب  اإناث  عند  اله�ضمية  القناة  في  العمر  في  بالتقدم  المرتبطة 
في  حا�ضم  عامل  هو  البيولوجي  الجن�س  اأن  اإلى  وخل�ضوا  فقط، 

موقع  ن�ضره  ما  بح�ضب  لل�ضيخوخة،  الم�ضادة  الأدوي��ة  فاعلية 
اإطالة  حبوب  كانت  الزمن،  مر  وعلى  فاو" الألم��اني.  تي  "اإن 

العمر هي حلم طال انتظاره للب�ضرية. وموؤخراً بداأ الأمل 
يت�ضاعد في هذا المجال خا�ضة مع ظهور عقار راباماي�ضين 

، من بين اأمور اأخرى.

ا�ضتخدام جديد للعقار
وهي  �لعمر  في  �لخ��لاي��ا  ت��ق��دم  تبطئ  ر�بامي�سين  وم���ادة 
منظم مناعي، وتم ��ستخد�م �لعقار حتى �لآن مع �لب�سر 
لعلاج �ل�سرطان وبعد زر�عة �لأع�ساء. لكن في �لتجارب 
ر�بامي�سين  �أن  بالفعل  �لباحثون  �لحيو�نات، لحظ  على 

�ساعد �لفئر�ن على �لعي�ض لفترة �أطول.
ومع ظهور نتائج تلك �لدر��سة، بد�أ �لتفكر ب�سكل كبر 
تاأثر  م��ن  �أي�ساً  �ل�ستفادة  للب�سر  يمكن  ك��ان  �إذ�  م��ا  في 
ومع  لل�سيخوخة.  م�ساد�ً  يكون  لأن  �لمر�سح  �لعامل  هذ� 
لبيولوجيا  بلانك  ماك�ض  �لباحثين في معهد  ف��اإن  ذل��ك، 
�ل�����س��ي��خ��وخ��ة في ك��ول��ن وج��ام��ع��ة ل��ن��دن ي��ك��ت�����س��ف��ون �لآن 
دور�ً  يلعب  �أن  �لبيولوجي  للجن�ض  يمكن  �آخ��ر:  �كت�سافًا 

مهماً في فعاليته.
وبح�سب �لدر��سات فاإن �لعمر �لمتوقع للمر�أة �أعلى بكثر 
من متو�سط عمر �لرجل. ومع ذلك، تعاني �لن�ساء �أي�ساً 
ب�سكل متكرر �أكثر من �لأمر��ض �لمرتبطة بالعمر و�لآثار 

�لجانبية غر �لمرغوب فيها للاأدوية.
�لدر��سة:  �لم�ساركين في  �باحثين  �أح��د  لو  غ��و�ن  يو  يقول 
�لرجال مثل  �أن يعي�ض  هو  �لطويل  �لم��دى  على  "هدفنا 
�سن  في  جيدة  ب�سحة  يتمتعن  �لن�ساء  تظل  و�أن  �لن�ساء 
�ل�سيخوخة مثل �لرجال. ولكن للقيام بذلك، نحتاج �إلى 
معهد  عن  �سادر  لبيان  وفقًا  �لختلافات"،  م�سدر  فهم 

ماك�ض بلانك.

�ضبب الختلاف
�لجن�سين؟  بين  �لعقار  تاثر  �ختلاف  �سبب  هو  ما  لكن 
ن�ساط  من  يزيد  ر�بامي�سين  عقار  �أن  �لباحثون  �كت�سف 
�إناث  في  �لمعوية  للخلايا  �لد�خلي  �لتدوير  �إع���ادة  نظام 
ذباب �لفاكهة، ولحظ �لباحثون �أن ر�بامي�سين يزيد من 
وترة �للتهام �لذ�تي، وهي عملية �لتخل�ض من ف�سلات 

�لخلية، في �لخلايا �لمعوية �لأنثوية.
بكميات  �لعقار  �إعطاء  �أن  �لدر��سات  �أثبتت  �لفئر�ن،  وفي 
 mTOR ي�سمى  بروتين  تثبيط  على  ي�ساعد  �سغرة 

بح�سب  (
نُ�سر في  م��ا 

دورية �لمكتبة 
�ل������وط������ن������ي������ة 
للطب( �لأمر 

���س��اع��د على  �ل�����ذي 
�لخلايا  ��ستجابة  تنظيم 

في �إناث �لفئر�ن للمغذيات و�لتوتر 
و�ل��ه��رم��ون��ات وع����لاج �لأ�����س����ر�ر، مما 

�إك�سر  ب�����اأن��ه��ا  ي�سفها  �ل��ب��ع�����ض  ي��ج��ع��ل 
محتمل لل�سباب �لمحتمل.

وقالت ليند� بارتريدج، �لباحثة �لم�ساركة في 
�لدر��سة �إنه "يمكن للجن�ض �أن يكون عاملًا 

لل�سيخوخة،  �لم�سادة  �لأدوي���ة  لفاعلية  حا�سماً 
�ل�ستجابة  وتح��دي��د  بالجن�ض  �لخا�سة  �لعمليات  وفهم 

للعلاجات �سيح�سن تطوير �لعلاجات �ل�سخ�سية".

علاج جيني 
�أف�سل  وعقلية  ج�سدية  و�سحة  �لد�ئم  بال�سباب  �لتمتع 
رغبة �أزلية ر�ودت �لب�سر منذ �لقدم. �لآن علماء �سينيون 
تاأثر�ت  �إب��ط��ال  يمكنه  ج��دي��د  جيني  ل��ع��لاج  يتو�سلون 

�ل�سيخوخة و�إطالة عمر �لب�سر، كيف؟
�لأكاديمية  في  �لح��ي��و�ن  علم  معهد  م��ن  علماء  �كت�سف 
�ل�سينية للعلوم بمدينة بكين علاجا جينيا جديد� يمكنه 
�إبطال بع�ض تاأثر�ت �ل�سيخوخة وهي نتائج قد ت�ساهم 
يوما ما في علاج �لب�سر٬ كما ذكر موقع قناة "�إر تي �إل" 

�لألمانية.
 Science" وورد في �لبحث �لذي ن�سرته �لمجلة �لعلمية
موقعها  على   "Translational Medicine
�لعلاج �لجيني �لجديد  "stm.sciencemag" �أن 

ي�سمى  ج��ين  تعطيل  م��ن  تمكن 
و�إطالة  �لفئر�ن  عند  "كات7" 
�أن  �لعلماء  �كت�سف  كما  عمرها٬ 
ه���ذ� �لج���ين م�����س��اه��م رئ��ي�����س��ي في 

هرم �لخلايا.
ت�سو  �لعلمي  �لفريق  رئي�سة  وقالت 
�ل�سيخوخة  طب  في  �لمتخ�س�سة  يينغ، 
�ل���ع���لاج  �إن  �ل����ت����ج����دي����دي،  و�ل�����ط�����ب 
�إليه  ت��و���س��ل��و�  �ل����ذي  �لج��ي��ن��ي 
�لأول من  ك���ان  و�ل��ن��ت��ائ��ج 
م�ستوى  ع���ل���ى  ن����وع����ه 
و�أ�سافت  �ل����ع����الم. 
�لعلمية  �لباحثة 
ت�سريحها  في 
هذه  �أن  لرويترز 
تُظهر  �ل����ف����ئ����ر�ن 
ب��ع��د ف���ترة م��ن �ستة 
�إلى ثمانية �أ�سهر تح�سنا عاما في �لمظهر و�لأهم من ذلك 

�متد�د عمرها بنحو 25 في �لمائة.
قام  �ل�سينية  للاأكاديمية  �لتابع  �لأح��ي��اء  علماء  فريق 
بتحديد م��ائ��ة ج��ين م��ن ب��ين ح���و�لي ع�����س��رة �آلف جين 
�ل�سيخوخة. وكان  تلعبه في عملية  �ل��ذي  �ل��دور  لتحديد 
جين "كات7" هو �لأكثر فعالية في �لم�ساهمة في �سيخوخة 

�لخلايا.
كما قام فريق �لعلماء باإلغاء تن�سيط جين "كات7" ما �أدى 
ا �إلى تقليل �ل�سيخوخة �لخلوية. وتو�سل �لعلماء �إلى  �أي�سً
�أن �لخلايا "�لهرمة" تفقد مع مرور �لزمن �لقدرة على 
ت�سبح  �لنق�سام، وهي ظاهرة  نف�سها عن طريق  تجديد 

�أكثر �سيوعا مع تقدم �لعمر.
 وعلى �لرغم من ذلك فاإن �لطريقة ل تز�ل بعيدة عن 
�لعلمي  �لفريق  رئ�سية  لما ذكرته  �لب�سرية وفقا  �لتجارب 
�إيجاد طريقة  �أن تتمكن وفريقها من  ت�سو يينغ٬ و�أملها 

لتاأخر �ل�سيخوخة ولو بن�سبة �سئيلة جد� في �لم�ستقبل.

ه��ذ� ه��و �ل��وق��ت م��ن �ل��ع��ام �ل��ذي ن��ق��دّم فيه وعود�ً 
كبرة لأنف�سنا: "�ساأفقد �لوزن، و�أمار�ض �لريا�سة، 
و�أتناول طعاماً �سحياً ..." لكن �لتغير �لد�ئم في 
�ل�سلوك �أمر �سعب. وتُظهر �لأبحاث �أن �لخطو�ت 
�إلى تغير م�ستد�م  �أن توؤدي  �ل�سغرة من �لمرجح 

يمنحك �لنتائج �لتي تريدها.
�إل���ي���ك ب��ع�����ض �ل��ت��غ��ي��ر�ت �ل�����س��غ��رة م���ن ناحية 
�أكدت  ما  وفق  كبر�ً  فرقاً  تحدث  و�لتي  �لتغذية، 

�أدلة علمية:
�لأل�������������ي�������������اف: �أح���������د 
�لتي  �ل���ت���غ���ي���ر�ت 
تح�����ق�����ق ت��������اأث��������ر�ً 
على  �إي�����ج�����اب�����ي�����اً 
ن����������ظ����������ام����������ك 
�ل���������غ���������ذ�ئ���������ي 
ب���ال���ك���ام���ل، هو 
ت����ن����اول خ���ي���ار�ت 
غ���ن���ي���ة ب����الأل����ي����اف 
طبيعي.  ب�������س���ك���ل 

و�لفو�كه  �لخ�سرو�ت  في  �لغذ�ئية  �لأل��ي��اف  توجد 
و�لحبوب �لكاملة و�لفول و�لمك�سر�ت.

تبد�أ  �أن  ت�ستطيع  ل  كنت  �إذ�  �ل�سكرية:  �لم�سروبات 
�ل�سكر،  م��ن  ك��ب��رة  �أو كمية  ب���دون ح��ل��وى  ي��وم��ك 
�أو ك��ن��ت ت�����س��رب ب��ان��ت��ظ��ام �لم�����س��روب��ات �ل��غ��ازي��ة، �أو 
فاإن  �لطاقة،  م�سروبات  �أو  �لريا�سية  �لم�سروبات 
�ل�سكرية بد�ية  �لم�سروبات  �لتوقف عن تناول هذه 

�سحية لعام جديد.
��ستبد�ل  �لبد�ية  في  �لتغير  �قتر�حات  وتت�سمن 
م�����س��روب ح��ل��و و�ح����د ي��وم��ي��اً بم�����س��روب خ����الٍ من 
�ل�سكر. �أف�سل �لخيار�ت هي �لماء �أو �لماء �لم�ساف �إليه 
نكهات، �أو �لقهوة �أو �ل�ساي غر �لمحُلّى، �أو �لحليب 

غر �لمحُلّى، �أو م�سروبات �ل�سويا، �أو �لمك�سر�ت.
�لكربوهيدر�ت: يوؤدي ��ستبد�ل �لكربوهيدر�ت �إلى 
مكا�سب �سحية كبرة. تناول �لخبز �لأ�سمر، و�لأرز 
�أي�ساً  و�ل��ذرة. ويمكنك  و�لكينو�  و�ل�سوفان  �لبني، 
تناول وجبة خفيفة من �للبن )�لزبادي( بالفو�كه 
بدلً من �لأرز �أو �لخبز، �أو تناول �لب�سار بدلً من 

رقائق �لبطاطا �لمقلية.

تغييرات غذائية �ضغيرة تبداأ 
بها عاماً جديداً
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�ش�ؤون محلية

والدرونز النارية  الألعاب  لعرو�س  متوا�ضلة  دقيقة   60

مهرجان ال�ضيخ زايد ي�ضتقبل العام الجديد 2023 بفعاليات وعرو�ض ا�ضتثنائية

�ضمن المرحلة الأولى

حديقة الحيوانات بالعين تحول 10 % من مركباتها للغاز الطبيعي

•• اأبوظبي - الفجر

للاأرقام  "غيني�ض"  مو�سوعة  توثق  ��ستثنائي،  م�سهد  في 
�لميلادي  بالعام  ز�ي��د  �ل�سيخ  مهرجان  �حتفال  �لقيا�سية، 
�لجديد من خلال �أ�سخم عر�ض للاألعاب �لنارية و�أ�سخم 
عر�ض لطائر�ت "�لدرونز"، و�لذين يمتد�ن �إلى نحو 60 

دقيقة تقريباً.
للجمهور  �أب��و�ب��ه  يفتح  �ل��ذي  �لمهرجان  فعاليات  و�ست�سهد 
ويرحب  �سباحاً   2 حتى  ع�سر�ً   4 من  دي�سمبر   31 ي��وم 
�ل�سنة  ب���ر�أ����ض  ل��لاح��ت��ف��ال  "حياكم"  ب��ر���س��ال��ة  ب��ج��م��ه��وره 
عر�ض  �أ�سخم  مقدمتها  في  ��ستثنائية  عرو�ساً  �لميلادية، 
40 دقيقة  م��ن  ي�ستمر لأك���ثر  و�ل����ذي  �ل��ن��اري��ة  ل��لاأل��ع��اب 
"غيني�ض"  مو�سوعة  في  �أرق����ام  ث��لاث��ة  ويحطم  متو��سلة 
ما  و�ل�سكل،  و�لوقت  �لكمية  حيث  من  �لقيا�سية  ل��لاأرق��ام 

�لدقائق  دخول  مع  ��ستثنائية  �لمهرجان تجربة  زو�ر  يمنح 
�لأولى من �لعام �لميلادي �لجديد.

�أ���س��خ��م ع��ر���ض لطائر�ت  في ح��ين ي��ق��دم �لم��ه��رج��ان �أي�����س��اً 
مو�سوعة  في  قيا�سياً  رق��م��اً  �سيحطم  و�ل����ذي  "�لدرونز" 
با�ستخد�م �أكثر من 3000  �لقيا�سية  "غيني�ض" للاأرقام 
�سماء  "�لدرونز" في  ط��ائ��ر�ت  ت��ر���س��م  ح��ي��ث  درون  ط��ائ��رة 
�لعر�ض  نهاية  في  �لجديد  بالعام  ترحيبية  ر�سالة  �لوثبة 

�ل�سائق.
�لميلادي �لجديد  �لعام  ز�يد  �ل�سيخ  ي�ستقبل مهرجان  كما 
�لفلكلورية  و�ل��ع��رو���ض  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  ب��ح��زم��ة   2023
و�لفنية �لعالمية �لمبهرة بما يعزز مكانته �لر�ئدة �سمن �أهم 
�لمهرجانات �لثقافية و�لترفيهية �لعالمية حيث يقدم لزو�ره 
و�أجنحة  �لتر�ثية  �لقرية  فعاليات  منها  متنوعة  فعاليات 
ح�����س��ارة �لإم������ار�ت، م��دي��ن��ة �لأل���ع���اب �ل��ترف��ي��ه��ي��ة، مدينة 

كريزي  كارتينج،  كو  م�سابقات  �لفنون،  منطقة  �لأط��ف��ال، 
�ستريت،  �سيلفي  و�ل��زه��ور، منطقة  �لأ���س��و�ء  ك��ار، حديقة 

متحف �لحلويات وغرها �لكثر.
�لمهرجان  في  �لم�ساركة  �لعالمية  �لح�سار�ت  �أجنحة  وتحتفل 
ب��ال��ع��ام �لج��دي��د م��ن خ���لال ع��رو���ض ك��رن��ف��ال��ي��ة ترفيهية 
�ستجوب  ع��الم��ي��ة  فلكلورية  وث��ق��اف��ي��ة  فنية  و����س��ت��ع��ر����س��ات 
���س��اح��ات �لم��ه��رج��ان و�أج��ن��ح��ت��ه، ع��ل��ى م���د�ر �ل��ي��وم لتتحوّل 

منطقة �لمهرجان �إلى كرنفال فني عالمي.
�لمتنوعة  �لأج��ن��ح��ة  ب��ين  �لتنقل  �لم��ه��رج��ان  زو�ر  وي�ستطيع 
وم�ساهدة �ألو�ن �لفنون �ل�سعبية �لتي ت�ستهر بها كل دولة 
من رق�سات ومو�سيقى و�أهازيج وتقدمها فرق متخ�س�سة 
على �لم�سارح �لتي تم توزيعها في كافة �لأجنحة ويزيد من 
�لفرق  ترتديها  �لتي  �لفلكلورية  �لأزي��اء  بهجتها وجمالها 

�ل�سعبية وتعك�ض ثقافة كل دولة وتر�ثها.

•• العين - الفجر 

نج��ح��ت ح��دي��ق��ة �لح���ي���و�ن���ات ب��ال��ع��ين في تحويل 
�لطبيعي  بالغاز  للعمل  مركباتها  م��ن   10%
خلال عام 2022 �لجاري، �سمن �لمرحلة �لأولى 
من خطتها في تحويل %25 من مركباتها للعمل 
بالغاز �لطبيعي. وذكر محمد �سرحان �لحمودي 
بالإنابة  و�ل�سلامة  و�ل�سحة  �لبيئة  �إد�رة  مدير 
�لخطوة  ه��ذه  "�إن  بالعين  �لحيو�نات  حديقة  في 
�ستعمل على تقليل �لتكلفة �لت�سغيلية من ناحية 
وقود �لمركبات بن�سبة تزيد عن %50 مقارنة مع 
وقود �لجازولين ح�سب �ل�سعار �لحالية للوقود، 
�لحديقة في حماية  �أه���د�ف  مع  ين�سجم  ما  وه��و 
�أ�سكالها  بمختلف  �لبرية  �لحياة  وحفظ  �لبيئة 

ودعم مبادر�ت ومعاير �لنقل �لم�ستد�م."
�إلى  " �إن تح��ول��ن��ا  ق���ائ���لًا  �لح����م����ودي  و�أ�����س����اف 
�ل���غ���از �ل��ط��ب��ي��ع��ي ي���اأت���ي م��ت��و�ف��ق��اً م���ع �لأه�����د�ف 
كفاءة  معاير  لتحقيق  ل��ل��دول��ة  �ل�ستر�تيجية 

للتغر  �لوطنية  �لخطة  وف��ق  �ل��وق��ود  ��ستخد�م 
و�أه����د�ف   ،"2050-2017" ل��ل��دول��ة  �لم��ن��اخ��ي 

�لمركبات  م��ن   25% لتحويل  �أب��وظ��ب��ي  حكومة 
�لحكومية للعمل بالغاز �لطبيعي بحلول 2030 

)�أدنوك(  �لوطنية  �أبوظبي  بترول  �سركة  وخطة 
و )م��و����س��لات �لم�����ار�ت( ل��لاع��ت��م��اد ع��ل��ى �لغاز 

�لطبيعي �لم�سغوط كوقود للمركبات."
جدير بالذكر �أن حديقة �لحيو�نات بالعين تمتلك 

ل�ستخد�م  مركبة   99 للنقل  �أ�سطولها  �سمن 
ع�سرة  تحويل  تم  �لد�خلية  و�لعمليات  �لموظفين 
خلال  م��ن  تعبئتها  وت��ت��م  �لطبيعي،  للغاز  منها 
ثلاث محطات في مدينة �لعين هي محطة ز�خر 
و�لتعاقد  بالتعاون  وذلك  و�لمرخانية  و�ل�سناعية 
للنقل و�لخدمات- �لعامة  �لإم��ار�ت  مع موؤ�س�سة 
مو��سلات �لإمار�ت عن طريق �لمر�كز �لمعتمدة في 

مدينة �لعين.
ه���ذ� وي��ع��د �ل��غ��از �ل��ط��ب��ي��ع��ي وه���و �أرخ�������ض �أن����و�ع 
�لوقود حاليا؛ً �أف�سل �لخيار�ت بيئياً و�قت�سادياً، 
�نبعاثات  خف�ض  في  ي�سهم  �لبيئية  �لناحية  فمن 
�لغاز�ت �لدفيئة، حيث �أنه ينتج غاز ثاني �أك�سيد 
�أول  وغ���از   ،20%-30% م��ن  ب��اأق��ل  �ل��ك��رب��ون 
�أك�سيد �لكربون باأقل من %50 - %80، وغاز 
 ،25%-60% م��ن  ب��اأق��ل  �ل��ن��تروج��ين  �أكا�سيد 
وغ�����از ه���ي���دروك���رب���ون���ات غ���ر �لم��ي��ث��ان ب���اأق���ل من 
%75-%50 وذلك مقارنةً بانبعاثات �لمركبات 

�لمعتمدة على �لبترول و�لديزل.

اأكاديمية �ضرطة دبي تبحث تطورات من�ضة التعليم الذكي
•• دبي-الفجر: 

�لقائد  �ل�سويدي، م�ساعد  �لدكتور غيث غانم  �لأ�ستاذ  �للو�ء  تر�أ�ض �سعادة 
�لعام ل�سرطة دبي ل�سوؤون �لأكاديمية و�لتدريب بالوكالة، �جتماعا للوقوف 
دبي،  �سرطة  لأك��اديم��ي��ة  �ل��ذك��ي  �لتعليم  من�سة  في  �لم�ستجد�ت  �آخ���ر  على 
بح�سور �لعميد �لأ�ستاذ �لدكتور محمد بطي �ل�سام�سي، مدير �لأكاديمية 
بالوكالة، و�لعقيد �لدكتور �أحمد محمد يو�سف �ل�سحي، عميد �لأكاديمية، 

وذوي �لعلاقة. 
معالي  توجيهات  ترجمة  �أهمية  على  �ل�سويدي،  غيث  �ل��ل��و�ء  �سعادة  و�أك��د 
�لفريق عبد �لله خليفة �لمري، �لقائد �لعام ل�سرطة دبي، رئي�ض مجل�ض �إد�رة 
مع  يتو�فق  و�لذكي، بما  �لإلكتروني  �لتعليم  بجودة  للارتقاء  �لأكاديمية، 
متطلبات هيئة �لعتماد �لأكاديمي بوز�رة �لتربية و�لتعليم، و��ستر�تيجية 
هذ�  في  بها  �لمعمول  �لدولية  �لمعاير  �أع��ل��ى  وتطبيق  �لذكية،  دب��ي  حكومة 

�لمجال.
على  بالوكالة،  و�لتدريب  �لأكاديمية  ل�سوؤون  �لعام  �لقائد  م�ساعد  و�سدد 
�لعملية  مخرجات  لتعزيز  �لحديثة  �لتكنولوجيا  �إمكانات  ت�سخر  �سرورة 
من  بعد،  عن  و�لإل��ك��تروني  �لح�سوري  �لتعليم  من  كل  بيئة  في  �لتعليمية 
خلال توظيف تقنيات �لتعليم �لرقمي لتعزيز مهار�ت �أع�ساء هيئة �لتدري�ض 
في �ل�ستخد�م �لأمثل لتلك �لتقنيات، و�سمان فر�ض تعليم متكافئة للطلاب 
تعليمية متميزة وم�ستد�مة  �لدر��سي �سمن منظومة  �لتفوق  تمكنهم من 
لتكون �لأكاديمية في طليعة �لموؤ�س�سات �لتعليمية �لر�ئدة و�لمبتكرة في مجال 

�لتعليم �لذكي. 
بالوكالة،  و�لتدريب  �لأكاديمية  ل�سوؤون  �لعام  �لقائد  م�ساعد  �سعادة  و�سكر 
�لموؤ�س�سي،  و�لتفوق  �لتميز  م�سرة  تعزيز  في  �لمبذولة  لجهودهم  �لجميع 
موجها ب�سرورة مو��سلة �لعمل على تطوير منظومة �لتعليم و�لتدريب في 

�لأكاديمية، و�لرتقاء بها �إلى �أعلى �لم�ستويات.

الجامعة القا�ضمية وجمعية الاإمارات للملكية الفكرية توقعان مذكرة تفاهم
•• ال�شارقة –الفجر:

�تفقت �لجامعة �لقا�سمية وجمعية �لإمار�ت للملكية �لفكرية على تعزيز 
�لمجالت  مختلف  في  �لم�����س��ترك  �لتن�سيق  �أط���ر  وتنمية  �لثنائي  �ل��ت��ع��اون 
�أ���س��ات��ذة �لجامعة في �إع���د�د �ل��در����س��ات �لعلمية  و�ل���س��ت��ف��ادة م��ن خ��بر�ت 

وتنظيم �لمحا�سر�ت ذ�ت �ل�سلة بالملكية �لفكرية.
جاء ذلك خلال توقيع مذكرة تفاهم بين �لجامعة �لقا�سمية و�لتي مثلها 
و�سعادة  �لقا�سمية  �لجامعة  مدير  �لخلف  ع��و�د  �لدكتور  �لأ�ستاذ  �سعادة 
�إد�رة  �لعبيدلي رئي�ض مجل�ض  �ل��رز�ق  �لقدو�ض عبد  �لدكتور عبد  �للو�ء 

جمعية �لإمار�ت للملكية �لفكرية.
لن�سر  �لطرفين  بين  �ل�سر�كة  جهود  تعزيز  �إلى  �لتفاهم  مذكرة  وتهدف 
�سبيل  في  �لفكرية  �لملكية  حقوق  حماية  �أهمية  وتعزيز  �لقانوني  �لوعي 
تدريبية  وور���ض  ن��دو�ت  عقد  خ��لال  من  للجميع  �لثقافي  �لوعي  تحقيق 

متخ�س�سة و�إجر�ء �لد�ر�سات �للازمة.
�لقا�سمية  �لجامعة  من  كل  �أه���د�ف  مع  �لتفاهم  مذكرة  بنود  وتن�سجم 
�لم�ستركة  �لبر�مج  وتطوير  تنظيم  في  �لتعاون  �إلى  و�لر�مية  و�لجمعية 
�لفكرية  �لملكية  حقوق  حماية  مج��ال  في  متكامل  تعليمي  نظام  تنفيذ  و 
�لثقافي في  �لوعي  �سبيل تحقيق  و�لموؤتمر�ت في  �لملتقيات  وتطويره وعقد 
�لمنهج  على  �رت��ك��از�  نطاق  �أو�سع  على  �لفكرية  �لملكية  حقوق  مو�سوعات 

�لعلمي و�لأكاديمي.
ومن �ساأن مذكرة �لتفاهم �أن تعمل على �إعد�د كو�در متخ�س�سة وتدريبها 
وتنمية قدر�تها وتبادل �لخبر�ت و�لمعارف من �أجل خلق جيل متميز على 
درجة عالية من �لوعي و�لإبد�ع وذلك من خلال ور�ض �لعمل و�لحملات 

�لإعلامية �لتوعوية.
�إلى  �لقا�سمية  �لدكتور عو�د �لخلف مدير �لجامعة  �لأ�ستاذ  �سعادة  و�أكد 
�لفكرية  للملكية  �لإم��ار�ت  جمعية  مع  �لم�ستركة  �لتفاهم  مذكرة  �أهمية 

مع  �سر�كاتها  تطوير  في  �لج��ام��ع��ة  ل�سيا�سات  ����س��ت��م��ر�ر�  ت��اأت��ي  و�لم��ذك��رة 
�ساحب  ح�سرة  �لجامعة  موؤ�س�ض  بتوجيهات  عملا  �لمجتمع  موؤ�س�سات 
�ل�سمو �ل�سيخ �لدكتور �سلطان بن محمد �لقا�سمي ع�سو �لمجل�ض �لأعلى 

حاكم �ل�سارقة في قيام �لجامعة بدورها بالم�سوؤولية �لمجتمعية.

و�أ�سار باأن �لجامعة �ستعمل في �إطار �أدو�رها �لأكاديمية في �إيلاء مو�سوع 
�لملكية �لفكرية من خلال �لتدريب و�لمحا�سر�ت و�لور�ض و�لبر�مج �لتي 
دولة  �لفكرية في  �لملكية  �لوعي في مجال  ن�سر  �ل��دور في  �ستعزز من هذ� 

�لإمار�ت.

�لموؤتمر�ت  تنظيم  �سيتم  �لتفاهم  م��ذك��رة   بموجب  ب��اأن  �لخلف  و�أو���س��ح 
وور�ض �لعمل و�لفعاليات �لم�ستركة �لتي لها علاقة بحماية حقوق �لملكية 
�لفكرية وطرح بر�مج م�ستركة لبر�مج �لتدريب في مجال �لملكية �لفكرية 
و�لدر��سات  �لبحوث  �إج��ر�ء  �لمختلفة ف�سلا عن   �لكو�در  وتبادل خبر�ت 
في  �لمختلفة  و�لإ���س��د�ر�ت  و�لن�سر�ت  �لدوريات  وتبادل  �لم�ستركة  �لعلمية 

مجال �لملكية �لفكرية.
بدوره �أكد �سعادة �للو�ء �لدكتور عبد �لقدو�ض عبد �لرز�ق �لعبيدلي رئي�ض 
مجل�ض �إد�رة جمعية �لإمار�ت للملكية �لفكرية �أن �لجمعية حر�ست منذ 
ن�ساأتها على ن�سر ثقافة �لملكية �لفكرية و�لتوعية بالقو�نين �لتي تحر�ض 
�أحدث �لتطور�ت  با�ستمر�ر لتتما�سي مع  �لدولة على و�سعها وتحديثها 
�لحكومية  �لجهات  مع  �ل�سر�كات  توقيع   وياأتي  �لمجال،  ه��ذ�  في  �لعالمية 

و�لخا�سة �سمن ��ستر�تيجية �لجمعية في تحقيق �أف�سل �لنتائج.
"�لجامعة  م��ع  �لتفاهم  م��ذك��رة  توقيع  �ن  �لى  �لعبيدلي  �ل��ل��و�ء  ول��ف��ت 
حقوق  حماية  �أهمية  حول  �لقانوني  �لوعي  تعزيز  بهدف  �لق������ا�سمية" 
في  و�لمقيمين  �لمو�طنين  ل��دى  و�لمعرفة  �لثقافة  وتنمية  �لفكرية،  �لملكية 
به  تتمتع  لم��ا  �لهامة  �لخ��ط��و�ت  م��ن  �لفكرية  �لملكية  ح��ق��وق  مو�سوعات 
�لجامعة من ثقل علمي و�أكاديمي وتاأثر مجتمعي ولما تهدف من تكوين 
وم�ساركة  �لعلمي  و�لبحث  �ل��ع��الي  �لتعليم  في  متميز  �أك��اديم��ي  مجتمع 

�لمجتمع.
و�أ�سار �للو�ء �لعبيدلى �إلى �أن مذكرة �لتفاهم تتيح �إعد�د وتدريب كو�در 
متخ�س�سة، وتنمية �لقدر�ت و�لمعرفة من �أجل بناء جيل متمكن معرفياً، 
وذلك من خلال ور�ض �لعمل �لمتخ�س�سة و�لدور�ت �لتدريبية و�لندو�ت 
�لزخم  �ل��ذي �سيزيد من  �لتوعوية، وه��و �لم��ر  و�لم��وؤتم��ر�ت و�لح��م��لات 
�لق�سايا  باأبرز  و�عية  �أجيال  خلق  في  وي�ساهم  �لطرفين  لكلا  �لمجتمعي 
و�لم�ستجد�ت في مجال حقوق �لملكية �لفكرية خا�سة فيما يتعلق بالتطور 

�لتكنولوجي �لمت�سارع �لذي ي�سهده �لعالم.
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تعد الفيتامينات والمعادن من العنا�ضر الغذائية الحيوية للحفاظ على 
ج�ضم الإن�ضان في حالة عمل جيدة، ولكن مع تغير الف�ضول، يمكن اأن 

يكون بع�ضها اأكثر تاأثيرا من بع�س على ال�ضحة العامة.
ويمكن للنا�س الح�ضول على الكثير من هذه الفيتامينات والمعادن 
من خلال الأطعمة والمكملات الغذائية، لذلك قد يكون من المفيد 
اأ�ضهر  خلال  اإ�ضافيا  اهتماما  توليه  اأن  يجب  منها  اأي  معرفة 
الأمرا�س  من  مجموعة  معها  تحمل  ما  عادة  التي  ال�ضتاء، 

المو�ضمية، بينها الإنفلونزا.

وتنق�سم �لفيتامينات �إلى مجموعتين: �إحد�ها قابلة للذوبان في �لماء و�لثانية قابلة للذوبان في �لدهون. 
و�عتماد� على �لمجموعة �لتي تنتمي �إليها، يمكن تحديد �لكميات �للازمة للا�ستهلاك.

A وD وE وK، في  ويمكن تخزين �لفيتامينات �لتي تذوب في �لدهون، بما في ذلك فيتامينات مثل 
�لكبد و�لأن�سجة �لدهنية، ما يعني �أنه قد يكون هناك خطر تر�كم في حال �لإفر�ط في تناولها.

ومن ناحية �أخرى، يمكن �مت�سا�ض �لفيتامينات �لقابلة للذوبان في �لماء، مثل فيتامين C �أو فيتامينات 
B �لثمانية بما في ذلك �لثيامين و�لريبوفلافين و�لنيا�سين وحم�ض �لبانتوثنيك و�لبيوتين و�لفولت و
B12 و 7B، ب�سهولة في �أن�سجة �لج�سم، ويتم �لتمثيل �لغذ�ئي ب�سكل �أ�سرع من �لفيتامينات �لتي تذوب 
في �لدهون.وهذ� يجعل من �ل�سروري ��ست�سارة �لمتخ�س�سين في �ل�سحة عند دمج مكملات �لفيتامينات 

بوجباتهم �لغذ�ئية، حيث يمكن للبع�ض �ل�ستفادة من جرعات �أعلى �أو �أقل.
ومع ذلك، مع �قتر�ب ف�سل �ل�ستاء، هناك عدد قليل من �لفيتامينات �لمحددة �لتي يجب �لتركيز عليها 

وهي:

D فيتامين
غالبا ما يطلق على فيتامين D ��سم "فيتامين �ل�سم�ض"، وينتج �لج�سم فيتامين D ��ستجابة للتعر�ض 
لأ�سعة �ل�سم�ض، ما يجعله فيتامينا حيويا يجب �لنتباه �إليه خلال �لأ�سهر �لباردة و�لأكثر قتامة عندما 

يقل تناوله �إلى حد كبر.
�أخ�سائية  �سيبرز،  ليز�  ذكرته  لما  وفقا  لأن��ه،  تناوله  يجب  حيوي  فيتامين  باأنه   D فيتامين  ويو�سف 
�لتغذية في Fresh Fitness Food: "يعزز �مت�سا�ض �لكال�سيوم و�لفو�سفور في وجباتنا �لغذ�ئية، 
ما يجعله �سروريا للحفاظ على �سحة �لعظام و�لع�سلات. وي�ساهم فيتامين D �أي�سا في �لأد�ء �لطبيعي 

لجهاز �لمناعة و�آليات �ل�ستجابة �للتهابية".
قوة  "تاأتي   :Nourished ل�سركة  �لتنفيذي  و�لرئي�ض  �لتغذية  �أخ�سائية  �سنوفر،  ميلي�سا  وقالت 
فيتامين D في �لمناعة من خلال �لم�ساعدة في زيادة عدد �لخلايا �لتائية �لم�سوؤولة عن ��ستهد�ف �لخلايا 
في  ج�سمك  ترك  �إلى  �لتائية  �لخلايا  من  �لمتز�يد  �لعدد  هذ�  و�سيوؤدي  وتدمرها.  بالفرو�ض  �لم�سابة 
�لدفاع  �لمكونات في مجموعة  كاأحد  باإدر�جها  �ل�سبب قمنا  �ل�ستاء، ولهذ�  �أف�سل ل�سد فرو�سات  و�سع 

�لد�خلي �لمعززة للمناعة".
D بعدد من �لم�ساكل �ل�سحية �لمختلفة، بما في ذلك زيادة  وترتبط �لم�ستويات �لمنخف�سة من فيتامين 

مخاطر �سعف �سحة �لع�سلات و�لعظام، مثل �لك�ساح وتليّن �لعظام.
و�لأوج����اع،  �لع�سلات،  و�سعف  �ل��ع��ظ��ام،  و�آلم  ب���الإره���اق،  �ل�سعور   ،D فيتامين  نق�ض  ع��لام��ات  وم��ن 

و�لت�سنجات، �أو �لقلق و�لكتئاب.
وب�سرف �لنظر عن �سوء �ل�سم�ض، يمكن �لعثور على فيتامين D في عدد قليل من �لأطعمة، بما في ذلك 

�لأ�سماك �لزيتية و�للحوم �لحمر�ء و�لكبد و�سفار �لبي�ض و�لأطعمة �لمدعمة مثل �لحبوب.
ومع ذلك، فاإن �أولئك �لذين يحتاجون �إلى مكمل �إ�سافي يجب �أن يح�سلو� على جرعة ل تقل عن 400 

.D وحدة دولية من فيتامين

B12 فيتامين
�لطاقة  م�ستويات  زي���ادة  على  كبر  ت��اأث��ر  ل��ه  ي��ك��ون  �أن  يمكن   B12 فيتامين  �أن  �لأب��ح��اث  �أظ��ه��رت 
وتح�سين �لحالة �لمز�جية، و"هذ� لأنه يلعب دور� حيويا في �إنتاج �ل�سروتونين، و�لمعروف با�سم هرمون 
�أ�سا�سيا في  عن�سر�  يكون هذ�  �أن  �ل�ستاء، يجب  �أ�سهر  في  يعانون من �لخمول  كنت ممن  و�إذ�  �ل�سعادة. 
�للحوم  B12 ب�سكل طبيعي في بع�ض  �لفيتامينات"، بح�سب �لطبيبة �سنوفر.ويوجد فيتامين  روتين 
و�لأ�سماك ومنتجات �لألبان مثل �لجبن و�لحليب. ومع ذلك، تابعت �سنوفر: "ل ي�ستطيع �لكثر منا 
�أكثر عر�سة لنق�ض هذ�  �لمنتجات، هم  ��ستيعابها ب�سكل �سحيح. و�لنباتيون، لأنهم ل ي�ستهلكون تلك 

�لفيتامين. ولهذ� �ل�سبب، تعد �لمكملات فكرة ر�ئعة".

A فيتامين
A، �لذي ي�ساعد على  �آخر �سروري للتغلب على نزلت �لبرد �ل�ستوية هو فيتامين  فيتامين 

تعزيز �إنتاج �لخلايا �لمناعية ونموها.
وقالت �أخ�سائية �لتغذية، �لدكتورة �إيما ديربي�ساير من خدمة معلومات �ل�سحة و�لمكملات 

�لغذ�ئية )HSIS(: "يمكن �أن يزيد تناول كميات منخف�سة من مخاطر غزو م�سببات 
�أطفال  ع�سرة  كل  و�ح��د من بين  �لتنف�سي. ول يح�سل  للعين و�لجهاز  �لأم��ر����ض 

 .A �سغار و�أطفال �لمد�ر�ض �لبتد�ئية على �لكمية �لمو�سى بها من فيتامين 
يحتوي  مكملا  �لخام�سة  �سن  دون  �لأط��ف��ال  جميع  �إع��ط��اء  يجب  ل��ذ� 

A وC وD، وفقا للتو�سيات �لر�سمية في �لمملكة  على فيتامينات 
�لمتحدة".

A في عدد من  �لعثور على فيتامين  ذل��ك، يمكن  وبخلاف 
�لخ�سر�ء  �لورقية  و�لخ�����س��رو�ت  �لج��زر  مثل  �لأطعمة، 
وزيوت �لأ�سماك ومنتجات �لألبان، على �سبيل �لمثال ل 

�لح�سر. 

الزنك
�ل��زن��ك فيتامينا  �لم��ن��اع��ة في �لع��ت��ب��ار، يعد  �أخ���ذ  م��ع 

�إلى  �أي�سا، وفقا ل�سنوفر، لأي �سخ�ض يتطلع  �أ�سا�سيا 
�لم�ساعدة في حماية نف�سه من فرو�سات �ل�ستاء.

و�أو�سحت: "هذه �لمغذيات �لمذهلة ت�ساعد �أج�سامنا على 
تكوين خلايا و�أنزيمات جديدة، ومعالجة �لكربوهيدر�ت 

�سرعة  من  تزيد  كما  �لطعام،  في  و�لبروتينات  و�لدهون 
�لتئام �لع�سلات و�لجروح. وكميزة �إ�سافية، فهو �سروري 

�أي�����س��ا لح��ا���س��ة �ل����ذوق لأن �أح���د �لإن���زيم���ات �لم��ه��م��ة لهذه 
�لحو��ض يعتمد على �لزنك".

�للحوم  مثل  �لأط��ع��م��ة  في  طبيعي  ب�سكل  �ل��زن��ك  وي��وج��د 
و�لعد�ض  �لحم�ض  مثل  و�لبقوليات  �لأل��ب��ان  ومنتجات 
و�لأرز  و�ل�سوفان  �لكينو�  مثل  �لكاملة  و�لحبوب  و�لفول 

على �سبيل �لمثال ل �لح�سر.

C فيتامين
فيتامين C هو عن�سر غذ�ئي �آخر يُقترح عادة في 

�ل�ستاء، حيث �أنه بح�سب خبر �لتغذية مات 
C بعمله �لمهم  "ي�ستهر فيتامين  جونز: 

ويوفر  �لمناعية.  �ل�سحة  مج��ال  في 
للاأك�سدة  �لم�������س���ادة  �لح���م���اي���ة 

ويمكن �أن يحفز �لخلايا 
�لم�������ن�������اع�������ي�������ة في 

�لعمل.

يمكن الح�ضول عليها من خلال الأطعمة والمكملات الغذائية

ال�ضحة  لتعزيز  اأ�ضا�ضية  فيتامينات   5
خلال ف�ضل ال�ضتاء

تمارين »�ضريعة« يمكنك القيام بها على مكتبك لمنع جلطات الدم!

ومن �لأمثلة على ذلك �لن�سد�د �لرئوي، عندما تنتقل �لجلطة �إلى �لرئتين، و�ل�سكتات �لدماغية 
�لإقفارية، عندما تمنع �لجلطة تو�سيل �لدم و�لأك�سجين �إلى �لدماغ.

وهناك عدد من �لعو�مل �لتي يمكن �أن تزيد من �حتمال �لإ�سابة بجلطات �لدم. و�أحد هذه �لعو�مل 
هو عدم ممار�سة �لريا�سة ب�سكل كاف.

وقد تحدثت �لموؤ�س�سة �لم�ساركة ل�سركة Volonté، هايلين ريان كوزر، �إلى "�إك�سبري�ض" لتو�سيح 
�لمزيد.

�إذ�  �لجلطات  تكون  لمنع  �لطر�ئق  ببع�ض  �لأولمبية  �لأثقال  ور�فعة  �لبدنية  �للياقة  فاأو�ست خبرة 

دموية جيدة  دورة  على  "�لحفاظ  �لجلو�ض.وقالت:  �لكثر من  فيها  م�ستقرة  لديك وظيفة  كانت 
طو�ل �ليوم يمكن �أن ي�ساعد على تقليل خطر ت�سكل �لجلطات �أي�سا. ونظر� لأن معظم �لأ�سخا�ض 
�ل��دور�ن بالكاحل  يق�سون معظم �ساعات يومهم في �لمكتب، فمن �لمهم �لقيام بتمارين �سريعة مثل 
)بَرمُه(، وتوجيه �لقدم وثنيها، ورفع �لركبة �إلى �ل�سدر، و�لدور�ن بالكتفين، و�لم�سي لمدة 5 �إلى 10 
دقائق كل �ساعتين من �ساأنه �أن ي�ساعد على ��ستمر�ر �لدورة �لدموية. وفي نطاق �أكبر من �لتمارين، 
�أربع  �إلى  بانتظام ثلاث  و�لتجديف  �لدر�جات  ورك��وب  �لم�سي  مثل  �لقلب  ت�ساعد تمارين  �أن  يمكن 
مر�ت في �لأ�سبوع على تن�سيط �لدورة �لدموية للقلب و�لأوعية �لدموية و�سحة �لقلب مما يقلل 

من خطر تكوين �لجلطات".
ووفقا ل� NHS، ت�سمل �لطرق �لأخرى للوقاية من مخاطر تجلط �لدم ما يلي:

- �سرب �لكثر من �لماء لتجنب �لجفاف.
- تخفيف �لوزن �إذ� كنت تعاني من زيادة �لوزن.

- �رتد�ء جو�رب �لطر�ن لتح�سين تدفق �لدم في �لرحلات �لطويلة.
وحاول تناول �لمزيد من �لوجبات �لمطبوخة في �لمنزل لتجنب ��ستهلاك �ل�سوديوم و�ل�سكر و�لدهون 

�لز�ئدة.

تو�ضف الجلطات الدموية باأنها كتل �ضغيرة من الدم ت�ضبه الهلام. وعلى الرغم من اأن القدرة على تكوين الجلطات �ضرورية لأنها توقف النزيف المفرط، اإل اأنها 
يمكن اأن ت�ضبح م�ضكلة.

واإذا لم تذُبِ الجلطات ب�ضكل طبيعي فقد تكون خطيرة. وهذا لأنه يمكنها النتقال اإلى الأع�ضاء الحيوية في الج�ضم، ما يت�ضبب في حالت طوارئ طبية قاتلة.
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العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
MOJAU_2022- 0109311 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد / محمد فولذ �أحمد عبد�لله �لبلو�سي، �لجن�سية �لمار�ت 
�ل�سيد/مجاهد  �لى  ذلك  و   100% �لبالغه  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب 
م�سطفى مغل غلام م�سطفى مغل - �لجن�سية باك�ستان ، في �لرخ�سة �لم�سماة )�لنبع �ل�سافي 
�ل�سارقة بموجب رخ�سة �لم�سماه رقم )735453(  لتجارة �للحوم( و�لتي تاأ�س�ست باأمارة 
�ل�سادرة من د�ئرة �لتنميه �لقت�سادية بال�سارقة. تعديلات �خرى: تنازل �ساحب �لرخ�سة 

لخر ، تغير �ل�سكل �لقانوني من فردية �لى وكيل خدمات.
 2013 �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة  �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام   وعملابن�ض 
في �سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ا�ضيك�س ميدل اي�ضت للتجارة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب B307 ملك حي دبي للت�سميم منطقة حرة - زعبيل �لثانية - �ل�سكل 
بال�سجل  �لقيد  رقم   758690  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1229116 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
�ل��ع��دل مح��اك��م دبي  2022/10/10 و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���ر�ر مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى �لم�سفي  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  2022/10/10 وعلى من لديه  بتاريخ 
�لعنو�ن  قانوني  محا�ضبون  وم�ضاركوه  جوزيف  وماثيو  حمد  بن  موؤ�ض�ضة  �لمعين 
 : - هاتف  �لمرقبات   - �لفلا�سي  �سوقات  بن  �حمد حمد  104 ملك حمد  رقم  : مكتب 
2555250-04 فاك�ض : 3969923-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : موؤ�ض�ضة بن حمد وماثيو جوزيف وم�ضاركوه محا�ضبون 
�سوقات  ب��ن  حمد  �ح��م��د  حمد  ملك   104 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  قانوني 
-3969923  : فاك�ض   04-2555250  : - هاتف  �لمرقبات   - �لفلا�سي 
04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي 
ا�ضيك�س ميدل اي�ضت للتجارة - �س ذ م م وذلك  �أعلاه لت�سفية  �لمذكور 
كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   2022/10/10 بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  بم��وج��ب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/10 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اإعلان اإخطار عدلي بالوفاء )بالن�سر(
MOJAU_2021_0086555 : رقم الاإخطار

بناء على طلب من �لمخطر / �حمد �سعيد محمد �ل�سمبيلى �لنقبي - �إمار�تي �لجن�سية 
�إلى �لمخطر �إليها / نور�تاميا - مغربية �لجن�سية 

�لمو�سوع : �أد�ء بمبلغ وقدره )48.000( درهم فقط ثمانية و�ربعون �لف درهم فقط ل غر، حيث �أن �لمخطر �إليها 
�لمدعي  توجه  �ل�سيك  ل�سرف  �لمدعي  توجه  �ل�سيك  ��ستحقاق  وبتاريخ  درهم   48000 بمبلغ  للمخطر  �سيك  حررت 
ل�سرف �ل�سيك في موعد ��ستحقاقه �ل �نه �رتد دون �سرف ب�سبب �لح�ساب مغلق وبياناته كالتي : �ل�سيك رقم )25( 
رقم  �لح�ساب  من   2022/8/11 ��ستحقاق  بتاريخ  درهم(  �لف  و�ربعون  )ثمانية  درهم   )48.000( وقدره  بمبلغ 

)0142620466001( و�لم�سحوب على بنك ر��ض �لخيمة �لوطني. 
وذلك  �لمخطر  ل�سالح  �لمذكور  مبلغ  ب�سد�د  بموجبه  ويطالبكم  �لإخطار  بهذ�  �إليكم  يتوجه  �لمخطر  �أن  حيث   : لذلك 
في موعد �أق�ساه خم�سة �أيام من تاريخ �لإعلان، و�إل �سيقوم �لمخطر باتخاذ كافة �لطرق �لقانونية مع تحميلكم كافة 

�لتعوي�سات �لقانونية و�لر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية و�أتعاب وكل ما يترتب من خ�سائر. 
عبد الملك خلفان النقبي
رئي�ض مكتب اإدارة الدعوى 

محكمة عجمان الاإتحادية الابتدائية

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

 المو�سوع / الاأ�سماء
تعلن د�ئرة محاكم ر��ض �لخيمة بان �لمدعو/ محمد نجم �ل�سلام 
)��سلام(  �لثاني  �لمقطع  ��سافة  بطلب  تقدم   ، مولنا محمد منر 
ل�سماء �بنائه / حماد وحميد وحامد ، لتكون ��سمائهم بعد �لإ�سافة 
/ حماد ��سلام وحميد ��سلام وحامد ��سلام ، و�ن من له م�سلحة في 
�لعلان  تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�سة ع�سر  �ن  �لعتر��ض 

�مام ق�سم �ل�سهاد�ت في محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�سي محكمة را�ض الخيمة الابتدائية
 ه�سام �سبحي الارناوؤوطي

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

 المو�سوع / الاأ�سماء
تعلن د�ئرة محاكم ر��ض �لخيمة بان �لمدعو/ م�سطفى �لله ح�سيني �سيد 
�سيد نديم �لله ح�سيني ، تقدم بطلب �إ�سافة �لمقطع �لثاني )م�سطفى �لله 
ح�سيني( و�للقب )�سيد( ل�سماء و�أولده )ميلاد ، د�ليا ، د�رين ومهند( 
ليكون ��سمائهم بعد �لإ�سافة )ميلاد م�سطفى �لله ح�سيني �سيد ، د�ليا 
م�سطفى �لله ح�سيني �سيد ، د�رين م�سطفى �لله ح�سيني �سيد ، ومهند 
م�سطفى �لله ح�سيني �سيد( و�ن من له م�سلحة في �لعتر��ض �ن يتقدم 
خ��لال خم�سة ع�سر ي��وم��ا م��ن ت��اري��خ �لع���لان �م���ام ق�سم �ل���س��ه��اد�ت في 

محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�سي محكمة را�ض الخيمة الابتدائية
 ه�سام �سحبي الارناوؤوطي

       حكومة  را�ض الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن محمد عبدالرحمن الحمادي  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007281/ 

�إلى �لمحكوم عليه :  عبد�لرحمن محمد عبد�لرحمن �لحمادي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �ل�سلامي  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 174309.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمد خمي�ض علي جمعه الظاهري   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007681/ 

�إلى �لمحكوم عليه : حمد خمي�ض علي جمعه �لظاهري
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �لإ�سلامي في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 110755.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 70535
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد خالد ال�سعدي ال�سعدي 
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005005/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد خالد �ل�سعدي �ل�سعدي 
�لعنو�ن : عجمان - �ل�سناعية 1 - رقم مكاني ك 5088213621  

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ عمر ر�سيد �سعيد �لزهري - �لجن�سية عر�قي  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 4972.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008555 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : قا�سم نعمان قا�سم �لغا �لغا - مجهول محل �لإقامة  
�لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/1/4 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 6( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد، 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 

من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
وقدره  مبلغا  للمدعية  توؤدي  بان  عليها  �لمدعي  �لز�م  نز�ع.   3489/2022 رقم  �لنز�ع  ملف  �سم 
13،133.23 درهم )ثلاثة ع�سر �لف ومائة وثلاثة وثلاثون درهما وثلاثة وع�سرون فل�سا( وفو�ئده 
�لقانونية بو�قع %5 من تاريخ ��ستحقاق �آخر فاتورة م�ستحقة �ل�سد�د بتاريخ 2017/5/19 وحتى 

�ل�سد�د �لتام. �لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
حرر بتاريخ  2022/12/28 م.  

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
عري�سة على  اأمر  من  التظلم   /  SHCFICIGRIPET2022 /0008198 في  الدعوى رقم

�لى : �سيد نعمت �لله �سيد لطيف 
مجهول محل �لإقامة : �ل�سناعة 2 خلف �سارع �سارع �لأول �ل�سناعي �ر�ض م�سورة ملك مركز �للئيم 

هاتف رقم 0585076788 
نعلمكم باأن �لمتظلم )ة( / محمد لمر خان لمر خان

�لعنو�ن / محل �لإقامة : 0 رقم �لهاتف : 525544023   
ب������ : بالفر�ج عن �لمركبة )مو�سوع �لدعوى( و�سطبها من  �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة  قد 

قائمة �لممتلكات �لمحجوزة �لتي تخ�ض �لمتظلم �سدها �لولى و�لمتظلم �سده �لثاني. 
لذ� يتوجب عليكم �لح�سور �مام �لد�ئرة د�ئرة �لمر على عر�ئ�ض - �لد�ئرة �لثانية محكمة �ل�سارقة 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   8.00 �ل�ساعة   2023/1/4 �لمو�فق   ....... يوم  �سباح  �لإتحادية 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�سوركم  عدم  حالة  وفي  وم�ستند�ت، 

�لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  2022/12/28 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�ل�سادة / �سركة �أمنيات بروبرتيز ناين ليمتد. 

�ل�سادة / �سركة �أمنيات للتطوير �لعقاري �سابقاً. )�أوي�ستر للتطوير �لعقاري �ض. ذ.م.م _ حالياً(

 

�ل�سادة / �سركة �أمنيات بروبرتيز ناين ليمتد �ض.ذ.م.م.
رقم  �لدعوى  عليكم  �أقامت  �يه"   ��ض  �إنترنا�سونال  �سيز  �أوفر  "زيلنر  �لمدعية  �أن  حيث 
 2007/5/6 في  �لموؤرخة  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقية  بخ�سو�ض  جزئي  عقاري   2022/722
ل�سر�ء عدد )11( وحدة عقارية في �لطابق 12 �لكائن في م�سروع )ذ� باد( في دبي - منطقة 
�لخليج �لتجاري وب�سفتي �لخبر �لمنتدب من عد�لة محاكم دبي، يطلب منكم �إر�سال جميع 
 2023/1/2 �لإثنين  يوم  �أق�ساه  موعد  خلال  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  وم�ستند�ت  �أور�ق 

بو��سطة �لبريد �للكتروني
)MGhasan1@eim.ae(

الخبير المهند�ض غ�سان 
حماده هاتف : 050/8974780 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

وزارة العدل - محكمة ال�سارقة الابتدائية الاتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�سية التنفيذية رقم  1844 ل�سنة 2019
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(

�لعز�وي،  �ياد فلاح ح�سن   -3  ، ر�سيد  �ل  �حمد  �سالح  �حمد  يو�سف   -2  ، ذ.م.م  �لغذ�ئية  لل�سناعات  �لخليجية  �لمت�سامنة   -1  / �لمنفذ �سدهم 
يو�سف �لر�سيد للتجارة �لعامة ذ.م.م ، 5- �لمت�سامنة �لخليجية لل�سناعات �لغذ�ئية )�ض.م.ح( )ذ.م.م( 4-�سركة 

ل�سالح طالب �لتنفيذ / م�سرف �بوظبي �ل�سلامي
http://www. للمز�د�ت  �لمار�ت  موقع  على  وذلك  علني  مز�د  �سينعقد  باأنه  للجميع  �لتحادية  �لبتد�ئية  �ل�سارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام �ل�ساعة �لثانية ع�سر ظهر�ً يوم �لربعاء �لمو�فق 18/1/2023، وذلك لبيع �لعقار �لعائد ملكيته للمنفذ 
�سده و�أو�ساف �لعقار على �لنحو �لتالي : - قطعة رقم 352/901 ملك بمنطقة �لخان - برج �لمنازل تاور 2 - بامارة �ل�سارقة، و�لعقار عبارة 
- قطعة رقم 353/901 ملك بمنطقة �لخان  درهم.   عن مكتب رقم 5 بالطابق 6 بم�ساحة 91.4 متر مربع ، ب�سعر �لتقييم : 250،000 
- برج �لمنازل تاور 2 - بامارة �ل�سارقة، و�لعقار عبارة عن مكتب رقم 6 بالطابق 6 بم�ساحة 177.4 متر مربع ، ب�سعر �لتقييم : 440،000 
درهم.  - قطعة رقم 354/901 ملك بمنطقة �لخان - برج �لمنازل تاور 2 - بامارة �ل�سارقة، و�لعقار عبارة عن مكتب رقم 7 بالطابق 6 بم�ساحة 
620،000 درهم. يتوجب على �لر�غب بال�ستر�ك بالمز�يدة �أن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة   : �لتقييم  ب�سعر   ، مربع  متر   249.9.4
20% من �لثمن �لمتمدر للع�سار فعلى من يرغب بال�سر�ء �أو �ل�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �أو �لموقع �للكتروني 
للامار�ت للمز�د�ت http://www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد �لبيع وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم باعتر��سه معزز� 

�إيا، بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لقل.
عن / رئي�ض ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2022/152007(
�لمنذر : �سركة جينكو للمقاولت ذ.م.م

�لمنذر �ليه : عبد �لرحمن �حمد محمد فلنكاز
وقدرة  مبلغ  ب�سد�د  �ليه  �لمنذر  علي  ينبه  �لنذ�ر  هذ�  بموجب  �لمنذر  فاإن 
)14.805.736( درهم �أربعة ع�سر مليونا وثمانمائة وخم�سة �لفا و�سبعمائة 
و�ستة وثلاثون درهماً خلال مدة �أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ ��ستلامه هذ� 
له  �لتي تحفظ  �لقانونية  �لإجر�ء�ت  �لمنذر لتخاذ كافة  �سي�سطر  �لإنذ�ر و�ل 
�سرر  �و  �أي عطل  �لمنا�سب عن  بتعوي�ض  و�لمطالبة  �لأد�ء  �أمر  و��ست�سد�ر  حقه 
�لتقا�سي  وم�ساريف  �لر�سوم  بكافة  �ليه  �لمنذر  تحميل  مع  �لمنذر  له  تعر�ض 

و�تعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2022/152309(
�لمنذرة : �لمثالي للامد�د�ت �ل�سناعية و�لحقول �لنفطية ذ.م.م.

بوكالة �لمحامي / عبد �لله �لكعبي
�لمنذر �ليها / �لمتحدة للمقاولت و�لهند�سة و�لتدبر - �ض.م.ل - �وف �سور - �بوظبي

مجهول محل �لإقامة
 331،906.06 وقدره  مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  باإنذ�ركم  �إليها  للمنذر  �لمنذرة  تتوجه 
و�ستة فل�ض( �لمتر�سدة  �لف وت�سعمائة و�ستة درهماً  درهم )ثلاثمائة وو�حد وثلاثون 
في ذمتكم، وذلك خلال مدة خم�سة �أيام عمل تبد�أ من تاريخ �علانكم بهذ� �لنذ�ر، و�ل 
�سن�سطر لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية قبلكم وتحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لفائدة �لقانونية عن �لتاأخر في �ل�سد�د بال�سافة �إلى �تعاب �لمحاماة مع �لتعوي�ض 

عن كافة �لأ�سر�ر �لتي لحقت بموكلتنا �لمنذرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2022/152310(
�لمنذرة : �لمثالي للامد�د�ت �ل�سناعية و�لحقول �لنفطية ذ.م.م.

بوكالة �لمحامي / عبد �لله �لكعبي
�لمنذر �ليها / �لمتحدة للمقاولت و�لهند�سة و�لتدبر - �ض.م. ل - �وف �سور - �بوظبي

مجهول محل �لإقامة
تتوجه �لمنذرة للمنذر �إليها باإنذ�ركم ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره 44،419.60 درهم 
ذمتكم،  �لمتر�سدة في  فل�ساأ(  و�ستون  درهماً  وت�سعة ع�سر  و�أربعمائة  �لف  و�أربعون  �أربعة 
وذلك خلال مدة خم�سة �أيام عمل تبد�أ من تاريخ �علانكم بهذ� �لنذ�ر، و�لإ �سن�سطر 
لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية قبلكم وتحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة 
�لقانونية عن �لتاأخر في �ل�سد�د بال�سافة �إلى �تعاب �لمحاماة مع �لتعوي�ض عن كافة 

�لأ�سر�ر �لتي لحقت بموكلتنا �لمنذرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الذيد الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�سيكات   ADCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000254/ 

�إلى �لمحكوم عليهما : 1- ق�سر �لملوك لتجارة مو�د �لبناء ، 2-محمد دبي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح    

�لمنفذ بنك ر��ض �لخيمة �لوطني )�ض.م.ع(  في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك، 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 10475565 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة الذيد الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلطان للاحجار ذ م م   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009096/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سلطان للاحجار - ذ م م 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ جبل �لطور لتجارة مو�د �لبناء و�لرخام ، �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 40123.0   
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد بن فايل بن يو�سف الغيلاني   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008493/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �حمد بن فايل بن يو�سف �لغيلاني 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ ناهد عبد�لغفار محمود عبد�لغفار ، �لجن�سية : بحريني  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك، 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 99548.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
MOJAU_2022- 0109468 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد/ طلال ن�سيب خليفه �لمل�ض �ل على، �لجن�سية �لمار�ت يرغب 
عبيد  ر��سد  محمد   : �ل�سيد  �لى  وذلك   %100 �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في 
�لجرو�ن �ل�سام�سي �لجن�سية �لمار�ت في �لرخ�سة �لم�سماه )�لختم �لملكي للعقار�ت( و�لتي تاأ�س�ست 
�لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادرة   )628095( رقم  رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  باأمارة 
بال�سارقة. تعديلات �خرى : تنازل �ساحب �لرخ�سة لخر، تغير �ل�سكل �لقانوني من موؤ�س�سة 
فردية �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م، تعديل �ل�سم �لتجاري لي�سبح )�لختم �لملكي للعقار�ت 

�سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م(. 
وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لجر�ء �لم�سار 
�ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�سر

رقم الاإنذار )152177/2022(
�لمنذر : عبد �لله محمد �سلطان �لعوي�ض �ل�سويدي - ب�سفتها موؤجرة

�سد - �لمنذر �ليه / 1- دوم وهوم للعقار�ت رخ�سة تجارية رقم )703985( ب�سفتها �لم�ستاأجرة
يا�سر عبد �لخالق خان - هوية رقم )784198769498043( محمد   -2

ب�سفته : محرر �ل�سيكات
يتوجه �لمنذر بهذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها لإنذ�ره بالآتي :

ب�سرورة ب�سد�د مبلغ وقدره مبلغ وقدره 169،080 درهم مائة وت�سعة و�ستون �لف وثمانين درهما 
4 من �سروط  قيمة فو�تر �لكهرباء و�لمياه �لمتر�سدة في ذمة �لمنذر �ليها وفقا للبند رقم للبند رقم 
عقد �ليجار �لموثق بين �لطرفين و�لذي تم �سد�د قيمة فو�تر �لكهرباء و�لمياه من قبل �لمنذر بموجب 
�ل�سيك رقم 100152 عن �لمنذر �ليها حتي يتمكن من �إعادة تاأجر �لماجور لم�ستاأجر �خر، وذلك خلال 
خم�سة �يام من تاريخ ��ستلامكم هذ� �لإخطار و�إل �سوف نلجاأ �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �سدكم 
و  ذمتكم  �لمتر�سدة في  �سد�د  �لماأجورو  �سغل  �لإيجار عن فترة  ببدل  �لمطالبة  �لمنذرة في  مع حفظ حق 

�لر�سوم و�لم�ساريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار قانوني وتكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2022/152306(
�لمن���ذرة : ر�جي�ض كومار كري�سنا - هندي �لجن�سية

�لمنذر �إليه : عمر�ن ح�سين - )مجهولي محل �لإقامة(
�إليهما وتكلفهما باأن توؤدو� لها كامل �لدين  بموجب هذ� �لإنذ�ر تنذر �لمنذرة �لمنذر 
مبلغا قدره 2000000 درهم �ثنين ملون درهما وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ 
�لإجر�ء�ت  كافة  لتخاذ  �لق�ساء  �إلى  �لمنذرة  تلجئ  �سوف  و�إل  �لإنذ�ر،  لهذ�  تبلغكم 
�لقانونية بحقكم و�إلز�مكم ب�سد�د مبلغ �لدين م�سمول فيه قيمة �ل�سيكات �لمرتجعة 
و�لفائدة �لتاأخرية عنه بو�قع )5%( �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية ولغاية 

�ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار وتكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2022/152305(
�لمنذر : �أحمد عبد �لرحيم �أحمد �لعطار - �إمار�تي �لجن�سية

�لمنذر �إليه : م�سطفى عبد�لتو�ب محمود عقل - م�سري �لجن�سية - )مجهول محل �لإقامة(
بموجب هذ� �لنذ�ر تنذر �لمنذر - �لمنذر �إليه - ويكلفه ب�سرورة �لوفاء بمبلغ وقدره )11،000 
درهم �أحد ع�سر �ألفاً درهما( مع �لتنبيه على �لمنذر �إليه باأنه في حال عدم �للتز�م بتنفيذ ما 
�لمنذر  �سي�سطر  �لإعلان  تاريخ هذ�  �أق�ساها )30( يوم من  �لر�هن خلال مدة  بالإنذ�ر  ورد 
�إلى �تخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�سائية تجاه �لمنذر �إليه و�إخلائه من �لعين �لموؤجرة 
و�إلز�مه بالمتر�سد في ذمته حتى تاريخ �لإخلاء �لتام وكذ� كافة �لم�ستحقات �لمترتبة على �لعين 
�لموؤجرة ل�سالح هيئة �لكهرباء و�لمياه وذلك طبقاً لن�ض �لمادة )٢٥( �لفقرة )١( �لبند )�أ( من 

�لقانون رقم )26( ل�سنة 2017 ب�ساأن �يجار �لأماكن في �مارة دبي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
MOJAU_2022- 0109633 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�علان / بيع وتنازل عن �لرخ�سة �لتجارية 

)�سالون عارف ��سلام للحلاقة( مهنية 
يرغب في  بنغلادي�ض  �لجن�سية   ، كبر  �ل�سلام هميون  عارف  �ل�سيد/  بان  للجميع  ليكن معلوما 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 100% وذلك �لى �سونيل كومار تيو�ري ناجينا تيو�ري 
�لجن�سية : بنغلادي�ض في �لرخ�سة �لم�سماة )�سالون عارف ��سلام للحلاقة( و�لتي تاأ�س�ست باإمارة 
بال�سارقة،  �لإقت�سادية  �لتنمية  �ل�سادرة من د�ئرة  �ل�سارقة ، بموجب رخ�سة رقم )769875( 
، تغير �ل�سم �لتجاري لي�سبح )�سالون كوكب  تعديلات �خرى : تنازل �ساحب �لرخ�سة لخر 
زحل للحلاقة(. وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�سنة 
2013 في �سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عتر��ض حيال ذلك عليه 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70408



الجمعة   30  ديسمبر    2022  م   -    العـدد   13736  25
Friday   30    December    2022   -  Issue No 13736

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2022/12322 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/١- ر�سو�نه �نجوم خان  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �أبوظبي �لتجاري
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
مبلغ  �لى  بال�سافة  �لمحكمة  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )٢3١7١( وق��دره 

�لر�سوم لخزينة �لمحكمة . 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلال ١٥ يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:6109/2022/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثانية ع�سر رقم 761
مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سدهما بالت�سامن بمبلغ )53000( دولر �مريكي )ثلاثة وخم�سين �لف دولر �مريكي( 
بما يعادل )194674.3( درهم �مار�تي )مائة و�ربعة وت�سعون �لف و�ستمائة و�ربعة و�سبعون درهما وثلاثة فل�سا( 149.997.5 
ريال �سعودي )مائة وت�سعة و�ربعون �لف وت�سعمائة و�سبعة وت�سعون ر�يل �سعودي( بما يعادل 146589.26 درهم �إمار�تي )مائة 
%5 من تاريخ �ل�ستحقاق  و�ستة و�ربعون �لف خم�سمائة وت�سعة وثمانون درهما و�ستة وع�سرون فل�سا( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 

وحتى تمام �ل�سد�د، و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 
�لمتنازع:توفيق بن علي بن علي �لعيد - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى بيزن�ض فنيو - �سقة 203 
�لمطلوب �إعلانه :  -1 علي ذيب  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها  �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سدهما بالت�سامن بمبلغ )53000( دولر �مريكي 
)ثلاثة وخم�سين �لف دولر �مريكي( بما يعادل )194674.3( درهم �مار�تي )مائة و�ربعة وت�سعون �لف و�ستمائة و�ربعة و�سبعون 
درهما وثلاثة فل�سا( 149.997.5 ريال �سعودي )مائة وت�سعة و�ربعون �لف وت�سعمائة و�سبعة وت�سعون ر�يل �سعودي( بما يعادل 
146589.26 درهم �إمار�تي )مائة و�ستة و�ربعون �لف خم�سمائة وت�سعة وثمانون درهما و�ستة وع�سرون فل�سا( و�لفائدة �لقانونية 
�لمعجل بلا كفالة.  وح��ددت لها جل�سة يوم �لربعاء  بالنفاذ  �ل�سد�د، و�سمول �لحكم  تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام  %5 من  بو�قع 
�لمو�فق:2023/1/11 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2006/2022/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لولى رقم 400

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يرد للمدعية مبلغ وقدره )١٬349٬000( درهم و�لفائدة بما يعادل 9% من 
تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د و�لز�مه بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )٢00٬000( درهم على �سبيل �لتعوي�ض 

و�لفائدة �لقانونية بما يعادل 9% من تاريخ �سرورة �لحكم نهائيا وحتى تمام �ل�سد�د . 
�لمدعي:�يمان ري�سور�سيز �ض.م.ح - ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج جروفينرهاو�ض - �سقة ١٢07 - بناية بنك 
دبي �ل�سلامي - ويمثله:محمد عبيد خلفان �لر�سة �ل�سويدي

�لمطلوب �إعلانه :  ١- �سرجيل من�سور بتهان  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��رد  ب��ان  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع���لان  مو�سوع 
)١٬349٬000( درهم و�لفائدة بما يعادل 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د و�لز�مه بان توؤدي للمدعية 
نهائيا  تاريخ �سرورة �لحكم  يعادل 9% من  �لقانونية بما  و�لفائدة  �لتعوي�ض  �سبيل  درهم على  وق��دره )٢00٬000(  مبلغ 
وحتى تمام �ل�سد�د - وح��ددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  ٢0٢3/١/4  �ل�ساعة 09٬00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 70021

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2478/2022/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403
و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م   )١٥7٥٢6٬6٥( وق��دره  بمبلغ  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
رقم  �لنز�ع  ملف  �سم  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  فاتورة  �خر  ��ستحقاق  تاريخ  من   %١٢ و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب 

٥٢٢8/٢0٢٢ محدد �لقيمه . 
�لمدعي:د�نية للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م

�للام�سي بلاز�  ج��و�ر  �سارع عود ميثاء  �سلطان للاعمال عود ميثاء  - مركز  دبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
�لطابق �لخام�ض - مكتب رقم ٥٢١ - رقم مكاني:٢96609١9٢8 - هاتف محمول رق��م:0٥6١١٥9888 - هاتف 

�ر�سي رقم 04
�لمطلوب �إعلانه :  ١- بوريو جرين للخدمات �لفنية ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����لان  م��و���س��وع 
فاتورة  �خر  ��ستحقاق  تاريخ  من   %١٢ و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم   )١٥7٥٢6٬6٥(
وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع رقم ٥٢٢8/٢0٢٢ محدد �لقيمه - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  
٢0٢3/١/3  �ل�ساعة 09٬00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2519/2022/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )8١٬4٥3٬7٥( و�حد وثمانون 
تاريخ  من   %٥ بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وخم�سون  وثلاثة  و�ربعمائة  �لفا 

�لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:علي �لرئي�سي لل�سيانة �لعامة �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - دبي - �لمركز �لتجاري �لعالمي - برج �يه بي �ي ورلد تاور - �لطابق �لر�بع ع�سر - مكتب 
رقم ١404 - ويمثله:جا�سم عبد�لله محمد �حمد �لبلو�سي

�لمطلوب �إعلانه :  ١- �ي في �يه �ن للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
ت��وؤدي للمدعية  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بان  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
و�ربعمائة وثلاثة وخم�سون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا  �لفا  مبلغ وقدره )8١٬4٥3٬7٥( و�حد وثمانون 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع ٥% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل 
�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  ٢0٢3/١/3  �ل�ساعة 09٬00 �ض في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان بالن�سر        

 997/2022/18 عقاري جزئي 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

�إلى �لمدعي عليه : ١- بر�فول �ي�سو�رلل تاهيليانى  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :�حمد محمد خمي�ض �لجافله �لحمري 

ويمثله : �حمد �لحاج خادم بطي �لميدور �لمهري 
 ١١0 رق��م  �ل�سقة  وت�سليم  باخلاء  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
بالطابق �لول بمبنى N١٥ �لمقامة على قطعة �لر�ض رقم 349 بمنطقة ور�سان �لولى بدبي خالية 
�لتعوي�ض عن  �لم��ث��ل/�و  �ج��رة  للمدعي  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  �لمدعي  بالز�م  للمدعي �لحكم  �ل�سو�غل  من 
�لقانونية بو�قع ٥%  مدة �سغله للعقار مبلغ �جمالي وق��دره )7٥٬000( درهم عن 3 �سنو�ت و�لفائدة 
�لر�سوم  �لمدعي عليه  ثالثا:�لز�م   - �لعقار للمدعي  �لفعلي وت�سليم  تاريخ �لخلاء  وما ي�ستجد حتى 

و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق ٢0٢3/١/١٢ �ل�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�سر        
 18/2022/968 عقاري جزئي 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليه : ١- و�سيم ب�سر  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :ديار للتطوير �ض.م.ع 
ويمثله : علي م�سبح علي �ساحي 

ي��وؤدي �لى �لمدعية مبلغ وقدره  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان  قد 
)699٬049٬١6( درهم �ستمئة وت�سعة وت�سعون �لفا وت�سعة و�ربعون درهما و�ستة  ع�سر فل�سا - و�لفائدة 
�لقانونية على هذ� �لمبلغ بو�قع ٥% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د ٢- �لز�م 
و�ستة وثمانون  بو�قع 386 درهم ثلاثمئة  �ل�سد�د  �لتاأخر في  ي�ستجد من غر�مات  �لمدعي عليه بما 
درهما عن كل ��سبوع تاأخر �عتبار� من تاريخ:٢0٢٢/١0/١3 وحتى تمام �ل�سد�د 3- �لز�م �لمدعي عليه 

بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق ٢0٢3/١/4 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 

اعلان بالن�سر        
 18/2022/969 عقاري جزئي 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليه : ١- و�سيم ب�سر  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :ديار للتطوير �ض.م.ع 
ويمثله : علي م�سبح علي �ساحي 

ي��وؤدي �لى �لمدعية مبلغ وقدره  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان  قد 
)700٬367٬٥١( درهم �سبعمئة �لف وثلاثمئة و�سبعة و�ستون درهما وو�حد وخم�سون درهما - و�لفائدة 
�لقانونية على هذ� �لمبلغ بو�قع ٥% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د ٢- �لز�م 
و�ستة وثمانون  بو�قع 386 درهم ثلاثمئة  �ل�سد�د  �لتاأخر في  ي�ستجد من غر�مات  �لمدعي عليه بما 
درهما عن كل ��سبوع تاأخر �عتبار� من تاريخ:٢0٢٢/١0/١3 وحتى تمام �ل�سد�د 3- �لز�م �لمدعي عليه 

بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق ٢0٢3/١/١0 �ل�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:1694/2022/445 طعن تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لطعون �لولى رقم ٢3٢

مو�سوع �لطعن : قبول �لنق�ض �سكلا ومو�سوعا ونق�ض �لحكم �لمطعون فيه �حالته �لى محكمة 
�ل�ستئناف ل�سد�ر حكمها على �سوء ما تقرره محكمة �لنق�ض و�لز�م �لمطعون �سده بالر�سوم 

و�لم�ساريف و�لتعاب . 
�لطاعن:ئي �ت�ض كيه لخدمات و�نظمة �لتنظيف �ض.ذ.م.م

مكتب   - �لتجاري  �لخليج  منطقة   - �لقانوني  وكيله  عنو�ن   - دب��ي  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
عبد�لله �لمن�سوري للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية - برج بريزم تاور

 ويمثله:عبد�لله مبارك محمد حوفان �لمن�سوري
�لمطلوب �إعلانه :  ١- لفرد� للاأجنحة و�لفلل �ض.ذ.م.م  -  مطعون �سده 

في  �لح��ق  ولكم  �لطاعن  من  �لمقدمة  �لطعن  �سحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:1631/2022/445 طعن تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لطعون �لولى رقم ٢3٢

مو�سوع �لطعن : قبول �لنق�ض �سكلا ومو�سوعا ونق�ض �لحكم �لمطعون فيه �حالته �لى محكمة 
�ل�ستئناف ل�سد�ر حكمها على �سوء ما تقرره محكمة �لنق�ض و�لز�م �لمطعون �سده بالر�سوم 

و�لم�ساريف و�لتعاب . 
�لطاعن:�سلمان عبيد محمد ماجد �لطويله

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة -  منطقة �لوحيدة - فيلا رقم 63 - متحرك 0٥06٥88838
 ويمثله:�بر�هيم علي �لمو�سى �لحمادي

�سركة  �لعامة  للتجارة  عبد�لرحمن  �م��ين   -٢ �لح��د�د  �سا�سان  محمد   -١   : �إعلانهما  �لمطلوب 
�ل�سخ�ض �لو�حد �ض.ذ.م.م  -  مطعون �سدهما 

في  �لح��ق  ولكم  �لطاعن  من  �لمقدمة  �لطعن  �سحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : �لإع��لان  مو�سوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:1671/2022/445 طعن تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لطعون �لولى رقم ٢3٢

مو�سوع �لطعن : قبول �لنق�ض �سكلا ومو�سوعا ونق�ض �لحكم �لمطعون فيه �حالته �لى محكمة 
�ل�ستئناف ل�سد�ر حكمها على �سوء ما تقرره محكمة �لنق�ض و�لز�م �لمطعون �سده بالر�سوم 

و�لم�ساريف و�لتعاب . 
�لطاعن:محمد عرفان رحيم �حمد

عنو�نه:�مارة دبي - �لنهدة ١ - بناية د�ر �ل�سهيل - �سقة 904 - هاتف رقم:0٥٢76٢8888 - بريد 
AE330260001014258616601:آيبان�  -  irfan88@gmail.com:لكتروني�

 ويمثله:خليفة ر��سد ح�سن �حمد �ل�سلمان
  - �لعقارية   للو�ساطة  لي��ن  ب��اور   -٢ نا�سف  �أب��و  عبد�لرحمن  �أ�سامة   -١   : �إعلانهما  �لمطلوب 

مطعون �سدهما 
في  �لح��ق  ولكم  �لطاعن  من  �لمقدمة  �لطعن  �سحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : �لإع��لان  مو�سوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3952/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم ٢٢9

، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم ٥٢74/٢0٢١ �مر �د�ء 
وقدره )88٢08٬4( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بيتك كاد �ند�ستريز �ض.م.ح .
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لخان - �ل�سارقة - �سارع كورني�ض �لخان - مبنى ��سا�ض - �سقة ٥04

جوبال  جاجادي�سان  ر�ج��ا   -٢ ����ض.ذ.م.م  �لكهروميكانيكية  �نترنا�سونال  فيد�   -١  : �إعلانهما  �لمطلوب 
كري�سنان - �سفتهما : منفذ �سدهما

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)88٢08٬4( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2345/2022/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم ٢٢8

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 30٢١/٢0٢٢ نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )34٬6١4( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �حمد �بر�هيم فرج علي �سريف .
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لخان - �ل�سارقة - �سارع كورني�ض �لبحرة - مبنى بالر�سيد 

١ - �سقة ٥06
�لمطلوب �إعلانه : ١- محمد �سفيق عبد�لفتاح عيد - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )34٬6١4( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� 

�لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1529/2022/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم ٢٢8

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 8٥/٢0٢١ ��ستئناف مدني ، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )60447٢٬٢4( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : معهد �لتحاد �لثقافي .
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مر�سى در�يف - وي�ست بري 

تاور ١ - �لطابق ١9 مكتب ١90١ - ١909
�لمطلوب �إعلانه : ١- ح�سن يو�سف م�سطفى ح�سين م�سطفي - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )60447٢٬٢4( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : جيما�س ميا للتجارة العامة ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 626 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - 
903204 رقم   : ،  رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �ل�سكل  بور�سعيد -  
في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  هذ�  بموجب   1510549  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   2022/9/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  2022/9/14 وعلى من لديه  بتاريخ 
ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات �س.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد 
خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�ض :   م�سطحباً 

معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70840 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات �س.ذ.م.م
 �لعنو�ن : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 042288982 فاك�ض :      بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية جيما�س ميا للتجارة 
 2022/9/14 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  العامة 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/14 وعلى من لديه 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70840

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2022/152285(
�لمنذر : ��ض بي كيه للعقار�ت

�لمنذر �ليه : �سمار�ت �ي كورير �سرف�سز
فان �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 

 12/12/2022 وحتى   29/09/2022 من  للفتره  درهم   9452 مبلغ  �لم�ستحق  �سد�د   )1(
13/12/2022 حتى تاريخ �ل�سد�د وذلك خلال 30 يوما من  وما ي�ستجد من �يجار من تاريخ 

��ستلامه هذ� �لنذ�ر.
�لعين �لم�ستاجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�سليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�سو�غل مع  �خلاء   )2

�سد�د فو�تر �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�سه
)3( و بخلاف ذلك �سي�سطر �لمنذر لتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونيه بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر �ليه 

جبر� ب�سد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لخلاء �لتام. 
مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�سابقه و�لحاليه و�لم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انــــــــــذار

رقم المحرر )446691/1/2022(
بيانات منذر : �ل�سم : بن حم �لعقارية )�ض ذ م م(  رخ�سة تجارية رقم : 519661، �ل�سفة �لقانونية : 1. �سركة / موؤ�س�سة / من�ساأة

بيانات ممثل �لمنذر : �ل�سم : عبد �لله على �سالم �لعامري �ليمن �لجن�سية ، هوية رقم : 784199514806415 �لعلاقة : وكيل وثيقة �لإنابة 
: وكالة خارجية رقم 2055014653 

بيانات �لمنذر �ليه : �ل�سم : جهاد �جنيد لعمال �لفنية ، رخ�سة مهنية : 1025980 
مو�سوع �لإنذ�ر : بموجب عقد �يجار موؤرخ في 2022/3/16

�إيجارية قدرها  �لمنذر ما هو عبارة عن مكتب نظر قيمة  �إليه من  �لمنذر  ي�ستاأجر   2022/3/16 م��وؤرخ في  �إيجار  �لإن��د�ر : بموجب عقد  حيثيات 
وع�سرون درهما( لمدة �سنة تدفع وفقاً للثابت بعقد �لإيجار وخم�سة  و�ستمائة  �ألفا  وخم�سون  )ثلاثة  درهم   53،625

لما كان ما تقدم وكان �لمندر �إليه لم يقم ب�سد�د �لقيمة �لإيجارية و�لمتوجب عليه دفعها �إ�ستناد�ً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب�ساأن �إيجار �لأماكن 
�سرعة �سد�د �لقيمة  ب�سرورة  عليه  وينيه  �إليه  بالمنذر  يهيب  �لمنذر  فاإن  لذلك  وتنظيم �لعلاقة �لإيجارية بين �لموؤجرين و�لم�ستاأجرين بالمادة “19”، 
�لإيجارية �لمتاأخرة وقدرها 13.395 درهم وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ �لإعلان بهذ� �لإند�ر.. و�ل �سوف ي�سطر �لمندر �إلى �للجوء �إلى لجنة ف�ض 
�لز�مه ب�سد�د  �ل�سو�غل و�لأ�سخا�ض مع  �لم�ستاأجر وت�سليمها للمندر خاليه من  �لمكان  باإخلاءه من  �إليه  �لمندر  �لمنازعات �لإيجاريه لإقامة دعوى �سد 

�لقيمة �لإيجارية �لمتاأخرة وذلك حتى تاريخ �لت�سليم مع �لز�مه بتقديم بر�ءة ذمة من هيئة �لكهرباء و�لمياه.
�لمطالبة : ينبه �لمندر على �لمندر �إليه ب�سرورة �سرعة �سد�د �لقيمة �لإيجارية �لمتاأخرة وقدرها 13،395 درهم )ثلاثة ع�سر �ألفا وثلاثمائة وخم�سة 

وت�سعون درهما( وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ �لإعلان بهذ� �لإنذ�ر .. 
وهذ� للعلم بما �حتو�ه ونفاد مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لأخرى قبل �لمنذر �إليه.

عنو�ن �لتبليغ : / دبي - بور �سعيد - بناية �لتحاد - مكتب رقم 907 - رقم مكاني 3234793883 - هاتف رقم 0568139843
يتعهد �لمنذر باأخطار �لمنذر �إليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008796 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فا�ست ر�يدرز لخدمات تو�سيل �لطلبات �ض ذ م م فرع �ل�سارقة  
مجهول محل �لإقامة  

نعلمكم بان �لمدعي / �سان زيب محمد برفيز - �لجن�سية : باك�ستان 
في �لدعوى رقم 8796/2022 د�ئرة �ليوم �لو�حد �لعمالية �لد�ئرة �لثالثة 

 5000( وقدره  مبلغ  ب�سد�د  عليها  �لمدعي  �لز�م   : فيها  يطالب  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  رفع  قد 
درهم( بالإ�سافة �لى �لر�سوم و�لم�ساريف.  �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/1/11 �أمام مكتب 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة 
�لدعوى( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
�لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/12/28 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 70555
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�سر
�سادر من محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية

 2022/7739 اأمر اأداء
 �لمرفوعة من �لمدعية / �سركة �ي �ت�ض كيه وورلد و�يلد �نترييورز - �ض ذ.م.م. 

�سد �لمدعى عليه / �سيد يو�سف ح�سين - هندى �لجن�سية 
نعلمك باأنه قد �سدر بحقك في �لدعوى �لم�سار �إليها �لقر�ر �لمبين �أدناه.

مبلغ  �لطالبة  �إلى  ي��وؤدى  ب��اأن  �سده  �لمقدم  ب��اإل��ز�م  ناأمر   : �لمحكمة  حكمت 
2574123 درهم )مليونان وخم�سمائة و�أربعة و�سبعة �ألف ومائة وثلاثة 
وع�سرون درهم( و�لفائدة 5 % من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د 
ما  ورف�ست  �لمحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  و�لم�ساريف  و�لر�سوم 

عد� ذلك ..
مكتب اإدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13736 بتاريخ 2022/12/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
اأجاز علي خان محمد اأعظم محمد زي�سان �سالح محمد محمد ا�سفاق علي خان   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009102/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �أجاز علي خان محمد �أعظم 

محمد زي�سان �سالح محمد        محمد ��سفاق علي خان   
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة �لقائد �لعالمية للتجارة �لعامة - �ض ذ م م  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 1766791.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�سركة/ كوينوك�ض كون�سالتن�سي منطقة حرة  ذ.م.م   )رخ�سة رقم : 93787( و�لكائنة �لمقر رقم : �إى 
دي 29، �لطابق : �لأر�سي �لمبنى : 16�ض.ب 124631 ، مدينة دبي للاإنترنت ، دبي ، دولة �لإمار�ت 
�إعلان قر�رها  ، و�لمرخ�سة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في  �لعربية �لمتحدة 
للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�ض �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 2022/10/04 ب�ساأن 

�إغلاق وحل �ل�سركة/ كوينوك�ض كون�سالتن�سي منطقة حرة ذ.م.م  
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم هذه 

�لمطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو �لإت�سال ب� :
�ل�سيّد/ ر�فيندر� �سوبانا بوثر�ن

�إ�سم �ل�سركة : كوينوك�ض كون�سالتن�سي منطقة حرة ذ.م.م  
�ض.ب : 124631

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 4307742 9714+ 

rputhran@quinnox.com : لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحددة ب�  45 يوماً.

ا�سعار ت�سفية
70197
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وزارة العدل - محكمة ال�سارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 3140 ل�سنة 2013 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
�لمنفذ �سدها / �سركة مركز �ل�سارقة للا�ستثمار - ذ م م  

ل�سالح طالب �لتنفيذ / �مين محمد �حمد كمالي  
www. للمز�د�ت  �لإمار�ت  موقع  على  علني  مز�د  �سينعقد  باأنه  للجميع  �لإتحادية  �لإبتد�ئية  �ل�سارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   2023/1/18 �لمو�فق  �لأربعاء  يوم  ظهر�  ع�سر  �لثانية  �ل�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
�لعقار �لعائد ملكيته للمنفذ �سده )لعلى عطاء( و�أو�ساف �لعقار على �لنحو �لتالي : - منطقة عرقوب �ل�سناعية رقم 
1249 ، و�لر�ض عبارة عن �ر�ض ف�ساء بم�ساحة 54،692 قدم مربع ب�سعر �لتثمين  �لملك )76/3( �لرقم �لحكومي 
: 1،094،000 درهم. يتوجب على �لر�غب بالإ�ستر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و بموجب �سيك م�سدق بقيمة 

للعقار.  �لمقدر  �لثمن  20% من 
فعلى من يرغب بال�سر�ء �و �ل�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت 
باعتر��سه  �لتقدم  �عتر��ض  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
عن / رئي�ض ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

12919/2022/253 تنفيذ �سيكات في التنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230  

�سدهما  �لمنفذ  م��ن  �ل�����س��ادرة   )000019( رق��م  �لمرتجعة  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 
و�لم�سحوبة على بنك �بوظبي �لتجاري بمبلغ �إجمالي قدره )12،000( درهم )�ثني ع�سر �لف( 

طالب �لتنفيذ : �ل�سيد خمي�ض لتجارة �ل�سيار�ت �لم�ستعملة  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة �ل�سارقة - �ل�سور - �ل�سارقة - �سارع �لزهر�ء - مبنى 2000  - �سقة 546  

�لمطلوب �إعلانهما : 1- ي�سري عادل للاإ�ست�سار�ت �ل�سريبية 
�سدهما  منفذ   : �سفتهما   - جوزمان  ر�بانال  برناديتي   -2

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   12000

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392
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•• ال�شارقة – الفجر:

وثائقي  ف��ي��ل��م  �أول  �لحي”،  “حكاية  ف��ي��ل��م  ل��ق��ي 
للمخرجة  �لكبر”  �لقلب  “موؤ�س�سة  �إن��ت��اج  م��ن 
و�إ�سادة  ��ستح�سان  �أل��ك��ال،  �أل��ي��خ��ان��در�  �لمك�سيكية 
�لج��م��اه��ر و�ل��ن��ق��اد ع��ل��ى �لم�����س��ت��وى �ل��ع��الم��ي، بعد 
مهرجاناً  ل�25  �لر�سمي”  “�لختيار  �ع��ت��م��اده 
و�لعالم،  بالمنطقة  دول���ة   14 في  عالمياً  �سينمائياً 
ت�سعة  ون����ال  �ل��ف��ي��ل��م خم�سة ج��و�ئ��ز  ح��ي��ث ح�����س��د 
تر�سيحات في جو�ئز كبرى �لمهرجانات �ل�سينمائية 

�لعالمية.
تيلور�يد  “مهرجان  ج��ائ��زة  على  �لفيلم  وح�سل 
في  “�لمر�أة  فئة  في  �لدولي”  �ل�سينمائي  م��اون��ن 
�ل�سينمائي  تورنتو  “مهرجان  وجائزة  �ل�سينما”، 
وجائزة  �لإن�سان”،  “حقوق  ب��ف��ئ��ة  �لدولي” 
�سمن  �لدولي”  �ل�سينمائي  �أم�سترد�م  “مهرجان 
“مهرجان  وجائزة  وثائقي”،  فيلم  “�أف�سل  فئة 
“تحدي  فئة  �سمن  �لدولي”  �ل�سينمائي  له��اي 

�للاجئين«.
تقدمها  �لتي  �لتميز”  “جائزة  على  �لفيلم  وحاز 
�لإن�سانية، بالإ�سافة  “�أطباء بلا حدود”  منظمة 

في  وثائقي”  ف��ي��ل��م  “�أف�سل  ل��ف��ئ��ة  ت��ر���س��ح��ه  �إلى 
�لدولي”،  �ل�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ك��وب��ن��ه��اغ��ن  “مهرجان 
في  وثائقي”  ف��ي��ل��م  “�أف�سل  ل��ف��ئ��ة  وت���ر����س���ح���ه 
وفئة  �لدولي”،  �ل�����س��ي��ن��م��ائ��ي  دب��ل��ن  “مهرجان 
“�ل�سباب في مجال حقوق �لإن�سان” في “مهرجان 

نابولي �ل�سينمائي �لدولي«.
�لقلب  م��ريم �لح��م��ادي، مديرة موؤ�س�سة  و�أع��رب��ت 
�لكبر، عن �سعادتها بالإقبال �لجماهري �لعالمي 
�لروؤية  �لعمل  “يترجم هذ�  �لفيلم، وقالت:  على 
�سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ  �ل�سمو  ل�ساحب  �لحكيمة 
حاكم  �لأعلى  �لمجل�ض  ع�سو  �لقا�سمي،  محمد  بن 
بنت  ج��و�ه��ر  �ل�سيخة  �سمو  وق��ري��ن��ت��ه،  �ل�����س��ارق��ة، 
�لكبر  �لقلب  موؤ�س�سة  رئي�سة  �لقا�سمي،  محمد 
�لمنا�سرة �لبارزة للاأطفال �للاجئين لدى �لمفو�سية 
�ل�سامية للاأمم �لمتحدة ل�سوؤون �للاجئين، لتعزيز 
ل�سعوب  �لفر�سة  و�إت��اح��ة  �ل��لاج��ئ��ين،  دع��م  جهود 
و�لنازحين  �للاجئين  حياة  على  للتعرف  �ل��ع��الم 
�سجاعتهم  ع��ل��ى  �ل�����س��وء  وت�سليط  �ل��ع��الم،  ح���ول 
لأطفالهم  �أف�����س��ل  م�����س��ت��ق��ب��ل  ل��ب��ن��اء  وع��زيم��ت��ه��م 

وعائلاتهم رغم �لتحديات �لتي تو�جههم«.
�لج����و�ئ����ز  ه�����ذه  “تاأتي  �لح�����م�����ادي:  و�أ�����س����اف����ت 

و�لتر�سيحات �لعالمية  للتاأكيد على �أهمية �إي�سال 
تحفزنا  بذلك  وه��ي  �لعالم،  �إلى  �للاجئين  �سوت 
لرو�ية �لق�س�ض �لملهمة ل�سحايا �لحروب �لأبرياء 
�إلى فر�ض  �ل��ت��ح��دي��ات  ب��ت��ح��وي��ل  �ل���ذي���ن نج��ح��و� 
�أ�سماء،  ق�����س��ة  ت��ل��ه��م  �أن  ون���اأم���ل  و�ل��ت��ق��دم،  للنمو 
�لفيلم، �للاجئات لي�سبحن �سناع �سانعات  بطلة 
�لتغير في مجتمعاتهن، وتلهم �لمنظمات �لإن�سانية 

لحل  متكاملة  مناهج  لتبني  �لخرية  و�لموؤ�س�سات 
تو�جه   �ل��ت��ي  �ل��ت��ح��دي��ات  على  و�لتغلب  �لم�سكلات 

�للاجئين«.
�لفنية  ب�����س��ردي��ات��ه  يتميز  �ل���ذي  �ل��ف��ي��ل��م  وت��ر���س��ح 
�أ�سماء  �ل�سورية  �للاجئة  �سخ�سية  ح��ول  �لم��وؤث��رة 
و�إ�سر�رها على بناء جيل و�ع من �لفتيات و�لن�ساء 
�لق�س�سي  و�ل�سرد  �ل��ق��ر�ءة  خ��لال  من  �لناجحات 

�إدنبرة   “مهرجان   لجو�ئز  �لقر�ئية،  و�لجل�سات 
ن�سف  �إلى  وو�سل  �أب”،  كلوز  �لوثائقية  للاأفلام 
�ل�سينمائي  �أت��لان��ت��ا  “مهرجان  ج��و�ئ��ز  ن��ه��ائ��ي��ات 
ل�سينما  �ل��دولي  نيويورك  و”مهرجان  �لدولي”، 
�لمر�أة”، و”مهرجان فليكرز رود �آيلاند �ل�سينمائي 

�لدولي«.
وبعد مناف�سة كبرة، وتقييم �أع�ساء لجان تحكيم 
�لم��ه��رج��ان��ات م��ن ك��ب��ار �لخ����بر�ء و���س��ن��اع �لأف����لام 
�لحي”  “حكاية  �لوثائقي  �لفيلم  نجح  �لعالميين، 
بالو�سول �إلى قائمة “�لختيار �لر�سمي” للاأفلام 
على  دولي  �سينمائي  م��ه��رج��ان   25 في  �لم�����س��ارك��ة 
�ل�سعيد �لمحلي و�لإقليمي و�لعالمي، منها “مهرجان 
و”مهرجان  �ل�سينمائي”،  كريتارو  دوكيومنتا 
�لجدد”،  �لأف��لام  ل�سناع  �ل�سينمائي  ميديلبري 
و”�لمهرجان  �لدولي”،  �لم���ر�أة  �سينما  و”مهرجان 
بيلوبونيز  و”مهرجان  �لهجرة”،  ل�سينما  �لدولي 
بورتلاند  و”مهرجان  �لدولي”،  �ل�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
�لدولي  لهاي  و”مهرجان  �لدولي”،  �ل�سينمائي 
�لدولي  �ل��رب��اط  و”مهرجان  �لعالمية”،  لل�سينما 
فام  ل  و”مهرجان  و�لعائلة”،  �ل��ط��ف��ل  ل�سينما 
هيل�سينكي  و”مهرجان  �لدولي”،  �ل�سينمائي 

و”مهرجان  �لتعليمية”،  ل��ل�����س��ي��ن��م��ا  �ل�������دولي 
�إدنبرة   و”مهرجان   تورنتو”،  �ل�سينمائي  �سوريا 
و”مهرجان  �أب”،  ك���ل���وز  �ل��وث��ائ��ق��ي��ة  ل����لاأف����لام 
�لدولي للاأطفال و�ل�سباب”،  �ل�سينمائي  �ل�سارقة 

و”�لمهرجان �لدولي ل�سينما �للاجئين«. 

جماهير ونقاد اأبرز المهرجانات ال�ضينمائية ي�ضيدون بال�ضرديات الموؤثرة للفيلم

»حكاية الحي« الفيلم الوثائقي الاأول لـ»موؤ�ض�ضة القلب الكبير«.. الاختيار الر�ضمي 
لـ25 مهرجاناً �ضينمائياً يح�ضل على 5 جوائز و9 تر�ضيحات 

الموؤ�ض�ضة توؤكد التزامها بم�ضاعفة جهود تعزيز قدرات اللاجئين في العتماد على اأنف�ضهم

•• ال�شارقة-الفجر:

“مجمع �للغة  �ل��ث��ال��ث م��ن مج��ل��ة  �ل��ع��دد  ���س��در 
من  مج��م��وع��ة  مت�سمنا  بال�سارقة”،  �ل��ع��رب��ي��ة 
�لمقالت و�لدر��سات �للغوية و�لن�سو�ض �ل�سعرية، 
ومتابعات �إخبارية و�كبت �أن�سطة �لمجمع وندو�ته 
�لدولية، و�ساهم في مو�د  �لمعار�ض  وم�ساركاته في 
�أدباء و�سعر�ء وباحثين متخ�س�سين بعلوم  �لعدد 

�للغة �لعربية وتر�ثها. 
و�سلطت �لمجلة �ل�سوء على �إطلاق �ساحب �ل�سمو 
�ل�سيخ �لدكتور �سلطان بن محمد �لقا�سمي، ع�سو 
�لمجل�ض �لأعلى حاكم �ل�سارقة، 19 مجلد�ً جديد�ً 
من �لمعجم �لتاريخي للغة �لعربية، وعلى تروؤ�ض 
���س��م��وه �ج��ت��م��اع مج��ل�����ض �أم���ن���اء �لم��ج��م��ع، ب�سفته 

�لرئي�ض �لأعلى لمجمع �للغة �لعربية بال�سارقة.
مكانة معر�ض �لكتاب في �ل�سارقة

ركزت �فتتاحية �لمجلة �لتي كتبها �لدكتور �محمد 
���س��افي �لم�����س��ت��غ��انم��ي، �أم����ين ع���ام �لم��ج��م��ع، بعنو�ن 
“�ل�سارقة و�لكتاب”، على �إبر�ز �لقيمة �لح�سارية 
�لدولي  �ل�سارقة  معر�ض  يمثلها  �لتي  و�لثقافية 
و�لأدب،  �لعلم  �أه��ل  �إليه  “يتو�فد  حيث  للكتاب، 

وعُ�سّاق �لمعرفة من كل حدب و�سوب«. 
مو�سماً  لي�ض  �لمعر�ض  �أن  �إلى  �لم�ستغانمي  و�أ���س��ار 
للثقافة  محفل  ه��و  و�إنم���ا  وح�����س��ب،  �لكتب  لبيع 
ومنبر للندو�ت و�لمحا�سر�ت ومن�سة للموهوبين 
من �ل�سعر�ء و�لمبدعين، ويعك�ض ما بين �ل�سارقة 

على  و�لكبار  �ل�سغار  يحفز  �رتباط  من  و�لكتاب 
�لقر�ءة وجعل منها عا�سمة للثقافة و�لكتاب.

�لتمكين لل�سان �لعربي 
�لمجمع”  “�أخبار  ب���اب  في  �لم��ج��ل��ة  و����س��ت��ع��ر���س��ت 
�إط����ار جهوده  �لم��ج��م��ع في  �ل��ت��ي نظمها  �لأن�����س��ط��ة 
�لعربي وخدمة لغة  لل�سان  �لتمكين  �إلى  �لهادفة 
�ل��ت��ي تح��دث فيها  �ل�����س��اد، م��ن خ��لال �لجل�سات 
مج��م��وع��ة م��ن �لأك��اديم��ي��ين و�ل��ب��اح��ث��ين، خلال 
�ل�سارقة  م��ع��ر���ض  م��ن  �ل�41  �ل�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
�ل�����دولي ل��ل��ك��ت��اب، و�أي������ام �ل�����س��ارق��ة �ل��ث��ق��اف��ي��ة في 

�لبرتغال.
بعنو�ن  �لأولى  جل�سات،  ث��لاث  �لتغطية  و�سملت 
“�لمعجم �لتاريخي للغة �لعربية ور�سالته �لثقافية 
و�لثانية بعنو�ن “�إنجاز�ت مجمع  و�لح�سارية”، 
�لمعجم  “دور  بعنو�ن  و�لثالثة  �لعربية”،  �للغة 
�لتاريخي للغة �لعربية في �لتو��سل �لح�ساري”، 
ت��خ��ري��ج ط���لاب �لدفعة  �إلى خ��بر ح���ول  �إ���س��اف��ة 
�لتابع  �ل���ع���رب���ي  �ل��ل�����س��ان  �ل���ع���ا����س���رة م���ن م���رك���ز 

للمجمع.
�إبد�عات �سعرية

�لقر�ء  ي��ط��ال��ع  �سعرية”،  “�إبد�عات  ب���اب  وفي 
ق�����س��ائ��د ج���دي���دة لم��ج��م��وع��ة م���ن �ل�����س��ع��ر�ء، هم: 
�لر�ساب  “�رت�ساف  وق�سيدته  �ل���دق���اق،  ه�����س��ام 
عبد�لمولى،  وعبد�لنا�سر  �لكتاب”،  ملحمة  من 
و�لدكتور  �ل�ساد”،  “�سحر  ب��ع��ن��و�ن  وق�����س��ي��دة 
“�سانع  بعنو�ن  ق�سيدة  في  مفلح،  ز�ه��ي  عا�سم 
بعنو�ن  عبادي،  �لنبي  لعبد  وق�سيدة  �لأجيال”، 
وق�سيدة من �سعر �سامي عبد�لله  “عيل �ل�سعر”، 

طناطرة، بعنو�ن “فجر �لعز�ئم«.
كلية تخدم �للغة �لعربية في �لهند

ومن مقالت �لعدد، مقال للاأ�ستاذ �لدكتور �سيد 
�لعربية  �لعلوم  كلية مدينة  �ساكر، عميد  محمد 
�لكلية  دور  بالهند، يو�سح فيها  ك��ر�ل  في ولي��ة 
في خدمة ون�سر �للغة �لعربية في �لهند من خلال 
 75 منذ  �لعربية  �للغة  علوم  �ل��ط��لاب  تدري�ض 

عاما.
�أحيحة  نتفة  في  �لبخل  “تح�سين  ع��ن��و�ن  وتح��ت 
عكو،  حنان  للكاتبة  م��ق��الً  نطالع  �لجلاح”  ب��ن 
لأحد  ق�سيدة  و�لتحليل  ب��ال�����س��رح  ف��ي��ه  ت��ن��اول��ت 
�سعر�ء �لع�سر �لجاهلي، وما ورد فيها من �ألفاظ 

وروؤى �سعرية، �أبرز فيها قائلها فل�سفته في �لحياة 
في ذلك �لزمن.

�سيميائية رولن بارت
نطالع  �ل���ع���دد،  ت�سمنها  �ل��ت��ي  �ل���در�����س���ات  وم���ن 
بعنو�ن  در����س��ة  �ل��زي��اني  ي��و���س��ف  �أ���س��م��اء  للكاتبة 
و�لتي ر�أت  “�سيميائية �لن�ض عند رولن بارت”، 
بارت  رولن  �ل�سهر  �لفرن�سي  �ل��ن��اق��د  �أن  فيها 
يعتمد على خم�ض �سيفر�ت �سيميائية عند قر�ءته 
للن�سو�ض، ت�سمل �لتاأويل و�ل�سيميائية و�لرمزية 

و�لقر�ءة �لثقافية وقر�ءة �لأحد�ث.
�لم��ج��ل��ة للدكتور  ن�����س��رت  �ل�����س��ع��ر،  ق�����ر�ءة  وح����ول 
و�أفلاكه”،  �ل�سعر  “في  بعنو�ن  مقالً  د�ود  ع��ادل 
�أبيات من تر�ث  يتاأمل فيها بع�ض �سور ودللت 
لعمر  ق�سائد  م��ن  �أبياتا  �سملت  �لعربي،  �ل�سعر 
ما  ل�ستخلا�ض  و�لمعري،  و�لمتنبي  ربيعة  �أب��ي  بن 
�لذ�ت  لمكنون  عر�ض  من  �لعربي  �ل�سعر  ت�سمنه 

�لإن�سانية.
ونطالع في �لمجلة مقالت �أخرى، منها: “في قر�ءة 
�ل�سعر” لطه محمد علي طه، بعنو�ن ،  و”�سكر 
من �ل�سود�ن وثناء من �أعمق �لجنان”  لإبر�هيم 
�للغة  “في  �لأخ�����ر  و�لم���ق���ال   ، ب��ع��ن��و�ن  �ل��ق��ر���س��ي 
فيه  �أ�سار  �ل�سيادي،  للدكتور مخل�ض  �لعربية”، 
�إلى �أن �لعربية و�لإن�سان �لعربي كيان و�حد، لأن 
�لعربي وعاء �لعربية، ل تقوم �إل به، ول تتاألق �إل 
من خلاله، لأن �لعربية ذ�كرة َ �لعربي و�سخ�سيته، 

وتاريخه وهويته، و�أد�ته و�سر تقدمه. 

�ضلطت ال�ضوء في عددها الثالث على اأن�ضطة المجمع وم�ضاركاته الخارجية

مجلة »مجمع اللغة العربية بال�ضارقة« تقدم للقراء عدداً غنياً بالمقالات والدرا�ضات اللغوية والن�ضو�ض ال�ضعرية

•• ال�شارقة – الفجر:

ومركز  �لن�سخ،  حقوق  لإد�رة  �لإم����ار�ت  جمعية  �أب��رم��ت 
�إد�رة حقوق �لن�سخ �لأرجنتيني “كادر�”،  �تفاقية لتعزيز 
�لتعاون في مجال حماية حقوق �لن�سخ و�لحقوق �لإبد�عية 
فر�ض  من  �لمزيد  وخلق  و�لنا�سرين،  و�لكُتّاب  للموؤلفين 
�لهتمام بحقوق �لن�سخ و�لن�سر دعماً لأ�سحاب �لأعمال 

�لإبد�عية، وتقدير�ً للقيم �لأدبية و�لفكرية.
وجرى �لتوقيع على �لتفاقية من قبل كل من �لدكتورة 
حقوق  لإد�رة  �لإم����ار�ت  جمعية  رئي�ض  خليفة،   �ليازية 
�لن�سخ، ولوي�ض كيفيدو، رئي�ض جمعية �لأرجنتين لإد�رة 

حقوق �لن�سخ )كادر�(.
وت�سمنت �لتفاقية �آليات للتعاون بين �لجانبين، بحيث 
ل��لاآخ��ر في منح ترخي�ض حقوق  يكون ك��ل ط��رف وك��ي��لًا 
�لكتّاب و�لنا�سرين �لأع�ساء، ل�ستخد�مها، تعزيز�ً للتبادل 
�لثقافي للمحتوى �لإبد�عي في �لإمار�ت و�لأرجنتين، من 
خلال �متلاك حقوق ن�سخ �لكتب و�لموؤلفات و�لمن�سور�ت، 
بما ي�سهم في �زده��ار �لقت�ساد �لإبد�عي، ودعم �لمخزون 

�لثقافي للبلدين.

�إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  خليفة،  �ل��ي��ازي��ة  �ل��دك��ت��ورة  و�أكّ����دت 
�لتفاقية  �أن  �ل��ن�����س��خ،  ح��ق��وق  لإد�رة  �لإم�����ار�ت  جمعية 
مخزون  لتبادل  �أ�س�ض  و�سع  �إلى  �لأولى  بالدرجة  ت�سعى 
ثقافي يثري �لمكتبة �لإمار�تية، في مقابل ت�سدير �لأعمال 
و�أن  �لأرجنتين،  في  بها  و�لتعريف  �لإمار�تية  �لإبد�عية 
�لجمعية  و�أن�سطة  م��ب��ادر�ت  �سمن  ياأتي  عليها  �لتوقيع 
ج�سور  وب��ن��اء  عملها،  ب��اآل��ي��ات  �لتعريف  ت�ستهدف  �ل��ت��ي 
�إد�رة  مج��ال  في  �لعاملة  �لعالمية  �لمنظمات  مع  للتو��سل 
ح��ق��وق �ل��ن�����س��خ، و�ل��ت��ع��ري��ف ب��ن��ط��اق ع��م��ل �لج��م��ع��ي��ة في 
�أو�ساط �أ�سحاب �لحقوق ومنتجي �لمحتوى من �لموؤلفين 

و�لنا�سرين في �لمجتمعات �لإبد�عية حول �لعالم.
على  و�سركائها  �لجمعية  خ��لال  م��ن  “نعمل  و�أ���س��اف��ت: 
بناء مجتمع �إبد�عي قو�مه �لجمعيات �لنفعية ومنظمات 
ع��ل��ى دعم  ت�����س��اع��د  و�ل��ت��ي  ل��ل��ح��ق��وق،  �لج��م��اع��ي��ة  �لإد�رة 
و�لمعرفي،  �لإب��د�ع��ي  ب��الإن��ت��اج  و�لرت��ق��اء  �لثقافي  �لو�سط 
تعمل على حماية حقوق  بيئة متطورة  عن طريق خلق 
�لمبدعين من �لكتّاب و�لنا�سرين، وت�سمن ��ستفادتهم من 
لتفعيل  و�لمبا�سر  �لوحيد  �ل�سبيل  لأن  محتو�هم،  ن�سخ 
�لمحتوى  منتجي  منح  في  يتمثل  �لفكرية  �لملكية  حقوق 

�لحقوق مقابل ��ستخد�م ون�سخ م�سنفاتهم«.
�لن�سخ، تعد  �أن جمعية �لإم��ار�ت لإد�رة حقوق  �إلى  ي�سار 
�لتي  و�لمنطقة  �لإم���ار�ت  في  نوعها  من  �لأولى  �لموؤ�س�سة 
�لن�سخ  ح��ق��وق  لحفظ  �لج��م��اع��ي��ة،  �لإد�رة  بنظام  تعمل 
حقوق  حماية  لقو�نين  تنفيذ�ً  و�لنا�سرين،  للموؤلفين 
�لم�سنفات  باآلية مُحكمة لحماية  �لفكرية، وتعمل  �لملكية 

�لموثقة وحماية حقوق �أ�سحابها ونا�سريها. 
وتمار�ض �لجمعية عملها من خلال �لقيام بدور �لو�سيط 
بالنيابة عن �لموؤلفين و�لنا�سِرين �لأع�ساء ل�سمان حقوق 
على  �لإ����س���ر�ف  �لجمعية  عمل  لي�سمل  �أع��م��ال��ه��م،  ن�سخ 
�لحا�سلين  �لم�ستفيدين  قبل  م��ن  �لم�سنفات،  ����س��ت��خ��د�م 
على تر�خي�ض �لجمعية، من �لمد�ر�ض و�لجامعات ومر�كز 
�لن�سخ و�لمكتبات �لعامة، بالتعاون مع �لجهات �لحكومية 
�لمعنية.�أما مركز �إد�رة حقوق �لن�سخ “كادر�”، فهو جمعية 
ب�سكل جماعي حقوق  وتدير  ربحية، تحمي  مدنية غر 
�لن�سر في �لأرجنتين، وتتاألف من موؤلفين و�أ�سحاب دور 
في  �لحقوق  حماية  على  تركز  و�أجنبية،  �أرجنتينية  ن�سر 
قطاع �لن�سر، وتوفر للم�ستخدمين �إمكانية �لو�سول �إلى 

�لن�سو�ض ل�ستخد�مها وم�ساركتها ب�سكل قانوني.

تو�ضع نطاق عمل الجمعية مع المنظمات الدولية

جمعية الاإمارات لاإدارة حقوق الن�ضخ توقع اتفاقية مع »كادرا« الاأرجنتينية لتعزيز حماية حقوق المبدعين والنا�ضرين
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ماكنيل �ضالي  الاأج�ضام  كمال  لاعبة  حكاية   Killer Sally
�لحب  في  وقوعهما  ث��م  �لع�سكرية،  �ل��زوج��ين  خلفية  على  �لم�سل�سل  ي�سيء 
�لثمانينيات  نهاية  �لأج�سام  كمال  ريا�سة  في  �لتفوق  �إلى  �لم�سترك  و�سعيهما 
وبد�ية �لت�سعينيات. هذه �لعلاقة �لتي تبدو وردية في �لبد�ية، تك�سف لنا في 
ذ�ت �لوقت عن تطور هذه �لريا�سة، وكيف هددت �لمن�سطات و�ل�سترويد�ت 
حياة روي، ثم �سالي �لتي بد�أت بتعاطيها، في �سبيل �لو�سول �إلى ج�سد مثالي 

ي�ستعر�ض في �لم�سابقات.
ذ�ت  في  �لريا�سيين.  ه��وؤلء  ع��و�لم  باكت�ساف  �لرغبة  �لوثائقي  فينا  يحرك 
�لوقت، نكت�سف ماأ�ساة �لهو�ض بالج�سد، و�لعنف �لمتبادل بين �لثنين، لي�ض فقط 

�لج�سدي، بل �لعاطفي �أي�سا؛ً �إذ ��سطرت �سالي �إلى �لمخاطرة باأبنائها 
في �سبيل �لح�سول على �لبروتينات و�لمن�سطات و�لت�ستو�سترون 

لزوجها، �لذي يريد �لنت�سار بالم�سابقة، ليتحول �إلى ما ي�سبه 
ماكينة من لحم ودم، يلتهم وجبات خيالية �لحجم، ويفرغ 

غ�سبه و�إحباطه على زوجته �سرباً و�سر�خاً.
ريا�سة  تطور  �إلى  يعرفنا  �أنّ��ه  �لم�سل�سل  في  �للافت 

�ل��ن�����س��ائ��ي��ة، وح���رة �لقائمين  ك��م��ال �لأج�����س��ام 
ع��ل��ي��ه��ا ب�������س���ورة م������ا، ع����بر ع���ج���زه���م عن 

ت���خ���ي���ل و����س���ع���ي���ات �لج�������س���د �لأن����ث����وي 
بد�أت  كيف  ث��م  �ل��ع�����س��لات،  مفتول 

با�ستهلاك  �لم��ت�����س��اب��ق��ات  ب��ع�����ض 
�أنهن  �سحيح  �لت�ستو�سترون. 

هائلة،  ع�سلية  كتلة  يكت�سبن 
ح�سهن  ي���ف���ق���دن  ل���ك���نّ���ه���ن 

لنكت�سف  بالأنوثة،  �لذ�تي 
�أنّ م�ستقبل هذه �لمهنة ل 
��سطرت  �إذ  و�ع���د�؛ً  يبدو 

�إحد�هنّ، وتُدعى كيلي، من 
�أجل �أن تعيل نف�سها �إلى �لعمل 

�أنو�ع �لفيتي�سية، فت�سارع رجالً عاديين وتثبتهم  م�سارعة للهو�ة، كنوع من 
ما  وتبيعها،  �سر�ئط  ذلك على  وت�سجل  �أي ممار�سة جن�سية،  دون  �أر�ساً، من 

وفر لها دخلًا من نوع ما.
بقتل  �سالي  �تهام  ح��ول  ت��دور  �لم�سل�سل  يطرحها  �لتي  �لم�سكلة 

روي، بعد �سنو�ت من �لعنف �لمنزلي بينهما، وعجزها 
��ستخدمت في  �إذ  �أمامه،  نف�سها  �لدفاع عن  عن 

و�أطلقت  �ل�سخ�سية،  بندقيتها  �لم��ر�ت  �إح��دى 
في  ل��تردي��ه �سريعاً  روي  م��رت��ين على  �ل��ن��ار 

�لمنزل.حجة �سالي �أنّ روي كاد يقتلها، ول بد لها من �لدفاع عن نف�سها كونه 
�أ�سد قوة منها، وله تاريخ من �لعنف �لمنزلي، لكنّ �لدعاء �أَثبت �لعك�ض، �سالي 
�أما فعل  �أن دخلت في �سجار�ت علنية،  ذ�ت طبيعة عنيفة، و�سبق لها 
�لقتل نف�سه، فكان عن �سابق �إ�سر�ر وتر�سد. وهنا يبد�أ تد�ول 
م�سطلح �لمر�أة �لمعنّفة، ومدى قدرتها على �إدر�ك ما يح�سل 
كلّ  م��ع��ه��ا. 
ه��������ذه 

�لجد�لت و�ل�سهود، لم تفد �سيئاً، وحكم على �سالي بال�سجن من 19 عاماً �إلى 
موؤبد عام 1996، لكن �أطلق �سر�حها ب�سكل م�سروط عام 2020، وتزوجت 

مرة �أخرى.
تثر �ل�سل�سلة �لوثائقية �لق�سعريرة، نكت�سف عالماً خفياً ور�ء �لكتل �لع�سلية 
و�لمن�سطات، عالماً مليئاً بالعنف �لأ�سري و�لتهديد�ت �لج�سدية. ناهيك بالريبة 
حول مفهوم �لمر�أة �لمعُنَّفة، ومدى �أحقيتها بالعنف للدفاع عن نف�سها، خ�سو�ساً 
�أنّنا ل�سنا �أمام �سيناريو تقليدي. �سالي وروي يمتلكان قوة ج�سديّة ل ي�ستهان 
بها، ناهيك ب �سهادة �لأبناء �سد و�لدهم، �لم�ستبه به �أي�ساً في جريمة �سابقة. 
كل هذ� حرّ �لق�ساء، لتد�ن �سالي في �لنهاية، علماً �أنّها طو�ل �لم�سل�سل وفترة 

ت�سويره، توؤكد �أنها كانت تد�فع عن نف�سها.
�لمرعب في كلّ ما ن�ساهده هو م�ستقبل فئة من �لريا�سيين �لأقل حظاً، 
�ست�سكل  �أولمبيا  م�ستر  م�سابقة  ب��اأنّ  يوؤمن  ك��ان  �ل��ذي  روي  كحالة 
خ��لا���س��ه. �لأم����ر نف�سه ينطبق ع��ل��ى ك��ي��ل��ي، ه��ن��اك ���س��ر�ع مع 
بنائه في �سبيل �لخلا�ض من  �إتقان  �أج��ل  ذ�ت��ه من  �لج�سد 
�لفقر، �لذي كانت نتيجته رف�ض جميع من حول �سالي 

م�ساعدتها لدفع �لكفالة.
�ل�ساأن،  ه���ذ�  في  غ��ري��ب  ه��و  م��ا  ه��ن��اك  �أنّ  �سحيح 
�لعمل  �أو  �ل��دع��ارة  بممار�سة  لكيلي  و�ت��ه��ام��ات 
�لإب���اح���ي، ل��ك��نّ ت��ل��ك �ل��ف��ئ��ة لم ت��خ��ذل��ه��ا، ما 
�ل���ت�������س���اوؤلت عن  �إع������ادة ط����رح  ي��دف��ع��ن��ا �إلى 
مفهوم م�سابقات ملكات �لجمال عموما؟ً هل 
�لرهان فيها فعلًا على �لأجمل و�لأق��در، �أم 
على �لمخيلة �لفانتازية للمعجبين �لم�ستعدين 

لدفع �لنقود لقاء خدمات محددة؟

كان هناك تخوف كبر من قبل متابعي ومحبي �أفلام �لرعب، خا�سة 
�آد�مز" لأ�سباب  "وينزد�ي  قبيل طرح  فاميلي"،  "�آد�مز  �سل�سلة  ع�ساق 
باأكملها، كما هو �لح��ال في  �آد�م��ز  فالم�سل�سل ل يركز على عائلة  ع��دة، 
فيلم  نج��اح  بعد  �لت�سعينيات،  في  ���س��درت  �ل��ت��ي  و�لم�سل�سلات  �لأف����لام 
"�آد�مز فاميلي" )1991(، و�إنما ي�سلط �ل�سوء على �سخ�سية و�حدة 
"وينزد�ي"، لي�سور مغامر�تها في  فقط، وهي �لبنة �لكبرى للعائلة، 
مدر�ستها �لجديدة، وتقلباتها �لعاطفية في �سن �لمر�هقة. كما �أن محبي 
دور  تاأدية  من  ريت�سي  كري�ستينا  �لممثلة  ��ستبعاد  يتقبلو�  لم  �ل�سل�سلة 
"وينزد�ي"، بعد �أن ج�سدته في جميع �أفلام "�آد�مز فاميلي" �ل�سابقة.
�إلى  غالباً  �سنّاعه  دفعت  �لم�سل�سل  لعر�ض  �ل�سابقة  �لناقدة  �لمن�سور�ت 
�لإعلان عن م�ساركة كري�ستينا ريت�سي. �لإعلان ر�فقته �أي�ساً مطالبات 
ريت�سي  تلعب  ب��اأن  �لجتماعي،  �لتو��سل  و�سائل  ع��بر  �لجمهور،  م��ن 

ريت�سي  �أدت  �لنهاية،  وينزد�ي(. في  �آدم" )و�ل��دة  "مورتي�سيا  �سخ�سية 
�سخ�سية محورية في �لحكاية وهام�سية في �لظهور، �إذ لعبت �سخ�سية 
عك�ض  وعلى  بالفيلم.  �لم�ساد  �لبطل  �أط���ر�ف  �أح��د  "مارلين"،  �لمعلمة 

�لمتوقع، فاإن ح�سورها لم ي�سف �أي قيمة، ولم يكن �أد�وؤها مميز�ً.
في �لمقابل، فاإن �ختيار �لممثلة جينا �أورتيغا لتاأدية �سخ�سية "وينزد�ي" 
على  �لمحافظة  مع  خا�سة  روح��اً  لها  و�أ�سافت  �أتقنتها،  �إذ  مثالياً،  ب��د� 

ملامحها �لأ�سا�سية.
�لتي  تلك  ت�سبه  �لم�سل�سل  في  ن�ساهدها  �لتي  و�لمغامرة  �لخيال  �أج���و�ء 
�عتدنا �أن نر�ها في �سل�سلة �أفلام "هاري بوتر"، �إذ �إن �أحد�ث �لم�سل�سل 
�لخارقة،  �ل��ق��در�ت  ذوي  م��ن  بالمنبوذين  خا�سة  مدر�سة  د�خ���ل  ت���دور 
ذلك  في  بم��ا  بوتر"،  "هاري  في  �ل�سحرة  مدر�سة  م��ا  ن��وع��اً  ت�سبه  وه��ي 
�لطلبة  بين  مت�سابكة  تبدو  �لتي  �لدر�ما  تحكم  �لتي  �لعلاقات  �سبكة 

تتمتع  �إذ  متعة،  �آد�مز" �أك��ثر  "وينزد�ي  �أن  �لفرق  �أن  �إل  و�لأ���س��ات��ذة. 
بطلة �لم�سل�سل بروح �لفكاهة �لتي تجعلها تنتقد وت�سخر من �لأ�سياء 
كوميدياً  ح�ساً  لت�سيف  لها،  تتعر�ض  �لتي  و�ل��در�م��ي��ة  �للامنطقية 
للبطل  �لثقيل  �لح�سور  ب�سبب  بوتر"،  "هاري  في  نفتقده  للم�سل�سل 

د�نيال ر�دكليف.
�ل�سخ�سية  ب��ه  تت�سم  �ل����ذي  �ل��ت��ن��اق�����ض  ه��و  �لم�سل�سل  يم��ي��ز  م��ا  �أك����ثر 
وعدم  �لم�ساعر  تبلد  تدعي  �لتي  �لعمل  لبطلة  و�لت�ساوؤمية  �ل�سود�وية 
�لذي  �لرئي�سي  �لخ��ط  لكن  فيه،  تظهر  �سغر  موقف  ك��ل  في  �لم��ب��الة 
�إلى  يدفعها  فما  �لعك�ض،  يبين  ت�سرفاتها،  في  ويتحكم  عليه  ت�سر 
ت�سبب في مقتل �سخ�ض  �لذي  �لوح�ض  و�لبحث عن  خو�ض مغامرتها 
�أمام عينيها هو حماية �أ�سدقائها وخوفها من �أن تتحقق �لنبوءة، و�أن 

تت�سبب في دمار �لمدر�سة.

 Killer بثت "نتفليك�س" اأخيراً، الم�ضل�ضل الوثائقي
اإلى  العمل  في  نتعرف  �ضالي(.  )القاتلة   Sally
ماكنيل،  �ضالي  الأج�����ض��ام  كمال  لعبة  حكاية 
الم�ضارك  ماكنيل،  روي  زوجها  بقتل  اأدينت  التي 
الدوري في م�ضابقة "م�ضتر اأولمبيا" ال�ضهيرة لكمال 
منهم  كثيرين،  �ضهرة  اأطلقت  م�ضابقة  الأج�ضام. 
اأرنولد �ضوارزنغر، الذي فاز باللقب عدة مرات في 

ال�ضبعينيات.

الم�ضل�ضل من بطولة جينا اأورتيغا

»وينزداي اآدامز« مغامرات داخل مدر�ضة خا�ضة 
بالمنبوذين من ذوي القدرات الخارقة

اأ�ضدرت من�ضة نتفليك�س م�ضل�ضل "وينزداي اآدامز" Wednesday، بعد اأن تاأجل عر�ضه لأكثر من مرة، اإذ 
كان من المقرر طرحه نهاية ال�ضهر نوفمبر الما�ضي. وعلى الرغم من تزامن عر�ضه مع بطولة كاأ�س العالم لكرة 

القدم في قطر، فقد ا�ضتطاع اأن يحتل المرتبة الأولى للم�ضاهدة عالمياً على قائمة المن�ضة الأميركية.
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طبيبة تو�ضح الفرق بين 
نوبة الهلع والنوبة القلبية

�أعلنت �لدكتورة �إيرينا غولوتينا، �أن نوبات �لهلع يمكن �أن تحدث نتيجة 
�لإجهاد �ل�سديد �أو �لكتئاب �أو �لإرهاق، ي�ساحبها ت�سارع �لنب�ض و�ل�سعور 

بالختناق. فكيف نميز بينها وبين �لنوبة �لقلبية؟
�لهلع  نوبات  �أن  �إلى  "�إزفي�ستيا"،  ل�سحيفة  حديث  في  �لدكتورة  ت�سر 
في  و�سيق  �لقلب،  في  خفقان  مت�سابهة-  �أع��ر����ض  لها  �لقلبية  و�لنوبات 
�أن  �لهلع يمكن  �ل�سدر. ولكن في حالة نوبات  و�ألم في  و تعرق  �لتنف�ض، 
ت��زول. �م��ا �لنوبات  20 دقيقة وم��ن ثم  ت�ستمر ه��ذه �لأع��ر����ض بحدود 
�إل بعد �لح�سول على �لرعاية �لطبية �للازمة. كما  �لقلبية فلا تزول 
قبل  باأعر��ض تحذيرية  ذلك،  �إلى  بالإ�سافة  ع��ادة،  ي�سعرون  �لمر�سى  �أن 
�أيام من حدوثها، وغالبا ما تحدث  �لقلبية عادة بب�سعة  �لنوبة  حدوث 
�لهلع فلا  نوبات  �أما  �لبدني.  �لن�ساط  �أثناء ممار�سة  �لقلبية في  �لنوبة 

علاقة لها بالن�ساط �لبدني.
عو�مل  يعاني من  ول  �ل�سدر،  ب��األم في  ي�سعر  �ل�ساب  ك��ان  "�إذ�  وت��ق��ول: 
�لخطر، فاإن �حتمال �إ�سابته بنوبة قلبية �سئيل جد�. ولكن �ألم �ل�سدر 
لدى �سخ�ض عمره 50 �سنة ويدخن �سنو�ت طويلة ويعاني من �ل�سكري، 
طبية  رعاية  �إلى  بحاجة  �أن��ه  و�إلى  قلبية،  نوبة  �إلى  �لأرج���ح  على  ي�سر 
�لنف�سية، في  �ل�سحة  �لهلع فهي  �أما عو�مل �لخطر لدى نوبات  فورية. 
�لنوبة  ح��دوث  في  رئي�سيا  دور�  لل�سخ�ض  �لج�سدية  �لح��ال��ة  تلعب  ح��ين 
وم�ستوى  ووزن��ه  �لكولي�سترول  وم�ستوى  عمره  �إلى  بالإ�سافة  �لقلبية، 

�سغط �لدم وعو�مل �أخرى".
�لح��اد خلف  ف��الألم  �لنوبة.  نوع  �لألم  �أن تحدد طبيعة  وت�سيف، يمكن 
عظم �لق�ض �أو �لألم �لثابت في مكان معين ي�سر �إلى نوبة هلع. ويتميز 
ث��و�ن. ولكن في  ل�10-5  ه��ذ� �لألم بوخز�ت خ��لال ف��ترة ق�سرة تمتد 
حالة �لنوبة �لقلبية، فاإن �لمري�ض ي�سكو من �سغط و�آلم في �ل�سدر تنتقل 
�إلى �لذر�ع �لي�سرى، ويمكن تنتقل �إلى �لذر�ع �ليمنى و�لرقبة و�لمنطقة 
بين �لكتفين. �أي �أنها غالبا ما ترتبط بالن�ساط �لبدني - �لإجهاد �لبدني 

و�لعاطفي.
�سيء،  كل  وقبل  �أول  بالهتمام،  �لهلع  نوبة  حالة  في  �لطبيبة  وتو�سي 
�لبطني، و�لتركيز  �لتنف�ض  �إلى  �لمري�ض بحاجة  بالتنف�ض - حيث يكون 

على �لزفر، ومحاولة "�ل�سعور" بج�سمه، و�إدر�ك وجوده.
وتقول: "من �أجل ذلك، يجب �أن يقف �لمرء على كلتا قدميه، و�أن يتخيل 
�أن �لخوف يمر عبره �إلى �لأر�ض، مثل تيار كهربائي، �أو يم�سك ب�سيء ما 
�أو يبد�أ في نف�ض يديه، للتخل�ض من حالة �لتوتر. و�إذ� كان هناك �سخ�ض 
قريب، فمن �لأف�سل �أن يخبره باأنه يعاني من نوبة هلع و�أنه بحاجة �إلى 
�لم�ساعدة. ويمكنه �لتعبر عن م�ساعره لفظيا. عليه �إخبار �لآخرين باأنه 

خائف. لأننا بالتعبر عن خوفنا نحد من قلقنا".

• من هو موؤ�ض�س البلاغة؟ 
- عبد �لقاهر �لجرجاني 

�لمعري. 
رائد اإحياء ال�ضعر العربي في الع�ضر الحديث؟  • من 

- محمود �سامي �لبارودي 
• ما هو الفن الذي تم ا�ضتحداثه في الأندل�س؟ 

- �لمو�سحات. 
• من �ضاحب الكتب التالية : �ضقط الزند ، لزوم ما ل 

يلزم ، ر�ضالة الغفران؟ 
- �أبو �لعلاء

 • ماذا يعني ا�ضم زينب في اللغة؟ 
- �سجرة ح�سنة �لمنظر طيبة �لر�ئحة. 

.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن �لرجل �لعادي يم�سي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 
حول �لعالم �ستة مر�ت.

في  �سربة  ثمانين  �لعادي  �لإن�سان  قلب  �سربات  فعدد   ، �لج�سم  بحجم  تتاأثر  �لقلب  نب�سات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  �لع�سفور  قلب  �أم��ا  �لدقيقة،  في  �سربة   700 �ل��ف��اأر  وفي  �لدقيقة  في  �سربة   25 �لفيل  وفي  �لدقيقة 

�سرباته 1000 �سربة في �لدقيقة.
- هل تعلم �أن �لقطط غنية باألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع �لثدييات. 

1580 م ��سم  �لم�ستك�سفون �لبرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو �ل�سين �لوطنية  �أن جزيرة تايو�ن  - هل تعلم 
)فورموز�( �أي �لجميلة. 

- هل تعلم �أن �لمخلفات �لناتجة عن ه�سم �أور�ق �ل�سجر �لتي تاأكلها �لديد�ن تعتبر �سماد�ً جيد�ً للتربة و �أن 
�لديد�ن ت�ستطيع �أن تغطي �لأر�ض بطبقة من �ل�سماد خلال ثلاثة �أ�سهر من �لأور�ق �لتي �لتهمتها خلال 

عام تقريباً. 
 - هل تعلم �أن �أطول �لح�سر�ت عمر�ً من ف�سيلة �لخناف�ض تحمل ��سم � �لخنف�ساء �لر�ئعة � �إذ �أن تحولها من 

طور �لرقة �إلى طور �لعذر�ء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
 - هل تعلم �أن �أقدم جي�ض نظامي �أوربي هو �لحر�ض �ل�سوي�سري في �لفاتيكان �إذ يعود تاريخ تاأ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
-هل تعلم �أن �لطفل حديث �لولدة يبكي في �لمتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و �لدموع �لتي يفرزها ت�ساعد 

كثر�ً على رعاية �سحته �لعامة.
-هل تعلم �أن ياقوت �لحموي هو عالم عربي قديم من علماء �للغة و �لأدب.

ن�صيحة الجدة 

الجمعة   30  ديسمبر    2022  م   -    العـدد   13736  
Friday   30    December    2022   -  Issue No 13736

 

الأنانا�س 

�لأغذية  ب��ف��و�ئ��د  �لم��خ��ت�����ض   ،Health �لأم��ري��ك��ي  �ل��ط��ب��ي  �لم��وق��ع  �أو����س���ح 
و�لعلاجات �لطبيعية، �أن �لأنانا�ض من �لمغذيات �لقوية �لتي ل غنى عنها 
للج�سم، حيث �إنه يحتوي على �إنزيم �لبروميلين وفيتامين C، وكلاهما 

يعملان على �إز�لة �ل�سموم وفى عملية �ل�سفاء من �لج�سم.
و�أ�سار �لخبر�ء �إلى �أن �لأنانا�ض يقلل �للتهاب لأنه يحتوي على �لبروميلين، 
وهو �لإنزيم �لذي له تاأثر م�ساد للالتهابات، وي�ساعد على �لتخل�ض من 
�لأن�سجة  كل  ي�سيب  �لذي  �للتهاب  �ل�سموم من �لج�سم عن طريق وقف 

و�لأع�ساء في �لج�سم.
ولفتو� �إلى �أنه يمكن �إدخال �لأنانا�ض في �لروتين �ليومي كعلاج لإ�سابات 
�إنه  �لباحثون،  و�أ���س��اف  و�لألم،  �لل��ت��ه��اب  م��ن  �لح��د  طريق  ع��ن  �لمفا�سل 
ي�ساعد على فقد�ن �لوزن، حيث �إنه يحتوي على �لألياف، و�لتي تعمل على 

بطء عملية �له�سم وتطيل �ل�سعور بالمتلاء.

كان �حمد د�ئما على خلاف مع جدته �لطيبة �لحنون و�لتي كثر� ما غ�سبت منه لعدم �سماعه لن�سيحتها 
�لب�سيطة �لغالية وهي: يا �حمد ل تلعب بدون حذ�ئك .. �إلب�ض حذ�ءك قبل �لخروج يا �حمد ..ل تخلع حذ�ءك 
�ذن لأذن  �ذنه كثر� لكنه ل يبالي به ويقذف به من  �للعب بالدر�جة يا �حمد.. كلام كان يتردد على  �ثناء 

ويم�سي م�سرعا للعب بدون حذ�ئه.
فقال  �لح��ذ�ء  للب�ض  عليه جدته  فنادت  بالدر�جة  للعب  �لخ��روج  منه  �أ�سدقاوؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�سر  ج��اء 
و�أ�سدقائه في  ر�كبا در�جته م�سرعا  ..ب��دون حذ�ء  )حا�سر جدتي حا�سر( ودخلت �لجدة حجرتها وذهب هو 
�لطريق يقفزون ويتنقلون من مكان �لى مكان حتى حدث ما عكر على �حمد بهجته ..ثقب �لطار ثقبا كبر� 
فنزل �حمد من على �لدر�جة لرى لهذه �لم�سكلة حلا وهنا جاءت �لم�سكلة �لثانية ��سد �يلاما فقد كانت �لر�ض 
مليئة بالزجاج �لمك�سور و�لذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع �خر�ج قطعة �لزجاج بيده من 
�لألم وتجمع ��سحابه عليه وحملوه على در�جة �حدهم وهو ينزف دما من قدمه �لمجروحة ويتاألم لي�ض منها 
فح�سب بل من �لكلام و�لتاأنيب �لذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره �لطبيب �أن يرقد في 
�لفر��ض ��سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة و��سبوعا �خر �سيق�سيه في �لبيت ل يرى ��سدقاءه ودر�جته 
و�ل�سارع و�لحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من �لحلوى و�لم�سروف ..كل هذه �لخ�سائر 

منيت بها يا �حمد ..كل هذه �لخ�سائر.. ونظر لحذ�ئه وهو حزين.

حذر �أخ�سائي �لتغذية �لرو�سي �أليك�سي كوفالكوف، من خطر �لإ�سابة 
بمر�ض �ل�سكري ب�سبب تناول �لأرز يوميا.

لماذ� ي�سكل تناول �لأرز  ويك�سف �لخبر في حديث لر�ديو "�سبوتنيك"، 
يوميا خطورة على �ل�سحة، وكيف يمكن تقليل هذه �لخطورة، �إذ� كان 

�ل�سخ�ض معتاد� على تناول هذه �لمادة �لغذ�ئية.
�لرئي�سي للاأرز هو �حتو�ئه على ن�سبة عالية من  ووفقا له، �لخطر 
�إناء فيه ماء مع ب�سعة  �لأرز وو�سعناه في  �أخذنا  "�إذ�  �لن�سا. ويقول، 
قطر�ت من �ليود، �سوف نرى �ن لون �لماء يتحول �إلى �للون �لأ�سود، 

ب�سبب تفاعل �ليود مع �لن�سا".
�لذي  غلوكوز،  �إلى  �لإن�سان  ج�سم  في  يتحول  �لن�سا  "هذ�  وي�سيف: 
�إفر�ز  �إلى  �لبنكريا�ض  ي�سطر  لذلك  �ل��دم.  في  �ل�سكر  م�ستوى  يرفع 
كمية كبرة من �لأن�سولين، وهذ� يوؤدي عاجلا �أم �آجلا �إلى ما ي�سمى 

بتحمل �لأن�سولين، �إي فترة ما قبل �لإ�سابة بمر�ض �ل�سكري. ولحقا 
يمكن �ن يتطور �لنوع �لثاني من �ل�سكري �إلى مر�ض �ل�سكري �لمعتمد 

على �لأن�سولين".
يوميا.  �لأرز  �ل�سخ�ض  يتناول  �لمخاطر، عندما  وي�سيف، تظهر هذه 
ولتقليل هذه �لمخاطر ين�سح �لخبر بتناول �أنو�ع �لأرز، �لتي موؤ�سر 
ن�سبة �ل�سكر فيها منخف�ض. )موؤ�سر ن�سبة �ل�سكر في �لدم، هو موؤ�سر 

يميز معدل �رتفاع م�ستوى �ل�سكر في �لدم بعد تناول منتج معين(.
�أنه  كما  بالبخار،  �لمعالج  �لأرز  في  منخف�ض  �لم��وؤ���س��ر  ه��ذ�   " وي��ق��ول، 

منخف�ض في �أنو�ع ب�سمتي، و�لأرز �لمخ�س�ض لتح�سر �لبلوف".
وين�سح �لخ��ب��ر ك��ل م��ن ي��ع��اني م��ن �رت��ف��اع م�ستوى �لأن�����س��ول��ين في 
�لدم �لمتناع عن تناول �لأرز. �أما �لذين ل يعانون من هذه �لم�سكلة 

فيمكنهم تناول �لأرز دون خوف.

ما خطورة تناول الاأرز يوميا؟

الممثلة الأ�ضترالية مارجوت روبي لدى و�ضولها لح�ضور حفل توزيع جوائز الحكام لأكاديمية الفنون والعلوم 
ال�ضينمائية في لو�س اأنجلو�س )ا ف ب(


