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الن�ضاء العاملات اأقل عر�ضة ل�ضعف الذاكرة 
تو�سلت در��سة جديدة في كلية بو�سطن للخدمة �لاجتماعية، �إلى �أن 
�لن�ساء �للو�تي يعملن خارج �لمنزل قد يحافظن على ذ�كرة �أف�سل مع 
في  �مر�أة  �لعمر. ووجد �لباحثون �أنه من بين ما يقرب من 6200 
�لولايات �لمتحدة �أعمارهن 55 عامًا �أو �أكثر، �أن �للو�تي عملن خارج 
�لذ�كرة،  لتدهور  عر�سة  �أق��ل  ومتو�سط   �لعمر  �لر�سد  �سن  في  �لمنزل 
مقارنة مع غير �لعاملات. وكان معدل �نخفا�ض �لذ�كرة بين �لاأمهات 

غير �لعاملات �أكبر %50، مقارنة مع �للو�تي عملن خارج �لمنزل.
و�أخذ �لباحثون في �لح�سبان عدد�ً من �لعو�مل �لاأخرى، مثل �لعرق، 
�أثناء  للمر�أة  و�لاقت�سادية  �لاجتماعية  و�لظروف  �لتعليم  وم�ستوى 

�لطفولة.
�أب��ط��اأ ب��ين �لن�ساء  �أن م��ع��دل ت��ده��ور �ل��ذ�ك��رة ك��ان  و�أظ��ه��رت �لنتائج 
يبقين  �للو�تي  �لمتزوجات  �لاأم��ه��ات  مع  مقارنة  �لعاملات  �لعازبات 
بو�سطن  كلية  �لم�ساركة، في  �لاأ�ستاذة  �ساباث،  �إيريكا  وقالت  �لمنزل.  في 
للخدمة �لاجتماعية: "�أعتقد �أن هناك �لكثير من �لفو�ئد �لمعرفية 

من �لعمل �لذي ي�سمل �لمهام �لعقلية و�إد�رة �لعلاقات مع �لاآخرين"
م��ن جهته ق���ال �ل��دك��ت��ور ن��ي��ل��وم �أغ������رو�ل، �لاأ���س��ت��اذ �لم�����س��اع��د في علم 
�لاأع�ساب في �لمركز �لطبي بجامعة ر��ض في �سيكاغو: "في بيئة �لعمل، 
يمكن �أن تختلف �أنو�ع �لاأن�سطة، وتكت�سب مهار�ت جديدة. �إ�سافة �إلى 
�لعمل تعني طرقا جديدة  �لتفاعلات �لجديدة مع زملاء  فاإن  ذلك 
�لمعرفي".  �أد�ءه  �لعقل ويح�سن  �لمعلومات �لجديدة، ما يمرن  لمعالجة 

وفق ما ورد في موقع يو بي �آي �لاإلكتروني. 

لا ين�ضح باأكلها الدجاج  في  اأجزاء   4
في  �لنا�ض  من  لكثير  �لغذ�ئي  �لنظام  في  �سائعا  طبقا  �لدجاج  يعتبر 
�أن  �لطائر يمكن  �أج��ز�ء هذ�  بع�ض  تناول  لكن  �لعالم،  دول  مختلف 

ي�سر �لج�سم.
وجاء في موقع "�سوهو"، �أن �لكثير من �لطفيليات و�لبكتيريا تتو�جد 
على ذيل �لدجاج، ولذلك لا ين�سح بالا�ستهلاك �لمفرط لهذ� �لجزء 

من �لطائر، لاأنه يوؤثر �سلبا على �ل�سحة.
و�أو�سى موؤلف �لمقالة، كذلك بالتوقف عن تناول رئتي �لدجاج، وذلك 
لوجود �لكثير من �لطفيليات و�لبكتيريا، �لتي لا يمكن �لق�ساء عليها 
حتى عن طريق �لمعالجة �لحر�رية، نظر� لمقاومتها لدرجات �لحر�رة 
�لمرتفعة. و�أكدت �لمقالة، �أن تناول هذه �لقطعة من �لدجاجة، يمكن 

�أن يوؤدي �إلى م�ساكل �سحية لج�سم �لاإن�سان.
وفي ر�أ�ض �لدجاجة، يمكن �أن تتر�كم بع�ض �لمو�د �لخطرة على �سحة 
في  مفيد  عمليا  �سيء  يوجد  لا  �أن��ه  �لمقالة،  كاتب  ويلاحظ  �لاإن�سان. 
جلد �لدجاج، فهو غني بالدهون، وهناك �أي�سا �لعديد من �لطفيليات 

و�لبكتيريا على �سطحه.

و�ضفة ب�ضيطة ل�ضنع الكيتكات بمكونين فقط
ك�سف �لخباز �لمنزلي �لاأ�ستر�لي �ل�سهير باأنتو�ض في مقطع فيديو على 
تيك توك، و�سفة �سهلة ل�سنع ب�سكويت �لكيتكات بن�سخته �لكبيرة في 

�لمنزل، با�ستخد�م مكونين �ثنين فقط.
وعاء  في  �ل�سوكولاتة  من  كبيرة  كتلة  بتك�سير  �لفيديو  �أنتو�ض  وب��د�أ 
قبل تذويبها، ثم �سبها في قالب �لكعكة، و�أ�ساف طبقة من ب�سكويت 
�لويفر، و�سكب �لمزيد من �ل�سوكولاتة، وكرر �لعملية حتى �متلاأ قالب 
�لكيك. وبعد ذلك، ترك �لقالب ومحتوياته في �لثلاجة طو�ل �لليل 
�ألف   16 �أك��ثر من  �إعجاب  �لفيديو  ون��ال  �لكيتكات جاهزة.   لت�سبح 

�سخ�ض، وح�سل على تعليقات �أ�سادت بعبقرية �أنتو�ض.
�لخا�سة  �لمتابعين  طلبات  تلبية  في  �أنتو�ض  ب��د�أ  �لفيديو،  ن�سر  ومنذ 
في  �ل�سوكولاتة  تدخل  �لتي  �لاأخ���رى  �لحلويات  م��ن  �لم��زي��د  ل�سناعة 
�ل�سخم، ح�سب  �سنيكرز  �لعملاقة ولوح  مكوناتها، بما فيها تويك�ض 

ما نقل موقع ميترو.   �إعد�د �لكيتكات �لعملاق
�لمقادير:

قطعتان كبيرتان من �سوكولاتة �لحليب وعلبة ب�سكويت ويفر
�لطريقة 

تذويب �ل�سوكولاتة بتفتيتها فوق قدر من �لماء �لمغلي، ثم �سب بع�ض 
قبل  �لويفر  ب�سكويت  طبقة  و�إ�سافة  للكعك،  قالب  في  �ل�سوكولاتة 
�إ�سافة �لمزيد من �ل�سوكولاتة، مع �لتكر�ر حتى �متلاء �لقالب، قبل 

و�سعه في �لثلاجة عدة �ساعات لت�سبح جاهزة. 
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من قال اإن الاإ�ضابة بكورونا 
�ضيئة؟.. درا�ضة تتحدث عن المزايا

�لاأ�سخا�ض  �أن  يوؤكد  �لاآن  دليل حتى  �أق��وى  �إن��ه  قالو�  ما  على  علماء  عثر 
�لمتعافين من �لفيرو�ض يطورون دفاعا �سريعا و�أكثر فعالية في حال و�جهو� 
�لوباء ثانية. وذكر باحثون في جامعة روكفلر بمدينة نيويورك �لاأميركية 
�أن �لنظام �لمناعي لا يتذكر �لفيرو�ض فقط، �إنما يطور �أي�سا نوعية �لاأج�سام 

�لم�سادة بعد �لتعافي، على ما �أفادت �سحيفة "�لغارديان" �لبريطانية.
ويجهّز �لنظام �لمناعي �لج�سد من �أجل �إطلاق هجوم �سريع وقوي رد� على 

�أي هجوم فيرو�سي جديد.
وقال رئي�ض ق�سم �لمناعة �لجزيئية في �لجامعة وكبير �لباحثين في �لدر��سة، 

مايكل نو�سينزويغ: "�إنها �أخبار جيدة للغاية".
�إنتاج  باأن �لاأ�سخا�ض قادرين على  �أن �لتوقعات تظهر  و�أ�ساف نو�سينزويغ 

�سريع للاأج�سام �لم�سادة ومقاومة �لعدوى في عدد كبير من �لحالات.
�سكل  تحفظ  �لتي  �لمناعي  �لنظام  ذ�ك���رة  ت�ستمر  ك��م  �ل��و����س��ح  م��ن  ولي�ض 
فيرو�ض كورونا، لكن نو�سينزويغ قدر �أن �لنظام �لمناعي يوفر حماية ت�ستمر 
ل�سنو�ت. وهذ� يف�سر �أن عدد �لذين �أ�سيبو� بالفيرو�ض �أكثر من مرة قليل. 
وعندما ي�ساب �ل�سخ�ض بفيرو�ض كورونا، يعمل جهاز �لمناعة �لب�سرية على 

�سن هجوم متعدد ي�ستهدف �لفيرو�ض.
�لخلايا  عن  تبحث  �إذ  �لحماية،  �أ�سكال  "�لتائية" �إح��دى  �لخلايا  وتمثل 
�أم���ا �لخلايا  �ل��ف��يرو���ض،  تف�سي  وت��دم��ره��ا، في مح��اول��ة لاح��ت��و�ء  �لم�سابة 

�لدم. في  �لم�سادة  �لاأج�ساد  �إطلاق  �إلى  "�لبائية" فتعمد 
وبمجرد نهاية �لعدوى في �لج�سم، يتوقف نظام �لمناعة عن �لمو�جهة، لكنه 

يتذكر �لعدوى بتخزين معلومات عنها في �لخلايا "�لتائية" و"�لبائية".

تنحية جوني عن دوره 
في  فانتا�ضتيك بي�ضت�س 

خ�سر �لممثل �لاأميركي جوني ديب دوره 
في "فانتا�ستيك بي�ست�ض"، �إذ �أكد مو�فقته 
على طلب �ل�سركة �لمنتجة �لتنحّي عنه، 
�لمهنية  ح��ي��ات��ه  ع��ل��ى  �ن��ع��ك��ا���ض  �أول  في 
رفعها  �ل��ت��ي  �لت�سهير  دع���وى  لخ�سارته 
�لبريطانية  �سن"  "ذي  �سحيفة  �سد 

�إثر �تهامها �إياه باأنه "زوج معنّف".
ذي  �أوف  "بايريت�ض  نج������م  وك���������ان 
من  �لمهنية  بحياته  ج���ازف  كاريبيين" 
"نيوز غروب  خلال مقا�ساته مجموعة 
"ذي  ل�سحيفة  �ل��ن��ا���س��رة  نيوزبيبرز" 
زوجته  ب��ت��ع��ن��ي��ف  �ت��ه��م��ت��ه  �ل���ت���ي  �سن" 

�ل�سابقة �لممثلة �أمبير هيرد.
�أ�سدرت  لندن  في  �لعليا  �لمحكمة  وكانت 
�أن  م��ع��ت��برة  �ل�سحيفة،  ل�����س��ال��ح  ح��ك��م��اً 
"�سحيحة  �أوردت���ه���ا  �ل��ت��ي  �ل��ت��و���س��ي��ف��ات 
بدرجة كبيرة" لاأن "�لاأكثرية �ل�ساحقة 
من �لاعتد�ء�ت �لمفتر�سة جرى �إثباتها"، 
ثلاثة  م��دى  على  �أقيمت  محاكمة  بعد 

�أ�سابيع خلال تموز-يوليو �لمن�سرم.
على  ح�سابيه  ع��بر  �لجمعة  دي��ب  وك��ت��ب 
"�لحكم  �أن  و"في�سبوك"  "�إن�ستغر�م" 
ل����ن يغيّر  ل��ل��م��ح��ك��م��ة  �ل����و�ق����ع����ي  غ����ير 
��ستئنافه.  يعتزم  �أنه  موؤكد�ً  �لحقيقة"، 

فوائد �ضرب فيتامين »�ضي« 
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درا�ضة: ال�ضمنة معدية!
بحث �أطباء �لتغذية من جامعة جنوب كاليفورنيا في �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية في �أ�سباب 

�نت�سار �ل�سمنة و�إمكانية �نتقالها بين �لنا�ض على �سكل عدوى.
فيها على وجود  �أك��دو�  �لاأطباء، حيث  "JAMA Pediatrics" در��سة  ون�سرت مجلة 
باأ�سخا�ض  �لمكتظ  �لاجتماعي  �لمحيط  من  تاأتي  �ل�سمّنة،  بمر�ض  للعدوى  و��سحة  علامات 

يعانون من زيادة �لوزن.
�لتغذية  تاأثير  في  يبحث  �ل��ذي   "M-TEENS" م�سروع  �إح�سائيات  �لاأطباء  و��ستخدم 
و�لمحيط على �سحة �لمر�هقين. وحللو� تاأثير �لبيئة �لاجتماعية على وزن �لج�سم 
لدى �أكثر من �ألف مر�هق )�لدر��سة �سملت �أطفال عائلات �لع�سكريين في 

�لجي�ض(.
ووجد �لاأطباء �أن موؤ�سر ن�سب زيادة �لوزن تغيّر من منطقة �إلى 
�ل�سمنة  �إل با�سو )تك�سا�ض(، بلغت ن�سبة  �أخرى، ففي مدينة 
فبلغت  �أم��ا في مدينة فيرنون   ،21% �لمر�هقين  ل��دى 
�أن ن�سبة زيادة �لوزن �رتفعت بين  وتبين   .38%
�لم��ر�ه��ق��ين ل��ع��ائ��لات ي��خ��دم فيها �ل���و�ل���د�ن في 
و���س��ط موظفيها  ي��رت��ف��ع  ع�����س��ك��ري��ة  ق���و�ع���د 

معدل �ل�سمنة.
�ل�سمنة  م�ستوى  زي���ادة  �لاأط��ب��اء  �أرج���ع  كما 
�إلى �نت�سار مطاعم �لوجبات  لدى �لمر�هقين 
�لع�سكرية  �ل��ق��و�ع��د  م���ن  ب��ال��ق��رب  �ل�����س��ري��ع��ة 

و�سهولة �لو�سول �إليها.

�أعر��ض  �إلى  وي��وؤدي تناول جرعة مفرطة من �لمغنيزيوم 
جانبية كالاإ�سهال و�لتقيوؤ. ويحذر كلاو�ض مولر، رئي�ض 
�لمركز �لاتحادي �لاألماني لحماية �لم�ستهلكين، في حو�ر مع 
موقع "�سبيغل �أولاين" من هذه �لم�ستح�سر�ت لاأنها و"في 
�لغالب تكون هدر� للمال، و�أحيانا تهدد �سحة �لاإن�سان".

دعائية  �أ�ساليب  �إلى  �لم�سنعة  �ل�سركات  تلجاأ  م��ا  وع���ادة 
�لاأبرز  �لموقع  �لن�سائية  �لمجلات  تمثل  �إذ  للجدل،  مثيرة 
يوؤدي  �لمغنيزيوم  نق�ض  �أن  تدعي  دعائية  حملات  لطرح 

�إلى �لاإ�سابة بالدو�لي وبال�سد�ع و�لاكتئاب.
ن�سره  تقرير  في  �أولاين" �لاألم���اني  "�سبيغل  موقع  و�أع��ل��ن 
ح��دي��ث��ا، �أن���ه ق��ام بفح�ض ع��دد م��ن �لم��ج��لات �ل��ت��ي �أوردت 
�لاإن�سان.  لج�سم  �لمغنيزيوم  �أه��م��ي��ة  على  ت�سدد  ت��ق��اري��ر 
و�لملفت �أن معظم هذه �لتقارير كانت مرفقة �سو�ء ب�سكل 
مبا�سر �أو غير مبا�سر باإعلانات ل�سركة تطرح م�ستح�سر 

�لمغنيزيوم للبيع.
ويدخل تقرير "�سبيغل" هذ� في �إطار تقارير �أخرى تبحث 
في �أهمية تناول م�ستح�سر�ت �لفيتامينات عموما ومدى 
نجاعتها بالفعل في تقوية مناعة �لاإن�سان، ح�سب ما تدعيه 

�ل�سركات �لم�سنعة.

حقائق عن م�ضتح�ضرات الفيتامينات
هذه �لنقطة بالذ�ت ينوي �لمركز �لاتحادي �لاألماني لحماية 
"�لاأ�سبوع  م��ع��ر���ض  �أث���ن���اء  عليها  �ل��ترك��ي��ز  �لم�ستهلكين، 
�لاأخ�سر" �لذي �سينطلق في �لعا�سمة برلين غد� �لجمعة 
29 منه، عبر  لغاية  �لثاني  يناير- كانون  �لع�سرين من 
عر�ض موقع �إلكتروني تّم تطويره، يحمل عنو�ن "حقائق 
عن م�ستح�سر�ت �لفيتامينات". ويقدم هذ� �لموقع �لعديد 
من �لاأجوبة على كل ما يتعلق باأنو�ع هذه �لم�ستح�سر�ت، 

بما في ذلك �أيها �لاأنجع ولاأي مر�ض. 
كما �أن هذ� �لموقع يجيب على ت�ساوؤلات �لم�ستهلكين وي�سجل 
يتم  �ل��ت��ي  كتلك  معينة،  م�ستح�سر�ت  ح���ول  ���س��ك��او�ه��م 
�سر�وؤها عن طريق �لانترنت. و�إذ� �قت�ست �لحاجة يحقق 

�������س������ك������اوى  في 
 . لم�ستهلكين �

�لمركز  وي���ط���ال���ب 
�لم�سنعة  �ل�سركات 

بالجرعات  بالالتز�م 
�لمحددة من قبل �لمكتب 

�لاألم������اني ل��ر���س��د �لاأخ���ط���ار. 
وح�سب هذ� �لمكتب فاإن م�ستح�سر�ت 

�لاأكثر  هي  و�لحديد  و�لكال�سيوم  �لمغنيزيوم 
تناولا بين �لاألمان. في حين �أن ��ستهلاك �أقر��ض 

بن�سبة   2015 ع��ام  �زد�د   و"ب"  "�أ"  فيتامين 
�سبقه. �لذي  �لعام  عن  بالمائة   30

ويقدر هذ� �لمكتب �أن �لاألمان دفعو� نحو 1،1 مليار 
يورو ل�سر�ء عقاقير �لفيتامينات �لم�سنعة. في حين �أنه 

ي�سدد على �أن تعاطي هذه �لعقاقير لا يجب �أن يكون �إلا 
�إج��ر�ء فحو�سات طبية تظهر بالفعل حاجة �لج�سم  بعد 

�إلى فيتامين معين.
ف��اإن تناول  �لاألم��اني  "في ني بي" �ل�سحفي  وح�سب موقع 
لهذ�  لم��ا  و�لح��و�م��ل  للر�سع  بالن�سبة  مهم  "د"  فيتامين 
على  لاحتو�ئه  للاثنين  بالن�سبة  ف��و�ئ��د  م��ن  �لفيتامين 
مادة �إرغوكال�سيفيرول، و��ستند �لموقع �لاإعلامي في ذلك 
ب��ادرب��ورن هيلموت  م��ن جامعة  �لاأخ�����س��ائ��ي  ���س��ه��ادة  على 

هي�سكر. 

فيتامين �ضي علاج بديل لمر�ض ال�ضرطان
ي��ب��دو �أن ف��ي��ت��ام��ين ���س��ي ي��ع��م��ل ع��م��ل �لم���ح���ارب �ل��ن��ب��ي��ل في 
�لج�سم، �إذ لا تقت�سر فو�ئده على �لاأمور �لتقليدية �لتي 
�لطاقة، بل  ي�ستهر بها كالاإنفلونز�، ون��زلات برد، وزي��ادة 
ما  �إذ  �ل�سرطانية  �لاأم��ر����ض  لمكافحة  بديل  كعلاج  يفيد 

�أعطي بالحقن �لوريدي.
قد يكون كوب من ع�سير �لبرتقال �أو �لليمون �أو �أي نوع 
�آخر من �لخ�سرو�ت و�لفو�كه �لذي يحتوي على كميات 

كفيل  ���س��ي  فيتامين  م��ن  ع��ال��ي��ة 
بالوقاية من �لاإنفلونز� و�لزكام، 
لطيف  منزلي  كعلاج  ي�ستخدم  و 
لنزلات �لبرد، وذلك لاأهمية فيتامين 
�سي للج�سم على كافة �لم�ستويات. وبما 
�أن �لج�سم غير قادر على ت�سنعيه �أو 
تخزينه، لذلك يُن�سح ب�سمه 
�لغذ�ئي  �ل��ن��ظ��ام  �إلى 
ل�سمان  �ل���ي���وم���ي 
�����س����ح����ة ج����ي����دة، 
�لاأم  ولاإع������ف������اء 
م�������ن م���لاح���ق���ة 
بحبات  �ل���ع���ائ���ل���ة 
�ل����برت����ق����ال ووج����ب����ات 
لمكافحة  فعاليته  ع��ن  ع��رف  كما  �ل��ي��وم.  طيلة  �ل�سبانخ 
مر�ض �ل�سرطان قديماً �أي�ساً، غير �أن طريقة �أخذه )عبر 

�لفم( لم تثبت نجاعتها.
�لتقليدية لمر�ض  �لعلاجية  �لطرق  �أن  �لاأبحاث  و�أظهرت 
�ل�سرطان كالعلاج �لكيميائي و�لاإ�سعاعي قد تكون �سارة 
�إذ  �سعيفة.  خ��لال��ه��ا  م��ن  �ل��ن��ج��اة  وف��ر���ض  للج�سم  ج���د�ً 
تو�سل باحثون من جامعة �أيو� �إلى �لعلاج �لبديل �لذي 
ي�سكله فيتامين �سي لدعم هذه �لو�سائل �لتقليدية. غير 
�أنهم يعتقدون باأن �لطريقة �لتقليدية لاأخذه )عبر �لفم( 
�أن لفيتامين  �لتجارب  �أثبتت  غير مجدية للعلاج، حيث 
�إذ�  �ل�سرطان  �أم��ر����ض  بمكافحة  وق��وة  كبيرة  فائدة  �سي 
�ل���وري���دي. بح�سب م��ا ذك����ره موقع  �أع��ط��ي ب��الح��ق��ن  م��ا 

)هايلبر�ك�سي�ض( �لاألماني.
�لفئر�ن  على  �لباحثون  �أج��ر�ه��ا  �لتي  �لتجارب  وك�سفت 
باأن وجود جرعة عالية من فيتامين �سي في �لدم تهاجم 
�لخلايا  ت����وؤذي  �أن  دون  وت��ق��ت��ل��ه��ا  �ل�����س��رط��ان��ي��ة  �لخ��لاي��ا 
�ل�سليمة. كما �أثبتت �لمرحلة �لاأولى من �لتجارب �سلامتها 

على �لمر�سى في �لمر�حل �لمتقدمة.

مواد غذائية يمنع تناولها 
عند الاإ�ضابة بـ كوفيد- 19

كوزمينكو  فيليب  �ل��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
"كوفيد- ب����  �لم�����س��اب��ين  ع��ل��ى  �أن   ،

�لامتناع  و�لاأف�سل  �لتقليل   "19
�لمالحة  �لغذ�ئية  �لم���و�د  ت��ن��اول  ع��ن 
و�لم�سروبات �لكحولية خلال فترة 

مر�سهم.
�ل���ط���ب���ي���ب �لان����ت����ب����اه، �إلى  ول���ف���ت 
�����س����رورة و�أه���م���ي���ة �لح���ف���اظ على 
�لج�سم  في  �لملحي  �لم��ح��ل��ول  ت���و�زن 

خلال فترة علاج �لمر�ض.
�ل��ك��ث��ير من  ت��ن��اول  "يمنع  وق����ال، 
�لاأ�سماك �لمملحة ، و�لخيار �لمخلل 
، وما �إلى ذلك. وب��دلًا منها تناول 
و�لامتناع  و�لح��د  �لم��اء.  من  �لمزيد 
عن تناول �لكحول ، لاأنه ي�ساهم في 

جفاف �لج�سم".
و��سار �لطبيب، �إلى �أنه �إ�سافة �إلى 
�لاأطعمة  تت�سبب  �لج�سم،  جفاف 
�ل��دم وهذ�  زي��ادة كثافة  �لمالحة في 
�سار جد� عند �لاإ�سابة ب� "كوفيد-

."19
�لدكتورة  ت�����س��ير  ج��ان��ب��ه��ا  وم�����ن 
�أخ�سائية  ب��ورل��ي��اي��ف��ا،  يكاتيرينا 
�ل���ت���غ���ذي���ة م����ن �لم����رك����ز �ل����ف����در�لي 
و�لتكنولوجيا  �لتغذية  ل��ب��ح��وث  
�لغذ�ئية  �لم���و�د  �أن  �إلى  �لح��ي��وي��ة، 
و�لعنا�سر  بالفيتامينات  �لغنية 
مقاومة  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  �لم��ع��دن��ي��ة، 

عدوى �لفيرو�ض �لتاجي.
D، موجود  �أن فيتامين  وت�سيف، 
�سمك  ك���ب���د  في   ع���ال���ي���ة  ب��ن�����س��ب��ة 
و�لاأ�سماك  �لبي�ض  و���س��ف��ار  �ل��ق��د 
و�لزبدة. وفيتامين E في �لمك�سر�ت 
فعالان  وهما  �ل�سم�ض  عباد  وزي��ت 
�لفيرو�ض  م��ن  �لج�سم  حماية  في 

�لتاجي.
�أهمية  �إلى  �ل���دك���ت���ورة  و�أ������س�����ارت 
من  �ل����وق����اي����ة  في   C ف���ي���ت���ام���ين 
�لمو�د  ب��ت��ن��اول  وتن�سح  �لاأم���ر�����ض 
�لملفوف  مثل  ب��ه،  �لغنية  �لغذ�ئية 
و�لحم�سيات.  �لح���ل���و  و�ل��ف��ل��ف��ل 
وت�������س���ي���ف، وم������ن �لم���ف���ي���د ت���ن���اول 
ك��ب��د �ل��ب��ق��ر و�ل����دج����اج و�لاأج���ب���ان 
و�لم���ك�������س���ر�ت لاأن����ه����ا تح���ت���وي على 
�ل����ذي ي��ع��ت��بر م���ع عن�سر  �ل���زن���ك 
�لمهمة  �لم��ك��ون��ات  م��ن  �ل�سيلينيوم 

للا�ستجابة �لمناعية.
�لبروفي�سور  ي��وؤك��د  ج��ان��ب��ه  وم���ن 
رومان كوزلوف، �أخ�سائي �لاأحياء 
�لمجهرية، على �أن �لم�ساد�ت �لحيوية 
�لتاجي.  �ل���ف���يرو����ض  في  ت���وؤث���ر  لا 
ل���ذل���ك لا يم��ك��ن ����س��ت��خ��د�م��ه��ا في 
�ل��وق��اي��ة م��ن ه���ذ� �ل��ف��يرو���ض، بل 
�لمجهرية  �لاأحياء  �أن ت�سبح  يمكن 
�إلى �سعوبة  ي��وؤدي  مقاومة لها ما 
�لال��ت��ه��اب��ات. لذلك  ع��لاج مختلف 
ي��ن�����س��ح ب���ع���دم ت����ن����اول �لم�������س���اد�ت 

�لحيوية دون و�سفة �لطبيب.

احذروا م�ضتح�ضرات الفيتامينات 
التي لا تنفع وقد تكون �ضارة!

الفيتامينات كو�ضيلة لتقوية جهاز  اأقرا�ض  اإلى  منّا لم يلجاأ  من 
حماية  مركز  اأن  غير  الطبيب؟!  من  تو�ضية  دون  حتى  المناعة 
هذه  من  العديد  اأن  موؤكد  ذلك  من  يحذر  األمانيا  في  الم�ضتهلكين 

الم�ضتح�ضرات لا نفع فيها، خا�ضة م�ضتح�ضرات الماغنيزيوم.
في درا�ضة حديثة حول م�ضتح�ضرات المغنيزيوم، ا�ضتخل�ض مركز 
حماية الم�ضتهلكين في األمانيا، اأن 27 م�ضتح�ضرا  من بين 42 متداولا 
في ال�ضوق الاألمانية يحتوي على جرعات زائدة من هذا الفيتامين 

المعهد  قبل  من  بها  الم�ضموح  من  اأكثر  ميللغرام   250 بمعدل 
م�ضتح�ضرا  بـ27  الاأمر  ويتعلق  الاأخطار.  لر�ضد  الاألماني 

ال�ضوبر  في  اأو  ال�ضيدليات  في  �ضواء  عليه  الح�ضول  يتم 
ماركت اأو المتاجر المتخ�ض�ضة اأو عبر الانترنت.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن مبادرة روّاد بيننا التي اأطلقها م�ضروع اإ�ضدارات 

دائرة الثقافة وال�ضياحة - اأبوظبي ت�ضدر المجموعة الروائية الكاملة للكاتب علي اأبو الري�س

بم�ضاركة 120 كياناً من مختلف اإمارات الدولة

مجموعة عمل الاإمارات للبيئة تجمع 3,500 كيلو جراماً  من علب الاألمنيوم في اليوم ال�ضنوي لجمع علب الاألمونيوم

•• اأبوظبي - الفجر

 �أ�سدرت د�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة - �أبوظبي 
�لكاملة للكاتب  �لرو�ئية  �لمجموعة  حديثاً 
�لاإمار�تي علي �أبو �لري�ض، و�لتي ت�سم 20 

رو�ية ومجموعة ق�س�سية و�حدة.
ياأتي هذ� �لاإ�سد�ر عن م�سروع "�إ�سد�ر�ت" 
�سمن مبادرة "روّ�د بيننا" �لتي تهدف �إلى 
�لكاملة للاأدباء �لاإمار�تيين  ن�سر �لاأعمال 
�لرو�د �لاأحياء، و�لذين ي�سكّلون باإبد�عاتهم 
�لنهو�ض  عملية  في  ود�ع��م��اً  �أ�سا�سياً  ج��زء�ً 

بالم�سهد �لثقافي �لاأدبي �لمحلي.
وجاءت مجموعة �أبو �لري�ض �لاأولى �سمن 
�لم���ب���ادرة، و�ل��ت��ي ت�سم رو�ي���ة جديدة  ه��ذه 
د�ئ���رة  �أع�����ادت  19 رو�ي����ة  �إلى  ب��الاإ���س��اف��ة 
طباعتها  �أب��وظ��ب��ي   – و�ل�سياحة  �لثقافة 
ومن  �لر�بعة،  �أو  �لثالثة  �أو  �لثانية  للمرة 
�ختيرت  �ل��ت��ي  "�لاعتر�ف"  رو�ي����ة  بينها 
عربية  رو�ي���ة   100 �أف�سل  قائمة  �سمن 
�أعلنه  ما  وفق  �لع�سرين  �لقرن  في  �سدرت 

�تحاد �لكتاب �لعرب.
"�لاعتر�ف"  �لري�ض في رو�ي��ة  �أب��و  وي�سور 
حالمة،  ���س��ب��اب��ي��ة  ب��ط��ري��ق��ة  �ل�����س��خ�����س��ي��ات 
وي���ر����س���د م��وق��ف��ه��ا تج����اه �لاأح���������د�ث، من 
�لاأول  رئي�سيين  لح��دث��ين  �خ��ت��ي��اره  خ��لال 
�أبيه في  �لماأ�ساوي على مقتل  توتر )�سارم( 
ب�ستانهم في �إمارة ر�أ�ض �لخيمة، وي�ستعر�سه 

�أب����و �ل��ري�����ض ب��ط��ري��ق��ة ت��وه��م �ل���ق���ارئ باأن 
�أبيه،  مقتل  ع��ن  بحثه  �سيو��سل  )���س��ارم( 
ليبد�أ �لحدث  ي��ذوب،  �لتوتر  ه��ذ�  �أن  غير 
�لثاني بتوتر ماأ�ساوي جديد في ق�سة حب 

ومعاناة طفولية.
عنو�ن  و�لتي تحمل  �ل�جديدة  �لرو�ية  �أما 
"جلفاري على �سفاف �لنيل" فهي تعك�ض 
ربطت  �ل��ت��ي  �لقوية  �لعلاقة  دفتيها  ب��ين 
و�لتي  بم�سر،  �ل��ري�����ض  �أب���و  علي  �ل��رو�ئ��ي 
من  و�ل�ستينيات  �لخم�سينيات  منذ  ب���د�أت 
للدر��سة  ي�سافر  �أن  قبل  �أي  �لما�سي  �لقرن 

في �لجامعات �لم�سرية. 
ومن خلال 312 �سفحة حاول �أبو �لري�ض 
�لرو�ية،  ه���ذه  في  �ل��ك��ل  بع�ض  يتلم�ض  �أن 
عملاقة  �سجرة  ثمر�ت  من  "ثمرة  كونها 
كا�سفاً  قال عنها؛  في علاقته بم�سر" كما 
للقر�ء باأنه لاز�ل يجهز نف�سه لكتابة �أكثر 

من رو�ية عن علاقته بم�سر.
وقد وزع �أبو �لري�ض رو�يته "جلفاري على 
و�عتمد  �أج��ز�ء  �لنيل" على ثلاثة  �سفاف 
في كتابتها على فكرة �لر�وي �لعليم، تاركاً 
�لوعي  وتيار  �لد�خلية  للهو�ج�ض  �لحرية 
�لد�خلي للتدفق بان�سيابية، ر��سد�ً �لعديد 
من ملامح �لحياة في �لقاهرة خلال فترة 
لي�سردها  �لما�سي،  �لقرن  من  �ل�سبعينيات 
على �لورق بطريقة ��ستطاع من خلالها �أن 
يعبر �لزمان و�لمكان ب�سلا�سة، ويترك بين 

ولم  للقارئ،  �لاأ�سئلة  من  �لعديد  �أحد�ثه 
يغفل �أبو �لري�ض عن �لجانب �للغوي �لذي 
ب��ط��ري��ق��ة مده�سة  ب���ل وي��ح��رك��ه  يم��ت��ل��ك��ه، 
بحيث يمنح �لكلمات �أبعاد�ً جديدة ومعانٍ 

عميقة.
21 من �لمجموعة  �ل�  �أن �لاإ�سد�ر  في حين 
�لرو�ية،  م���ن ع���الم  ق��ري��ب��اً  �ل��ك��ام��ل��ة ج���اء 
من  �لاإبد�عية  �لري�ض  �أبو  تجربة  مج�سد�ً 
خ���لال ج��ن�����ض �أدب����ي �آخ����ر، وه���و مجموعة 
وق�س�ض  �لمخالب  "ذ�ت  بعنو�ن  ق�س�سية 
�لوحيدة  �لمجموعة  تعتبر  جديدة" و�لتي 
�إ�سافة  �لق�سة،  ع��الم  في  �لري�ض  �أب��و  لعلي 
�إلى �أنها تمثل �أول كتاب ن�سره في م�سيرته 
1979، وقد  �لاأدب��ي��ة، وك��ان ه��ذ� في �لعام 
�لثقافة  د�ئ������رة  في  "�إ�سد�ر�ت"  �أع�������ادت 
�لق�س�سي،  �لم��ن��ت��ج  ه���ذ�  ط��ب��اع��ة  و�ل��ث��ق��اف��ة 

�إليه ق�س�ساً جديدة كتبها  �أ�سافت  �أن  بعد 
�أبو �لري�ض في فتر�ت لاحقة، لي�سبح عدد 
 14 �لم��ج��م��وع��ة  تح��ت��وي��ه��ا  �ل��ت��ي  �لق�س�ض 

ق�سة ق�سيرة.
�لبد�ية  �سكلت  �لتي  �لمجموعة  ه��ذه  وبعد 
عالم  �إلى  �تج�����ه  �ل���ري�������ض  لاأب������و  �لاأدب�����ي�����ة 
�إ�سد�ر�ته  تو�لت  �إذ  فيها،  و�أب���دع  �ل��رو�ي��ة 
 40 �لمتنوعة على م��د�ر ح��و�لي  �ل��رو�ئ��ي��ة 
عاماً، �أ�سدر خلالها �لرو�يات �ل� 19 �لتي 
بيننا"  "رو�د  م��ب��ادرة  �سمن  �إ���س��د�ره��ا  تم 
"�ل�سيف   ،1982 "�لاعتر�ف" عام  وهي: 
�لدم" عام  "رماد   ،1984 و�لزهرة" ع��ام 
 ،1993 ع��ام  �لجنون"  "نافذة   ،1992
ثنائية   "  ،1995 ع����ام  �ل�سنم"  "تل 
و�لغ�سب" عام  �لح��ب  �سهو�ن:  بن  مجبل 
"زينة �لملكة"  "�سلايم" 1997،   ،1997
�لحب  ث��لاث��ي��ة  ����ض:  "ك-   ،2004 ع���ام 
و�لماء و�لتر�ب" عام 2007، "ثنائية �لروح 
و�لحجر �لتمثال" عام 2009، "فرّت من 
 "357" "�لغرفة   ،2010 ع��ام  ق�سورة" 
 ،2013 �لدوي�ض" ع��ام  "�أم   ،2009 ع��ام 
"قمي�ض   ،2013 ��ستثنائية" عام  "�مر�أة 
�لاأبي�ض"  "�لليل   ،2014 ع���ام  �سارة" 
 ،2015 �أنا" ع��ام  "عقدتي   ،2014 ع��ام 
"ورطة �آدم" عام 2016، "ظبية �لجو�ء" 
عام 2018 و�أخير�ً "جلفاري على �سفاف 

�لنيل" عام 2020.

�ل��ري�����ض رو�ئ���ي و�ساعر  �أب���و  �أن علي  ي��ذك��ر 
و�إع����لام����ي �إم�����ار�ت�����ي، ول����د ع����ام 1956 
ر�أ����ض  �إم�����ارة  في  "�لمعيري�ض"  منطقة  في 
�لخيمة؛ و��سل در��سته �لجامعية في م�سر 
وتخرج من جامعة عين �سم�ض- ق�سم علم 
منذ  �ل�سحافة  ع��الم  �إلى  و�ن�سم  �لنف�ض، 
�لعام 1979 حيث عمل في �لق�سم �لثقافي 
�إلى  و���س��ل  ح��ت��ى  "�لاتحاد"  ���س��ح��ي��ف��ة  في 
 ،2008 �لعام  في  �لتحرير  مدير  من�سب 
بعنو�ن  �ل�����س��ح��ي��ف��ة  ي��وم��ي في  ع��م��ود  ول���ه 

"مر�فئ".
�أ�سرف �أبو �لري�ض على م�سروع "قلم"، كما 
"�سيخ �لرو�ئيين  ب�  �أبو �لري�ض �لملقب  ن�سر 
�لاأدبية  �أع��م��ال��ه  ج��ان��ب  �إلى  �لاإمار�تيين" 
�لفكرية  �ل��ك��ت��ب  م��ن  وع����دد�ً  م�سرحيتين 
�لاأخلاقية"  �ل�����س��خ�����س��ي��ة  "ز�يد  م��ن��ه��ا 
و"حقيقة  وجودياً"  ث��اني  ر����س��د  و"�أحمد 

�لاإرهاب- �لم�سي ي�سبق �لوعي".
كما ح�سل على جائزة �لاإمار�ت �لتقديرية 
 2008 ع����ام  و�لاآد�ب  و�ل���ف���ن���ون  ل��ل��ع��ل��وم 
وت�سلمها من �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ خليفة 
"حفظه  �لدولة  رئي�ض  نهيان  �آل  ز�ي��د  بن 
�لله"، وج��ائ��زة �لاأو�ئ����ل في دول���ة �لاإم����ار�ت 
�لعربية �لمتحدة من �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 
رئي�ض  ن��ائ��ب  مكتوم،  �آل  ر����س��د  ب��ن  محمد 
دبي  �ل���وزر�ء حاكم  رئي�ض مجل�ض  �ل��دول��ة 

�لله" في عام �لقر�ءة عام 2016. "رعاه 

•• دبي-الفجر

�أعلنت مجموعة عمل �لاإمار�ت للبيئة عن 
�إم���ار�ت  مختلف  م��ن  ك��ي��ان��اً   120 تمكن 
جر�ماً  كيلو   3،500 ج��م��ع  م��ن  �ل���دول���ة 
من علب �لاألمنيوم وذلك خلال م�ساركتهم 
في �لدورة �ل� 24 من �ليوم �ل�سنوي لجمع 
 60.34% بذلك  لتحقق  �لاألمنيوم،  علب 
كيلو  �أل��ف   20 بجمع  �لمتمثل  هدفها  م��ن 

جر�م من علب �لاألمنيوم خلال هذ� �لعام.
رئي�ض   ، �لمرع�سي  حبيبة  �ل�سيدة  و�أك����دت 
�لاألمنيوم  علب  جمع  حملة  �أن  �لمجموعة، 
قد �سهدت خلال �ل� 24 عاماً �لما�سية نموً� 
ملحوظًا وم�ساركة من �سريحة و��سعة من 
�لعربية  �لاإم����ار�ت  دول��ة  �لمجتمع في  �أف���ر�د 
�لمتحدة.  وقالت "�إن �لتز�م وت�سميم �لمجتمع 
�لاإمار�تي للم�ساهمة في ق�سية �لا�ستد�مة 
ظهر من خلال زيادة عدد �لم�ساركين على 
�لم�ساركة  م��ن خ��لال  ��ا  و�أي�����سً  ، �ل�سنين  م��ر 
�لعام خا�سة في  �لكيانات هذ�  �لفاعلة من 
ظل �لظروف �لا�ستثنائية لجائحة فيرو�ض 
كورونا". و�أ�سارت �إلى �أن �لمجموعة تمكنت 
1997 م��ن جمع  ع���ام  �إن�����س��ائ��ه��ا في  م��ن��ذ 
مما  �لاألمنيوم  علب  من  كجم   341،747
متري  ط���ن   5،130 ت��خ��ف��ي��ف  �إلى  �أدى 

م��ن �ن��ب��ع��اث��ات �ل���غ���از�ت �ل��دف��ي��ئ��ة، وتوفير 
مكب  م�����س��اح��ة  م��ن  مكعب  م��تر   8،296
�لنفايات و�لحفاظ على 77،777 مليون 
�لطاقة.  م���ن  ب��ري��ط��ان��ي��ة  وح����دة ح���ر�ري���ة 
�لهائل  �أن �لنجاح  �ل�سيدة �لمرع�سي  و�أكدت 
من  عدد  و�لتز�م  تعاون  �إلى  يعود  للحملة 
�لقطاع  و���س��رك��ات  �لم��وؤ���س�����س��ات �لح��ك��وم��ي��ة 
�لخا�ض و �لموؤ�س�سات �لاأكاديمية، معربة عن 
�سكرها وتقديرها ل�سركة �لاإمار�ت �لعالمية 
للاألمنيوم لا�ستمر�رها في دعم �لحملة كر�ع، 
كما تثمن دعم بلدية دبي ود�ئرة �ل�سياحة 

�أماكن  لتوفير  بدبي  �لتجاري  و�لت�سويق 
و�سركاه،  �أب��ي��لا  �سركات  و  �لحملة،  تنفيذ 
ولاك���ي ج����روب، وم��اك��دون��ال��دز �لاإم�����ار�ت، 
�للوج�ستي  �ل���دع���م  ل��ت��ق��ديم  وت��ري�����س��ت��ار 
�سريكاً  ب��اإع��ت��ب��اره��ا  ن��ي��وز  وج���ري���دة ج��ل��ف 

�إعلامياً للحملة.
�لوطنية  �لح���م���ل���ة  ه�����ذه  �إن  و�أ�����س����اف����ت: 
�ل�سنوية �لتي تجريها �لمجموعة تعد مثالًا 
�أنحاء  جميع  في  به  �لقيام  يجب  لما  رئي�ساً 
�لاأمم  �أه��د�ف  لتحقيق  معاً  للعمل  �لعالم 
تو��سل  حيث  �لم�ستد�مة،  للتنمية  �لمتحدة 

برنامج  م��ن  معتمدة  كمنظمة  �لمجموعة 
لتحقيق  �ل�سعي   ، للبيئة  �لم��ت��ح��دة  �لاأمم 
ت�����س��اه��م ح��م��ل��ة ج��م��ع علب  �إذ  �أه���د�ف���ه���ا، 
�أهد�ف  م��ن  �ل��ع��دي��د  في  بفاعلية  �لاألم��ن��ي��وم 
بما   ، �لم��ت��ح��دة  ل���لاأمم  �لم�ستد�مة  �لتنمية 
و�لمجتمعات  �لم���دن   :11 �ل��ه��دف  ذل���ك  في 
�لا�ستهلاك   :12 �ل���ه���دف   ، �لم�����س��ت��د�م��ة 
�لعمل   :13 �لهدف   ، �لم�����س��وؤولان  و�لاإن��ت��اج 
 ، �لم��اء  14: �لحياة تحت  �لهدف   ، �لمناخي 
�لهدف 15: �لحياة على �لاأر�ض و �لهدف 

17: �ل�سر�كات من �أجل �لاأهد�ف.

�أجل  م���ن  "معاً  ���س��ع��ار  م���ع  �أن����ه  و�أ����س���اف���ت 
�أذه��ان �لجماهير  �أف�سل" �لمحفور في  بيئة 
، نج��ح��ت �لح��م��ل��ة في زي����ادة وع���ي �لمجتمع 
�لتدوير  لاإعادة  �لكبير  �لاإيجابي  بالتاأثير 
�لرغم  على   ، ذل��ك  وم��ع  �لا�ستد�مة.  على 
م���ن �ل��ت��ق��دم �ل��ك��ب��ير ، ف����اإن �إ����س���ر�ك عدد 
�ل�سيافة  قطاعات  في  �لكيانات  م��ن  كبير 
وتجار �لتجزئة وقطاع �لبناء و غيرها من 
ي��ز�ل يمثل تحدياً،  لا  �لحيوية  �لقطاعات 
تاأمل  �لتي  �ل�سمالية،  �لاإم���ار�ت  في  خا�سة 
�لدورة  خ��لال  م�ساركتها  زي���ادة  �لمجموعة 

�لمقبلة.
"�إلى جانب  �لم��رع�����س��ي:  �ل�����س��ي��دة  وخ��ت��م��ت 
ع��ل��ب �لاألم���ن���ي���وم ، ت�����س��ه��ل �لم��ج��م��وع��ة جمع 
و�لاأحبار  و�ل���زج���اج  و�ل��ب��لا���س��ت��ي��ك  �ل����ورق 
�لتدوير، حيث  لاإعادة  �لمحمولة  و�لهو�تف 
�أي�ساً  �لب�سيط  �لتدوير  �إع��ادة  ي�ساهم فعل 
وتعمل  �لا�ستد�مة،  تحقيق  في  كبير  ب�سكل 
بعيد�ً  ر�سالتها  ن�سر  في  كلل  بلا  �لمجموعة 
ويو��سل �أفر�د �لمجتمع �لعمل مع �لكيانات 
�إلى  �لت�ساعد  من  �لمناخ  �أزم��ة  لمنع  �لبيئية 
ك��و�رث، كما تحث جميع قطاعات �لمجتمع 
مو��سلة  ع��ل��ى  �ل���دول���ة  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في 
خلال  م��ن  �لا���س��ت��د�م��ة  نحو  بجد  عملهم 

�لعمل معاً لمعالجة �لق�سايا �لبيئية.

اإقبال وتفاعل مع مرا�ضم التوقيع في معر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب
مركز حمدان بن محمد لاإحياء التراث 
يد�ضن الاإ�ضدار الثاني لكتاب »ال�ضنع«
عبدالله حمدان بن دلموك: التراث والتقاليد 

تتطور وتتكيف لكن الجوهر ثابت لا يتغير
•• ال�شارقة-الفجر:

�لجمعة   �لاأول  �أم�ض  ليلة  �ل��تر�ث،  لاإحياء  بن محمد  د�سن مركز حمد�ن 
"�ل�سنع" لعبد�لله  لكتاب  �ل��ث��اني  �لاإ���س��د�ر   ،  2020 نوفمبر   6 �لم��و�ف��ق 
حمد�ن بن دلموك، وذلك في جناح �لمركز بمعر�ض �ل�سارقة �لدولي للكتاب، 
بهذ�  و�لمهتمين  �لاإع��لام  و�سائل  وممثلي  �لمعر�ض  زو�ر  من  لاف��ت  بح�سور 
�لنوع من �لكتب �لتي تر�سخ �لتر�ث و�لعاد�ت و�لتقاليد في �إطار خا�ض من 
نوعه، بما يعزز من قيم �لمجتمع للحفاظ على �لعاد�ت �لاإيجابية وغر�سها 

في �لاأجيال �لمتعاقبة.
وقام �سعادة عبد�لله حمد�ن بن دلموك، �لرئي�ض �لتنفيذي لمركز حمد�ن بن 
و�لتوقيع  محمد لاإحياء �لتر�ث، بتد�سين �لطبعة �لثانية لكتاب "�ل�سنع"، 
�لتي  �لطبعة  �قتناء هذه  على  �لذين حر�سو�  للح�سور  �لكتاب  ن�سخ  على 
�لعامية  �للغة  �لف�سحى مقابل  �للغة  �حتو�ئها على  �لمرة على  تتميز هذه 
�لاإمار�تية، وذلك لاإي�سال هذه �لعاد�ت �إلى �أكبر �سريحة من �لقر�ء �لعرب، 
�لمد�ر�ض  في  بها  �لا�ستعانة  تم  �لتي  �لاأولى  �لن�سخة  على  للاإقبال  ون��ظ��ر�ً 
�لمحلية  �لثقافة  على  للحفاظ  م��رج��ع��اً  بو�سفها  �لمجتمعية  و�لم��وؤ���س�����س��ات 

و�سونها على �لمدى �لطويل. 
و�أكد �بن دلموك، في حديثه لو�سائل �لاإعلام على هذه �لمنا�سبة، �أن �لتر�ث 
نعي�سه من متغير�ت  �لع�سر بما  وتتكيف مع م�ستجد�ت  تتطور  و�لعاد�ت 
ربما تغير بع�ض �لاأمور �لتي نقوم بها في �لمنا�سبات و�لتو��سل مع بع�سنا 
�لبع�ض، لكن �لتر�ث لا يمكن �أن يتغير، وهو �لمفهوم �لذي ن�سعى للتاأكيد 
عليه في هذ� �لاإ�سد�ر �لذي ياأتي من �أجل �أبنائنا و�لاأجيال �لقادمة لغر�ض 
�أمور يجب �أن يحافظو� عليها تتو�فق مع �لعاد�ت �لمجتمعية تعزز من �لهوية 
وتمنحهم جانباً متفرد�ً، وعدم �ل�سير على عاد�ت غريبة عنا لا تتو�فق معنا 
ولا يمكن �إدر�جها في جانب �لتطور، لاأن �لتر�ث يجب �أن يبقى متو�فقاً مع 

هويتنا دون �لم�سا�ض بجوهرها.
�لمقبلة من  �لن�سخة  �إط��لاق كتاب جديد في  �إن��ه ب�سدد  دلم��وك،  �ب��ن  وك�سف 
�لتر�ث  في  تخ�س�سه  في  �سل�سلة  خ��ت��ام  لتكون  للكتاب،  �ل�����س��ارق��ة  معر�ض 
�لذي  �لكتاب  "�ل�سنع" و"�لمتو�سف"، وهو  كتابي  بعد  و�لتقاليد،  و�لعاد�ت 
يعمل عليه منذ 6 �سنو�ت، من �أجل تقديمه باأف�سل �سورة ممكنة، �إيماناً 
منه باأهمية ت�سخير كافة �لجهود �للازمة من �أجل مو��سلة دعم وحفظ 
�لحافل  �لتاريخ  من  �لنابعة  و�لتقاليد  �ل��ع��اد�ت  وتعزيز  �ل�سعبي  �لم���وروث 
و�لا�ستمر�ر  بها  �لتم�سك  يجب  �أم��ور�ً  فينا  �لذين خلفو�  و�أجد�دنا  لاآبائنا 

على نهجها في �لاأجيال �لمقبلة.

جناح المركز محطة م�ضيئة في الحدث
�لدولي،  �لمعر�ض  �ل��تر�ث في  يتميز جناح مركز حمد�ن بن محمد لاإحياء 
�لتي  �لمميزة  باألو�نه  �لج��اذب  ت�سميمه  من  بد�ية  م�سيئة،  محطة  بكونه 
�ل�سور  لعر�ض  خا�ض  رك��ن  من  من  يقدمه  ما  جانب  �إلى  هويته،  تعك�ض 
و�لاأفلام �لق�سيرة �لتي تعك�ض جهوده في تعزيز م�سيرة �لتر�ث و�لتقاليد 
وغيرها،  و�لريا�سية  و�لثقافية  �لمجتمعية  �لم��ب��ادر�ت  خلال  من  �ل�سعبية، 
على  يحر�سون  �ل���زو�ر  تجعل  �ل��ت��ي  �لاأن��ي��ق��ة  �لا�ستقبال  بخدمات  م���رور�ً 
�لقائمة على  �لعمل  �أط��ول وقت ممكن بف�سل جهود وتعاون فريق  ق�ساء 
�لجناح وهم نخبة من �ل�سباب و�ل�سابات �لمو�طنين �لذين يمتلكون خبر�ت 
متر�كمة من خلال �لعمل في �ستى �لاأحد�ث �لتي ي�سارك وينظمها �لمركز 

على مد�ر �لعام.
وعبرت فاطمة �سيف بن حريز، مدير �إد�رة �لبحوث و�لدر��سات في �لمركز، 
عن تقديرها لجميع �لجهود �لتي �أ�سهمت في تقديم �لجناح بهذه �ل�سورة 
�لم�ساركة  �لاإمار�تي و�سط  �لتر�ث  �أجل تر�سيخ مكانة  لها من  �لتي نتطلع 
�لعربية و�لدولية �لو��سعة، وحتى �أ�سبح و�جبنا من خلال هذ� �لجناح �أن 
نكون �سفر�ء لعك�ض �ل�سورة �لم�سرقة للتاريخ و�لتر�ث �لحافل لنا، وقالت: 
�إطلاق �لطبعة �لثانية من كتاب "�ل�سنع"، ترجمة لنجاح �لن�سخة �لاأولى 
�لتي نالت �إقبالًا كبير�ً، وهو ما جعل �لطبعة �لثانية �أكثر تميز�ً و�سمولية 
من  نابع  �إنم��ا  �لمركز  به  يقوم  وم��ا  و�لف�سحى،  �لمحلية  باللهجتين  و�إلم��ام��اً 
وتعزيز  لن�سر  عليها  يقوم  �لتي  و�لا�ستر�تيجية  عليه  �لملقاة  �لم�سوؤولية 
�لتر�ث و�لتقاليد في �لمجتمع من خلال مزجه مع �لتطور باأف�سل �سورة 

ممكنة دون �لم�سا�ض بالقيم �لاأ�سا�سية.
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فوائد �ضرب فيتامين »�ضي« الفوار يومياً لا ت�ضاهى!

�لنا�ض  وي�������س���ت���خ���دم 
مج�������م�������وع�������ة م����ن 
�لا����س���تر�ت���ي���ج���ي���ات 
لت�ستيت  �لم���خ���ت���ل���ف���ة 
�لاألم،  ع�����ن  �لان����ت����ب����اه 
�لاأع�ساب  لعالم  وفقا 
�لذي  �سولز،  �إنريكو  
رب�����ط ذل�����ك ب���دو�ئ���ر 
ع�����س��ب��ي��ة م��ع��ي��ن��ة في 

�لدماغ.
جهاز  وبا�ستخد�م 
بالرنين  �لت�سوير 
وجد  �لمغناطي�سي، 
�لعد  �أن  �لباحثون 
 1000 من  �لتنازلي 
�إلى 7، كان �أف�سل من )�لتفكير 

في �سيء جميل( و)�لتخل�ض من �لاألم(.
و����س��ت��خ��دم��ت �إح������دى �لم���ت���ط���وع���ات في 
�لتنازلي  �ل��ع��د  ت��ق��ن��ي��ة  وق����ت لاح����ق، 
ولادة  �أث����ن����اء   7 �إلى   1000 م���ن 
ط��ف��ل، ووج����دت �أن��ه��ا تح���دث فرقا 

ملحوظا.
�أن يتمكن  �أنه قبل  ويو�سح �لباحثون 
�سحيح  ب�سكل  �لا�ستجابة  م��ن  �ل��دم��اغ 
�لح�سية  �لعو�مل  تقييم  عليه  ل��لاألم، 
و�لم��ع��رف��ي��ة و�ل��ع��اط��ف��ي��ة �ل���ت���ي تحرك 

�إدر�كنا.
تبادلها  يجب  �لمعلومات،  بهذه  وللقيام 
�ل��دم��اغ، وفقا  م��ن  ب��ين مناطق مختلفة 

�لاإلهاء  �أن تقنيات  �ل�سبب في  �إن هذ� هو  ل�سولز، �لذي قال 
ت�ساعد في تخفيف �لاألم.

و�أكدت در��سات جديدة �أن هناك �سلة بين �لتجربة �لذ�تية 
مختلف  في  �لع�سبي  للن�ساط  �لن�سبية  و�لم�ستويات  ل��لاألم 

قطاعات �لدماغ.
توؤثر  �أن  يم��ك��ن  ك��ي��ف  �ك��ت�����س��اف  وزم��������لاوؤه  ���س��ول��ز  و�أر�د 
للاألم  �لذ�تي  �لاإدر�ك  على  �لمختلفة  �لاإلهاء  ��ستر�تيجيات 

�أثناء در��سة �لاأن�سطة �لع�سبية.
وطُلب  بارد موؤلم  �سخ�سا لمحفز   20 تعر�ض  �لدر��سة،  وفي 
وتقليل  �لاألم  لاإلهاء  �لثلاثة  �لاأ�ساليب  �أح��د  �عتماد  منهم 

�لمعاناة.
وت�سمنت تلك �لاأ�ساليب �لعد �لتنازلي من 1000 �إلى 7، 
و�لتفكير في �سيء لطيف، ومحاولة �إقناع �أنف�سهم باأن �لاألم 

لي�ض بهذ� �ل�سوء حقا.
وخلال �لجل�سات �لتجريبية، تم تو�سيل �لاأ�سخا�ض بجهاز 
ل��ت�����س��ور �لن�ساط  ب��ال��رن��ين �لم��غ��ن��اط��ي�����س��ي  �ل��ت�����س��وي��ر  م�����س��ح 

�لع�سبي في �لدماغ، و�لذي تم تحليله لاحقا بالتف�سيل.
�لمو�جهة  ����س��تر�ت��ي��ج��ي��ات  ف��ع��ال��ي��ة  م���دى  تقييم  �أج���ل  وم���ن 
على  للاألم  �لذ�تية  �ل�سدة  بتقييم  �لم�ساركون  قام  �لمختلفة، 

مقيا�ض من 0 �إلى 100.
و�أظهرت �لنتائج �أن ��ستر�تيجية �لعد �لتنازلي كانت �لاأكثر 
فاعلية من بين �لطرق �لثلاثة لاأنها )تتطلب م�ستوى عال 

من �لتركيز(.
�نتباه  ي�سرف  �ل�سديد  �لتركيز  م�ستوى  �إن  �سولز  ويقول 
�ل�����س��خ�����ض ب�����س��ك��ل ك��ب��ير ع���ن �لاإح�����س��ا���ض ب������الاألم. �أو�سح: 
�لاألم  ���س��دة  تقليل  �لاأ���س��خ��ا���ض في  �ل��و�ق��ع، نج��ح بع�ض  )في 

�لمح�سو�سة بن�سبة 50%(.
لعمليات  تف�سيلا  �أك���ثر  تحليلا  وزم����لاوؤه  �سولز  و�أج����رى 
�إلى  �ل��دم��اغ  ق�سمو�  حيث  �لمغناطي�سي،  بالرنين  �لت�سوير 

منطقة.  360
�لتي  �ل��دم��اغ  مناطق  تحديد  هدفنا  )ك��ان  �سولز:  ويو�سح 
�لمت�سورة  �لاألم  ���س��دة  تقليل  �أج���ل  م��ن  معا  تعمل  �أن  يجب 

بنجاح(.
�لدماغ  و�ح��دة في  �سبكة  �أو  على منطقة  �لفريق  يعثر  ولم 
وتعمل  �ل��ث��لاث.  �لا���س��تر�ت��ي��ج��ي��ات  ب��و����س��ط��ة  تن�سيطها  تم 
�لدو�ئر �لع�سبية �لمختلفة في مناطق �لدماغ �لمختلفة ب�سكل 

جماعي.
عملية  ه��و  �لاألم  تخفيف  �أن  يو�سح  ه��ذ�  �إن  �سولز  وي��ق��ول 
مناطق  م��ن  �ل��ع��دي��د  ب��ين  �ل��ت��ع��اون  تتطلب  للغاية  م��ع��ق��دة 

�لدماغ.

وجود  عن  �لتنازلي  �لعد  لتقنية  �لا�ستجابة  تحليل  وك�سف 
�أج��ز�ء مختلفة من �لق�سرة �لمعزولة، من  تن�سيق وثيق بين 

بين �أنماط �أخرى.
ت�سوير  خ��لال  م��ن  �لاألم  ع��ن  �لان��ت��ب��اه  �سرف  يعمل  بينما 
كثيفة  تدفقات  يثير  عندما  فقط،  م�سالم،  �أو  جميل  �سيء 

من �لمعلومات بين �لف�سو�ض �لاأمامية.
م��ر�ك��ز تح��ك��م مهمة،  ل��ل��دم��اغ  �لاأم��ام��ي��ة  �لف�سو�ض  وت��ع��د 
�لتقنية مزيد� من �لتحكم حيث  وبالتالي قد تتطلب هذه 
يحتاج �لدماغ �إلى �لبحث في �لمزيد من )�لمق�سور�ت) للعثور 
على �آثار �لذ�كرة �ل�سحيحة �لمطلوبة لا�ستح�سار )�ل�سورة 

�لجميلة) �لتي يتم تخيلها.

درا�ضة تتو�ضل اإلى )طريقة غريبة(
 للتغلب على الاألم

يعتبر العد التنازلي من 1000 اإلى 7 اأف�ضل الطرق لاإلهاء نف�ضك عن الاألم، وفقا لدرا�ضة جديدة وجدت اأنه يمكن 
اأن تخفف حتى ن�ضف الاإح�ضا�ض الموؤلم.

اأنف�ضهم  اإلهاء  منهم  للاألم، وطلبوا  ميونخ 20 متطوعا  ماك�ضيميليان في  لودفيغ  باحثون من جامعة  وعرّ�ض 
با�ضتخدام تقنيات مختلفة.

فــــــــــوائــــــــــد 
�ضي  فيتامين 
الج�ضم  لاأداء 

وظائفه
ب�������د�ي�������ة ت����ق����ول 
�لدكتورة �سينتيا 

�أحما�ض �لحاج �إن )مكوّنات فيتامين  ه���ي  �ل����ف����و�ر،   C
�أمينية ت�ساعد �لج�سم على �لقيام بوظائفه �لمختلفة.

ظهور  م��ق��اوم��ة  للب�سرة  �ل��ف��و�ر   C فيتامين  ف��و�ئ��د  م��ن 
ب�سبب محاربته  و�ل�سيخوخة،  �لعمر،  �لتقدّم في  علامات 
�ل��ت��ج��اع��ي��د ع��ل��ى �ل���وج���ه، وت���ره���لات �لج��ل��د، وي�����س��اه��م في 

تخلي�ض �لب�سرة من �لبقع �لد�كنة.
�لمختلفة،  �لجلدية  �لالتهابات  �لفو�ر   C فيتامين  يعالج 
بالاإ�سافة �إلى ت�سريع عملية �لتئام �لجروح، بالاإ�سافة �لى 
�إ�سلاحها  وبالتالي  �لب�سرة،  في  �لكولاجين  �إنتاج  تحفيز 
و�لحفاظ عليها ن�سرة وحيوية ورطبة، ويعمل على تفتيح 

لونها عبر تنظيفها من كافة �ل�سو�ئب �لمختلفة(.
�سينتيا �لحاج قائلة: )فو�ئد فيتامين  �لدكتورة  وت�سيف 
حماية  منها  نذكر  وع��دي��دة  كثيرة  للج�سم  �ل��ف��و�ر   C
فه وت�ساقطه وتقوية  �ل�سعر، ترطيبه، وبالتالي منع تق�سّ

جذوره، مما يوؤدي �إلى زيادة نموه وكثافته.
���س��روري ومهم جد�ً  فهو  �لج�سم،  بنمو  يتعلق  ما  �أم��ا في 
للجهاز �لعظمي، �لاأ�سنان و�لاأظافر، بالاإ�سافة �لى علاج 
مثل:  منها  و�ل��وق��اي��ة  �لتنف�سي  �لج��ه��از  م�سكلات  بع�ض 
�ل�سعال  ح��الات  وبع�ض  �ل��برد،  ن��زلات  �لاإنفلونز�،  �لزكام، 

�ل�سديد.
�لاأمر��ض  ببع�ض  �لاإ�سابة  �حتمال   C �لفيتامين  يقلل 
بالطريقة  ����س��ت��خ��د�م��ه  م���ن خ���لال  وذل����ك  �ل��ف��يرو���س��ي��ة 

�ل�سحيحة، ح�سب �إر�ساد�ت �لطبيب.
فعّالًا  �سحياً  دور�ً  �لفيتامين  لهذ�  �أن  نن�سى  �لا  ويجب 
و�لمحافظة  �ل��دم،  في  �ل�سارّ  �لكول�سترول  ن�سب  تقليل  في 
�لخلايا  نمو  ومقاومة  �لطبيعية،  �لم�ستويات  �سمن  عليه 

في  �ل��و����س��ح  دوره  ب�سبب  وذل���ك  �لج�����س��م،  في  �ل�سرطانية 
ت��ق��وي��ة ج��ه��از �لم��ن��اع��ة، ك��م��ا م��ن��ع ح���دوث بع�ض م�سكلات 
و�لاأوعية  �ل�����س��ر�ي��ين  ت�سلب  م��ث��ل  و�ل�����س��ر�ي��ين،  �ل��ق��ل��ب 

�لدموية و�لذبحة �ل�سدرية.
من  �لج�سم  يحمي  �لفيتامين  ه��ذ�  �أنّ  فيه  �سك  لا  ومم��ا 
�لتدخين،  �آث���ار  مثل  عليه،  �لخ��ارج��ي��ة  �ل�سموم  ت��اأث��ير�ت 
بالاإ�سافة  �لم�سرّة،  �لاإ�سعاعات  وبع�ض  �لح�سرية  �لمبيد�ت 
�لى خف�ض �سغط �لدم �لمرتفع في �لج�سم، و�لحفاظ عليه 
ن�سبة  على  �لح��ف��اظ  وك��ذل��ك  �لطبيعية،  �لم��ع��دلات  �سمن 

ثابتة من �ل�سكر في �لدم وفقاً لعدة در��سات علمية.
ترجع فو�ئد فيتامين C �لعديدة �إلى كونه يحتوي على 
ن�سب ع��ال��ي��ة م��ن �لاأح��م��ا���ض، ف�����س��لًا ع��ن �ح��ت��و�ئ��ه على 
م�����س��اد�ت �لاأك�����س��دة �ل��ت��ي ت��ع��زّز �لم��ن��اع��ة، وتح���ارب �لجذور 

�لحرّة.
ومن ثم ي�ساعد هذ� �لفيتامين على �مت�سا�ض �لكال�سيوم، 
�لبوتا�سيوم، �لحديد وغيرها من �لمعادن �للازمة ل�سحة 

�لج�سم و�ل�سعر و�لب�سرة.

اأهم فوائد �ضرب فيتامين �ضي الفوار يومياً
 C فيتامين  ي�ساعد  و�ل�سر�يين:  �لقلب  - تح�سين �سحة 
�ل��دور�ن وخف�ض فر�ض �لاإ�سابة  على تقوية ودعم جهاز 

باأمر��ض �لقلب و�ل�سر�يين �لمختلفة،
ي�ساعد  يوميًا قد  كافية منه  �أن �لح�سول على ح�سة  �إذ   
�لم��رت��ف��ع وخ��ف�����ض م�ستويات  �ل����دم  ع��ل��ى خ��ف�����ض ���س��غ��ط 
توؤدي  ق��د  ع��و�م��ل  وه��ي  �لج�سم،  في  �ل�سيء  �لكول�سترول 

للاإ�سابة باأمر��ض �لقلب و�ل�سر�يين مع �لوقت.
- تح�سين �سحة �لعيون : ي�ساعد تناول �أقر��ض فيتامين 
�إبطاء  �أو مكملات هذ� �لفيتامين �لعادية على  C �لفو�ر 
به  و�ل��ذي قد ت�ساب  �لبقعي  �لتنك�ض  وتيرة تقدّم مر�ض 
�لعيون مع �لتقدّم في �لعمر و�ل�سيخوخة، وهو مر�ض من 

�لممكن �أن يوؤدي في نهاية �لمطاف للعمى.
 C إ�سلاح �لاأن�سجة �لتالفة في �لج�سم : يلعب فيتامين� -
دور�ً هاماً في نمو و�إ�سلاح �لتلف �لذي قد ي�سيب بع�ض 
خلايا �لج�سم، لذ� فاإن �لح�سول على �لح�سة �لكافية منه 

يومياً قد ي�ساعد على:
�لجروح. و�لتئام  تعافي  • ت�سريع 

تعرّ�سها  ب��ع��د  و�ل��ع��ظ��ام  �ل��غ�����س��اري��ف  ت��ع��افي  ت�����س��ري��ع   •
لاإ�سابة �أو تلف.

• �لم�ساعدة على تح�سين �سحة �لاأربطة و�لاأوتار و�لاأوعية 
�لدموية و�لجلد، وتحفيز تجدد خلاياها.

- تعزيز �مت�سا�ض �لحديد : 
ي�ساعد تناول فيتامين C �لفو�ر على تح�سين �مت�سا�ض 

�لحديد في �لج�سم،
ق��د ي�سعب  و�ل����ذي  �لم�����س��در  �ل��ن��ب��ات��ي  �سيما �لح��دي��د   لا 
على  �لفيتامين  ه��ذ�  يعمل  �إذ  �مت�سا�سه،  �لج�سم  على 
تحويل �لحديد �إلى هيئة ي�سهل على �لج�سم �مت�سا�سها 

و�لا�ستفادة منها.
- تح�سين وظائف �لدماغ وتقوية �لذ�كرة، وخف�ض فر�ض 

�لاإ�سابة ببع�ض �لاأمر��ض �لع�سبية.
- تقوية وتدعيم جهاز �لمناعة.

مثل  �لمزمنة،  �لاأمر��ض  ببع�ض  �لاإ�سابة  فر�ض  خف�ض   -
�ل�سرطان.

- �إبطاء وتيرة �سيخوخة �لجلد وتاأخير ظهور �لاأعر��ض 
�لمر�فقة لها مثل �لتجاعيد.

�لاأك�����س��دة �لتي  �أه��م م�����س��اد�ت  �أح��د   C - يعتبر فيتامين 
تحمي خلايا �لج�سم من تاأثير �لجذور �لحرّة،

 و�لم���ق�������س���ود ب���ه���ا �لج���زي���ئ���ي���ات �ل���ق���اب���ل���ة ل��ل��ت��ف��اع��ل �لتي 
لدخان  ت��ع��ر���س��ه  �أو  �ل��ط��ع��ام  ح���رق  ب��ع��د  �لج�����س��م  ينتجها 
�لقلب  �أم��ر����ض  في  دور�ً  تلعب  �ل��ت��ي  و�لاإ���س��ع��اع��ات،  �لتبغ 

و�ل�سرطانات و�أمر��ض �أخرى.
- يخفّ�ض من م�ستويات حم�ض �ليوريك في �لدم ومخاطر 

�لاإ�سابة بمر�ض �لنقر�ض.
- يعزّز �لمناعة من خلال م�ساعدة خلايا �لدم �لبي�ساء على 
وم�ساعدة  �لب�سرة  تجاعيد  وتقليل  �أك��بر  بفاعلية  �لعمل 

�لجروح على �ل�سفاء �أ�سرع.
- ت��ب��ين �أن ت���ن���اول ك��م��ي��ات ك��ب��يرة م���ن ف��ي��ت��ام��ين C من 
�لاأط��ع��م��ة و�لم��ك��م��لات ل��ه ت��اأث��ير وق��ائ��ي في خف�ض خطر 

�لتعرّ�ض لفقد�ن �لذ�كرة و��سطر�باتها، مثل �لخرف.

فيتامين �ضي C الفوار هو عبارة عن اأقرا�ض فوارة تمتاز بقدرتها على الذوبان في الماء والج�ضم 
ب�ضهولة، ويمكن تناول هذه الاأقرا�ض من خلال و�ضع قر�ض من الفوار في كاأ�ض من الماء وتذويبه 
منها.  للا�ضتفادة  الج�ضم  على  ويوزّعها  اله�ضمي،  الجهاز  ها  يمت�ضّ وبالتالي  �ضربه،  ثم  جيداً 
ل ا�ضتخدام الفوار يومياً لمدة 15 يوماً فقط، وتقدّر الجرعة اليومية المنا�ضبة بحوالي  ويُف�ضّ
زائدة يعمل  اأنّ عند تناول جرعات  ال�ضباح. علماً  60ملليغراماً، ويف�ضل تناوله خلال فترة 
الج�ضم على التخل�ض منه عن طريق البول؛ ولهذه الاأقرا�ض الفوارة فوائد كثيرة ومتنوّعة.

اطلعي على فوائد �ضرب فيتامين C الفوار يومياً مع الدكتورة في التغذية وعلم الغذاء، �ضينيتا 
الحاج، في الاآتي:
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اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لاقت�سادية بان �ل�س�����ادة/�لثوب �لتر�ثي لخياطة  

�لاقم�سة �لرجالية ذ.م.م
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�سة رقم:1746369 

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة هادي �حمد عمر �لعامري %51

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف علي عبد�لله علي علي �لعيد

د�ئرة  مر�جعة  �لاعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة  فان  و�لا  �لاعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

اإعــــــــــلان
�لعين  ��سو�ء  �ل�س�����ادة/حلاق  بان  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب للرجال رخ�سة رقم:1121972 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة �سيف عبيد محمد �سلوم �لر��سدي %100
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف ناديه رم�سان ح�سن

�سلطان   - بناية   07 �لمدينة  و�سط   - �لعين  �لعين  عنو�ن/من  تعديل 
 345395 �لمربعة  حي  �لمدينة  و�سط  �لعين  �لى  يرو�ن  حمد  محمد 

345395 �ل�سيد غا�سب محمد خيله
د�ئرة  مر�جعة  �لاعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة  فان  و�لا  �لاعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لاقت�سادية بان �ل�س�����ادة/محل �لمرفاأ للا�سماك 

CN قد تقدمو� �لينا بطلب - فرع/1 رخ�سة رقم:1017497-1 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة محمد مانع �سعيد مانع �لرميثي %100
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

حذف عو�سه خمي�ض عبيد �لرميثي
د�ئرة  مر�جعة  �لاعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لاقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة  فان  و�لا  �لاعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

اإعــــــــــلان
جروب  كون�سترك�سن  �ل�س�����ادة/يونايتد  بان  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

قد تقدمو� �لينا بطلب  CN ذ.م.م رخ�سة رقم:3778053 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/��سافة هاني جابر علي محمد ح�سن %49

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة غانم عبد�لحكيم غانم �سايع �لنعيمي %51

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف هاني جابر علي محمد ح�سن
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف غانم عبد�لحكيم غانم �سايع �لنعيمي

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف طارق م�سطفى جمعه �ل�سيد
�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  و�لا  �لاعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لاقت�سادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�ساء  بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة 

�ست�ستكمل �لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لاقت�سادية بان �ل�س�����ادة/جرين كي للو�سيط �لتجاري

قد تقدمو� �لينا بطلب  CN  رخ�سة رقم:2516990 
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع / خليفه حارب خلفان محمد �لنيادي من مالك �لى �سريك

تعديل ن�سب �ل�سركاء/ خليفه حارب خلفان محمد �لنيادي من 100% �لى %51
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع / ��سافة عا�سق رحمن هاليلودين هاليلودين %49

تعديل لوحة �لاعلان/�جمالي من م�ساحة null*null �لى 1*1
تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

تعديل �إ�سم تجاري من/ جرين كي للو�سيط �لتجاري
GREEN KEY COMMERCIAL BROKERS 

�إلى /تويفو �ستار للمقاولات �لنفط و�لغاز ذ.م.م 
TOIVO STAR AND GAS CONTRACTING LLC

تعديل ن�ساط/��سافة مقاولات م�ساريع �لمباني بانو�عها )4100002(
تعديل ن�ساط/��سافة خدمات حقول ومن�سات �لنفط و�لغاز �لبرية و�لبحرية )0910018(

تعديل ن�ساط/��سافة �عمال �لحفر و�لردم )4312004(
تعديل ن�ساط/حذف و�سيط تجاري )4610010(

فعلى كل من له حق �و �عتر��ض على هذ� �لاعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية خلال 
�أربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �ي حق �و دعوى 

بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

اإعــــــــــلان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لاقت�سادية بان �ل�س�����ادة/كافيه �سلايدر �ستي�سن

قد تقدمو� �لينا بطلب  CN  رخ�سة رقم:2544642 

تعديل �إ�سم تجاري من/ كافيه �سلايدر �ستي�سن

SLAODR STATION CAFE 

�إلى /م�سكاكو جاكو للم�ساوي 

MSHKAKU JAKU GRILLS

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  و�لا  �لاعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  �أربعة  خلال  �لاقت�سادية 

حيث  �لمدة  هذه  �نق�ساء  بعد  دعوى  �و  حق  �ي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة 

�ست�ستكمل �لاجر�ء�ت �لمطلوبة 

قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

اإعلان ت�ضفية �ضركة
نوع �ل�سركة:�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
�لا�سم �لتجاري:نايت �سوت �لدولية ذ.م.م

 g G1  متجر -   ، �لمالك خلفان مطر �لرميثي   ، �ل�سركة:منى  عنو�ن 
�بوظبي ، �سارع حمد�ن - �سرق 3 - ق 78 ط

CN رقم �لقيد في �ل�سجل �لاقت�سادي: 1069760 

التعديل الذي طراأ على ال�ضركة:
- حل وت�سفية �ل�سركة  1

و�لا�ست�سار�ت  �لح�سابات  لتدقيق  عبد�لحبيب  �ل�سادة/مير�ل  -تعيين   2
بناء  وذلك  بتاريخ:2020/10/15  لل�سركة  قانوني  كم�سفي  �لاد�رية، 
كاتب  لدى  �لموثق  �لعادية  غير  �لعمومية  �لجمعية  مح�سر  قر�ر  على 

�لعدل بالرقم:2055011319 تاريخ �لتعديل: 2020/11/7
�لم�سفي  مر�جعة  �لاعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

�لمعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
 اإدارة التراخي�ص التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان اأمر اأداء بالن�سر

 2020 / 3990 امر اأداء 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر

�إلى �لمدعى عليه/1_ محمد �سميم محمد �دري�ض خان خانمجهول محل �لاإقامة
بما �أن �لمدعى�لقمزي �لتجارية �ض ذ م م

و يمثله /بدر عبد�لله خمي�ض عبد�لله
قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ 27-9-2020  باإلز�م �لمدعي عليهما زهرة �لو�حة لت�سميم 
�لازياء �ض ذ م م و محمد �سميم محمد �دري�ض خان خان باأن يوؤديا بالت�سامن للمدعية �لقمزي 
و�لفائدة  دره��م��ا  وخم�سون  و�أرب��ع��ة  وت�سعمائة  �أل��ف��ا  و�ستون  ثمانية  مبلغ  م    م  ذ  ���ض  �لتجارية 
و  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  �ل�سد�د  تاريخ  2020/9/27وح��ت��ى تمام  �سنويا من   %9 بو�قع  �لقانونية 

مبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة.
ولكم �لحق في ��ستئناف �لاأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لاإعلان.

رئي�ص الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

اإعلان بالن�سر
              في الدعوى رقم 370/2020/100 احوال نف�ص م�سلمين

مو�سوع �لدعوى: دعوى طلاق ) خلع ( و�إثبات ح�سانة �لابن )ر��سد( للمدعية
طالب �لاعلان: لنا �حمد ح�سين �برهيم   - �سفته بالق�سية:  مدعى 

 �لمطلوب �علانهم:  1- �إح�سان عبد�لله حامد دروي�ض  - �سفته بالق�سية:  مدعى عليه
مو�سوع �لاإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 13-08-2020 في �لدعوى �لمذكورة 
�أعلاه ل�سالح/ لنا �حمد ح�سين �برهيم بحكمت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري :- .بتطليق �لمدعية / لنا �حمد 
ح�سين �برهيم  من زوجها �لمدعى عليه / �إح�سان عبد�لله حامد دروي�ض - بطلقة بائنة لل�سرر ، وعلى �لمدعية 

�إح�ساء عدتها �ل�سرعية وفق حالها �عتبار�ً من تاريخ �سيرورة �لحكم بالتطليق باتاً . 
2.�ثبات ح�سانتها للابن )ر��سد( . 3.�إلز�م �لمدعى عليه بالر�سوم و�لم�سروفات .

حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان.
�سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا..

رئي�ص الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأحد  8  نوفمبر  2020 العدد 13082 

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8 

اإعــــــــــلان
�سكرو  �ل�س�����ادة/  بان  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

 CN 2651519:در�يفر لل�سيانة �لعامة رخ�سة رقم
تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�سة
�لاعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لاقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(
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العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
انذار عدلي بالن�سر 

  رقم:2020/6308 
�لمنذر:وكالة ��سيا لل�سفريات �لجوية و�ل�سياحية

�لمنذر �ليه:فالتر�ن�ض لخدمات و�نظمة �لمو��سلات �ض.ذ.م.م
اعلان بالن�ضر

تنذر �لمنذرة �ليها ب�سد�د مبلغ )207.895.00( في خلال خم�سة �يام عمل 
لاتخاذ  ��سفين  �سنت�سطر  و�لا  بالوفاء  �لتكليف  هذ�  ��ستلام  تاريخ  من 
حقوق  لحفظ  و�لكفيلة  بحقكم  �ل��لازم��ة  �لقانونية  �لاج����ر�ء�ت  ك��اف��ة 

�لمنذرة مع �لفو�ئد وتحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 3909/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )265.599.49( درهم عن �لخدمات 
�لتي قدمتها ونفذتها �لمدعية و 9% فائدة قانونية بدء� من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام مع �لر�سوم 

و�لم�ساريف
طالب �لاإعلان :  دي جي �يه لخدمات �د�رة �لم�ساريع �ض.ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانهم : 1- �سركة �لكندي و�تحاد �لمقاولين �لعالمية ذ.م.م - �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه  
مجهول محل �لاإقامة 

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
تاريخ  من  ب��دء�  قانونية  فائدة   %9 و  �لمدعية  ونفذتها  قدمتها  �لتي  �لخ��دم��ات  عن  دره��م   )265.599.49(
�لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام مع �لر�سوم و�لم�ساريف. وحددت لها جل�سة يوم �لاربعاء  �لمو�فق  2020/11/18  
�ل�ساعة 8.30 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل . 
 رئي�ص الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 3992/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع �لدعوى : بالز�م �لمدعي عليه بان ي�سدد �لى �لمدعية مبلغ وقدره )206.802.75( درهم و�لفائدة 

�لاتفاقية بو�قع 27% �سنويا من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام مع �لز�م �لمدعي عليه بكافة �لر�سوم 
و�لاتعاب و�لم�سروفات

طالب �لاإعلان :  د�ر �لتمويل �ض.م.ع  - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله:�سيخه محمد �سيف علي �لمحرزي - �سفته بالق�سية:وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد �لله �حمد محمد �سعيد �لدوبي - �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه  
مجهول محل �لاإقامة 

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها بالز�م �لمدعي عليه بان ي�سدد �لى �لمدعية مبلغ وقدره 
)206.802.75( درهم و�لفائدة �لاتفاقية بو�قع 27% �سنويا من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام مع 
�لز�م �لمدعي عليه بكافة �لر�سوم و�لاتعاب و�لم�سروفات. وحددت لها جل�سة يوم �لاحد  �لمو�فق  2020/11/15  
�ل�ساعة 9.30 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل . 
 رئي�ص الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

اعلان بالن�سر
في  الدعوى رقم 4045/2020/16 تجاري جزئي  

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها �لاولى و�لثانية بالت�سامن و�لت�سامم بمبلغ وقدره 
)635.308.64( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لا�ستحقاق في:2019/11/20 وحتى تمام 

�ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة
طالب �لاإعلان :  بديل �ض.م.ح - ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله:�سيخه �حمد عبد�لله �سلطان - �سفته بالق�سية:وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- بور باو جي �م بي �ت�ض )فرع دبي( - �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه  

مجهول محل �لاإقامة 
و�لثانية  �لاولى  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : �لاإع���لان  مو�سوع 
تاريخ  م��ن   %12 ب��و�ق��ع  �لقانونية  و�ل��ف��ائ��دة  دره���م   )635.308.64( وق���دره  بمبلغ  و�لت�سامم  بالت�سامن 
�لا�ستحقاق في:2019/11/20 وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم 
بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2020/11/17  �ل�ساعة 9.30 �ض في قاعة 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل . 
 رئي�ص الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 939/2020/18 عقاري جزئي  
مو�سوع �لدعوى : دعوى ف�سخ عقد �لتاأجير �لتمويلي �لموؤرخ 5 مايو 2008 وملاحقه و�لز�م �لمدعي عليه 
�لاول برد حيازة �لعقار وت�سليمه للمدعي و�سطب عبارة �لاجارة �لو�ردة في م�ستند�ت و�سجلات �لعقار 

و�لز�م �لمدعي عليه �لاول بالاجرة �لمتاأخرة حتى �لاخلاء �لتام و�لتعوي�ض
طالب �لاإعلان :  بنك دبي �لا�سلامي �ض.م.ع  - �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �ساليندر� مالحوتر� - �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه  
مجهول محل �لاإقامة 

�أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى ف�سخ عقد �لتاأجير �لتمويلي �لم��وؤرخ 5 مايو  مو�سوع �لاإع��لان : قد 
2008 وملاحقه و�لز�م �لمدعي عليه �لاول برد حيازة �لعقار وت�سليمه للمدعي و�سطب عبارة �لاجارة �لو�ردة 
و�لتعوي�ض.  �لتام  �لمتاأخرة حتى �لاخلاء  �لمدعي عليه �لاول بالاجرة  و�ل��ز�م  �لعقار  في م�ستند�ت و�سجلات 
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2020/11/12  �ل�ساعة 10.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل . 
 رئي�ص الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 3466/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )342.734.70( درهم و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لا�ستحقاق �لحا�سل في 2014/6/1 وحتى 
�ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة

طالب �لاإعلان :  م�سنع �أفق �لاأق�سى للاألمنيوم و�لزجاج �ض.ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعلانهم : 1- �سركة خليفة �لفهد للمقاولات ذ.م.م - �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه  

مجهول محل �لاإقامة 
�لمذكوره �علاه فانت  �لدعوى  بالوفاء في  بتكليفك  �ل�سادر  �لقر�ر  �لاإع��لان : بموجب  مو�سوع 
فان  �لمحكمة وعليه  �و بخزينة  للمدعي  درهم فقط  وق��دره )342.734.70(  ب�سد�د مبلغ  مكلف 
�لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال خم�سة �يام من 

تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان . 
 رئي�ص الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  383/2020/211 تنفيذ عقاري 
مو�سوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:32/2015 عقاري جزئي و�لمعدل 
بالا�ستئناف رقم 328/2016 عقاري، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 214086 درهم( �ساملا 

للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لاإعلان : توفيق �لقيني -  �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

للو�ساطة  �لام���ار�ت  �أف�سل   -2 ���ض.م.ج  �نترنا�سونال  بلانت  ت��ر�ي   -1 �إعلانهما:  �لمطلوب 
�لعقارية ذ.م.م - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما  -  مجهولي محل �لاإقامة 

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )214086( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة 
�لمذكور خلال )15(  بالقر�ر  �لالتز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم  �لاج��ر�ء�ت  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  465/2020/211 تنفيذ عقاري 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:2020/1 لجنة دعوى 2018/362 عقاري كلي

طالب �لاإعلان : �سلاح عبدمعروف -  �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
ت�سارلز فيروتثر 3- رو�ن م��رو�ن خالد �لخو�لدة - �سفتهم  �لقاعاتي 2- ديفيد  �إعلانهم: 1- لمي�ض محمد فو�ز  �لمطلوب 

بالق�سية : منفذ �سدهم  -  مجهولي محل �لاإقامة 
�لدعوى  �ل�����س��ادر في  �لح��ك��م  بتنفيذ  لال��ز�م��ك��م  �ع���لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �ق���ام  لقد   : �لاإع���لان  مو�سوع 
رق��م:1/2020 لجنة ق�سائية خا�سة في �لدعوى 362/2018 عقاري كلي و�لذي ق�سى بمنطوقه:1- تعديل ت�سجيل ملكية 
�لوحدة �لعقارية رقم4104 في بناء مارينا هايتز 1 �لطابق )41( بمر�سى دبي بال�سجل �لعقاري لدى د�ئرة �لار��سي و�لاملاك 
من ��سم �لمنفذ �سده )ديفيد ت�سارلز فيروتثر( �لى ��سم طالبي �لتنفيذ )�سلاح عبدمعروف ولحاظ ح�سن �لحاج( منا�سفة 
بينهما مع ما يترتب على ذلك من �ثار 2- تكليف د�ئرة �لار��سي و�لاملاك بتنفيذ ما ورد بمنطوق �لحكم بتعديل ت�سجيل 
ملكية �لوحدة �لعقارية مو�سوع �لتنفيذ �لماثل بدون ر�سوم �سند� لن�ض �لمادة )8( من قر�ر �سمو حاكم دبي رقم )4( ل�سنة 
2020 بت�سكيل لجنه ق�سائية خا�سة بالا�سافة �لى مبلغ وقدره )105( درهم ر�سوم وم�ساريف ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 

�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2363/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لنز�ع رق��م:1267 ل�سنة 2018 نز�ع تجاري ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 356464973.37 درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف

طالب �لاإعلان : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع -  �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله:نا�سر حمد �سليمان جابر �ل�سام�سي - �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعلانهما: 1- �ل�سيد/طيب عبد�لرحيم �حمد �لباكر ب�سفته كفيلا �سامن للمديونية 
2- فار�ض طيب عبد�لرحيم �حمد �لباكر ب�سفته كفيلا �سامن للمديونية - �سفتهما بالق�سية 

: منفذ �سدهما  -  مجهولي محل �لاإقامة 
مو�سوع �لاإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�سة وهي عبارة عن �لا�سهم �لم�سجلة 
�لا�سهم  ع��دد   - للتمويل  �لا�سهم 33407+�م����لاك  ع��دد   - �لعقارية  )�ع��م��ار  �لم��الي  دب��ي  �سوق  في 
300000( وفاء للمبلغ �لمطالب به في �لملف �علاه وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5206/2020/209 تنفيذ عمالي 
مو�سوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:4053 ل�سنة 2019 عمالي جزئي، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 12463 درهم( ل�سالح �لعامل
طالب �لاإعلان : محمد م�سطفى محمد عبد�لرحيم -  �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلانه: 1- �لعمر�ن �ل�سريع لمقاولات �لبناء - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
  مجهول محل �لاإقامة 

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )12463( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة 
�لمذكور خلال )15(  بالقر�ر  �لالتز�م  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم  �لاج��ر�ء�ت  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

 اعلان بالن�سر
في  الإ�ستئناف رقم 2426/2020/305 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�سر )�إ�ستئناف(
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�لى �لم�ستاأنف �سدهما /1- مار�سيل فا�سون �نترنا�سيونال �ض.ذ.م.م 2- �ل�سرق 
تريدينغ كومباني �يه ��ض تي �سي م.د.م.���ض - مجهولي محل �لاقامة بما �ن 
�لم�ستاأنف / محمد �سامي كمال محمد �ل�سافعي ويمثله:�مل عمير �ل�سبيعي - 
قد ��ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 2019/1450 تجاري كلي  وحددت لها 
جل�سه يوم �لاحد �لمو�فق 2020/11/22 �ل�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
اعلان بالن�سر        

 426/2020/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 

�لمتنازع �سدهما : 1- تي �يه في تيبي �كفين �نف�ستمنت كون�سترك�سن �ند �وبيري�سن )فرع  �إلى 

دبي( 2- �سيفيلد هولدينجز ليمتد  - مجهولي محل �لاإقامة 

بما �ن �لمتنازع :�سركة روميو �نتيريورز ذ.م.م 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها تعيين خبرة هند�سة معمارية لبحث �لنز�ع بين �لاطر�ف 

وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2020/11/10 �ل�ساعة 08:30 �سباحا بمكتب �لم�سلح لذ� 

فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 

رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
 اعـــــــلان       

 تقدم �لي �نا �لكاتب �لعدل باد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات- خورفكان:
 �ل�سيد/ محمد �سيد مياه حافظ ، �لجن�سية:بنغلادي�ض

�لا�سم  في   %100 �لبالغه  ح�سته  في  )ت���ن���ازل(   يت�سمن  مح��رر  على  �لت�سديق  وط��ل��ب 
�لتجاري/فخر �لاأمانة للخياطة ، ن�ساط �لرخ�سة تف�سيل وخياطة �لملاب�ض �لن�سائية 
رق���م:774246  مهنية  رخ�سة  خورفكان  في  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  من  و�لمرخ�ض   ،
�ل�سادر بتاريخ:2020/1/2 في د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بخورفكان - �لى �ل�سيد/معين 
�لدين محمد �سريت �لله ، �لجن�سية بنغلادي�ض ، ليكن معلوما للجميع بان �لكاتب �لعدل 
في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�سديق على توقيعات ذوي �ل�ساأن في �لمحرر �لمذكور بعد 

�نق�ساء ��سبوعين من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان

د. عائ�سة محمد علي 

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 
في الدعوى رقم 2020/2613 مدني كلي ال�سارقة

اعلان المدعي عليهم بتجديد الدعوى من ال�سطب   
�لى �لمدعى عليهم / 1- خليفة عبيد بطي �لقطي �لنعيمي - �مار�تي �لجن�سية 4- محمد ��سلم عبد �لرحيم 
�ساحب د�د �سكر محمد - بحريني �لجن�سية 5- تامر محمد حماية مطر - م�سري �لجن�سية 7- عبد �لروؤوف 

بن عاي�ض عب �ل�سفى - �سعودي �لجن�سية 
حيث �ن �لمدعي / �سعاد مو�سلاتي - �أمريكي �لجن�سية 

قد �قام عليكم �لدعوى �لمذكورة رقمها �علاه لدى هذه �لمحكمة :  
وبجل�سة 2020/9/27 قررت �لمحكمة �سطب �لدعوى وتم تجديدها من �ل�سطب وتد�ولت بالجل�سات. 

لذلك يقت�سي ح�سورك �مام هذه �لمحكمة )�لد�ئرة �لمدنية �لكلية( ، في تمام �ل�ساعة �لتا�سعة من �سباح يوم 
2020/11/16  وذلك للاجابة على �لدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ، وفي حال تخلفكم عن �لح�سور �و 

عدم �ر�سال وكيل عنكم في �لوقت �لمحدد فان �لمحكمة �ستبا�سر نظر �لدعوى في غيابكم.
مكتب اإدارة الدعوى 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب ادارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0002874 في  الدعوى رقم

�لى �لمدعي عليه:1- موؤ�س�سة �لباز لقطع غيار �لتبريد ل�ساحبها ح�سن �سرور محمد �سالم
مجهول محل �لاقامة:�مارة عجمان - �لنعيمية - �سارع �ل�سيخ ز�يد - محل رقم 4 - �لموؤجر ورثة 

ح�سين محمد �ل�سعالي - �ض.ب:2673 - هاتف:067462956 - فاك�ض:067462957
�نت مكلف بالح�سور بجل�سه 2020/11/25 �مام مكتب �د�رة �لدعوى محكمة عجمان �لمحكمة 
معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  مدير  )1مكتب  رقم  مكتب  �لمدنيه-  �لابتد�ئية 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�سفك مدعي.  �علاه  رقمها  �لمذكورة  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  ع�سرة 

حرر بتاريخ 2020/11/5م 
مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 المحكمة الإبتدائية المدنية 
اخرى  - )جزئي(   مدني   AJCFICIREA2020 /0002170 في  الدعوى رقم

�لى �لمدعي عليه:�سليم عاطف عبد�لغفار �حمد
مجهول محل �لاقامة

�لمذكورة  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  بتاريخ:2020/10/1  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �علاه ل�سالح �لمدعي/مجدي ��سماعيل محمد عبد�لعزيز

بالتالي/�لز�م �لمدعي عليه �ن يوؤدي للمدعي مبلغ )80000( درهم - ثمانون �لف درهم وفائدة 
قانونية عنه بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لحا�سل في 2020/8/30 حتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته 
�لر�سوم و�لم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 

يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لا�ستلامك هذ� �لتبليغ 
القا�سي/خالد �سهير ربيع
محكمة عجمان
المحكمة البتدائية المدنيه      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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  رقم المحرر:2020/6307 
�لمنذر:بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

�سد �لمنذر �ليه:محمد هلال �سالم بن طر�ف �لمن�سوري - �لجن�سية �لامار�ت
ي��ن��ذر �ل��ب��ن��ك �لم��ن��ذر �ل��ي��ه ل��ل��م��ب��ادرة �لى ���س��د�د �لم��ب��ل��غ �لم��تر���س��د ب��ذم��ت��ه وقدره 
�لف  و�سبعون  و�ث��ن��ان  وت�سعمائة  مليون  وخم�سون  و�ح��د   )51.972.996.43(
وت�سعمائة و�ستة وت�سعون درهم وثلاثة و�ربعون فل�ض - كما في تاريخ:2020/5/20 
وذلك خلال )30( يوما من تاريخ ن�سر �لان��ذ�ر تحت طائلة �تخاذ �لاجر�ء�ت 
�لقانونية لبيع �لعقار �لمرهون ل�سالح �لبنك نوع �ر�ض �سكنية تجارية بامارة 
�لار���ض 3565  - م�ساحة   6642 �لملكية  رقم   - �لهلال  �لفجيرة منطقة مدينة 

متر مربع مع تحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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  رقم المحرر:6276/2020 
�لمنذر:عبيد محمد �سيف �لغربي

�لمنذر �ليه:عبد�لرحمن �سيركالا محمد
ب�سفتنا �لمحامون نوجه هذ� �لانذ�ر ب�سرورة �لمبادرة �لى �سد�د �لقيمة �لايجارية 
عن �لفترة من 2019/1/18 وحتى 2020/1/17 بمبلغ وقدره )500000( درهم فقط 
�لايجارية  بالفترة  �لخا�سة  �ل�سيكات  �لمنذر  ت�سليم  وك��ذ�   - دره��م  �لف  خم�سمائة 
عن �لمده من 2020/1/18 حتى 2021/1/17 على �ن تكون �لثلاث �سيكات �لاولى 
تكون  �ن  على  بتاريخ:2020/10/17  �خر  و�سيك  فور تحريرها  �ل�سرف  م�ستحقة 
- و�لا  �لف درهم  �سيك بمبلغ )125000( درهم مائة وخم�سة وع�سرون  قيمة كل 

�سن�سطر ��سفين لاتخاذ كافة �لتد�بير و�لاجر�ء�ت �لقانونية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 2020/6297  
مقدم من �لمخطر:تكنو لتجارة �دو�ت �لانارة �ض.ذ.م.م

�سد �لمخطر �ليه:�يه ��ض �يه لتجارة �لكهربائيات �ض.ذ.م.م
بناء عليه:فان �لد�ئنة تمهل �لمدين خم�سة �يام من تاريخ �لاعلان ل�سد�د قيمة 
�ل�سيكات �لبالغ )70476( درهم فقط - �سبعون �لف و�ربعمائة و�ستة و�سبعون 
�مر�  ��ست�سد�ر  �لد�ئنة  تعتزم  وحيث  �لمبلغ  بكامل  بالوفاء  وكلفتها   - دره��م 
�لدين مع تحميل  بالوفاء بقيمة  �لمدين  �لتنبيه و�خطار  ب��الاد�ء لذلك وجب 
�تعاب �لمحاماة  �لتقا�سي بالا�سافة �لى مقابل  �لمدين كافة ر�سوم وم�سروفات 

وتنبيه على �لمدين بالعلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 2020/6296  
مقدم من �لمخطر:تكنو لتجارة �دو�ت �لانارة �ض.ذ.م.م

�سد �لمخطر �ليه:�سنال ك�سافيير ك�سافيير - هندي �لجن�سية
بناء عليه:فان �لد�ئنة تمهل �لمدين خم�سة �يام من تاريخ �لاعلان ل�سد�د قيمة 
�ل�سيكات �لبالغ )39589( درهم فقط - ت�سعة وثلاثون �لف وخم�سمائة وت�سعة 
��ست�سد�ر  �لد�ئنة  �لمبلغ وحيث تعتزم  وثمانين درهم - وكلفته بالوفاء بكامل 
�ل��دي��ن مع  بالوفاء بقيمة  �لم��دي��ن  �لتنبيه و�خ��ط��ار  ب���الاد�ء لذلك وج��ب  �م��ر� 
�تعاب  مقابل  �لى  بالا�سافة  �لتقا�سي  وم�سروفات  ر�سوم  كافة  �لمدين  تحميل 

�لمحاماة وتنبيه على �لمدين بالعلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   
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  رقم:2020/374282 

�لمنذر:ق�سي محمد �أحمد �لغ�سين - �مار�تي �لجن�سية
بوكالة �لمحامي/فهد �سلطان لوتاه

�سد �لمنذر �ليه:عمر فالح م�سعن �لدليمي - عر�قي �لجن�سية
مجهول محل �لاقامة

و�سبعمائة  مليون  درهم   )1.715.000( وق��دره  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �ليه  �لمنذر  على  �ولا:�لتنبيه 
�أ�سبوع من تاريخ �لتبليغ - ثانيا:�لتنبيه على �لمنذر �ليه  وخم�سة ع�سر �لف دره��م  - في خلال 
بان �لمنذر �سوف يتخذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية �لجز�ئية و�لمدنية لمطالبته ب�سد�د �لمبلغ �سالف 
تاريخ  من  �سنويا   %12 بو�قع  و�لفائدة  �لمحاماة  و�ت��ع��اب  و�لم�ساريف  للر�سوم  بالا�سافة  �لذكر 

�لامتناع وحتى �ل�سد�د �لتام وهذ� للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله في �لمدة �لقانونية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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في  الدعوى رقم 3466/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )342.734.70( درهم و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لا�ستحقاق �لحا�سل في 2014/6/1 وحتى �ل�سد�د 
�لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة

طالب �لاإعلان :  م�سنع �فق �لاق�سى للالمنيوم و�لزجاج �ض.ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعلانهم : 1- �سركة خليفة �لفهد للمقاولات ذ.م.م - �سفته بالق�سية : �لمدعي عليه  

مجهول محل �لاإقامة 
مو�سوع �لاإعلان : بموجب �لقر�ر �ل�سادر بالوفاء في �لدعوى �لمذكورة �علاه فانت مكلف ب�سد�د مبلغ 
وقدره )342.7364.70( درهم فقط للمدعي �و بخزينة �لمحكمة وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال خم�سة �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان . 
 رئي�ص الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13082 بتاريخ 2020/11/8   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 3954/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى :�لمطالبة با�سد�ر �لامر بالز�م �لمدعي عليها ب�سد�د مبلغ )554.350( درهم و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ �لا�ستحقاق لكل فاتورة من �لفو�تير مو�سوع �لدعوى وحتى تمام 

�ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لامر بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة مع حفظ كافة 
�لحقوق �لقانونية �لاخرى  

طالب �لاإعلان : بديل �ض.م.ح - ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله:�سيخة �حمد عبد�لله �سلطان - �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- �نوفا رفينينج �ند تريدينج م.م.ح - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
مجهول محل �لاإقامة 

مو�سوع �لاإعلان :  قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ 2020/9/27 �ولا:�نفاذ �لعقد �لتجاري �لمبرم بين 
�لطرفين - ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها/ �نوفا رفينينج �ند تريدينج م.م.ح بان توؤدي للمدعية/ بديل �ض.م.ح 
- ذ.م.م مبلغ وقدره )554.350( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ ��ستحقاق كل فاتورة و�لر�سوم 
و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ،ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لاأمر خلال 15 يوم من �ليوم 

�لتالي لن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�ص الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
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اإعلان بيع المقومات المعنوية والمادية بالمزاد العلني ن�شرا
في الق�ضية التنفيذية رقم 774 / 2017 تنفيذ عام

اكوا  الامــارات  لم�ضنع   ( والمعنوية  المادية  المقومات  بيع  اإعــادة  التنفيذ  قا�ضي  قرر 
تكنولزجيز للكفيار ( و المت�ضمنة المنقولات و المعدات والاأ�ضماك و حق الاإيجار،بداء 
المزاد بالثمن ) 70.000.000.00 درهم ( ،على اأن يتم ذلك البيع بالمزاد العلني يوم 
الثلاثاء الموافق 2020/11/10 في تمام ال�ضاعة العا�ضرة �ضباحاً بالقاعة الملحقة 
 ، البيع  تمام  حتى  اأبوظبي  في  الرئي�ضي  المقر  الق�ضاء  بدائرة  التنفيذ  اإدارة  بمبني 
وعلى راغبي ال�ضراء �ضداد الم�ضروفات والتاأمين المدفوع مقدما بما لا يقل عن %20 

من الثمن الاأ�ضا�ضي .
�ضدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2020/11/05

ق�ضم التنفيذ باأبوظبي
للتوا�ضل والا�ضتف�ضار الات�ضال على الهاتف رقم :026512660
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•• ال�شارقة-الفجر:

من عُمر �ل�15 بد�أت في م�سو�ر �لكتابة، وخطّت �أولى �لكتابات 
من  �لعديد  في  و�ساركت  �لمدر�سية،  �ل�سحيفة  �سفحات  على 
وهي  �لحين  ذلك  ومنذ  �آن��ذ�ك،  و�لم�سرحية  �لاإذ�عية  �لاأعمال 
تبحر في �سماء �لاإبد�ع �لرو�ئي، قاطعة م�سافة كبيرة بالرغم 
من �سغر �سنها، لتترك على رفوف �لمكتبات �لعربية باقة من 

�لهموم  من  �لكثير  �سمّنتها  �لتي  �لمتميزة  �ل��رو�ئ��ي  �لاأع��م��ال 
و�لق�سايا و�لتفا�سيل �لمت�سابكة.

�سبارك  د�ر  مديرة  �لبلو�سي،  فاطمة  �لكويتية  �لرو�ئية  �إنها 
للن�سر و�لتوزيع – �لكويت، �لتي �أ�سارت على هام�ض م�ساركتها 
في �لدورة �ل�39 من معر�ض �ل�سارقة �لدولي للكتاب، �إلى �أنها 
�أن �لكاتب  م�سكونة بطفولتها ويتملّكها هاج�ض �لوقت لافتة 
ينطلق من مكان عميق في ذ�كرة �لطفل �لذي كان، و�أن �لكتابة 

بتفا�سيل  �لوعي  مع  تتر�فق  ح��الات  عن  تعبير  لها  بالن�سبة 
�لحياة. وقالت فاطمة �لبلو�سي: “منذ �سنو�ت عُمري �لاأولى 
�ساركت  �لدر��سية  مرحلتي  وخ��لال  �لكتابة،  في  �سغوفة  و�أن��ا 
على  ب��الاإ���س��ر�ف  وقمت  �لم��در���س��ة،  و�سحيفة  �إذ�ع���ة  في  بالعمل 
بع�ض �لم�سرحيات �لتي كانت تقام �آنذ�ك في �لاأن�سطة �لمدر�سية، 
ومنذ ذلك �لوقت ت�سكّلت لدي هو�ج�ض �لكتابة، وبد�أت �أبحث 
باأ�سماء  بكتابة ق�س�ض ق�سيرة  وبالفعل قمت  عن مفاتيحها، 
للن�سر  �نتقلت  ثم  )�لج��ريم��ة(،  مجلة  في  ون�سرتها  م�ستعارة، 
لنف�سي مدونة  و���س��ن��ع��ت  �ل��ث��ق��اف��ي��ة،  �لاإن���ترن���ت  م��و�ق��ع  ع��ل��ى 

خا�سة، حتى ن�سرت �أول عمل لي في �لعام 2015«. 
�لذي  �لرحب  �لف�ساء  ه��ذ�  �ل��رو�ي��ة،  بكتابة  وتابعت:” قمت 
�أعمالي  ك��ان��ت  م��ل��وّن،  كطائر  فيه  يحلّق  ب���اأن  للكتاب  ي�سمح 
عبر  ثقافية  منتديات  في  كتبتها  ن�سو�ض  ع��ن  ع��ب��ارة  �لاأولى 
�أول  �لنور  ر�أى  حتى  بها،  بالاحتفاظ  وقمت  �لانترنت  �سبكة 
�سباحاً(،  ع�سر  �لثانية  )عند  ع��ن��و�ن  حمل  �ل��ذي  لي  �إ���س��د�ر 
بعده  ن�سرت  ثم  �لاإن��ترن��ت،  على  كبير  بانت�سار  حظي  و�ل��ذي 
)�سارق �لر�سائل(، و�ليوم لديّ 6 رو�يات تتحدّث عن �لرعب 
�لنف�سي و�لانف�سام في �ل�سخ�سية و�لاكتئاب، وكلها ذ�ت بيئات 

مختلفة لدى جميع �ل�سخ�سيات«.
للن�سر  �سبارك  “د�ر  �لبلو�سي:  تحدثت  �لن�سر،  �سعيد  وعلى 
�لقطاع  هذ�  في  م�سو�ري  وب��د�أت  عاماً،   15 عمرها  و�لتوزيع 
�لم��ه��م م��ن خ���لال ك��ت��اب��ات��ي، وب�����د�أت �ل��ع��م��ل ك�����س��ري��ك��ة م��ع د�ر 
�سبارك للن�سر، و�ساهمت في تغيير �سيا�ستها، ورفعت م�ستوى 
في  تنوعاً  للقارئ  نقدّم  لاأن  ن�سعى  نحن  وه��ا  �لاأع��م��ال،  قبول 

�لاإ�سد�ر�ت تلبي ذ�ئقته ومعارفه«. 
وعن طموحاتها �لم�ستقبلية قالت: “لم �أكن �أ�سع توقعات، لكن 

�أعمالًا  �لمقبلة  �ل�سنو�ت  في  ل��كِ  �سيكون  باأنه  لي  قالو�  �لكثير 
مهمة، تعك�ض موهبتك و�سغفك في �لكتابة �لرو�ئية، و�ستن�سج 
وهذ�  معانٍ وحكايات جديدة،  �أك��ثر وتحمل في طياتها  لغتك 
�أم����ر ي�����س��ع��دني، و�آم����ل ذل����ك، و�أح���ر����ض دوم����اً ع��ل��ى مو��سلة 
�لا�ستغال على نف�سي، لاأقدم كلّ ما يعك�ض طموحي وحلمي«. 

معر�ض  في  �لم�ساركة  على  تحر�ض  �أنها  �إلى  �لبلو�سي  و�أ���س��ارت 
�ل�������س���ارق���ة �ل������دولي ل��ل��ك��ت��اب �ل�����ذي ي��ع��ت��بر و�ح�������د�ً م���ن �أه���م 

�لتظاهر�ت �لثقافية في �لمنطقة �لعربية، موؤكدة �أنها تحر�ض 
تطلقها  �لتي  �لاإ����س���د�ر�ت  وت��ق��ديم  �لح��دث  في  �لم�ساركة  على 
�أن �ل�سارقة �ليوم تمثّل مكانة كبيرة  �إلى  �لد�ر للزوّ�ر، لافتة 
على �ل�سعيد �لثقافي وهي تجمع �لقرّ�ء و�لمثقفين من مختلف 
�لعام  هذ�  �لمعر�ض  �أطلقه  �لذي  �ل�سعار  و��سفة  �لعالم  �أنحاء 
)�لعالم يقر�أ من �ل�سارقة( باأنه حقيقة متر�سّخة وماثلة على 

�أر�ض �لو�قع. 

•• ال�شارقة-الفجر:

�إ�سباع  يمكن لل�سغوف بروؤية �لكتب و�لمخطوطات �لنادرة، 
�لدولي  �ل�سارقة  معر�ض  في  ي��وم��اً   11 م��دى  على  �سغفه 
�لرئي�سية �لمطلة  �إك�سبو  �أن يعبر بو�بة مركز  للكتاب، فما 
على دو�ر �لتعاون في �ل�سارقة حتى يجد نف�سه  �أمام �لقاعة 
رقم )1(، حيث يكفي �لتجول فيها لتطالعه كتب قديمة، 
قبل  رُ�سمت  �سخمة  وخ��ر�ئ��ط  �ل�سنين،  مئات  قبل  �أُلّ��ف��ت 
قرون، ومقتنيات لبحارة خا�سو� غمار �لبحار وو�سلو� �إلى 

�إمارتي �ل�سارقة ودبي قديماً.
ومخطوطة  ك���ت���اب   100 م���ن  �أك�����ثر  �أم������ام  وب���ال���وق���وف 

�سركة  من�سة  تعر�سها  �سخ�سية،  وم��ذك��ر�ت  وخ��ري��ط��ة، 
�ل��ز�ئ��ر نف�سه في ج��ول��ة عبر  �إن��ل��ي��بر���ض، يجد  �أن��ت��ي��ك��و�رت 
�لتاريخ، فيجل�ض في ح�سرة �بن �سينا من خلال مجموعة 

من موؤلفاته حول �لطب، 
�لدين  �سياء  ب��ن  محمود  �ل��دي��ن  نج��م  �لعلّامة  وي�سافح 
�ل�����س��ير�زي، ع��بر ك��ت��اب �لح����اوي في ع��ل��م �ل���ت���د�وي، �لذي 
“�لمقالة �لخام�سة في  �آخ��ر هو  يحمل تحت عنو�نه عنو�ناً 

ذكر �لاأدوية �لمركبة وكيفية تركيبها و��ستعماله«.
وت��ت��و����س��ل رح��ل��ة �ل���ز�ئ���ر ح��ين ي�����س��ادف خ��ري��ط��ة، يوؤكد 
خريطة  �أ�سخم  �أنها  رع��د،  يا�سر  �ل�سركة  با�سم  �لمتحدث 
للكرة �لاأر�سية بطول 2.5 متر، وعر�ض 2.5 متر، و�أول 

خريطة تم ر�سمها بالاألو�ن في �لعام 1490، وما �أن يحاول 
مخطوطة  ح�سرة   في  يقف  حتى  بنظره،  �ل��ع��ودة  �ل��ز�ئ��ر 
ي�سل طولها �إلى نحو 100 �سم طولًا وعر�سها نحو 60 
�سم كُتب عليها �لقر�آن �لكريم كاملًا، بخط �سغير جد�ً لا 

يرى �إلا عن قرب.
�لز�ئر  ي��ب��ح��ر  �ل��ع�����س��ور،  ب��ين  �ل���ترح���ال  ينتهي  �أن  وق��ب��ل 
ب��ن��اظ��ري��ه ن��ح��و ���س��ن��دوق ق����ديم، ي��ح��ت��وي ع��ل��ى مذكر�ت، 

و�سندوق ملاب�ض، 
وقبعات، ورتب ع�سكرية، لقبطان فرن�سي يدعى فر�ن�سيز 
ر�سماً  ت�سمنت  �لتي  �ليومية  ورد في مذكر�ته  ويت، حيث 
ودبي،  �ل�سارقة  لاإمارتي  زيارته  �لعربي،  �لخليج  لخريطة 

خلال �إبحاره حول �لعالم. 
وع��ل��ى �ل��رغ��م م��ن �أن �لم��ن�����س��ة تح��ت��وي ع��ل��ى ت��ل��ك �لكنوز 
�لنادرة، �إلا �أن ذلك لم يمنعها من ��ستعر��ض باقة متنوعة 
ن�سبياً، كن�سخة من  �لتي يعتبر بع�سها حديثاً  �لكتب  من 
هاري  لق�سة   1997 ع��ام  طبعها  تم  �ل��ت��ي  �لن�سخ  �أو�ئ���ل 

بوتر، و�لق�سة �لاأ�سلية للملك �آرثر. 
ي�ستدير  ولكنه  وي��غ��ادر،  وترحاله  تج��و�ل��ه  �ل��ز�ئ��ر  يختتم 
وي��ق��ف م��رغ��م��اً لاإل��ق��اء ن��ظ��رة �أخ����يرة، ع��لّ��ه يحتفظ بهذ� 
�لفن،  ذ�ك��رة  عى  �ساهد�ً  ليكون  ذ�ك��رت��ه،  في  �لاآ�سر  �لم�سهد 
�أيادي ماهرة،  �أبدعتها  و�لاإب��د�ع، في ح�سرة لوحة قر�آنية، 

جمعت بين فن �لخط وقد�سية �لكلمة.

تن�سى، وربما  ذ�كرته �سور لا  �لز�ئر وهو يحمل في  يغادر 
�قتناء  خلالها  من  يتم  �لتي  �لاآليات  حول  ت�ساوؤلًا  يطرح 
باأن  �ل�سركة  با�سم  �لمتحدث  يجيب  وهنا  �لمعرو�سات،  هذه 
�لح�سول على هذه �لمخطوطات، و�لكتب، و�لخر�ئط، يتم 
بعد  �لاف��تر����س��ي  �لتو��سل  ع��بر  �أو  �لمبا�سر  �ل�����س��ر�ء  ع��بر 

�لتاأكد من �لقيمة �لتاريخية لها.
ويوؤكد �أن �ل�سركة تخ�سع �لمقتنيات لعدد من �لفحو�سات 
ب��ا���س��ت��خ��د�م �أح����دث �لاأج���ه���زة، �إلى ج��ان��ب ف��ري��ق �لخبر�ء 
وقيمتها  �أ�سالتها  من  للتاأكد  �لمجال،  هذ�  في  و�لمخت�سين 
�ل��ت��اري��خ��ي��ة ق��ب��ل �أن ت��رف��ع ت��ق��ري��ر�ً بم��ب��ا���س��رة �إج�����ر�ء�ت 

�سر�ئها.

ت�ضم كتب ابن �ضينا وال�ضيرازي واأ�ضخم خريطة ملونة للعالم 
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد �لرو�ئي �لكندي يان مارتل، �ساحب �لرو�ية 
�لعظيمة  �لاأع���م���ال  �أن  باي”  “حياة  �ل�����س��ه��يرة 
ت���ب���د�أ بم��لاح��ظ��ة �سغيرة،  و�ل��ف��ن��ان��ين  ل��ل��ك��تّ��اب 
�إلا  �لاأ���س��ي��اء  �إلى  ينتبه  لا  �لاإن�����س��ان  “�إن  وق����ال: 
مادية  �لاأ�سياء  تلك  كانت  �سو�ء  تده�سه،  عندما 
من  معين  ب��ق��در  ت��ب��د�أ  �ل��ف��ن��ون  فكل  عاطفية،  �أم 
وتتبلور  �لاأ���س��ي��اء،  تج��اه  �لارت��ي��اح  ب��ع��دم  �ل�سعور 
عندما يحاول �لفنان �أن يتعرف على هذ� �ل�سعور، 

وبالنتيجة يدفعه لاإبد�ع �لاأعمال �لفنية«.
ع��ق��دت )عن  �فتر��سية  ذل��ك خ��لال جل�سة  ج��اء 
ب��ع��د( و�أد�ره�������ا ب���ورت���ر �آن���در����س���ن، م��دي��ر تحرير 

على من�سة “�ل�سارقة  “ببلي�سنغ بير�سبيكتيف”، 
�سمن فعاليات �لدورة �ل�39 من معر�ض  تقر�أ”، 

�ل�سارقة �لدولي للكتاب.
ك�����س��ف م���ارت���ل، �لح���ائ���ز ع��ل��ى ع���دد م���ن �لجو�ئز 
�لاأ�سياء  ملاحظة  من  ب��د�أت  �أعماله  �أن  �لعالمية، 
�لرو�ئي  و�أيد مارتل ملاحظات  غير �لاعتيادية، 
ك��وت��زي، �لح��ا���س��ل على  �ل��ع��الم��ي ج��ون ماك�سويل 
يبدعها  �لتي  �لفنون  ح��ول  ل���لاآد�ب،  نوبل  جائزة 
�أ�سا�سها  ثاقبة”  “نظرة  ن��ت��ي��ج��ة  �أ���س��ح��اب��ه��ا 
تحفز  �لاأ�سياء  ملاحظة  �أن  موؤكد�ً  “�لده�سة”، 
�ل��ع��م��ل��ي��ات �ل��ف��ك��ري��ة �ل��ت��ي ت����وؤدي �إلى ع��م��ل فني 

�إبد�عي.
وذكر مارتل عدد�ً من �لاأمثلة من �أحدث رو�ياته 

“�لابن �لمجهول” �لتي �أ�سبحت في طور مر�حلها 
نتيجة قر�ءة  �أن��ه��ا ج���اءت  �إلى  م�����س��ير�ً  �لاأخ����يرة، 
لل�ساعر هوميرو�ض،  �لاإغريقية  �لملحمة  �لاإلياذة، 
�لتي قر�أ ترجمتها قبل ب�سع �سنين، حيث �سحرته 

حرب طرو�دة. 
و�أو�سح �أن رو�ية “�لابن �لمجهول” تروي حكاية 
جامعة  في  ل��ل��در����س��ة  منحة  ع��ل��ى  يح�سل  ب��اح��ث 
�أك�سفورد �لعريقة، وخلال �طلاعه على �لن�سو�ض 
�ل��ق��ديم��ة، يكت�سف ج��و�ن��ب ج��دي��دة ح���ول حرب 
ط���رو�دة، وي��ب��د�أ بحث تلك �لج��و�ن��ب في محاولة 
�لتاريخية،  �ل��ف��ترة  تلك  ملامح  ت�سكيل  لاإع���ادة 
م�سير�ً �إلى �أن “�لرو�ية مكتوبة بطريقة �لاأجز�ء، 
يدونها  �ل��ت��ي  و�ل��ه��و�م�����ض  و�لم��لاح��ظ��ات  و�ل�سعر، 

عن  تنجم  ج��دي��دة  وق��ائ��ع  �كت�ساف  عند  �لباحث 
بحوثه«.

�أن���ه يق�سي وق��ت��اً ط��وي��لًا في كتابة  و�أك����د م��ارت��ل 
�أحدث  �أعو�م لكتابة  �أم�سى ثلاثة  رو�ياته، حيث 
من  بعدد  �لتفكير  ب�سدد  “�أنا  و�أ�ساف:  رو�ياته، 
�لم��و����س��ي��ع ل��رو�ي��ت��ي �لم��ق��ب��ل��ة، لم��ن ه��ن��اك فكرتان 
تتناف�سان في ذهني؛ �لاأولى حول مخلوق �أ�سطوري 
يملك ج�سد ح�سان ور�أ�ض �إن�سان، يعزف على �آلة 
�إلفي�ض  �لمطرب  �أغاني  �لكهربائي ويحب  �لجيتار 
بري�سلي، لكنني لا �أعرف ماذ� �ساأفعل بهذه �لفكرة 
لقاء  لتاأمل  ت�سبح مقدمة  �أن  بعد، فربما يمكن 
�ل�سجل  ��ستريت  �أنني  كما  و�لغرب؛  �ل�سرق  بين 
�لبحري �لذي �حتفظ به كري�ستوفر كولومبو�ض 

خ����لال �أ����س���ف���اره ورح����لات����ه، في م����ز�د ق��ب��ل ب�سع 
ح��ول رجل  �لكتابة  �أف��ك��ر في  م��ا جعلني  ���س��ن��و�ت، 
طموح وجبار لا يرحم �أحد�ً، ولا يكترث لعو�قب 
�أين  �إلى  و���س��اأرى  تذهلني،  ف��ك��رة  وه��ي  �أ���س��ف��اره، 

يمكن �أن تقودني«.
و�ختتم حديثه بالقول: “ت�سكل �لعملية �لفعلية 
وفك  لحله  �للازمة  �لخطة  �أمتلك  لغز�ً  للكتابة 
طلا�سمه، فعندما �أكتب �لجملة �لاأولى، �أكون قد 
عرفت كيف �ستكون �لاأخيرة، لكنني �أبقى منده�ساً، 
يُعِدّ خطة  �لاإن�سان  �أن  �ل�سفر؛ مع  فالكتابة مثل 
ر �لخريطة وكتيّب  �ل�سفر، ويحزم �أمتعته، ويُح�سّ
�لاإر�ساد �ل�سياحي، يبقى �ل�سفر مغامرة يمكن �أن 

تغيّر كافة �لخطط �لم�سبقة في �أي لحظة«.

خلال جل�ضة �ضمن فعاليات ال�ضارقة الدولي للكتاب 2020

الروائي يان مارتل �ضاحب حياة باي: الكتابة مغامرة مده�ضة

�ضدر لها 6 اأعمال وتدير دار �ضبارك للن�ضر والتوزيع - الكويت 

الروائية والنا�ضرة فاطمة البلو�ضي: هاج�ضي الوقت والكاتب ينطلق من الطفل في داخله
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الاأعمال الدرامية �ضعبة جدًا من حيث الجهد المبذول وال�ضغط

ي�ضرا: اأنا فخورة بجميع اأعمالى الفنية

روبى تواجه اأزمة ب�ضبب 
)بدر البدور(!

خلال  من  �لمقبل  �لرم�سانى  �ل�سباق  خو�ض  على  روب��ى،  �لفنانة  ��ستقرت 
لي�ساركها  �لفنان محمد ممدوح،  �لتعاقد مع  �لبدور"، وتم  "بدر  م�سل�سل 

فى بطولة �لعمل.
وك�سف �لمخرج كريم �ل�سناوى، فى ت�سريح خا�ض ل�"و�سو�سة"، �أنه �عتذر عن 
�لم�ساركة فى �لعمل، م�سيًر� �إلى �أن ما يتم �لاإعلان عنه من بد�أ �لتح�سير�ت 

ومعاينة �أماكن �لت�سوير غير �سحيح.
وكان �لمخرج هانى خليفة، قد تم �لتعاقد معه من قبل ولكنه �عتذر قبل 
�أزم��ة حول  روب��ى فى  �لاآخ��ر؛ مما و�سع  ويعتذر هو  "�ل�سناوى"،  ياأتي  �أن 
�إمكانية ��ستئناف ت�سوير �لعمل، و�لذى تدور �أحد�ثه فى فترة �لاحتلال 

�لانجليزى لم�سر.

مقربة  م�������س���ادر  م����ن  ع���ل���م 
�لفنانة فريدة �سيف  بتعاقد 
�ل��ن�����س��ر، ع��ل��ى �لم�����س��ارك��ة فى 
"مو�سى"،  م�سل�سل  بطولة 
رم�سان،  محمد  �لفنان  مع 
�لرم�سانى  �لم����و�����س����م  ف�����ى 

�لمقبل. 
ويج�سد رم�سان من خلاله 
"خٌط  ���س��ع��ي��دي��ة  ���س��خ�����س��ي��ة 
يتولى  ح���ي���ث  �ل�سعيد"، 
ع��م��ل��ي��ات و���س��ف��ق��ات تج���ارة 
�لم������خ������در�ت، و�ل����ع����دي����د من 
�إلى  �لم�������س���ب���وه���ة،  �لاأع�����م�����ال 
جانب قيامه بجانب �إن�سانى 
بمن يحيطون به وم�ساعدة 

�لمحتاجين منهم.
�آخ���ر  �أن  ب���ال���ذك���ر،  �لج���دي���ر 
�سيف  فريدة  �لفنانة  �أعمال 
�لن�سر فى �لمو�سم �لرم�سانى 
�لما�سى م�سل�سل "�لفتوة" مع 

�لفنان يا�سر جلال.

�أعربت �لفنانة مادلين طبر، 
بم�ساركتها  ���س��ع��ادت��ه��ا  ع���ن 
�لمقرر  و  "روح"،  ف��ي��ل��م  في 
ع����ر�����س����ه خ�������لال �ل����ف����ترة 

�لقادمة.
�إنها  "طبر،  وق���ال���ت 
تج�سد د�خل �أحد�ث 
�ل����ف����ي����ل����م، و�ل�������دة 
"روح"،  �ل��ب��ط��ل��ة 
"�ألعب  متابعة: 
�سيطانة  دور 
 ، " ة يذ لذ
و�أو�سحت �أن �أكثر 
للفيلم  حم�سها  ما 
ولي�ض  "روح"  �أن����ه����ا 
�لجر�فيك�ض  و�أي�ساً  ب�سر، 

و�سع  �لمنتج  �أن  م�سيفةً  للغاية،  متطور 
ميز�نية �سخمة لهذ� �لفيلم.

�لرعب  م���ن  �إط�����ار  في  ي�����دور  "روح": 
�أعمال  و�لاإثارة و�لت�سويق، ويعتمد على 
يت�سمن  وه���و   ،VFXو �لج��ر�ف��ي��ك�����ض 
�لفنانة  وه����م:  �ل��ن��ج��وم  م���ن  مج��م��وع��ة 
ت��ت��ي��ان��ا، �أح���م���د �ل��ع��م��دة، ه��ي��ث��م محمد، 

وفاء قمر، 
�أمين،  �لعزيز  عبد  �أحمد  ط��بر،  مادلين 
�سبري عبد �لمنعم، مي �لع�سكري، �سحر 
من  وغ��يره��م  خليل  هنا  �لح��م��ي��د،  عبد 
�إن��ت��اج �سركة  �سيوف �ل�����س��رف، وه��و م��ن 
�تحاد �لاإخ��وة جروب لمالكها �لمنتج علاء 
مهنى ومن ق�سة ومعالجة در�مية �أحمد 
�سليمان  خالد  وح��و�ر  و�سيناريو  �لعمده 

و�إخر�ج عمر �لع�سري.

ن�ضاأت و�ضط عمالقة الفن وال�ضينما، ح�ضورها على ال�ضا�ضة �ضر 
ف�ضلًا  تج�ضدها  فنى  �ضخ�ضية  اأى  فى  ب�ضمة  تترك  نجوميتها، 
اأدوار  فى  ابدعت  لها،  الجمهور  وع�ضق  وجمالها  ب�ضاطتها  عن 
الرومان�ضية والكوميدية، واأ�ضبحت تناف�ض نجوم ال�ضف الاأول 
وتناف�ض بقوة فى اإيرادات �ضباك التذاكر، اإنها النجمة ي�ضرا التي 
تحدثت فى هذا الحوار، عن م�ضل�ضلها الجديد وعن  ذكرياتها مع 
الراحل اأحمد زكى، و�ضر الكيمياء بينها وبين الزعيم عادل اإمام 

وغيرها الكثير من التفا�ضيل واإلى ن�ض الحوار...

فريدة �ضيف الن�ضر تتعاقد ر�ضميًا على 
بطولة )مو�ضى( مع محمد رم�ضان 

مادلين طبر.. 
�ضيطانة لذيذة 

فى "روح"

2021؟ لرم�سان  �لجديد  م�سل�سلك  عن  ماذ�  �لبد�ية  • في  
- تعاقدت مع �سركة �لاإنتاج �لعدل جروب لرم�سان �لمقبل، ولم ن�ستقر علي ��سم �لم�سل�سل حتي �لاآن، و�سيتم �لتعاقد مع 

فريق �لعمل �لفترة �لمقبلة.

�لتليفزيون؟ �أم  �ل�سينما  �أ�سعب  �أيهما  ر�أيك  • من 
- �لاأعمال �لدر�مية �سعبة جدً� من حيث �لجهد �لمبذول و�ل�سغط على عك�ض �لاأفلام، ويعد �لم�سل�سل �لو�حد بمقام 

فيلما.  12

لقلبك؟ �أعمالك  �أقرب  • ما 
- لا يوجد عمل محدد �أنا فخورة بجميع �أعمالى �لفنية، وبحب عملى ب�سورة كبيرة وكل هذ� �لحب ي�سل 

للجمهور.

؟ �لفنى  م�سو�رك  بد�ية  فى  تلقتها  �لتى  �لن�سائح  �أبرز  • ما 
�أ�سعب  �أن  ويكفى  �سعيفة  �لمتاحة  �لفر�سة  كانت  مهما  نف�سى  �ساأن  من  �لتقليل  عدم  ن�سيحة  �أه��م   -
�لتحديات �لتى كانت تقف �أمامى وقت �نطلاقى وجود �أكبر �لنجوم فى �ل�ساحة مثل:�ل�سندريلا 

ومديحة كامل و�سادية.

حياتك؟ على  ميديا  �ل�سو�سيال  تاأثير  فى  ر�أيك  • ما 
�ساأتعر�ض  م��وؤك��دً�  معها  تفاعلت  و�إذ�  ميديا،  �ل�سو�سيال  م��ع  �لتعامل  ف��ى  ج���د�ً  �سيئة  �أن���ا 

للاإرهاق.

• ماذ� عن �سائعة �إ�سابتك بمر�ض �سرطان �لدم؟   و�لله �لعظيم ما عندى 
�أتح��دث عن  �لبر�مج خطاأ وكنت  �إح��دى  �لبع�ض فهم حديثى فى  لوكيميا، 

�لدرو�ض �لتى تعلمتها من �لحياة.

�لفن؟ فى  عملك  من  لكِ  �أجر  �أول  • ما 
مبلغ  وك��ان  �أل��ف جنية  على  �لهو�ء" وح�سلت  ف��ى  "ق�سر  فيلم  ف��ى  ك��ان   -
�سخم وقتها وللاأ�سف ف�سل �لفيلم و�سحب من دور �لعر�ض بعد 3 �أيام من 

�لعر�ض.

زكى؟ �أحمد  �لر�حل  بالفنان  �سد�قتك  عن  • ماذ� 
�سد�قة  تجمعنا  فكانت  فقط  عمل  زميل  لي�ض  زك��ى  �أح��م��د   -
كبيرة وكان بئر �أ�سر�رى، ويعتبر زكى موهبة فريدة من نوعها، 
وجميع ج�سده كان يمثل فهو فنان لن يتكرر، ومعظم �لممثلين 

حاليًا بيقلدوه ليكونو� و�حد على �ألف من �أحمد زكى.

زكى؟ �أحمد  �لفنان  مر�ض  كو�لي�ض  عن  • ماذ� 
- لم �تركه لحظه..كنت بجو�ره �أنا و�لفنانة رغدة حتى �آخر لحظة 

فى حياته.

�إمام وحب �لجمهور  �لزعيم عادل  �لكيمياء مع  �سر  • حدثينا عن 
لهذ� �لثنائى؟

�إمام  ع��ادل  �لزعيم  �لتعاون مع  �أف�سل �سئ حدث فى حياتى هو   -
لي�سر�،  �لجمهور  وح��ب  �سعبيتى  زي��ادة  فى  �لرئي�سى  �ل�سبب  وه��و 
و�لزعيم هو قامة كبيرة لايمكن �لحديث عنه ب�سهولة؛ فهو زعيم 

�لفن ومن �أهم �لفنانين �لموجودين فى �ل�ساحة �لفنية.

قليل  بعدد  يعقوبيان"  "عمارة  فيلم  فى  م�ساركتك  عن  ماذ�   •
من �لم�ساهد؟

ف��ى فيلم  و���س��ارك��ت معه  ب�سدة  �إم���ام  ع��ادل  م��ع  �لعمل  ي�سعدني   -
عمارة يعقوبيان ب�5 م�ساهد فقط.
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مادة غذائية يُن�ضح باإ�ضافتها اإلى نظامك 
الغذائي لتقليل الدهون الح�ضوية

�لد�خلية  �لاأع�ساء  بالقرب من  �لبطن  �لدهون �لح�سوية في تجويف  تقع 
مثل �لكبد و�لبنكريا�ض و�لاأمعاء، وترتبط بزيادة خطر حدوث م�ساعفات 

مزمنة، مثل مر�ض �ل�سكري �لنوع 2.
�سعر�ت  ح���رق  �إلى  ف�ستحتاج  �ل��ب��ط��ن،  ده���ون  تقليل  في  ت��رغ��ب  ك��ن��ت  و�إذ� 
وفقا  �لمنا�سبة،  �لطعام  �أن��و�ع  وتناول  ت�ستهلكه،  مما  �أكثر  )طاقة(  حر�رية 

.Bupa �ل
كميات �سغيرة من  تناول  �لرئي�سية في  �لغذ�ئية  �لن�سائح  �إح��دى  وتتمثل 

�لزيت غير �لم�سبع، كما يقول �لموقع �ل�سحي.

وتنق�سم �لدهون غير �لم�سبعة �إلى فئتين:
ب��ذور �للفت  �لم�سبعة )مثل زي��ت �لزيتون وزي��ت  �ل��ده��ون �لاأح��ادي��ة غير   -

و�للوز و�لكاجو غير �لمملح و�لاأفوكادو(.
- �لدهون �لمتعددة غير �لم�سبعة )مثل زيت عباد �ل�سم�ض و�لزيوت �لنباتية 

و�لجوز وبذور عباد �ل�سم�ض و�لاأ�سماك �لزيتية(.
ب�سكل  �لح�����س��وي��ة  �ل��ده��ون  ي�ستهدف  �ل�سمك  زي���ت  �أن  ث��ب��ت  �ل���و�ق���ع،  وفي 

مبا�سر.
و�أظهرت �لدر��سات �لتي �أجريت على �لبالغين و�لاأطفال �لم�سابين بمر�ض 
من  كبير  ب�سكل  تقلل  �أن  يمكن  �ل�سمك  زي��ت  مكملات  �أن  �لدهني،  �لكبد 

دهون �لكبد و�لبطن.
وك�سف Bupa �أن �لن�سائح �لغذ�ئية �لرئي�سية �لاأخرى ت�سمل ما يلي:

�لفاكهة و�لخ�سرو�ت كل  تاأكد من تناول نظام غذ�ئي متو�زن يت�سمن   -
يوم، مع ت�سمين �لاأطعمة �لن�سوية عالية �لاألياف في وجبات �لطعام.

- تناول م�سروبات �ل�سويا �لمدعمة بالكال�سيوم.
- تناول كميات قليلة من �لزيت غير �لم�سبع.

- ��سرب 6 �إلى 8 �أكو�ب من �لماء كل يوم.
- تجنب �إ�سافة �لملح �أو �ل�سكر �إلى وجباتك.

بال�سكر  �لم��ح��لاة  و�لم�����س��روب��ات  �لريا�سية  �لم�����س��روب��ات  ع��ن  ت��وق��ف  و�أخ����ير�، 
و�لاأطعمة �لاأخرى، �لتي تحتوي على �لكثير من �ل�سكر �لم�ساف.

�لدهون في  زي��ادة  �إلى  ت��وؤدي  �ل�سكرية  �لم�سروبات  �أن  �إلى  �لدر��سات  وت�سير 
�لكبد.

�لبطن لدى  ده��ون  زي��ادة كبيرة في  �أ�سابيع،   10 ��ستمرت  در��سة  ووج��دت 
�لم�سروبات  �أن  كما  �لفركتوز.  عالية  م�سروبات  تناولو�  �لذين  �لاأ�سخا�ض 

�لمحلاة بال�سكر مليئة بالفركتوز �ل�سائل، ما يزيد من دهون �لبطن.
�لتي  �لاأطعمة  �أ���س��و�أ من  �ل�سكرية  �لم�سروبات  �أن  يبدو  ذل��ك،  على  وع��لاوة 

تحتوي على ن�سبة عالية من �ل�سكر.
�ل�سائلة  �لح���ر�ري���ة  �ل�����س��ع��ر�ت  ي��ع��ال��ج  لا  عقلك  �أن  �إلى  �لاأب���ح���اث  وت�����س��ير 
بالطريقة نف�سها، �لتي يعالج بها �ل�سعر�ت �لحر�رية �ل�سلبة، فمن �لمحتمل 
�أن ينتهي بك �لاأمر �إلى ��ستهلاك �لكثير من �ل�سعر�ت �لحر�رية في وقت 

لاحق وتخزينها على �سكل دهون.

اأ�ضلها؟  هو  وما  ع�ضكري  كلمة  تعني  • ماذا 
- رومانية وهي من �لعملة �لقديمة ) �سوليدو�ض (. 

الاإ�ضبانية؟  اللغة  في  العربية  اللغة  كلمات  عدد  يقدر  • كم 
- 6000  كلمة 

الرو�ضي؟  للاأدب  الحقيقي  الموؤ�ض�ض  يعتبر  • من 
- �لاأديب بو�سكين 

�ضيراميك؟  كلمة  اأ�ضل  هو  • ما 
- فرن�سية وتطلق على فن �لخزف 

بترول؟  كلمة  اأ�ضل  • ما 
- لاتينيه وتعني زيت �ل�سخر. 

اللغة؟  في  البريد  كلمة  اأ�ضل  • ما 
- عربية وتعني �لعباءة لاأن ر�سل �لبريد كانو� يلب�سون عباءة حمر�ء. 

نف�ضه؟  رثاء  في  ال�ضعر  نظم  من  اأول  • من 
- زيد بن حذ�ق 

عمقٍ  على  يعي�ض  طعمه  ولذة  لحمه  لطر�وة  �ل�سيادون  ور�ءه  ي�سعى  �لذي  �لتونة  �سمك  �أن  تعلم  • هل 
كبير جد�ً. في ف�سل �لربيع تتجمع �أ�سماك �لتونة في قطعان للتو�لد وت�سعد �إلى �ل�سطح حيث يقع �لكثير 
منها في �سباك �ل�سيادين. ي�ستعمل �ل�سيادون مجموعة من �ل�سباك تمر عبرها �لاأ�سماك حتى ت�سل �إلى �آخر 

�سبكة، وهي معروفة با�سم غرفة �لمدن حيث يتم �أخير�ً رفعها. 
يتاألف  وهو  �لم�سطحات،  تحده  هند�سي  ب�سكل  يتميز  �سلب  ج�سم  هو  �لبلور  �أو  �لكري�ستال  �أن  تعلم  • هل 
�أجز�ء  كل  نف�سه في  �لاتج��اه  يتكرر هو عينه وفي  ل�سكل معين  وفقاً  نحو منتظم  تتجمع على  من ج�سيمات 
�لبلور. ��ستعمالاته تتر�وح بين ملح �لطعام �أو �ليود� و�لكبريت و�أثمن �لاأحجار �لكريمة مثل �لما�ض و�لزمرد 

و�لزبرجد و�لياقوت و�لبلور �لجندلي وغيرها. 
• هل تعلم �أنه في �رتقائنا جبلًا ما يقع في �لمنطقة �لمعتدلة، ن�سل �أولًا �إلى قطاع تغطية �لغابات �لنف�سية، 
يليه حز�م تغطيه غابة مختلطة من �لاأ�سجار �لعري�سة �لاأور�ق و�لاأ�سجار �ل�سنوبرية. بعد ذلك نجد غابة 
�سنوبرية حقيقية تمتد حتى �لنطاق �ل�سجري قبل �لو�سول �إلى منطقة �لجليد �لد�ئم. حيث تمتد منطقة 

من �لجنبات ثم �لمروج و�أخير�ً حز�م من �لاأ�سنة و�لخلنج يدعى �لتندرة �لاألبية. 

جحا وحماره
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زيت جوز الهند 

�أ�سارت در��سة �أجرتها �لباحثة  مارينا – �سو�سى  في مركز �لبحوث �لزر�عية 
فو�ئد  ل��ه  و�لهند  ماليزيا  في  �لم��وج��ود  �لهند  ج��وز  زي��ت  �أن  �إلى  �لفرن�سية 
/�أ/  و  /ه����/  بفيتاميني  غنى  �أن���ه  كما  و�ل�سعر،  للج�سم  ومهدئة  مغذية 

وم�ساد طبيعي للاأك�سدة ويعمل على تجديد خلايا �لج�سم. 
و�أو�سحت �لباحثة �لفرن�سية �أن زيت جوز �لهند يحمى ويقوى �ل�سعر من 
ج��ذوره، كما �أن �لمياه �لموجودة فى جوز �لهند تحد من جفاف �لجلد، و�أن 
�لهند على �لوجه ليلا تجعل �لجلد نائما فى �ل�سباح  �لما�سك بمياه جوز 

وبه بريق.

جاءت زوجة جحا وهي ت�سرخ وتبكي وت�سكو له �ن �حدهم قد �لقى عليها ثعبانا �سغير� مما جعلها ت�سقط 
�ر�سا من �سدة �لخوف و�لهلع ف�سحك عليها �لرجل و��ستلقى على قفاه من �سدة �ل�سحك .. فقال لها جحا 
ح�سنا �ساأقت�ض منه بطريقتي �لخا�سة ..فاحتجب جحا عن �لنا�ض عدة �يام لم يره خلالها �حد وكان ذلك 
�قد�م  �حد وينطحه وكيف يجره من قفاه جر� وي�سعه عند  وي��درب حماره كيف يقفز على  �لوقت يمرن 
جحا ،وبعد �أن �تم تدريبه �خذه ونزل به �إلى �ل�سوق فوجد �لرجل يجل�ض هناك و�سط ��سحابه ويتيه فخر� 
بنف�سه و�لعابه �ل�سغيرة فذهب جحا ووقف هناك و�لقى عليهم �ل�سلام ثم ��سار �إلى �لرجل وقال كيف تفعل 
بزوجتي مافعلت وعند هذه �لا�سارة هجم �لحمار على �لرجل و�سط ��سحابه ونطحه فانقلب �لرجل �ر�سا 
ف�سحك �لنا�ض وجرو� بعيد� لكن �لحمار عاد و�لتف حول �لرجل ثم �م�سك به من قفاه وجاء به حتى �قد�م 
جحا و�خذ يلعق في قفاه و�لرجل ي�سرخ ويقول ماذ� يفعل ذلك �لحمار فقال جحا �ذ� كنت ت�ستطيع �للعب 
بالثعابين فانا ��ستطيع �للعب بالحمير وهو �لان يفعل ما فعله حمار مثلك مع زوجتي فاحذر من �لعابك 
�ل�سغيرة �لتي تجعل مثل هذ� �لحمار يهز�أ بك ..ومنذ ذلك �ليوم وهذ� �لرجل لا ي�سخر من �حد فكفاه �ن 

هز�أ منه �لحمار .

و�سف �لطبيب �لرو�سي �لمعروف �ألك�سندر ميا�سنيكوف، 
عدة طرق ت�سمح بالتقليل من مخاطر �لاإ�سابة بفيرو�ض 

كورونا �لم�ستجد.
�لاأ�سخا�ض  م���ن  �ل��ع��ظ��م��ى  �ل��غ��ال��ب��ي��ة  ف�����اإن  ل����ه،  ووف���ق���ا 
�لمعر�سين لخطر �لاإ�سابة بهذ� �لمر�ض، يعانون من زيادة 
�لوزن، ويحتاجون �إلى فقد�ن 10-15 كلغم من وزنهم. 
كما ن�سح ميا�سنيكوف، بممار�سة �لريا�سة يوميا. و�سدد 
�لج�سم  مناعة  وي��ق��وي  يحفز  �لع�سلي  �لجهد  �أن  على 

كثير�.

ب��ت��ق��وي��ة �لج�سم  ب��الاإ���س��اف��ة �إلى ذل����ك، ن�����س��ح �ل��ط��ب��ي��ب 
وجودها(  ح��ال  )في  �لمزمنة  �لاأم��ر����ض  على  و�ل�سيطرة 

لاأنها "متو�طئة د�ئما مع �لفيرو�ض".
�ل�سحة  ب��ق��و�ع��د  �لال��ت��ز�م  على  ميا�سنيكوف  ح��ث  كما 
�لعامة و�لنظافة �ل�سخ�سية، وتجنب �لاأماكن �لمزدحمة.

وختم بالقول: "قد لا تجلب �لاأدوية �لم�ساعدة - قطر�ت 
وفيتامين  و�لزنك  �لاإن��ترف��يرون.  على  �لمحتوية  �لاأن��ف 
لكنها  �لمر�ض،  خلال  �لكبيرة  �لفائدة  د،  وفيتامين  �سي 

بالتاأكيد لن ت�سر من ي�ستخدمها".

ما العمل لكي لا ت�ضبح فري�ضة �ضهلة 
لفيرو�س كورونا؟

وانكي نينغ وت�ضاو وانغ ال�ضيني يحتفلان بفوزهما بالميدالية البرونزية في الرق�ض على الجليد في ت�ضونغت�ضينغ ، ال�ضين. رويتر


