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نتائج اإيجابية من اأوروبا حول عقار فعال ل�سرطان القولون  
�أعلنت �سركة �لأدوية �لفرن�سية "�سيرفييه" �أنها تلقت ر�أيا �إيجابيا من 
"لون�سيرف"  عقارها  �ساأن  في    )EMA( للأدوية  �لأوروب��ي��ة  �لوكالة 
�لذي يتم �أخذه مع ج�سم م�ساد لمحاربة �سرطان �لقولون و�لم�ستقيم، 
وهو مر�ض ت�سعب معالجته. ويتعلق �لر�أي �لإيجابي للجنة �لأدوية 
لل�ستخد�م �لب�سري)CHMP(  �لتابعة للوكالة �لأوروبية للأدوية، 
�لبالغين �لم�سابين ب�سرطان �لقولون و�لم�ستقيم �لذين  بعلج �لمر�سى 
�سبق �أن تلقو� بروتوكولين من �لعلج، بينهما �لعلج �لكيميائي، لكنّهم 

لم ي�ستجيبو� لأي منهما، على ما �أو�سحت "�سيرفييه" في بيان.
و��ستندت �للجنة �إلى نتائج عالمية لتجربة �سريرية في �لمرحلة �لثالثة 
قورنت خللها فعالية عقار "لون�سيرف" "تريفلوريدين-تيبير��سيل" 
تناوله  مع  �إ���س��افي،  دو�ء  �أي  دون  �لمري�ض من  �أخ��ذه  عندما  و�سلمته 
�لعقارين  م��زج  بنتيجة  و�سجلت  بيفا�سيزوماب.  �لم�ساد  �لج�سم  م��ع 
تح�سينات كبيرة في �لبقاء على قيد �لحياة لدى �لمر�سى �لذين يعانون 
عدم  �أو  �لمر�ض  تقدّم  بعد  للعلج  �لمقاوم  و�لم�ستقيم  �لقولون  �سرطان 
باأخذ  مقارنةً  �لكيميائي،  �لعلج  من  �سابقين  لبروتوكولين  تحمله 
"لون�سيرف" وحده، على ما بيّنت �لبيانات �ل�سريرية لهذه �لدر��سة.
�لتي تجيز  �لأوروب��ي��ة للأدوية، وهي �لجهة  �لوكالة  وع��ادة ما ت�ستند 
لل�ستخد�م  �لأدوي����ة  لجنة  تو�سيات  �إلى  �لأ���س��و�ق،  في  م��ا  دو�ء  ط��رح 

�لب�سري �سمن مهلة ت�سل �إلى �سهرين.

وفاة اأول مري�ص �سُخّ�ص بالتوحد عن 89 عامًا
�ض بالتوحد في �لعالم، عن 89 عامًا،  توفي �أول مري�ض �أمريكي ي�سخَّ

في منت�سف حزير�ن-يونيو، على ما �أفاد �أقاربه.
وكانت مجموعة من �لأطباء �سخ�ست، �لعام 1943 دونالد تريبليت، 
كحامل ل�سطر�ب ع�سبي معرفي ي�سمّى "�لتوحد"، وكان يبلغ حينها 
من �لعمر 10 �سنو�ت. وكانت تلك �لحالة �لأولى من �لإ�سابة بالتوحّد 
"تريبليت" دورً� رئي�سًا في تحديد  د في �لمجال �لطبي، و�أدى  دَّ �لتي تحُح
�أنه كان  �إج��ر�ء مقابلت كثيرة، ف�سلً عن  هذه �لإعاقة وتعيّن عليه 

مو�سوع فيلم وثائقي وكتاب.
رغم ت�سخي�سه بهذ� �ل�سطر�ب �لمعرفي، تمكّن تريبليت من مو��سلة 
در��سته و�لعمل لأكثر من 60 عامًا في بنك بلدة فور�ست �ل�سغيرة في 
مي�سي�سيبي. وعندما كان طفلً، لم يكن "تريبليت" ي�ستجيب لطلبات 
و�لديه �أو يبدي �هتمامًا بالأطفال �لآخرين، في وقت كان يظهر قدرة 

على حفظ معلومات و�أرقام دقيقة جدً� عن مو�سوعات متنوعة.
فكتب و�لد�ه �آنذ�ك ر�سالة من 22 �سفحة �إلى طبيب نف�سي متخ�س�ض 
بالأطفال، �سرحا فيها بالتفا�سيل �سلوك �بنهما، في ن�ض بقي مرجعًا 
في توثيق �أعر��ض ��سطر�ب �لتوحد. ورغم ت�سخي�سه بهذ� �ل�سطر�ب 
�لمعرفي، تمكّن "تريبليت" من مو��سلة در��سته، و�لعمل لأكثر من 60 

عامًا في بنك بلدة فور�ست �ل�سغيرة في مي�سي�سيبي.

فرن�سا في  ال�سيف  بحرارة  مرتبطة  وفاة  األف   35
قدرت �لوكالة �لفرن�سية لل�سحة �لعامة، �أن ما بين 30 �ألفا و35 �ألف 
�لمرتفعة،  �لح��ر�رة  تاأثير  ب�سبب  �ل�سيف،  في  فرن�سا  في  توفو�  �سخ�ض 

م�سيرة �إلى �أن هذه �لوفيات ل تتعلق فقط بفتر�ت موجة �لحر.
�أولى  �لوكالة، وهي و�حدة من  ن�سرتها  �لتي  �لدر��سة  و�أو�سحت هذه 
�لدر��سات �لتي تجرى لتقييم �لرو�بط بين �لحر�رة و�لوفيات في �لبلد 
لحتر�ر  �لمحتملة  ب��الآث��ار  يت�سم  �سياق  في  �لأخ���يرة،  �ل�سنو�ت  خ��لل 
�لثلث، هم  �لوفيات"،  "من  �أن ج��زء� كبير�  �إلى  �لإ���س��ارة  "تجدر  �لمناخ 
�زد�د  �لخ��يرة،  �ل�سنو�ت  75 عاماً". وفي  �أعمارهم عن  تقل  �أ�سخا�ض 
تو�تر موجات �لحر، خ�سو�سا بين عامي 2019 و2022. وفي حين 
ي�ستحيل �لربط ب�سكل منهجي بين موجات �لحر هذه و�حتر�ر �لمناخ، 
فاإن �لأخير ي�ساهم بل �سك في زيادة تو�ترها. وكانت �لوكالة قدّمت 
�رت��ف��اع معدل �لوفيات خ��لل موجات �لح��ر ه��ذه. كان  �أرق��ام��اً تظهر 
�لما�سي خلل موجات �لحر  �ل�سيف  �إ�سافية  وفاة  �آلف  هناك ثلثة 
ذل��ك من خلل  �أبعد من  �إلى  �لأخ��ير يذهب  �ل��ث��لث. لكن تقريرها 
تقييم معدل �لوفيات �لمرتبط بكل فتر�ت حر�رة �ل�سيف، ولي�ض فقط 
�لأيام  �لنا�ض خ��لل  "تعر�ض عامة  �ل��و�ق��ع  ب���ذروة م��وج��ات �لح��ر. في 
�لحارة خارج موجات �لحر غالباً ما يعتبر �أنه ل يمثل تهديد�ً �سحياً، 

في حين �أنه يرتبط �أي�سا بزيادة خطر �لوفاة" وفق �لدر��سة.
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تون�ص تحتفي بابن خلدون 
بتحويل منزله لمتحف

�لتاريخية  �لمعالم  من  �لكثير  و�سيانة  ترميم  �إع��ادة  على  تون�ض  تعمل 
�ل��ت��اري��خ و�ل��ت��ي تحظى بمكانة م��رم��وق��ة ك��ج��زء من  �ل�����س��ارب��ة في عمق 
�لموروث �لح�ساري للبلد و�ساهد على مختلف �لفتر�ت �لتاريخية �لتي 

تعاقبت عليها.
وتعد �لمعالم �لتاريخية �لموجودة في قلب �لعا�سمة تون�ض، على غر�ر تربة 
�لبايات )مقبرة يوجد بها �أ�سرحة بايات تون�ض في �لعهد �لح�سيني( �أو 
علم  موؤ�س�ض  �بن خلدون،  ود�ر  �لزيتونة  �أو جامع  �لمدينة  تون�ض  �أب��و�ب 
بترميمها  فائقة  عناية  تون�ض  �أولتها  �لتي  �لمعالم  �أب��رز  من  �لجتماع 
و�سيانتها ل فقط لحمايتها و�لحفاظ على مكوناتها و�إنما �أي�سا لتكون 
بمثابة رو�فد للثقافة ومز�ر�ت �سياحية بالنظر �إلى مميز�تها �لتاريخية 

وخ�سائ�سها �لمعمارية.
�لعلمة  د�ر  ترميم  �أ�سغال  في  للبدء  �لتون�سية  �لثقافة  وز�رة  ت�ستعد 
وذلك  تون�ض،  �لو�قعة في قلب مدينة  بن خلدون  �لرحمن  �لكبير عبد 
بمبادرة �إمار�تية، بعد توقيع مذكرة تفاهم مع مركز جامع �ل�سيخ ز�يد 

�لكبير.
ترمي �لمبادرة، �لتي تم �لإعلن عنها موؤخر� �إلى �لحتفاء بتاريخ و�حد 
من �أكبر �لموؤرخين، وتثمين مكان ولدت��ه، و�لبيت �لذي ق�سى به فترة 

طفولته ومز�ولة تعليمه كر�فد ح�ساري وتاريخي.

كيف اأفلت ملياردير وابنه 
من ماأ�ساة الغوا�سة؟

بلوم �سور�  �لأميركي جاي  �لملياردير  ن�سر 
�لرئي�ض  وب��ين  بينه  ج��رت  ن�سية  لمحادثات 
�لتنفيذي لل�سركة �لم�سغلة لغو��سة "تيتان" 
�لتي �نفجرت في �لمحيط �لأطل�سي، ليك�سف 
�أنه رف�ض �لم�ساركة في �لرحلة مع �بنه ب�سبب 
مقعد�  وذهب  بال�سلمة.  متعلقة  مخاوف 
بلوم و�بنه �إلى �ساهز�د� د�وود و�بنه �سليمان 
)19 عاما(، �للذين لقيا م�سرعهما مع 3 
�آخرين في �لغو��سة. و�سارك بلوم عدد� من 
�لر�سائل �لن�سية �لتي تبادلها مع �ستوكتون 
"�أو�سين  ل�سركة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  ر����ض، 
غيت �إك�سبيدي�سنز"، �لذي كان �أي�سا و�حد� 
�لماأ�ساة. وك��ان ر����ض يحاول  5 قتلو� في  من 
�لغو��سة  ب��الم�����س��ارك��ة في رح��ل��ة  ب��ل��وم  �إق��ن��اع 
حتى  "تيتانيك"،  �سفينة  ح��ط��ام  لم�ساهدة 
�لأخير  �أن  �إل  للملياردير،  �إنه قدم خ�سما 
ب�سبب  �لرحلة  م��ن  خائف  �بنه  �أن  �أخ���بره 
"مجموعة من �لعو�مل �لتي تهدد �سلمة 
قال  �لم���ا����س���ي،  ف���بر�ي���ر   3 في  �لغو��سة". 
مهتمين  زوج���ين  �سيلتقي  �إن���ه  لبلوم  ر�����ض 
بالرحلة، مت�سائل ما �إذ� كان بلوم قد �تخذ 
قر�ره ب�ساأن �لغو�ض معهم و�لتو�ريخ �لتي 

تنا�سبه.

هل ي�ساعد ال�سيام المتقطع على 
تح�سين تقدمك في العمر؟! �ص 23

اليابان تختبر خدمة �ستارلينك 
لإنترنت الأقمار ال�سناعية 

�ليابانية  نقلت �سحيفة يوميوري 
ت�سمها  م�����س��ادر ح��ك��وم��ي��ة لم  ع��ن 
�لياباني يختبر  �إن �لجي�ض  قولها 
عبر  للإنترنت  �ستارلينك  خدمة 
تقدمها  �ل��ت��ي  �ل�سناعية  �لأق��م��ار 
�إيلون  ل��ل��م��ل��ي��اردي��ر  ت��اب��ع��ة  ���س��رك��ة 
ما�سك بهدف �عتماد هذه �لتقنية 

�ل�سنة �لمالية �لمقبلة.
�لدفاع  وز�رة  �إن  يوميوري  وقالت 
يم��ك��ن��ه��ا ب��ال��ف��ع��ل �ل���و����س���ول �إلى 
�لمد�ر  في  �سناعية  �ت�سالت  �أقمار 
��ستخد�م  لكن  �ل��ث��اب��ت،  �لج��غ��ر�في 
تقدمها  �ل��ت��ي  ���س��ت��ارل��ي��ن��ك  تقنية 
�سي�سيف  �إك�������ض  ���س��ب��ي�����ض  ���س��رك��ة 
�ل�سناعية  �لأق��م��ار  م��ن  مجموعة 

في �لمد�ر �لأر�سي �لمنخف�ض.
�لعالم  �أن����ح����اء  في  ب���ل���د�ن  ت�����س��ع��ى 
�ل�سمود  ع��ل��ى  �ل���ق���درة  ب��ن��اء  �إلى 
�لت�سوي�ض  مخ��اط��ر  م��و�ج��ه��ة  في 
على  �لهجمات  �أو  �لت�سالت  على 
وقوع  حالة  في  �ل�سناعية  �لأق��م��ار 

�أي �سر�ع.
�لدفاع  قو�ت  �إن  �ل�سحيفة  وقالت 
ت��خ��ت��بر نظام  �ل��ي��اب��ان��ي��ة  �ل���ذ�ت���ي 
�إذ  �آذ�ر،  م���ار����ض  م��ن��ذ  ���س��ت��ارل��ي��ن��ك 
مو�قع  ع�سرة  في  �ل��ن��ظ��ام  ن�سر  تم 

تقريبا ويجري �لتدريب عليه.
�لآن  ح��ت��ى  �ل��و���س��ول  ي��ت�����س��ن  ولم 
�لدفاع  وز�رة  با�سم  �لمتحدثين  �إلى 
للتعليق على �لتقرير خارج �ساعات 

�لعمل.
تكنولوجيا  �أوك����ر�ن����ي����ا  وت���ن�������س���ر 
�لقتال،  ����س���اح���ة  في  ���س��ت��ارل��ي��ن��ك 
وتحاول رو�سيا حجب ��ستخد�مها 
في �لمنطقة. وقال ما�سك في �أكتوبر 
ل  �إك�����ض  �سبي�ض  �إن  �لأول  ت�سرين 
�أن تتحمل تمويل ��ستخد�م  يمكن 
�أجل  �إلى  �أوك��ر�ن��ي��ا  في  �ستارلينك 

غير م�سمى.

اليابان.. اأول وفاة بـفيرو�ص 
اأوز  جراء ع�سة قراد

�إن  �ليابانية  �ل�سحة  وز�رة  قالت 
عمرها  من  �ل�سبعينيات  في  �م���ر�أة 
بعد  توفيت  �إيبار�كي  محافظة  في 
جر�ء   Oz �أوز  بفيرو�ض  �إ�سابتها 
ونقلت  �ل��ق��ر�د.  ح�سرة  م��ن  ل�سعة 
�لوز�رة  تايمز عن  �سحيفة جابان 
�إنه بينما وردت تقارير عن �إ�سابات 
ينقله  �ل���ذي  بالفيرو�ض  محتملة 
و�لب�سر،  �لبرية  �لحياة  في  �ل��ق��ر�د 
�أول حالة وفاة  �أن هذه هي  يعتقد 
وبح�سب  �ل���ع���الم.  في  ب��ال��ف��يرو���ض 
�لوز�رة، فاإن �لمر�أة ، �لتي لي�ض لها 
تاريخ في �أي رحلت �سفر خارجية، 
�لما�سي  �ل�سيف  طبية  عيادة  ز�رت 
ت�سمل  �أع����ر������ض  ع��ل��ي��ه��ا  وظ���ه���رت 

�لحمى و�لتعب و�آلم �لمفا�سل. 

للحفاظ على �سباب دماغك... اإليك 
المحمول! بهاتفك  اأهمها  ن�سائح   3
الأميركية  الأع�����ص��اب  عالمة  ن�صرت 
اإميلي ماكدونالد، ن�صائح عبر من�صة 

مثل  اأعرا�ض  من  للوقاية  توك  تيك 
�صبابية الدماغ والن�صيان، من بينها تجنب 

الأطعمة الم�صنعة، بح�صب ما ن�صرته �صحيفة 
البريطانية.  Mirror "ميرور"

التي  الثلاث  ال��ع��ادات  عن  ماكدونالد  وك�صفت 
يجب تجنبها "للحفاظ على �صباب المخ، بما ي�صمل 
ا�صتخدام  قبل  دقيقة  ع�صرين  لم��دة  النتظار 

الهواتف الذكية في ال�صباح.
موعد ا�صتخدام الهاتف �صباحًا

�لمرء  ي��ق��وم  �أن  ينبغي  �إن���ه ل  قائلة  م��اك��دون��ال��د  و�أ���س��اف��ت 
يجب  و�إنم��ا  �ل�سباح،  في  �ل�ستيقاظ  بمجرد  هاتفه  بفتح 
��ستخد�م  ب��دء  قبل  �لأق��ل  على  دقيقة  ع�سرين  ينتظر  �أن 

�لهاتف �لذكي.
�نتقالية  �لدماغ يكون في مرحلة  �أن  و�سرحت ماكدونالد 
بين �لنوم و�ل�ستيقاظ، لذ� فاإنه ما يتم و�سعه في �لذهن 
هو �أمر بالغ �لأهمية، كما �لقيام با�ستخد�م �لهاتف �لذكي 
فور �ل�ستيقاظ يوؤثر على �إفر�ز �لج�سم للدوبامين، "�إنه 
يخلق �سغفًا لإبقاء �ل�سخ�ض ر�غبًا في �لتقاط هاتفه"، في 
"ي�ستيقظ وي�ستمع ويقول تاأكيد�ت  �أن  �أن �ل�سحيح  حين 
ينطبق قبل  نف�سه  �لأم��ر  �إن  وق��ال ماكدونالد  �إيجابية". 
و�أجهزة  �لتلفزيون  �أجهزة  ت�سغيل  �إيقاف  يجب  �إذ  �لنوم، 
�لكمبيوتر �لمحمولة و�لهاتف في غ�سون �ساعة قبل �لنوم.

الأطعمة المُ�صنعة
ومن �لمثير للده�سة، �أنها ن�سحت بتجنب تناول �لأطعمة 
�لم�سنعة مثل �سر�ئح �لجبن ورقائق �لبطاط�ض، �لتي يمكن 
�أن  ا تاأثير �سلبي على �لدماغ، مو�سحة  �أي�سً �أن يكون لها 
�لمُح�سنعة ثبت وجود �سلة بين تناولها و�لإ�سابة  �لأطعمة 
"بال�سيخوخة �لإدر�كية، مما يوؤدي �إلى �لمعاناة من �سبابية 

�لدماغ و�لن�سيان.
و�لدهون  �لكاملة  "�لأطعمة  بتناول  ماكدونالد  و�أو�ست 

�لجيدة �لمفيدة للدماغ، مثل �لأفوكادو و�لتوت �لبري".

الإيجابية مع النف�ض والتاأمل
كما �أكدت على �أهمية تجنب �لحديث �ل�سلبي عن �لنف�ض، 

�إلى  ن��ظ��رت��ه  ي��غ��ير  لنف�سه  �لم����رء  ي��ق��ول��ه  "ما  �أن  ���س��ارح��ة 
�سيكون  �ليوم  �إن  �ل�سخ�ض  "قال  �إذ�  �أنه  وذك��رت  �لعالم". 
للبحث عن  �لعقل  �إلى  بر�سالة موؤكدة  يبعث  ر�ئعًا" فاإنه 

�لأمور �لجيدة و�لأ�سياء �لر�ئعة.
وقالت ماكدونالد �إن �أحد �أف�سل �لأ�سياء بالن�سبة للعقل 
هو �لتاأمل، ومن �لأف�سل �لقيام بذلك في �ل�سباح قبل �أن 
بدء �لعمل، م�سددة على �أن ممار�سة �لتاأمل له خ�سائ�ض 
�لتركيز،  على  �لقدرة  وزي��ادة  �ل�سيخوخة  لمكافحة  كبيرة 
في  جديدة  دماغية  خليا  ولدة  معدلت  من  يزيد  حيث 
�لقدرة على  �ل��ذي يتحكم في  بالمخ  �سين، وه��و �لج��زء  �لحُح

�لتعلم و�لذ�كرة.

م�صادر �صهلة لدماغ اأقوى ونف�صية اأف�صل
نف�سية وخبيرة  نايدو وهي طبيبة  �أوما  �لدكتورة  حددت 
كلية  في  �لتدري�ض  هيئة  وع�سو  �لمخ  في  و�أخ�سائية  تغذية 
�لتي  �لأط��ع��م��ة  م��ن  مجموعة  ه���ارف���ارد،  بجامعة  �ل��ط��ب 
يجب تناولها للحفاظ على نظام غذ�ئي متو�زن، ي�سمن 
�ل�سحيحة،  �لفيتامينات  جميع  ع��ل��ى  �لج�����س��م  ح�����س��ول 

خا�سة لأنها �سرورية لمنع �لتدهور �لمعرفي.
بالأمر��ض  �لإ���س��اب��ة  خ��ط��ر  �أن  �إلى  بالنظر  �إن���ه  وق��ال��ت 
�لأ�سئلة  �أح��د  ف��اإن  �ل�سن،  في  تقدمنا  مع  ي��زد�د  �لع�سبية 
�لذي كثير�ً ما يتردد هو: "ما هو �أف�سل فيتامين لحماية 

�أدمغتنا من �لتقدم في �ل�سن؟".
كل  �أن   ،"CNBC" ل�����س��ب��ك��ة  م���ق���ال  في  ن���ادي���و،  ك��ت��ب��ت 
م��ي��ك��روب��ي��وم ل��دي��ن��ا ي�����س��ب��ه ب�����س��م��ة �لإب����ه����ام، ل��ذل��ك يتم 
تخ�سي�ض خطة �لأكل �لفعالة للحتياجات �لفريدة لكل 
�سخ�ض. لكنها في �لوقت نف�سه ر�سحت مجموعة فيتامينات 

)ب( كاأولوية للحفاظ على دماغ �ساب و�سحي.

فوائد فيتامينات )ب( للدماغ
�أ�سارت �إلى �أن در��سة من كلية �لطب بجامعة و�ين �ستيت، 
ما  غالباً  �لعقلي  و�ل�سعف  و�لخ��رف  �لكتئاب  �أن  وج��دت 

يرتبطون بنق�ض فيتامينات )ب(.
ر�جابر�بهاكار�ن  للدر��سة،  �لموؤلف  �لنف�سي  �لطبيب  وذكر 
ر�جاريثينام: "�إن نق�ض فيتامين ب 12 ك�سبب للم�ساكل 
كبار  بين  خا�سة  نعتقد،  مما  �سيوعاً  �أك��ثر  هو  �لإدر�ك��ي��ة 
ي���اأك���ل���ون ب�سكل  ي��ع��ي�����س��ون بم��ف��رده��م ول  �ل���ذي���ن  �ل�����س��ن 

�سحيح".
و�أو�سحت �أن هناك 8 فيتامينات )ب( مختلفة، لكل منها 

فو�ئده �ل�سحية �لأولية:
طاقتك زيادة   .1

�أو �لثيامين، �سروري للوظيفة �لأ�سا�سية   ،1 فيتامين ب 
على  للح�سول  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  و��ستقلب  لخليانا 

�لطاقة.
ويعد �لدماغ �أحد �أكثر �لأع�ساء ن�ساطاً في �لتمثيل �لغذ�ئي 
لمنع  �لثيامين  دع��م  �إلى  �أن��ه يحتاج  يعني  في ج�سمك، مما 
�إلى م�ساكل ع�سبية  ت��وؤدي  �أن  �لتي يمكن  �لق�سور  �أوج��ه 

في �لم�ستقبل.
�لأدوية تفكيك   .2

كم�ساعد  �ل���ري���ب���وف���لف���ين،  �أو   ،B2 ف��ي��ت��ام��ين  ي��ع��م��ل 
بتفاعلت مهمة، مثل  تقوم  �لتي  للأنزيمات في خليانا 

�لج�سم و�لدماغ.
كما �أنه ي�ساعد على نمو �لخليا و�إنتاج �لطاقة وتحطيم 

�لدهون و�لمو�د �لخارجية مثل �لأدوية.

�لدر��سات  �إح��دى  ك�سفت 
�لد�كنة  �ل�سوكولته  �أن 
م���رك���ب���اً يمكن   تح����ت����وي 
حماية  في  ي�����س��اع��د  �أن 
�ل�سكتات  م��ن  �لإن�����س��ان 

�لدماغية.
م��������������ن �لم��������ع��������ل��������وم 
�ل���������س����ك����ت����ة   �أن 
حالة   �لدماغية 
طارئة  ط��ب��ي��ة 
خ����������ط����������يرة 
 ومم������ي������ت������ة 
تح���������������دث 
ع�����ن�����دم�����ا 

�إلى �لدماغ، ويحدث  ينقطع تدفق �لدم 
دموية، ويمكن  ب�سبب   جلطة  هذ�  غالباً 

�أن ي�سبب  �نفجار �لأوعية �لدموية . 
�أن هناك عدد�ً  �إلى  لذلك يجب �لنتباه 
م��ن �ل��ع��و�م��ل �ل��ت��ي يم��ك��ن  �أن ت��زي��د من 
خطر �لإ�سابة بال�سكتة �لدماغية، ومنها 
 �رتفاع   �سغط �لدم   و�رتفاع   �لكولي�سترول  
 وهما عاملن  يرتبطان بالنظام �لغذ�ئي 

�ل�سيء وقلة ممار�سة �لريا�سة . 
وم��ن �أج���ل �ل��وق��اي��ة م��ن ذل���ك  ق��ال �أحد 
موؤ�س�سة  م��ن  �أوي�����ض  يوهان�ض  �ل��دك��ت��ور 
"�إن  ل��ن��دن:  �ل��ع��ام في  ب��رودج��ي��ت للطب 
 هناك �أطعمة ت�ستطيع �لحماية من خطر 
و�أهمها  بال�سكتة  �لدماغية ،  �لإ���س��اب��ة 
على     �لتي  تحتوي  �لد�كنة  �ل�سوكولتة 
 %70 من �لكاكاو �لذي �ساعد في تقليل 

فر�ض �لإ�سابة بال�سكتة  �لدماغية. 

تناول ال�سوكولتة الداكنة 
يحمي من  ال�سكتة الدماغية
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�ش�ؤون محلية
خريجات برنامج العلوم المتقدمة والم�صار المتقدم و العام 

حرم حاكم عجمان ت�سهد احتفال اأبوظبي التقني بتخريج 
في ثانويات التكنولوجيا التطبيقية مواطنة   162

•• عجمان-الفجر:

�آل  �سقر  ب��ن  ز�ي���د  بنت  فاطمة  �ل�سيخة  �سموَّ  �سهدت 
ر��سد  ب��ن  حميد  �ل�سيخ  �ل�سمو  �ساحب  ح��رم  ن��ه��ي��ان؛ 
رئي�سةَ  عجمان  حاكم  �لأع��ل��ى  �لمجل�ض  ع�سو  �لنعيمي 
جمعية �أم �لموؤمنين؛ حفل تخريج 162مو�طنة يمثلن 
�لمتقدمة  �لعلوم  �لتا�سعة من خريجات برنامج  �لدفعة 
�لتكنولوجيا  ثانويات  في  �لعام  و�لم�سار  �لمتقدم،  و�لم�سار 
�لهند�سة  في  �لمتخ�س�سات  ع��ج��م��ان،  ف���رع  �لتطبيقية 

و�لب��ت��ك��ار، و�لح��و���س��ب��ة و�ل���ذك���اء �ل���س��ط��ن��اع��ي، و�إد�رة 
و�لتكنولوجيا،  �ل�سحة  و�لعلوم  و�لمحا�سبة،  �لأع��م��ال 
�لتطبيقية  و�لهند�سة  �لإب��د�ع��ي،  �لإع��لم��ي  و�لإن��ت��اج 
ر��سد  بنت  غل  �ل�سيخة  بح�سور  وذل��ك  و�لتكنولوجيا 
بن حميد �لنعيمي و�ل�سيخة زين بنت ر��سد بن حميد  
ز�يد  بنت  فاطمة  �ل�سيخة  �سمو  �أل��ق��ت  وق��د  �لنعيمي. 
�لخريجات  لبناتها  توجيهية  كلمة  نهيان  �آل  �سقر  بن 
�لقيادة  ب��ه  �ل��ذي تقوم  �ل��ر�ئ��د  �ل���دور  �أك���دت فيها على 
�لر�سيدة و روؤيتها �لحكيمة �لد�عمة للمر�أة �لإمار�تية، 

�لعربية  باللغة  �لتم�سك  د�عية �لخريجات �لى �سرورة 
و�لأخلق �لفا�سلة، وموؤكدة على �أن �ل�سعادة �لحقيقية 
تكمن؛ في ر�سا �لله تعالى و�أن �لجد و�لجتهاد و�لتحلي 
هو  �لحنيف؛  ديننا  عليها  يحث  �ل��ت��ي  �لنبيلة  بالقيم 
وفي  و�لخ����رة.  �ل��دن��ي��ا  في  �ل��ن��ج��اح  تحقيق  �إلى  �ل�سبيل 
قال  �لخريجات؛  �إح��دى  عنه  نيابة  �لقتها  �لتي  كلمته 
�لتكنولوجيا  ثانويات  مدير  �لم��رزوق��ي  عبد�لله  عي�سى 
�لتطبيقية بالدولة، �أن مركز"�أبوظبي �لتقني" نجح في 
تحقيق طموحات �لقيادة �لر�سيدة، في �أن تكون مخرجات 

"�لتكنولوجيا �لتطبيقية" نماذج فريدة في �لنخ�س�سات 
وغيرها  �لإ�سطناعي،  و�لذكاء  و�لهند�سية  �ل�سناعية 
بمتطلبات  �ل��وث��ي��ق��ة  �ل��ع��لق��ة  ذ�ت  �لتخ�س�سات  م��ن 
�لقريب  م�ستقبلها  �لأمم  حا�سر  في  و�لتقدم  �لإزده���ار 
و�لبعيد. في ختام �لحتفال �أنابت؛ �سموَّ �ل�سيخة فاطمة 
ر��سد  �ل�سيخة غل بنت  �آل نهيان،  ز�ي��د بن �سقر  بنت 
بن حميد �لنعيمي، بت�سليم �لخريجات �سهاد�ت �لتخرج 
و���س��ط م��زي��د م��ن �لأف����ر�ح و �ل��ت��ه��اني و�ل��ت��بري��ك��ات من 

�ولياء �لأمور و�لم�سوؤولين و�لح�سور و�لخريجات.

جامعة الإمارات الأولى محلياً والـ 40 اآ�سيويا في ت�سنيف 
التايمز للتعليم العالي للجامعات الآ�سيوية لعام 2023

•• العين - الفجر

�سجل  �إلى  ي�ساف  �إنج��از�ً جديد�ً  �لمتحدة  �لعربية  �لإم��ار�ت  حققت جامعة 
�إنجاز�تها �لمتميزة، حيث �حتلت �لجامعة �لمرتبة 40 ح�سب ت�سنيف �لتايمز 
2023، كما و�سنفت فى �لمرتبة  للتعليم �لعالي للجامعات �لآ�سيوية لعام 
�لأولى محلياً ح�سب هذ� �لت�سنيف. ويوؤكد هذ� �لت�سنيف على نهج �لتطوير 
تتميز  وبحثية  تعليمية  مخ��رج��ات  تحقيق  نحو  �لج��ام��ع��ة  ب��ه  ت��ق��وم  �ل���ذي 
بالجودة �لعالية وتنعك�ض على �لمكانة �لدولية للجامعة، وهذ� بدوره نتيجة 

�لأثر �لفعال للإنتاج �لبحثي.
و�أو�سح �لأ�ستاذ �لدكتور �أحمد علي مر�د - �لنائب �لم�سارك للبحث �لعلمي 
هذ�  ب���اأن  �ل���دولي  �لت�سنيف  م�سرعات  لجنة  ورئي�ض  �لإم����ار�ت  جامعة  في 
�لت�سنيف يعك�ض تميز �لجامعة وريادتها في معايير �لتقييم لهذ� �لت�سنيف، 
وهذه �لمعايير هي: �أثر �لقتبا�سات، و�لدخل من �ل�سناعة، و�لبحث �لعلمي، 
و�لتدري�ض و�ل�سمعة �لدولية، حيث تعمل �لجامعة على تعزيز هذه �لمعايير، 

خلل  م��ن  و�لتعليمي  �لأك��اديم��ي  �لتميز  على  �لإم����ار�ت  جامعة  وتح��ر���ض 
من  �لجامعة  وتعمل  كما  و�لتعليمية،  �لبحثية  �لممار�سات  �أف�سل  ��ستخد�م 
خلل لجنة م�سرعات �لت�سنيف على �لمر�جعة �لدورية للمعايير بما ي�سمن 

�ل�ستمر�ر في تحقيق �لريادة و�لتميز. 
و�أكد �لأ�ستاذ �لدكتور �أحمد مر�د - رئي�ض لجنة م�سرعات �لت�سنيف �لدولي 
باأن جامعة �لإمار�ت توفر �لممكنات �لتعليمية و�لبحثية �لتي ت�ساعد �لطالب 
عالية  �إن��ت��اج��ي��ة  تحقيق  على  و�ل��ب��اح��ث  �ل��ت��دري�����ض  هيئة  وع�سو  �لج��ام��ع��ي 
ب��دوره ينعك�ض على  و�ل��ذي  �لتعليمية و�لبحثية  �لنتائج  وكفاءة متميزة في 
�لأد�ء �لعام للجامعة، وقد ح�سلت �لجامعة على ن�سب متميزة في عدد من 
معايير ت�سنيف �لتايمز للتعليم �لعالي للجامعات �لآ�سيوية حيث ح�سلت 
على %82.3 و %72.5 في معيار �لقتبا�ض، و�لدخل من �ل�سناعة على 
�لدولية،  �ل�سمعة  معيار  في   88.8% ن�سبة  على  ح�سلت  بينما  �ل��ت��و�لي. 
وهذ� ما يوؤكد على �لتقدم �لم�ستمر في تطوير �لعملية �لتعليمية في �لجامعة 

و�لذي ي�ساهم في �لريادة �لتعليمية و�لبحثية.

�صمن مبادرات الفريق الخيرية

»عونك يا وطن« يوزع ك�سوة العيد على الأيتام بمنا�سبة عيد الأ�سحى 
•• العين - الفجر

برعاية �ل�سيخ �لدكتور محمد بن م�سلم بن حم �لعامري قام فريق عونك 
يا وطن �لتطوعي بتوزيع "ك�سوة �لعيد" على �لأيتام و �لأ�سر �لمتعففة �سمن 
�لعون  لتقديم  و  �لمبارك  �لأ�سحى  �لفريق �لخيرية بمنا�سبة عيد  مبادر�ت 

و�لم�ساعدة للأ�سر �لمحتاجة د�خل �لدولة خا�سة في منا�سبات �لأعياد .
�لعامري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ب��ن  محمد  �ل��دك��ت��ور  �ل�سيخ  ق��ال  �لمنا�سبة  وب��ه��ذه 
�لعيد" مبادرة �سنوية نعمل  "ك�سوة  رئي�ض فريق عونك ياوطن �لتطوعي: 
��ستد�متها كل عام، �سمن حر�سنا على ملم�سة �لحاجات  �لفريق على  في 
�لإن�سانية و�ل�ستجابة �لفاعلة معها، لن�سارك �لأ�سر و�لأطفال فرحة �لعيد 

ولجعل هذه �لمنا�سبة �سعيدة على قلوبهم .
و�أكد بن حم باأن هذه �لمبادرة تاأتي تج�سيد�ً لتوجيهات �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 
في  �ل�سعادة  بن�سر   - �لله  حفظه  �ل��دول��ة-  رئي�ض  نهيان  �آل  ز�ي��د  ب��ن  محمد 
�لمجتمع كاأ�سلوب حياة ومنهج �إيجابي، و�سدد رئي�ض فريق عونك يا وطن على 
�إلى  و�ل�سرور  �لفرح  و�إدخ��ال  و�أ�سرهم،  �لأطفال  �إ�سعاد  على  �لفريق  حر�ض 
نفو�سهم، وذلك من �أجل تعزيز روح �لت�سامن و�لتكافل بين �أفر�د �لمجتمع .

وتابع بن حم: �لعمل �لخيري و�لإن�ساني �لذي غر�سه �لمغفور له �ل�سيخ ز�يد 
�ل�سيخ خليفة بن ز�يد  �أ�س�سه  � ور�سخ  � طيب �لله ثر�ه  �آل نهيان  بن �سلطان 
رحمه �لله، �أ�سبح �سجرة طيبة �أ�سلها ثابت توؤتي �أكلها في كل �لأوقات، وعلى 
و�لم�ساعدة  �لعون  يد  �إلى مد  يا وطن" �ساعين  "عونك  ن�سير في  �لنهج  هذ� 
للأ�سر �لمتعففة في جميع �أنحاء �لدولة . و�أع��رب �ل�سيخ محمد بن حم عن 
�سكره وتقديره لمختلف �ل�سركاء من �لموؤ�س�سات �لحكومية و�لجهات �لخا�سة 
مبادر�ت  �إنج����اح  �سبيل  و�ل��ت��ع��اون في  �ل��دع��م  �أ���س��ك��ال  ق��دم��ت مختلف  �ل��ت��ي 
عن  يعبر  �ل��ذي  �ل��دع��م  مو��سلة  �إلى  �لجميع  ودع��ا  �لمجتمعية،  �لم�سوؤولية 
�ل�سر�كة �لبناءة �لتي تج�سد �لقيم �لمجتمعية �لأ�سيلة، وغاياتها �لإن�سانية 
وقالت  . ومن جانبها  �لتطوع  ثقافة  وتر�سيخ  بالمجتمع  �لرتقاء  �لنبيلة في 
ب��اأن �لحملة م�ستمرة  �لتطوعي  يا وطن  �لقا�سم من�سق فريق عونك  �سلم 

هد�يا  توزيع  عبارة  وهي  �لمتعففة  و�لأ�سر  �لأيتام  على  �لعيد  هد�يا  لتوزيع 
متنوعة على �لأطفال بالإ�سافة �إلى ملب�ض لجميع �لأعمار لن�سر �لبهجة 

و�ل�سعادة في قلوبهم وتعزيز �لتاآلف بينهم . و�أ�سارت �إلى خ�سو�سية �لفعالية 
�لفرح  �لمادية و�لمعنوية للأطفال وتبرز ملمح  كونها تلم�ض �لحتياجات 

و�ل�سعادة في قلوب �ل�سغار، كما �أنها تعزز �أو��سر �لتلحم و�لتقارب و�لتكافل 
�لمجتمعي وفق �أ�س�ض وتعاليم ديننا �لحنيف.

�سرطة دبي تُكرم المتطوعين في مبادراتها المجُتمعية 
•• دبي-الفجر:

دبي،  �سرطة  في  �لجنائي  �لبحث  ل�سوؤون  �لعام  �لقائد  م�ساعد  �لمن�سوري  �إبر�هيم  خليل  خبير  �للو�ء  �سعادة  ك��رم 
تقدير�ً  وذل��ك  �لمجتمعية،  مبادر�تها  تنفيذ  في  دبي  �سرطة  مع  �ساركو�  �لذين  �لخارجي  �لجمهور  من  �لمتطوعين 

لجهودهم في �لعمل �لتطوعي، وتحفيز�ً لكافة �لقائمين على دعم وتعزيز مفهوم �لتطوع في �لمجتمع.
ح�سر �لتكريم، �سعادة �للو�ء �لدكتور عادل �ل�سويدي رئي�ض مجل�ض مديري مر�كز �ل�سرطة، مدير مركز �سرطة 
جبل علي، و�لعميد علي خلفان �لمن�سوري، مدير �لإد�رة �لعامة لإ�سعاد �لمجتمع، وعدد من مديري �لد�ر�ت �لعامة 

و�لفرعية ومر�كز �ل�سرطة و�ل�سباط و�أفر�د �لمجتمع.
و�أ�ساد �سعادة �للو�ء خليل �لمن�سوري، خلل حفل �لتكريم �لذي �أُحقيم في نادي �ل�سباط، بالدور �لمتميز للمتطوعين 
في �إنجاح �لمبادر�ت �لمجتمعية �لمُحختلفة �لتي تُحنفذها مر�كز �ل�سرطة على م�ستوى �إمارة دبي، و�لتي ينعك�ض �أثرها على 

تعزيز �لأمن و�لأمان و�إ�سعاد �أفر�د �لمجتمع.
�لم�سوؤولية  تر�سيخ مفهوم  بكر على  مُح دبي عملت منذ وقت  �سرطة  �أن  �ل�سويدي  ع��ادل  �لدكتور  �للو�ء  �أك��د  ب��دوره، 
�لمجتمعية، و�أوجدت منظومة متكاملة ومن�سة تُحعنى بالتطوع في �لمبادر�ت �لمجتمعية �لتي تنفذها �سرطة دبي، ما كان 

�سيد�ً بالجهود �لتي نفذها �لمتطوعون في كافة �لمبادر�ت �لمجتمعية. له �أثر �إيجابي على �لفرد و�لأ�سرة و�لمجتمع، مُح
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تو�صلت درا�صة اإلى اأن نظام ال�صيام المتقطع الع�صري - حيث يتخلى ال�صخ�ض عن 
الطعام ل�صاعات كل يوم - ل يمنع ال�صيخوخة.

ويعد النظام الغذائي الذي يتطلب من النا�ض تناول الطعام في غ�صون فترة 
زمنية معينة والمتناع عن الطعام لفترة طويلة، مف�صلا لدى الم�صاهير 

لفوائده المزعومة في فقدان الوزن والحوؤول دون ال�صيخوخة. وقد 
تم الترويج له من قبل اأمثال اإيلون مو�صك وكري�ض برات.

وقال فريق من �لعلماء �لألمان �إنه ل يوجد دليل ملمو�ض ي�سير �إلى �أن 
�لتوقف عن تناول �لطعام لفتر�ت طويلة فعال في منع �ل�سيخوخة.

وفي حين �أن �ل�سيام �لمتقطع منت�سر ب�سكل كبير، ل يز�ل �لعلماء يقيّمون 
تاأثيره على طول �لعمر. وفي �ل�سهر �لما�سي، �أفاد باحثو جامعة تيني�سي 
بن�سبة  �لمبكرة  �لوفيات  �رت��ف��اع  من  تزيد  قد  �لغذ�ئي  �لنظام  خطة  �أن 

.30%
�لألم���اني  �لم��رك��ز  ف��ري��ق م��ن  �أج����رى  ل��ل��در����س��ة،  وبالن�سبة 

�سامل  فح�سا  �لع�سبية  �لتنك�سية  ل��لأم��ر����ض 
و��سعة  لمجموعة  بالعمر  �لمرتبطة  للتغير�ت 

�تبعت  �لتي  �لفئر�ن  في  �لج�سم  وظائف  من 
�لنظام �لغذ�ئي.

مجموعة  بقيا�ض  �ل�سحي  �لفح�ض  وق��ام 
م���ن �لح�����الت بم���ا في ذل���ك ح���دة �لب�سر 
و�لأوعية  �لقلب  ووظيفة  �لفعل  وردود 
�لدموية، بالإ�سافة �إلى �ل�سمات �لأخرى 
بما في ذلك �لن�ساط �ل�ستك�سافي للفئر�ن 
و�لم��ع��اي��ير �لم��ن��اع��ي��ة وع���دد خ��لي��ا �لدم 
ومظاهر �لمر�ض �لمرتبطة بال�سيخوخة 

في �لأن�سجة.
�أن  �إلى  �ل���ب���اح���ث���ون  وخ���ل�������ض 

لب�ض فيها"  "ل  ذ�ت مغزى كانت  �لتي تظهر عدم وجود فائدة  �لنتائج 
�أ�سغر مما كانت عليه، فقد  و�أن��ه حتى عندما بدت �لفئر�ن �لأك��بر �سنا 

حدث هذ� لأ�سباب �أخرى غير �لنظام �لغذ�ئي.
وقال �لبروفي�سور مارتن هر�بو دي �أنجيلي�ض، رئي�ض معهد علم �لور�ثة 
�لتجريبية وعيادة �لفئر�ن �لألمانية في هيلمهولتز زينتروم ميونيخ: "في 
�لختام، وجدنا �أن كلتا �لمجموعتين من �لفئر�ن تتقدمان في �لعمر بطرق 

متماثلة. وب�سكل عام كان لل�سيام تاأثير �سئيل للغاية في هذ� �لأمر.
 - ��ستخد�م علجين في مجموعتين مختلفتين  نف�سه، تم  �لوقت  وفي 
مجموعة لديها و�سول غير مقيد �إلى �لطعام و�لماء و�لأخرى تتبع 

.)EOD( نظاما غذ�ئيا محدد� كل يوم
تز�ل  ل  �أنها  عد�   ،EOD نظام  تتبع  �لتي  �لفئر�ن  و�سهدت 
بالمجموعة  مقارنة  لل�سرطانات  �أبطاأ  نمو�  ل��لأور�م،  عر�سة 
�أن فتر�ت  بحقيقة  ت��ف�����س��يره  م��ا يم��ك��ن  وه���و  �ل�����س��اب��ط��ة، 
�لغذ�ئي.  �لتمثيل  في  تغير�ت  �إلى  ت��وؤدي  �لغذ�ئي  �لتقييد 
وتم منح مجموعة EOD �إمكانية �لو�سول غير �لمقيد 
�إلى �لم����اء، ول��ك��ن تم �إط��ع��ام��ه��ا ف��ق��ط في �أي����ام ب��دي��ل��ة حتى 

نفوقها �لطبيعي.
�لممكن  م��ن  جعل  �ل��در����س��ة  ت�سميم  �إن  �لباحثون  وق���ال 
�ل�سيخوخة  ع��م��ل��ي��ة  �إب���ط���اء  يم��ك��ن  ك���ان  �إذ�  م���ا  م��ع��رف��ة 

�لطبيعية وتدهور وظائف �لج�سم �لمهمة.
لكن، يبدو �أن �لعلجات تبطئ �لعملية لأنها مفيدة 
ب�سكل عام ولي�ض لأنها ت�ستهدف تحديد� 

عملية �ل�سيخوخة.
ت�ستخدم  �ل�سابقة  �لأبحاث  وكانت 
مبا�سر  غ����ير  ك��م��ق��ي��ا���ض  �ل���ع���م���ر 

لل�سيخوخة، لكن فريق �لبحث �لألماني قال �إن هذ� نهج معيب.
نحو   EOD لعملية  خ�سعت  �لتي  �لفئر�ن  عا�ست  ذل��ك،  وم��ع 

�ل�سابطة. �لمجموعة  من  �أطول  يوم   102
خا�سة  مختلفة،  ب��اأ���س��ك��ال  �لمتقطع  �ل�����س��ي��ام  �أن  وم��ع��ل��وم 

لفقد�ن �ل��وزن، كان موجود� منذ زمن طويل ولكن 
�سعبيته �رتفعت ب�سكل كبير في �لعقد �لما�سي بف�سل 

مو�فقة �لم�ساهير جزئيا.
�لأك���ل  ج����د�ول  �إلى  �سحتهم  �ل��ك��ث��يرون  وع����ز� 
�لمقيدة، مثل طريقة 8/16، �لتي تتطلب من 
وتقييد  �ساعة   16 لم��دة  يوميا  �ل�سيام  �لنا�ض 
نافذة تناول �لطعام كل يوم �إلى ثماني �ساعات.

"لحظت  �إنها  �سابقا  �أني�ستون  جينيفر  وقالت 
فرقا كبير�" من خلل عدم تناول �لطعام لمدة 
ياأكل  لن  �إنه  بر�ت،  كري�ض  وقال  �ساعة.   16

�لأبطال  لأدو�ر  لياقته  ل�ستعادة  �لظهر  قبل 
كورتني  �ل���و�ق���ع  نج��م��ة  �لخ���ارق���ين.وق���ال���ت 

 7 �ل�ساعة  بعد  تاأكل  لن  �إنها  كارد��سيان 
�ل�ساعة  �نتظرت حتى حو�لي  ثم  م�ساء 
في  �سباحا   11 �أو  �سباحا   10:30
�لفريق، من خلل  �لتالي.لكن  �ليوم 
�أبحاثه، وجد �أن هذ� �لنهج ل يبطئ 

م�سار �ل�سيخوخة.
�إن��ي��ن��غ��ر، معد  وق���ال �ل��دك��ت��ور د�ن 

�ساعة  ت����وج����د  "ل  �ل�����در�������س�����ة: 
يمكنك  ل��ل�����س��ي��خ��وخ��ة  د�خ���ل���ي���ة 

 - ب�سيط  بمفتاح  تنظيمها 
على �لأقل لي�ض في �سكل 

�ل����ع����لج����ات �لم���درو����س���ة 
�لعلج  �أن  ح��ق��ي��ق��ة  ه���ن���ا. 

�لفئر�ن  في  ت��اأث��يره  بالفعل  ل��ه 
�ل�سغيرة - قبل ظهور �لتغيير �لمعتمد 

على �لعمر في �لتد�بير �ل�سحية - تثبت �أن هذه 
تاأثير�ت تعوي�سية تعزز �ل�سحة عموما، ولكنها 

لي�ست مثابة ��ستهد�ف لآليات �ل�سيخوخة".
على  ن����ظ����رة  �إل�����ق�����اء  �لآن  �ل����ف����ري����ق  وي����ري����د 
يعتقد  �ل����ت����ي  �لأخ���������رى  �ل����ع����لج����ات  ت����اأث����ير 
�ل�سيخوخة. تبطئ  �أن  يم��ك��ن  �أن��ه��ا  �لخ����بر�ء 
 Nature مج����ل����ة  في  �ل����ن����ت����ائ����ج  ���������س����رت  نُح

.Communications

معتمد من قبل الم�صاهير

هل ي�ساعد ال�سيام المتقطع على تح�سين تقدمك في العمر؟!

اأخبار مقلقة حول التاأثيرات الدائمة ل�ستخدام ال�سا�سات لتهدئة طفلك!

�لو�لدين  م��ن   422 �ل��در����س��ة  و�سملت 
ونف�ض �لعدد من �لأطفال وتم �إجر�وؤها 
 ،2020 ويناير   2018 �أغ�سط�ض  بين 
قبل �أن توؤدي جائحة "كوفيد19-" �إلى 
قلب �لمد�ر�ض و�لحياة �لمنزلية ر�أ�سا على 

عقب.
�ل�ستخد�م  �أن  ه���و  �ل��ف��ري��ق  وج����ده  م���ا 
نجمت  تهدئة  كاآليات  للأجهزة  �لمتز�يد 
ع��ن��ه زي����ادة �ل��ت��ف��اع��ل �ل��ع��اط��ف��ي �أو خلل 
�لتنظيم ل��دى �لأط��ف��ال على م��د�ر عدة 
بين  �ل�سريعة  �لتحولت  في  فكر  �أ�سهر: 
�لمتز�يد، على  �لحالة �لمز�جية و�لندفاع 

�سبيل �لمثال.
نت  كا و

�لأولد  خ��ا���ض في  ب�سكل  ق��وي��ة  �ل��ع��لق��ة 
لديهم  كانت  �لذين  و�لأط��ف��ال  �ل�سغار 
بالفعل علمات فرط �لن�ساط و�لندفاع 
و�لم���ز�ج �ل��ق��وي. وي��ب��دو �أن ه��ذه �لأدو�ت 
م���ن تطوير  �لأط���ف���ال  �أن تم��ن��ع  يم��ك��ن 

طرقهم �لخا�سة ل�سبط م�ساعرهم.
�ل�سلوكية  �لأط��ف��ال  طبيبة  تقول  وكما 
جامعة  م��ن  ر�دي�����س��ك��ي  جيني  �لتنموية 
"قد يبدو ��ستخد�م �لأجهزة  مي�سيغان: 
بمثابة  �سغير  طفل  لتهدئة  �لمحمولة 
�لتوتر  لتقليل  ���س��ارة  غ��ير  م��وؤق��ت��ة  �أد�ة 
تكون هناك عو�قب  قد  ولكن  �لمنزل،  في 
��ستر�تيجية  ك��ان��ت  �إذ�  �لم����دى  ط��وي��ل��ة 
مرحلة  في  خ��ا���س��ة  م��ن��ت��ظ��م��ة.  ت��ه��دئ��ة 
�لطفولة �لمبكرة، قد تحل �لأجهزة محل 
وبديلة  م�ستقلة  ط���رق  ت��ط��وي��ر  ف��ر���ض 

للتنظيم �لذ�تي".
مقدم  �أو  و�ل���د  �أي  يعلم  كما  وب��ال��ط��ب��ع، 
تمت  �ل��ت��ي  �لعمرية  �لفئة  ف���اإن  رع��اي��ة، 
�لأطفال  ت�سمل  �ل��در����س��ة  في  در����س��ت��ه��ا 
�لغ�سب  لنوبات  خا�ض  ب�سكل  �لمعر�سين 
و�ل���ع���و�ط���ف �ل�������س���دي���دة و�ل���ق���ت���ال �سد 
جهاز  ��ستخد�م  خيار  يجعل  ما  �ل��ع��الم، 
لوحي �أو هاتف لتهدئتهم �أكثر جاذبية. 
م��ا يقترحه  ول��ك��ن  �أي�����س��ا -  وه���و يعمل 
�لباحثون هو �أن �لر�حة �لق�سيرة �لمدى 
�إلى م�ساكل  للطفل �لم�سطرب قد توؤدي 

طويلة �لأمد في نموه �لعاطفي.
�لتاأكيد  على  �ل��در����س��ة  معدو  ويحر�ض 
�أن  ع�����������ل�����������ى 

��ستخد�م �لجهاز باعتد�ل يمكن �أن يكون 
مفيد� ول يمكن �لتخل�ض منه ب�سهولة 
�أن��ه ل  م��ن  �أي�سا  ي��ح��ذرون  بينما  تماما 
�أو  �أ�سا�سية  كطريقة  ��ستخد�مه  ينبغي 
م��ت��ك��ررة لم��ح��اول��ة �لح���ف���اظ ع��ل��ى هدوء 
جديد�،  لي�ض  م��و���س��وع  �لأط��ف��ال.وه��ذ� 
ب�ساأن  ق��ل��ق��ين  �لآب�����اء  ك���ان  �لم��ا���س��ي،  وفي 
للتلفزيون  طويل  وقتا  �أطفالهم  منح 
ذلك،  وم��ع  �لفيديو.  �أل��ع��اب  ممار�سة  �أو 
فاإن تجربة ��ستهلك �لو�سائط �لحديثة 
�لو�سول  ويمكن  وتفاعلية  تجزئة  �أكثر 
ي�سعر  "قد  ر�دي�����س��ك��ي:  �إل��ي��ه��ا.وي��ق��ول 
من  �لفورية  بالر�حة  �لرعاية  مقدمو 
بتخفيف  ق��ام��و�  �إذ�  �لأج��ه��زة  ��ستخد�م 
و�ل�سعبة  �ل�سلبية  �لأط��ف��ال  �سلوكيات 
�سريع  ب�����س��ك��ل 
وفعال. 

لإد�رة  �لأج��ه��زة  ��ستخد�م  ع��ادة  وتتعزز 
�ل�����س��ل��وك �ل�����س��ع��ب بم�����رور �ل���وق���ت مع 
ت���ع���زي���ز م��ت��ط��ل��ب��ات و����س���ائ���ط �لأط����ف����ال 
�لأجهزة،  ����س��ت��خ��د�م  ز�د  فكلما  �أي�����س��ا. 
�أمورهم  قل تدريب �لأط��ف��ال - و�أول��ي��اء 
�لتاأقلم  ��ستر�تيجيات  ��ستخد�م  على   -
بع�ض  �ل���ب���اح���ث���ون  �لأخرى".وطرح 
�لخيار�ت �لأخرى لتهدئة �لأطفال، بما 
في ذلك �لتجارب �لح�سية )من �ل�ستماع 
�لم��ع��ج��ون في  ���س��ح��ق  �إلى  �لم��و���س��ي��ق��ى  �إلى 
للعو�طف  �لمتعمدة  و�لت�سمية  �أيديهم(، 
ت�ساعد  �أن  فهمها.ويمكن  في  للم�ساعدة 
�أي�سا  عو�طف �لترميز �للوني �لأطفال 
ع��ل��ى حالتهم  و�ل���ت���ع���رف  �ل��ت��ع��ل��م  ع��ل��ى 
ب�سهولة  و�ل��ت��و����س��ل  وفهمها،  �لم��ز�ج��ي��ة 
�أي�سا  ي�ساعد  �أن  ويمكن  �سعورهم.  م��ع 
ت��ق��ديم ���س��ل��وك��ي��ات ب��دي��ل��ة، بم���ا في ذلك 
�أو  �لأخ  �سرب  من  ب��دل  �لو�سادة،  �سرب 
يمكن  �أن��ه  �لباحثون  �ل�سديق.ويقترح 
�ل��ت��ح��دث ع��ن ه���ذه �لخ���ي���ار�ت و�سرحها 
ع��ن��دم��ا ي���ك���ون �لأط���ف���ال 
ه����ادئ����ين، ق���ب���ل ح����دوث 
غ�������س���ب.  ن������وب������ات  �أي 
قد  ن��ف�����س��ه،  �ل���وق���ت  وفي 
�ل�سا�سة  م��وؤق��ت��ات  ت��ك��ون 
حول  �ل�سارمة  و�لح��دود 
�لتطبيقات  �����س���ت���خ���د�م 
في  للتحكم  ط��رق��ا  �أي�����س��ا 

��ستخد�م �لجهاز.
 JAMA في  �ل�����ب�����ح�����ث  �����������س�����ر  نُح

.Pediatrics

يُعد و�صع �صا�صة اأمام الطفل طريقة مجربة وموثوقة لإبقائه م�صتمتعا وهادئا، ولكن كاأ�صلوب تهدئة م�صتمر، قد يكون له عيوبه، وفقا لدرا�صة جديدة.
وقد نظر الباحثون في طريقة ا�صتخدام الأجهزة الرقمية لتهدئة ا�صتياء الأطفال الذين تتراوح اأعمارهم بين 3 و5 �صنوات. 
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العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : كارفال�ض للا�صتثمار في الم�صروعات التجارية وتاأ�صي�صها واإدارتها �صركة 
ال�صخ�ض الواحد - ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي 
- �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 
1069999 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1741516 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد 
�لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلل  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في 
�لعدل  14/6/2023 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أع��له 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  وتدقيق  للا�صت�صارات  الدولي  المركز  �لمعين  �لم�سفي 
212 موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - بور�سعيد - هاتف : 2501521-
04 فاك�ض : 2501522-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : المركز الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 212 موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - بور�سعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�ض : 2501522-04  بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
كارفال�ض  لت�سفية  �أع���له  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
للا�صتثمار في الم�صروعات التجارية وتاأ�صي�صها واإدارتها �صركة ال�صخ�ض الواحد 
لدى  و�لم��وث��ق   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   -
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  14/6/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : اوبليون�ض للا�صتثمار - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 059-116 ملك ليلى عبد�لو�حد ح�سن �لر�ستماني - مطار دبي 
�لدولي - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 937197 رقم 
1547042 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�سركة �لمذكورة �أعله 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لموثق   12/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب    : �ل��ع��ن��و�ن  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعله  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ� 
بتاريخ  اوبليون�ض للا�صتثمار - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  لت�سفية 
 12/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   12/6/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : بريكووتر داتا مانجمنت �صوليو�صينز �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 804-045 ملك بانكاج بيدي - بزن�س�ض باي - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 1081748 
�لإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1768793  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
�لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب 
رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : فير�صت بريورتي للتجارة العامة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 416 ملك �لجمعية �لتعاونية لل�سكان و�لتعمير بدبي - �لقرهود 
- ديرة - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�سة : 967848 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1968892 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل 
�ل�سركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م �لعنو�ن 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - �ل��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
�لثبوتية وذلك  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض   04-2288982

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70640
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
 - دي��رة  �لغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية بريكووتر داتا مانجمنت 
 21/6/2023 بتاريخ  �صوليو�صينز �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
�أي  21/6/2023 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية فير�صت بريورتي للتجارة 
 15/6/2023 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  العامة - ذ م م 
15/6/2023 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ  و�لموثق لدى كاتب 
بدبي على  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض  �أي 
�أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك  �لعنو�ن �لمذكور 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بيع  عقار بالن�صر 

في التنفيذ رقم  4939/2022/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228 

�لمنفذ به وقدره )46562391.65 درهم(  �لمبلغ  2021-189، ب�سد�د  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم نز�ع تجاري 
�سامل للر�سوم و�لم�ساريف

طالب �لتنفيذ: بنك دبي �لتجاري )�ض.م.ع( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بو�سعيد - مبنى بنك دبي �لتجاري 
�لرئي�سي - �سقة �سقة G09 مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0504324042 - ويمثله : �أ�سامه ح�سن عثمان دبلوك  

�لمطلوب �إعلنه : �ل�سنبوك للعقار�ت )�ض ذ م م( - �ل�سفة : منفذ �سده 
عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لبر�ساء �لولى - بردبي - دبي - مبنى بناية بوتيك - �سقة �لطابق 3 - مكتب 312 - 0555900353 - 

1791078584  : مكاني   MFARHAN@INJAZZAT.COM  -  97144479771
�سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2023/7/12 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�سوع 
http://www. �لإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة  294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلل ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : �ر�ض وما عليها من بناء - �لمنطقة : جبل علي �ل�سناعية �لولى - رقم �لر�ض 700 - رقم 

�لبلدية : 1995-599 �لم�ساحة : 1950.03 متر مربع - �لتقييم : 23،000،000 درهم ويباع لعلى عطاء. 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم 335/2023/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2021/405 تجاري م�سارف جزئي، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1،056،039/62 

درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لتنفيذ: بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع - عنو�نه : �إمارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجو�ر غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني 

)3113783794( - 0553390175 - ويمثله : عبد�لحميد عبد�لملك م�سطفى �أهلي  
 - هايت�ض  - مبنى كريك  �لثانية  �م هرير   - بردبي   - دب��ي  �إم���ارة   : - عنو�نه  : منفذ �سده  �ل�سفة   - ك��ورولي  بار�مبات  �سكير   : �إع��لن��ه  �لمطلوب 
 - 3117691911 042250591 - رقم مكاني  0505512606 - هاتف رقم   +  050203055 �سقة رقم )1054( - موبايل رقم 

 3117691911  : مكاني   -  sakeer@hotmail.com  -  042250591  -  0505512606
�سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2023/7/12 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�سوع 
http://www. �لإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة  294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلل ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : �م هرير �لثانية - رقم �لر�ض 50 - ��سم �لمبنى : كريك هايت�ض - رقم 

�لوحدة : 1054 - �لم�ساحة : 52.62 متر مربع - رقم �لبلدية : 6313-315 - �لتقييم : 850141.86 درهم. 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم 10124/2021/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 6294/2021 �مر �د�ء، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )4543672.67 درهم( �سامل 

للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لتنفيذ:هات�سن�سن تليكوم - �ض م ح - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - برج �لم�سرف - �لطابق 14 - مكتب رقم 1407 
shaban.hegazy@yahoo.  : �لإلكتروني  3005495192 �لبريد  0557909785 رقم مكاني   : �لهاتف  - بجو�ر بلدية دبي - 

ويمثله : علي �إبر�هيم محمد �لحمادي    -  0557909785  -  com
- مكتب  كلوفر  ب��رج  �لأب���ر�ج-  �سارع   - ب��اي  بزن�ض   - دب��ي   : - عنو�نه  : منفذ �سده   �ل�سفة   - : عبد�لرحيم جعفر عمر محمد  �إع��لن��ه  �لمطلوب 
Email:abdul@  -  0523014000 رق���م  ه��ات��ف   MAKANI  :  25639  86945 م��ك��اني   - �سنتر  ب��زن�����ض  �ل��ف��ا   201 رق���م 

 abdul@thepropertystore.com     +971523014000  : -هاتف   thepropertystore.com
�سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2023/7/12 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�سوع 
http://www. �لإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة  294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلل ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : مر�سى دبي - رقم �لر�ض 48 - ��سم �لمبنى : برج كيان - رقم �لمبنى : 

درهم   )2،592،128،60( ب����  �لمقدرة   - مربع  متر   144،22  : �لم�ساحة   -  201  : �لعقار  رقم   -  1
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في الدعوى رقم 20/2021/250 بيع عقار مرهون  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
 RE20 مو�سوع �لدعوى : طلب �إذن بيع عقار مرهون عبارة عن فيل في �إمارة دبي - منطقة و�دي �ل�سفا 5 - رقم �لر�ض 2009 - فيل رقم

و�لت�سريح باإ�ستلم مبلغ 9،173،479.66 درهم من ثمن �لبيع بالمز�د.
طالب �لتنفيذ: بنك ر��ض �لخيمة �لوطني )�ض.م.ع(  

عنو�نه : �إمارة دبي - �سارع )5( متفرع من �سارع دم�سق - بناية نهال - �لق�سي�ض 2 - 0505030313  
�لمطلوب �إعلنه : م�سعود ر�سا كورنكي - �ل�سفة : منفذ �سده 

 RE20 - 0507490705 عنو�نه : �إمارة دبي - منطقة و�دي �ل�سفا 5 - رقم �لر�ض 2009 - فيل - ها�سيند� - فيل رقم
 3317674787  : مكاني   -  DJ_DMCC@YAHOO.COM

�سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2023/7/12 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�سوع 
http://www. �لإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة  294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلل ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : �ر�ض وما عليها من بناء - �لمنطقة : و�دي �ل�سفا 5 - رقم �لبلدية : 7337-648 رقم �لر�ض 

عطاء.  لعلى  ويباع  درهم   )5000000( بمبلغ   - مربع  متر   555  : �لم�ساحة   -  2009
ملحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى اأم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2023 /0000032 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة ك�سبي - م م ح 
مجهول محل �لإقامة  

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 5/7/2023 �أمام محكمة �أم �لقيوين �لإتحادية 
بو��سطة  �و  �سخ�سيا   - �لم�سرف  �لقا�سي  - جل�سات  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت 
للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  ع�سرة  على  تزيد  ل  وذلك خلل مدة 

�لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى اأم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2023 /0000032 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة فينتيكلين بي تي �إي ليمتد 
مجهول محل �لإقامة  

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 5/7/2023 �أمام محكمة �أم �لقيوين �لإتحادية 
بو��سطة  �و  �سخ�سيا   - �لم�سرف  �لقا�سي  - جل�سات  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت 
للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  ع�سرة  على  تزيد  ل  وذلك خلل مدة 

�لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003978 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عثمان �حمد ب�سار �سعار - مجهول محل �لإقامة 
نعلمكم �أن �لمدعي محمد ر�مي �حمد وحيد 

قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعله ويطالب فيها بالتي : 
- �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بدفع �لمبلغ وقدره )5000( درهم 

- �لز�م �لمدعى عليه بدفع �لر�سوم و�لم�سروفات 
- �إعلن �لمدعى عليها بالجل�سة ولئحة �لدعاء 

- �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طبقا لحكام �لمادة 229 �لفقرة )5( من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.
لذلك �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 12/7/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0003969 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ميلت �برها جيد�ى - مجهول محل �لإقامة 
نعلمكم بان �لمدعي / �سالون �لنجمة �لفريقية لل�سيد�ت في �لدعوى رقم 3969/2023 

د�ئرة �ليوم �لو�حد �لعمالية �لد�ئرة �لثانية.
قد رفع �لدعوى �لمذكورة �أعله يطالب فيها: 

�لز�م �لمدعى عليها ب�سد�د مبلغ وقدره 5000 درهم بالإ�سافة �لى �لر�سوم و�لم�ساريف. 
�ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/7/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 15( �سخ�سيا 
�و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت 
وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �عله - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001724 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : غلم �سبير محمد ح�سين  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ توب �سبيد للتجارة �لعامة - ذ م م  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك، 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 116426.0 
�أيام   )7( خلل  �أعله  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
دي 2 بي للت�صميم الداخلي ذ م م   محمد �صبير كوندا�صان بارامبيل 

اإخطار دفع في الق�صية رقم AJCEXCIBOUNCE2023 /0000364 ال�صيكات المرتجعة  
�إلى �لمحكوم عليه : دي 2 بي للت�سميم �لد�خلي ذ م م - �لعنو�ن : �إمارة عجمان �لجرف �ل�سناعية 1 �سبرة رقم 7 بالقرب 
�لبريد   31041 ب  �ض   5196313357 مكاني  رقم   971582989495  : جو�ل  هاتف  �ل�سلمي  دبي  بنك  من 

 info@d2binteriorsllc.ocm : للكتروني�
محمد �سبير كوند��سان بار�مبيل - �لعنو�ن : �إمارة عجمان �لجرف �ل�سناعية 1 �سبرة رقم 7 بالقرب من بنك دبي �ل�سلمي 
info@  : �للكتروني  �لبريد   31041 ب  �ض   5196313357 مكاني  رقم   971582989495  : جو�ل  هاتف 

d2binteriorsllc.ocm
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة �لد�نوب لتجارة مو�د �لبناء - ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 24673.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� 
�لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001626 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد �سعيد محمد محمد محمود  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   17/7/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )5 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ذبيان ل�صناعة اللمنيوم والزجاج ذ م م  عماد يو�صف ذبيان طارق عارف ذبيان   

اإخطار دفع في الق�صية رقم SHCEXCIBOUNCE2023 /0004145 ال�صيكات المرتجعة 
�إلى �لمحكوم عليه : ذبيان ل�سناعة �للمنيوم و�لزجاج ذ م م - �لعنو�ن  : �إمارة �ل�سارقة �ل�سجعة �سناعية / �ل�سارقة خلف �سارع �لإمار�ت �سبرة 
مكتب �أر�ض م�سورة ملك محمد يو�سف محمد كهير بي�سوه - هاتف 065432540 هاتف 0506225931 فاك�ض 065432491 �ض 

 a.rafique@zebian.ae : ب 5818 �ل�سارقة بريد �لكتروني
عماد يو�سف ذبيان - �لعنو�ن  : �إمارة �ل�سارقة �ل�سجعة �سناعية / �ل�سارقة خلف �سارع �لإمار�ت �سبرة مكتب �أر�ض م�سورة ملك محمد يو�سف 
محمد كهير بي�سوه - هاتف 065432540 هاتف 0506225931 فاك�ض 065432491 �ض ب 5818 �ل�سارقة بريد �لكتروني : 

 a.rafique@zebian.ae
طارق عارف ذبيان - �لعنو�ن  : �إمارة �ل�سارقة �ل�سجعة �سناعية / �ل�سارقة خلف �سارع �لإمار�ت �سبرة مكتب �أر�ض م�سورة ملك محمد يو�سف 
محمد كهير بي�سوه - هاتف 065432540 هاتف 0506225931 فاك�ض 065432491 �ض ب 5818 �ل�سارقة بريد �لكتروني : 

 a.rafique@zebian.ae
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة منتجات �للمنيوم �لمحدودة )�لوبكو( مكتب تمثيل - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع 
�لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 2338709.0.  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )�لمدة( 7 �أيام 
من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام 

�لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عامر عي�صى مو�صى محمد العامري   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003964/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عامر عي�سى مو�سى محمد �لعامري 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �لتجاري - �ض م ع - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 3510924.0 
درهم.  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما 
من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف 
)ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صركة الجبل الأخ�صر للمقاولت 
الفنية ذ م م على ثاني جمعة الغاوى ال على اأحمد علي اإ�صماعيل   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004295/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �سركة �لجبل �لأخ�سر للمقاولت �لفنية - ذ م م 

على ثاني جمعة �لغاوى �ل علي - �حمد على �إ�سماعيل 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �ل�ساهي للمقاولت �لفنية - �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 174074.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )7( �أيام من تاريخ 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر

في الدعوى رقم 982/2023/60 امر اأداء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لأد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203  

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة باإ�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعى عليه ب�سد�د مبلغ 8650 درهم و�لفائدة �لتاأخيرية 12% من 
تاريخ �إ�ستحقاق �ل�سيك وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 

�لمدعى : �آفاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع 
�ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سقر - �سقة 1108 - �ل�سير�تون جر�ند - 0567272525  

ويمثله : ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني  
�لمطلوب �إعلنه : 1 - �ميت تيرت ر�م �سارما - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع �لإعلن : طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 2023/5/19 
بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 8650 )ثمان �لف و�ستمائة وخم�سون درهم( و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة 
ورف�ض طلب �لنفاذ �لمعجل.  ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر �أو �لتظلم منه بح�سب �لأحو�ل عمل لن�ض �لمادة 147 من 

قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 1984/2023/42 تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859  

مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعى �لمدعى عليها وفي �أمو�لها �لخا�سة بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره 864198 مع �لفائدة 
بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية و�لز�مهما بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 

�إم��ارة دبي - �لخبي�سي - دي��رة - دبي - مبنى  �لمدعى عليه : �حمد عي�سى �حمد �لأ�سرم �لفل�سي - عنو�نه : �لإم��ار�ت - 
مجموعة كي بيزن�ض لل�ستثمار - �سقة طابق �لميز�نين مكتب 7 بالقرب من معر�ض هيوند�ي - 0504512636  

�لمطلوب �إعلنهما : 1- �سفين مو�ستجل - �سفته : �لخ�سم �لمدخل ، 2- ديفيد جرو�ض - �سفته : �لخ�سم �لمدخل    
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعى �لمدعى عليها وفي �أمو�لها �لخا�سة بان يوؤديا للمدعي مبلغ 
وقدره 864198 مع �لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية و�لز�مهما بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لدعوى  �إد�رة  �أم��ام  ح�سوركم  ويقت�سي  �سباحا   9:00 �ل�ساعة   2023/7/6 �لمو�فق  �لخمي�ض  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�إليها من خلل موقع محاكم دبي �للكتروني -  �لبتد�ئية )�لثانية ع�سر( بقاعة �لتقا�سي عن بعد �لتي يمكن �لو�سول 
خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �أو م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لقل.
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197



الاثنين   26  يونيو    2023  م   -    العـدد   13884  25
Monday   26    June    2023   -  Issue No 13884

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 390/2023/43 تجاري م�صارف
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�سابعة رقم 409 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليهم بالت�سامن و�لت�سامم بالوفاء بمبلغ وقدره )�سبعة مليين وثلثمائة وثمانية 
تاأخيرية  فائدة  �لى  بالإ�سافة   14/4/2023 تاريخ  حتى  فل�سا(  وخم�سون  و�ستة  درهما  و�سبعون  و�سبعة  ومئتان  و�سبعون 
تعوي�سية بن�سبة 5% منذ تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د. �لز�م �لمدعى عليهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 

�لمدعى : م�سرف �لإمار�ت �لإ�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي 
- �سارع مر��سي در�يف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0552009066

�لمطلوب �إعلنهما : 1- م�سنع فالكون لل�سقالت - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م - �سفته : مدعى عليه 
عليه  مدعى   : �سفته   - �لهنيدي  عبد�لرز�ق  نجاتي  فر��ض   -2

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليهم بالت�سامن و�لت�سامم بالوفاء بمبلغ وقدره 
)�سبعة مليين وثلثمائة وثمانية و�سبعون ومئتان و�سبعة و�سبعون درهما و�ستة وخم�سون فل�سا( حتى تاريخ 14/4/2023 
بالر�سوم  عليهم  �لمدعى  �ل��ز�م  �ل�سد�د.  تمام  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  5% منذ  بن�سبة  تعوي�سية  تاأخيرية  فائدة  �لى  بالإ�سافة 
قاعة  في  �سباحا   9.00 �ل�ساعة   2023/7/4 �لمو�فق  �لثلثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  �لمحاماة.  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70353 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�صر 

في  المنازعة رقم 3637/2023/461 نزاع محدد القيمة  
�لمنظورة في : �لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة ع�سر رقم 765   

9% من  بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  28300 درهم  ب�سد�د مبلغ  �لمتنازع �سده  بالز�م   : �لمنازعة  مو�سوع 
تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف. 

�لمتنازع : حامد ح�سن خدرز�ده - عنو�نه : �لعنو�ن : �لإمار�ت - بردبي - �لقوز �لثالثة ، مكتب رقم 84-0 
ملك �سندوق دبي للدعم �لمالي - �لقوز �لثالثة - رقم مكاني 2290283018 - 0545884559  

�لمطلوب �إعلنه : 1- كل جان هوتك - �سفته : متنازع �سده 
28300 درهم  �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها بالز�م �لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ  مو�سوع �لإع��لن : قد 
 و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف.
وحددت لها جل�سة يوم �لثلثاء �لمو�فق 2023/7/4 �ل�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�صم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
1452/2023/253 تنفيذ �صيكات  في التنفيذ رقم 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187 
بنك  على  و�لم�سحوب   )000001( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�سيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�لإمار�ت دبي �لوطني و�ل�سادر عن �لمنفذ �سدها بقيمة )17،500 درهم( 
طالب �لتنفيذ : عيادة �لدكتور ��سرف جاد لطب �ل�سنان - �ض ذ م م - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة 
دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى �أير�ض باي - �سقة 2806 - 0561888839  

�لمطلوب �إعلنه : 1- ناديا جابريل مير�سيل - �سفته : منفذ �سده   
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره 18365 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلل 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
في التنفيذ رقم 2704/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/2509 نز�ع محدد �لقيمة، ب�سد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )241248.43 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف. 
طالب �لتنفيذ : جي دبليو �سي جلوبال لل�سحن و�لنقليات - �ض ذ م م  - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - عود 
ميثا - بردبي - دبي - �سارع �لر�زي - مبنى مكاتب عود ميثاء - �سقة مكتب 310/طابق 3 - بجانب هيئة 

كهرباء ومياه دبي - 0506566444  ويمثله / يو�سف محمد ح�سن محمد �لبحر 
�لمطلوب �إعلنه : 1- هو�ء لل�سحن �للوج�ستية - �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لمحكمة. خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   241248.43

 7 وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 
�أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70469

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان حكم بالن�صر 

في  الدعوى 1156/2023/40 مدني  
تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 

�إلى محكوم عليه 1- ريتر يا�سين - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن محكوم له : مو�سى لتاأجير �ل�سيار�ت - ذ م م 

ويمثله : محمد على محمد ذو�لقرنين 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2023/5/25  في �لدعوى �لمذكورة �عله ل�سالح/ 
و�ربعين  �ثنين  مبلغ  للمدعي  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  ح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت  �لم��دع��ى 
في  �لحا�سل  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا  بو�قع  �لقانونية  و�لفو�ئد  جنيه  و�سبعمائة  �لف 
ذلك من طلبات.  حكما  عد�  ما  ورف�ست   ، بالم�سروفات  و�لزمته  �ل�سد�د  24/10/2022 وحتى تمام 
بمثابة �لح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلن �سدر 

با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان حكم بالن�صر 
في  الدعوى 1689/2022/11 مدني جزئي 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�إلى محكوم عليه / 1- محمد عبد�لحفيظ محمد عثمان - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن محكوم له : مو�سى لتاأجير �ل�سيار�ت - ذ م م 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2023/1/16 في �لدعوى �لمذكورة 
مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لح�سوري  بمثابة  �لمدعية  ل�سالح/  �ع��له 
�لمطالبة  تاريخ  5% �سنويا من  بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م   14،931.25 وق��دره 
�تعاب  بالر�سوم و�لم�ساريف و�لف درهم مقابل  �لزمته  �ل�سد�د كما  �لق�سائية وحتى تمام 
�لمحاماة. حكما بمثابة �لح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم 
�لتالي لن�سر هذ� �لعلن �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان حكم بالن�صر 
في  الدعوى 697/2023/40 مدني  

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�إلى محكوم عليه /1- عماد �لدين �حمد يو�سف بارود - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن محكوم له : مو�سى لتاأجير �ل�سيار�ت - �ض ذ م م 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2023/5/16 في �لدعوى �لمذكورة 
�عله ل�سالح/ �لمدعى بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 8315 درهم 
و�لفائد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمت 
خلل  لل�ستئناف  قابل  �لح�����س��وري  بمثابة  حكما  و�لم�����س��اري��ف.  بالر�سوم  عليه  �لم��دع��ى 
ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلن �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 

محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بالن�صر 
 1257/2022/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�إلى �لمتنازع �سده : 1- �ساني�ض كري�سنان كري�سنان

مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع : مو�سى لتاأجير �ل�سيار�ت - �ض ذ م م 

54 من  �لم���ادة  لن�ض  وفقا  للخ�سومة  منهي  ق��ر�ر  ����س��د�ر  �لمحكمة  ق��ررت 
�للئحة �لتنظيمية لقانون �لإجر�ء�ت �لمدنية ، وقررت بمثابة �لح�سوري 
بالز�م �لمتنازع �سده مبلغ 17،044 درهم و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة 

وحتى �ل�سد�د �لتام ، و�لزمته �لر�سوم و�لم�ساريف. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في التنفيذ رقم 2629/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 874 ل�سنة 2022 نز�ع محدد �لقيمة و�لمعدل 
وق��دره )108،515  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، ن��ز�ع  ق��ر�ر  ��ستئناف   2022 ل�سنة   206 رقم  بالإ�ستئناف 

درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف. 
بناية مجموعة   / بور�سعيد   / دي��رة   / دب��ي  �إم���ارة   : عنو�نه   - ب�سيلي�ض  �ن��ط��و�ن  ج��ير�ر   : �لتنفيذ  طالب 
�سلطان / مقابل دناتا / �لطابق �لثالث / مكتب 301 هاتف متحرك : 0569747695 رقم مكاني : 

حبيقه  جورج  روكز   / ويمثله    0569747695  -  3005495192
�لمطلوب �إعلنه : 1- م�سطفى خان رز�ق خان - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
108515 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�صر 

مدني   تنفيذ   521/2023/208 
�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- ��سامة ح�سين �ل�ساوي عبد �لقادر

مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ مو�سى لتاأجير �ل�سيار�ت - ذ م م  

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )40551(، �سامل للر�سوم و�لم�ساريف.  

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 
بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70197

اعلان بالن�صر 
 5249/2023/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
�إلى �لمتنازع �سده : 1- محمد في�سل �سم�ض �لدين �سم�ض �لدين - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع : �سركة �سبام ح�سرموت للتجارة �لعامة )ذ م م(  
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة باد�ء مبلغ وقدره 333،744.69 درهم )ثلث 
مائة وثلثة وثلثين �لف و�سبعة مائة و�ربعة و�ربعين درهما و�ستة وت�سعين فل�سا( هو عبارة 
عن مجموع قيمة �لمبالغ �لتي تم �ختل�سها من �ل�سركة �لمتنازعة و�لمتر�سدة في ذمة �لمتنازع �سده 

مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لإ�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام.  
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/7/6 �ل�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان قرار بالتنفيذ   
في الدعوى رقم 258/2022/223 انابات تجارية

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 
مو�سوع �لدعوى : �إنابة من محكمة �ل�سارقة �لإبتد�ئية في �لدعوى رقم 2022/3964 تجاري جزئي. 

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري - �ض م ع - عنو�نه : �إمارة دبي - �سارع بور�سعيد - بجو�ر �سيتي �سنتر  - ويمثله : علي ��سماعيل �بر�هيم �لجرمن  
�لمطلوب �إعلنه : 1- عامر عي�سى مو�سى محمد �لعامري - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع �لإعلن : قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ )2023/5/16( �خطاركم ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )3507574( درهم خلل 15 يوم من تاريخ 
�لتبليغ و�إل بيع �لعقار 

107.69 م�ساحته   - محل   / �لعقار  نوع   -  S2 �لوحدة  رقم   -  RUFI TWIN TOWERA  / �لمبنى  ��سم   10/0 �لر�ض  رقم  �لر�بعه  �لمنطقة   )1
 42.83 م�ساحته   - محل  �لعقار  نوع   -  PL23 �لوحدة  رقم   -  1 �لمبنى  رقم   - فيو  ليك   / �لمبنى  ��سم   -  10/0 �لر�ض  رقم  �لخام�سة  �لثنية   / �لمنطقة   )2

"3( �لمنطقة / رقة �لبطين - رقم �لر�ض 411/0 - ��سم �لمبنى / �عمار تاور 1 - رقم �لمبنى 1 - رقم �لوحدة 1201 نوع �لعقار �سقة �سكنية - م�ساحته 168.34 
"4( �لمنطقة / رقة �لبطين - رقم �لر�ض 411/0 - ��سم �لمبنى / �عمار تاور 1 - رقم �لمبنى 1 - رقم �لوحدة 504 نوع �لعقار �سقة �سكنية - م�ساحته 142.05
"5( �لمنطقة / رقة �لبطين - رقم �لر�ض 411/0 - ��سم �لمبنى / �عمار تاور 2 - رقم �لمبنى 2 - رقم �لوحدة 1304 نوع �لعقار �سقة �سكنية - م�ساحته 177.72
 CAMBRIDGE / رقم �لمبنى - CAMBRIDGE BUSINESS CENTER / 6( �لمنطقة / ند ح�سة - رقم �لر�ض 1335/0 - ��سم �لمبنى

72.26 م�ساحته   - مكتب  �لعقار  نوع   -  G05 �لوحدة  رقم   -  BUSINESS CENTER
�لعقار  نوع   -  2513 �لوحدة  رقم   -  1 �لمبنى  رقم   - رزيدن�ض  �لعالمي  �لتجاري  �لمركز   / �لمبنى  ��سم   -  51/0 �لر�ض  رقم   - �لثانية  �لتجاري  �لمركز   / �لمنطقة   )7

�سقة �سكنية - م�ساحته 196.3 و�لعائدة لكم بطريق �لمز�يدة وفقا لمقت�سيات ن�ض �لمادة 295 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية.  

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

 المو�صوع / مذكرة اعلان بالن�صر في الدعوى رقم 2023 / 2175 تجاري
�لمدعى عليها // �يمنينت تريدينج �أند �سيرفي�سز بي تي �ي ليمتد.

�لمدعي عليها �لثانية // ماجيك بيرل للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م.
نحيط �سيادتكم علماً �أنه قد تم �نتد�بنا خبير ح�سابي في �لدعوى �لمذكورة �أعله و�لمرفوعة �سدكم 
�جتماع  في  قانوناً  �أو من يمثلكم  بالح�سور  فاأنتم مكلفين  وعليه  �سي  �ل  بي  بيوفوند   / �سركة  من 
�لخبرة �لمقرر عقده يوم �لثنين �لمو�فق 10/07/2023 في تمام �ل�ساعة 01:00 ظهر� عبر تقنية 
�لمكالمات �ل�سوتية و�لمرئية عن بعد عبر تطبيق Microsoft teams(، وعليه يرجى �لتو��سل 
 0501550793 �لمعاون  هاتف  رقم  �أو   048868184 �لأر�سي  �لهاتف  رقم  على  �لخبير  مع 
�لمخولين  �لمتحرك للأ�سخا�ض  �لهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  �لإجتماع  بر�بط  تزويدكم  يتم  و�سوف   -
بح�سور �لإجتماعات وبالبريد �لإلكتروني �أي�سا ، وتزويدنا ب�سورة �لهوية و�لتوكيلت و�لتفوي�سات 
�للزمة للمخولين بالح�سور.  علما باأنه في حال تخلفكم عن �لح�سور فان �لخيرة �ستبا�سر �أعمالها 

وفقا لل�سلحيات �لمخولة لها قانوناً.
الخبير الح�صابي 
اأ�صامة احمد علي مالك - قيد رقم )145(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : برنيت�صي للتجارة العامة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 146 ملك �ل�سيخ محمد بن خليفة بن �سعيد �ل مكتوم - �لر��ض 
�لقيد  719789 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
بال�سجل �لتجاري : 1146923 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�سركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   20/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 21/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
�لمعين المركز الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 212 
-2501521 موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - بور�سعيد - هاتف : 

04 فاك�ض : 2501522-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 
خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن

 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : �صليت للتجارة - �ض ذ م م 
7A ملك خور ديرة هولدينجز �ض ذ م م - �لرقة - �ل�سكل �لقانوني  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 894084 رقم 
و�ل�سياحة  �لإق��ت�����س��اد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   1765287  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �لقيد 
�أعله  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
ان بي ان لمراجعة الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد �لفقاعى - 
ديرة - هور �لعنز - �سرق - هاتف :  فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70640
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : المركز الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
 - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر����س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
هذ�  بموجب   04-2501522  : فاك�ض   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية 
بتاريخ  برنيت�صي للتجارة العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 20/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   20/6/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد �لفقاعى - ديرة - هور �لعنز 
- �سرق - هاتف :  فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية �صليت للتجارة - �ض ذ م م 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : جوبيل للتجارة - �ض ذ م م  
�ل�سبخة   - دي��رة   - �لكاظم  �م��ين محمد �سديق  701 ملك ماجد محمد  : مكتب  �لعنو�ن 
- �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   1793215  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   1095888  :
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�سركة 
�لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/6/2023 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك على خليفه 
محمد �لفقاعى - ديرة - هور �لعنز - �سرق - هاتف :  فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد �لفقاعى - ديرة - هور �لعنز 
- �سرق - هاتف :  فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
جوبيل للتجارة - �ض ذ م م  باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/6/2023 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640
العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0004496 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد �ر�سد ح�سين ، �لعنو�ن : 9832915  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 7/6/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 

بالرقم �أعله ل�سالح / �ر�ساد محمود ليق محمد - بالتالي : ن�ض �لحكم 
درهم   22000 مبلغ  �لطالب  �لى  يوؤدي  بان  �سده  �لمقدم  بالز�م  ناأمر   ، لذلك 
�لدعوى وحتى تمام  5% من تاريخ رفع  )�ثنان وع�سرون �لف درهم( و�لفائدة 
�ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات.  حكما قابل للتظلم 

خلل �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 1585/2023/40 مدني  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�سرة رقم 413  

بو�قع  �لقانونية  52822 درهم و�لفائدة  ب�سد�د مبلغ  �لمدعي عليهم  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�لم�ساريف.  بالر�سوم  و�لز�مه  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  9% من 

�لمدعى : تازين كوثر - عنو�نه : �لعنو�ن : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد ، �سارع D89 ، بناية 
 ملك عي�سى بن نا�سر �ل�سركال ، مكتب رقم 405 ، رقم مكاني 3210594419 - 0561137678  

�لمطلوب �إعلنه : 1 - عبدور رز�ق محمد - �سفته : �لخ�سم �لمدخل    
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ 52822 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�مه بالر�سوم 
قاعة  في  �سباحا   9.00 �ل�ساعة   2023/7/4 �لم��و�ف��ق  �ل��ث��لث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  و�لم�����س��اري��ف.  
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 4377/2023/461 نزاع محدد القيمة  
�لمنظورة في : �لت�سوية �لودية للمنازعات �لثانية ع�سر رقم 761 

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بمبلغ 6،460.14 درهم بالإ�سافة للفو�ئد �لقانونية بو�قع %5 
حتى تمام �ل�سد�د.  

�لمدعى : زعبيل لتاأجير �ل�سيار�ت )�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة(
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �سارع �لكر�مه - مبنى �رنكو - �سقة 

�لطابق �لثاني - 0529772427  
�لمطلوب �إعلنه : 1- مر�م �سعيد �حمد �لغامدي - �سفته : متنازع �سده 

ت��وؤدي للمتنازعة مبلغ  �لمتنازع �سدها بان  �ل��ز�م  مو�سوع �لإع��لن : قررنا بمثابة �لح�سوري : 
6460.14 درهم "�ستة �آلف و�ربعمائة و�ستون درهم و�ربعة ع�سرة فل�ض" و�لفائدة �لقانونية 

بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمتها �لم�ساريف. 
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70591 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

4089/2023/253 تنفيذ �صيكات  في التنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230 

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000067( و�ل�سادر عن بنك �لإمار�ت 
�ل�سلمي ، بقيمة )42482(

طالب �لتنفيذ : م�سنع �ل�ستقلل للرخام - ذ م م
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة �ل�سارقة - �سناعية رقم 15، �ض �ل�سيخ محمد بن ز�يد �ر�ض م�سورة 

ملك محمد �حمد محمد �لكيالي - 0526908456  
�لمطلوب �إعلنه : 1 - بي �ت�ض �ل للخدمات �لفنية �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لر�سوم  مبلغ  �لى  بالإ�سافة  �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   43547 وق��دره  به 
لخزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلل �سبعة �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70591 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

انذار عدلي بالن�صر
رقم )2023/2266(

�لمنذر : ��ض بي كيه للعقار�ت
�لمنذر �ليه : بر�ستيج قروب لل�ستثمار�ت

فان �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي
 2023/5/29 وحتى   2023/4/18 من  للفتره  درهم   5175 مبلغ  �لم�ستحق  �سد�د   )1
يوما   30 �ل�سد�د وذلك خلل  تاريخ  2023/5/30 حتى  تاريخ  �يجار من  ي�ستجد من  وما 
من ��ستلمه هذ� �لنذ�ر. )2( �خلء �لعين �لم�ستاجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�سليم �لعين 
للمنذر خاليه من �ل�سو�غل مع �سد�د فو�تير �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�سه. )3( و بخلف 
ذلك �سي�سطر �لمنذر لتخاذ كافة �لج��ر�ء�ت �لقانونيه بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر �ليه جبر� 
ب�سد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لخلء �لتام. مع حفظ 

كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�سابقه و�لحاليه و�لم�ستقبليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• اأبوظبي -الفجر:

�ختتم مركز تريندز للبحوث و�ل�ست�سار�ت 
دول جنوب  و�لثقافية في  �لمعرفية  جولته 
�سرق �آ�سيا بحلقة نقا�سية وحو�ر�ت علمية 
في  و�أكاديمية  بحثية  موؤ�س�سات  ثلث  مع 
�لتعاون  لتعزيز  جهوده  �سمن  �سنغافورة 
و�ل�سر�كة، وتقديم روؤية ثاقبة وم�ستنيرة 
منظور  من  �لعالمية  و�لتحديات  للق�سايا 
ثقافية  بحو�ر�ت  ي�سهم  بما  ��ستر�تيجي، 

ومعرفية، �إقليمياً وعالمياً.
عقدت  �ل��ت��ي  �لنقا�سية  �لحلقة  وت��رك��زت 
بين باحثي مركز تريندز وباحثي وطلب 
معهد �ل�سرق �لأو�سط )MEI( بجامعة 
دور  حول   )NUS( �لوطنية  �سنغافورة 
م��ر�ك��ز �ل��ف��ك��ر و�ل��ب��ح��ث �ل��ع��ل��م��ي في دعم 
�لدكتور  بح�سور  �لمناخي،  �لتغير  ق�سايا 

�لتنفيذي  �لرئي�ض  �لعلي  عبد�لله  محمد 
و�لوفد �لمر�فق، ومن �لمعهد كل من �لدكتور 
كارل �ساكديان �لم�ساعد �لأول لمدير �لمعهد، 
و�لدكتورة  �لباحثين،  �سمعان كبير  وجان 
في  �لم�����س��ارك��ة  �ل��ب��اح��ث��ة  �ل�سريحي  عائ�سة 
معهد �ل�سرق �لأو�سط بجامعة �سنغافورة 
�آ�سف  �لدكتور  �لأول  و�لباحث  �لوطنية. 
�سجاع، و�لباحث �لز�ئر �لدكتور جيورجي 
لنيل  �لباحث  ت�ساي  كلمين�ض  و  بو�ستين، 
درج���ة دك��ت��ور، وتح���دث ب��اح��ث��و �لجانبين 
ح���ول روؤ�ه�����م وت�����س��ور�ت��ه��م ح���ول ق�سية 
�لتغير �لمناخي، و�لحلول �لناجعة لحماية 

كوكب �لأر�ض.
و�أكدت �لحلقة �لنقا�سة على �لدور �لكبير 
�لمناخي  �لعمل  في  و�لبحوث  �لفكر  لمر�كز 
ب�سكل  �لم�ستد�مة  و�لتنمية  خا�ض  ب�سكل 
دور  على  نف�سه  �لوقت  في  م�سددين  ع��ام، 

�ل�����س��ب��اب في ذل���ك. ك��م��ا �أو���س��ح��ت �لحلقة 
�أخطر  م��ن  تعتبر  �لمناخية  �ل��ت��غ��ير�ت  �أن 
وتعوق  �لب�سرية  ت��و�ج��ه  �لتي  �لتحديات 

عملية �لتنمية �لم�ستد�مة.
وع��ر���ض ب��اح��ث��و ت��ري��ن��دز روؤ�ه����م للحلول 
وج���ه���ود م��رك��ز ت��ري��ن��دز �لم��و�ك��ب��ة لموؤتمر 
�لإمار�ت  دولة  ت�ست�سيفه  �لذي  كوب28 
رفع  �إلى  م�����س��يري��ن  �لم��ق��ب��ل،  ن��وف��م��بر  في 
وقالو�  �لخ�سر�”،  “�لمعرفة  �سعار  �لمركز 
لطرح  ملهمة  من�سة  ي�سكل  �لم��وؤتم��ر  �إن 
�لعمل  م�سيرة  في  خ��لق��ة  �سبابية  �أف��ك��ار 

�لمناخي �لعالمي.
بدورهم �سدد باحثو وطلب معهد �ل�سرق 
�سنغافورة  بجامعة   )MEI( �لأو����س���ط 
�أهمية  �لنقا�سية على  �لوطنية في �لحلقة 

لدعم  و�لعالمية  �لبحثية  �لجهود  ت�سافر 
�لعمل �لمناخي، موؤكدين �أنه عمل جماعي 
ي�سكل �ل�سباب جزء�ً مهماً منه. كما �أكدو� 
على �أهمية �لتوعية وجعل �لأمور �لمناخية 
من  �لتخفيف  في  للم�ساهمة  عامة  ثقافة 

�آثار �لحتر�ر �لعالمي.
من جانب �آخر، �أجرى وفد تريندز حو�ر�ً 
م��ن معهد يو�سف  ك��لٍّ  م��ع م�سوؤولي  ب��نّ��اءً 
كو�ن  لي  وم��رك��ز   ،)ISEAS( �إ���س��ح��اق 
�سنغافورة  ب��ج��ام��ع��ة  �لم��ب��ت��ك��رة  ل��ل��م��دن  ي��و 
 )SUTD( و�لت�سميم  للتكنولوجيا 
رَ�كة، بما  حول فر�ض و�آفاق �لتعاون و�ل�سَّ
يعزز �لعمل �لبحثي وي�سهم في تقديم روؤية 
و�لتحديات  للق�سايا  وم�ستنيرة  ثاقبة 
�ل��ع��الم��ي��ة م��ن م��ن��ظ��ور ����س��تر�ت��ي��ج��ي، وبما 

�إقليمياً  يثري ح��و�ر�ت ثقافية ومعرفية، 
وعالمياً. 

وقد �لتقى �لدكتور محمد �لعلي و�لوفد 
�ل�سفيرة  �سعادة   ) حدة  على  )ك��لٌّ  �لمر�فق 
ت�سان هينغ ت�سي، �أ�ستاذ في مركز لي كو�ن 
�سنغافورة  جامعة  في  �لمبتكرة  للمدن  ي��و 
للتكنولوجيا و�لت�سميم ، و�سفير متجول 
�سموئيل  ،و�ل��دك��ت��ور  �لخارجية  وز�رة  في 
ت�����س��ي��ن��ج م���ن م��رك��ز لي ك����و�ن ي���و للمدن 

�لمبتكرة.
معهد  ممثلي  �لعلي  �لدكتور  �لتقى  كما 
�إ���س��ح��ق، وه����م: �ل��دك��ت��ور ت�سوي  ي��و���س��ف 
وترين�ض  �لتنفيذي،  �لمدير  ك��ووك  �سينج 
ن��ائ��ب �لرئي�ض  �ل��ب��ح��وث،  ت�����س��ون��غ م��دي��ر 
�لتنفيذي، و�لدكتور نور�سهرل �سات زميل 

�أول بالمعهد، حيث تم بحث فر�ض �لتعاون 
و��ستعر��ض  �لخ����بر�ت  وت���ب���ادل  �ل��ب��ح��ث��ي 
�لم�ستركة،  �لم��ج��الت  في  �لممار�سات  �أف�سل 
�لم���ع���ل���وم���ات و�لخ���������بر�ت؛ لرفع  وت����ب����ادل 
يعزز  �ل��ط��رف��ين، بم��ا  ل���دى  �لأد�ء  ك��ف��اءة 
دور �لبحث �لعلمي عالمياً، وتم ��ستعر��ض 
�سنع  في  ودوره  �ل��ع��ل��م��ي  �ل��ب��ح��ث  �أه��م��ي��ة 
�لمعرفة و�إنتاج محتوى معرفي موثق وذي 
�لت�سامح و�لتعاي�ض.  م�سد�قية يعزز قيم 
ك��م��ا ق���دم وف���د ت��ري��ن��دز ن��ب��ذة ع��ن طبيعة 

عمله �لبحثية، وروؤيته �لمعرفية �لعالمية.
�لموؤ�س�ستين  م�����س��وؤول��و  ع��بر  ج��ان��ب��ه��م  م��ن 
عن  �سنغافورة  في  و�لأك��اديم��ي��ة  �لبحثية 
وقالو�  تريندز  لجهود  �لكبير  تقديرهم 
�إنه بات من �أهم �لمر�كز �لبحثية �لنا�سطة 
�إقليمياً وعالمياً، كما �أ�سادو� باهتمام تريندز 

بال�سباب، وخا�سة �لباحثين.

وتم �لتفاق بين تريندز و�لجهات �لبحثية 
على  �سنغافورة  في  �ل��ث��لث  و�لأك��اديم��ي��ة 
فعالة  �سر�كات  وبناء  �لتو��سل  ��ستمر�ر 
و�لدر��سات  �لخ�����بر�ت  ت���ب���ادل  في  ت�����س��ه��م 

و�لروؤى �لو�زنة للأحد�ث. 
�ل�����زي�����ار�ت في خ���ت���ام جولة  وت����اأت����ي ه����ذه 
�إ�سافة  �سملت  �ل��ت��ي  �لآ���س��ي��وي��ة،  ت��ري��ن��دز 
وكوريا  �ل��ي��اب��ان  م��ن  ك��لً  �سنغافورة  �إلى 
�لجنوبية، كما تاأتي �سمن ح�سور تريندز 
�لأ�سبوعين  خ��لل  ���س��ارك  حيث  �ل��ع��الم��ي، 
�لما�سيين في فعاليات ومنتديات وحو�ر�ت 
و�لمنامة،  و�ل���ق���اه���رة  ب���رل���ين  م���ن  ك���ل  في 
�لأ�سحى  عيد  �إج���ازة  بعد  �سي�سارك  كما 
للكتب  وم���ع���ار����ض  ون������دو�ت  ح������و�ر�ت  في 
و�إندوني�سيا،  ون��يروب��ي  بكين  م��ن  ك��لٍّ  في 
�لو��سعة  وروؤيته  �لعالمي  لنت�ساره  تعزيز�ً 

للأحد�ث.

في المحطة الأخيرة من جولته الآ�صيوية

حلقة نقا�سية لتريندز و )MEI( بجامعة �سنغافورة توؤكد اأهمية البحث العلمي في العمل المناخي
تريندز ي�صتعر�ض مع ثلاث موؤ�ص�صات بحثية واأكاديمية في �صنغافورة فر�ض التعاون وال�صراكة

و�سل �لنجم �لعالمي توم كروز �أم�ض على متن �أول رحلة ي�ستقبلها مبنى 
مطار �أبوظبي �لدولي �لجديد �لذي �سهد ت�سوير بع�ض م�ساهد �لفيلم، 
�ل�سرق  �لأول على م�ستوى منطقة  �لفتتاحي  تمهيد�ً لح�سور عر�سه 

�لأو�سط في ق�سر �لإمار�ت ماند�رين �أورينتال.
و�حتفالً بالجزء �ل�سابع �لمرتقب من �سل�سلة �أفلم “مهمة م�ستحيلة”، 

لمجموعة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  نيفي�ض،  �أن��ط��ون��و�ل��دو  ق��ال  جانبه  م��ن  و 
م�ستحيلة”  “مهمة  فيلم  طاقم  مع  �سر�كتنا  توؤكد  للطير�ن:  �لتح��اد 
جد�ً  فخورة  و�أنا  �أبوظبي.  توفرها  �لتي  �لفريدة  و�لعرو�ض  �لإمكانات 
�لمطار  ومبنى  للإمارة  �لفريدة  مناطق �لجذب  فريقنا في عر�ض  بدور 

�لجديد وطائر�تنا في �لفيلم.
من  يوماً   21 �لجديد  �لمطار  في  ت�سويرها  تم  �لتي  �لم�ساهد  تطلّبت  و 

طائرة  على  و�لمطبوع  للفيلم  �لترويجي  �لمل�سق  عن  �ل�ستار  ك��روز  �أز�ح 
بوينغ 787 دريملينر تابعة لأ�سطول �سركة “�لتحاد للطير�ن«.

وج “�لتحاد للطير�ن”  وب�سفتها �سريك �لطير�ن �لر�سمي للفيلم، �سترُح
للفيلم عبر هذه �لطائرة في رحلتها �إلى جميع �أنحاء �لعالم با�ستخد�م 
�لمطار  لمبنى  �لر�ئع  �لمعماري  �لهيكل  تزيين  تم  كما  �لترويجي.  �لمل�سق 
�أحد  ت�سوير  تم  حيث  �لفيلم؛  في  ل��دوره  تاأكيد�ً  مماثل  بت�سميم  �أي�ساً 
�أكثر م�ساهد �لحركة �إثارةً وتعقيد�ً من �لناحية �لفنية على �سطح �لمبنى 

�لذي يمتد بطول 315 متر�ً.
عند  م��رة  لأول  �لجديد  للمبنى  �لد�خلي  �لت�سميم  �لجمهور  و�سيرى 
م�ساهدة �لفيلم، �لذي �سيتم عر�سه في دور �ل�سينما في 13 يوليو �لمقبل. 
بما  �لمبنى،  �سمن  �لخا�سة  �لمو�قع  من  �لعديد  �أي�ساً  �لفيلم  في  وتظهر 
في ذلك �سالة �نتظار م�سافري �لدرجة �لأولى �لتابعة ل�سركة “�لتحاد 

للطير�ن”، 
�إ�سافةً �إلى ت�سوير بع�ض �لم�ساهد في �سحر�ء ليو� برمالها �لذهبية.

بالإنابة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  �سورليني،  �إيلينا  ق��ال��ت  �لمنا�سبة،  وب��ه��ذه 
كروز  ت��وم  �لعالمي  �لنجم  ن�ست�سيف  �أن  “ي�سعدنا  �أب��وظ��ب��ي:  بم��ط��ار�ت 
 Mission: Impossible – Dead فيلم”  ع��م��ل  وط��اق��م 
في �أبوظبي، ونفخر بدورنا في هذ�   «  Reckoning Part One
�لفيلم و�إ�سهامنا في �لترويج لأبوظبي وجهة ر�ئدة في ��ستقطاب �لمو�هب 

�لعالمية ، 
�لهند�سة  �لفيلم دليلً ملمو�ساً على روعة  �لتي ت�سمنها  �لم�ساهد  وتعد 
�لم�ستوحى من  �لأيقوني  �لدولي �لجديد  �أبوظبي  �لمعمارية لمبنى مطار 

�لعنا�سر �لثقافية لإمارة �أبوظبي.

من  �سخ�ساً   762 بم�ساركة  �لت�سوير  �أعمال  من  �أي��ام  و7  �لتح�سير، 
�أن هذه هي �لمرة �لثانية �لتي  �لممثلين و�لكو�در �لفنية و�لموردين. علماً 
“مهمة  �أف��لم  �سل�سلة  من  م�ساهد  لت�سوير  �أبوظبي  �ختيار  فيها  يتم 
في  “هالو”  قفزة  م�سهد  ت�سوير  تم   ،2018 ع��ام  ففي  م�ستحيلة”. 
�أبوظبي  ولجنة  �لإم���ار�ت  لدولة  �لم�سلحة  �لقو�ت  مع  بالتعاون  �لإم��ارة 

.twofour54للأفلم و

Mission: Impossible – Dead Reckoning Part One  للاحتفال بالعر�ض الأول لفيلم

توم كروز ي�سل على متن اأول رحلة ي�ستقبلها مبنى مطار اأبوظبي الدولي الجديد
- المبنى الجديد �صهد ت�صوير اأحد اأكثر م�صاهد الحركة اإثارةً وتعقيداً من الناحية 

الفنية على �صطحه الممتد بطول 315 متراً
- النجم العالمي يزيح ال�صتار عن المل�صق الترويجي للفيلم على طائرة بوينغ 787 

دريملاينر التابعة لأ�صطول �صركة التحاد للطيران
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Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
COURT RULING NOTICE FOR PUBLICATION

Issued by the Sharjah Federal Court, Civil Court of First Instance
In Case No. SHCFICICPL2023/0004496, Fulfillment Order

TO : The convict, MUHAMMAD ARSHAD HUSSEIN,
Address : 9832915
We inform you that on 07/06/2023 this court has ruled against you in the case 
mentioned above in favor of ARSHAD MEHMOOD LAIQ MUHAMMAD, 
accordingly : Judgment text
We order to oblige the defendant to pay to the plaintiff an amount of AED 
22,000 (Twenty two thousand dirhams) and with interest at the rate of 5% 
annually from the date of filing the lawsuit until the completion of payment 
and reject others. It is a judgment subject to grievance within the legal 
period starting from the day following its publication.
JUDGE / Hamiduldin Suleiman Khamis
Civil Court of First Instance
Sharjah Federal Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70591Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
NOTICE FOR PUBLICATION

TO ATTEND THE EXPERTISE MEETING (Arabic & English)
CASE NO. 42/2023/1276 - COMMERCIAL

Defendant : CARL EDWARD WADISON, American national
Please note that we have been assigned as Auditing Expert for the lawsuit held 
against you by:
Plaintiff : SLS HOTEL AND RESIDENCES DUBAI L.L.C
Therefore you or your legal representative is requested to attend the expertise 
meeting on Tuesday 04/07/2023 at 4:00 pm. The meeting will be conducted 
remotely through ZOOM program and you are required to submit copies of 
IDspowers of attorney, Email and telephone number of the authorized person to 
attend the meeting so that he is given the meeting link provided that the documents 
are sent to the Expert at least two days prior to the meeting.
In the event of failure to attendthe Expert will initiate its work in accordance with 
the powers that are legally invested in her.
Auditing Expert
Amna Ibrahim Al Meer
Amnaalmeer.auditing@gmail.com 
048322220/0501811161

NOTICE FOR PUBLICATION
TO ATTEND THE EXPERTISE MEETING

70591 Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
Notification with Publication

To appear before the expertise in the specified meeting
Case No. 2338/2023 Commercial Dubai

First Defendant / Space 3 Trading LLC
Second Defendant / Paul Anthony Fillmore
We would like to inform you that we have been assigned an accounting expert in 
the above case, which was filed against you by the plaintiff / Bright Aluminum 
Factory LLC
Accordingly, you or your legal representative are required to attend the expert 
meeting (remotely), which is scheduled for Tuesday 11/07/2023 at 11:00 am, 
through the «Microsoft Teams» program
And the meeting link is
https://teams.live.com/meet/942046615043
Please come on time and submit the documents supporting your defense of the 
case, noting that in the event that you fail to appear, the expert will carry out its 
work in accordance with the powers conferred upon it by law.
For any inquiries please contact 050-6498498 
E-mail : marwanalraeesi@hotmail.com
Accounting Expert / Marwan Ahmed Alraeesi

Notification with Publication

70392Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
Dubai Courts of First Instance 

Notification by Publication
In case number 1585/2023/40 - civil
Viewed in Tenth Case Management Department number 413
Subject of the case : Requesting to oblige the respondents to pay the sum of AED 52822, the 
legal interest of 9% from the date of the judicial claim till the full settlement and obliging him 
to pay the fees and expenses. 
The claimant : Tazyeen Kouser
His address : Address : U.A.E.Dubai Emirate, Deira, Port Said area, D89 street, building owned 
by Eisa Ben Naser Al Serkal, office number 405, Makani number 3210594419 - 0561137678
Required to be notified : 1- Abdur Razzak Mohammed, his capacity entered opponent
Subject of the notification : A case was raised against you which subject is the request to oblige 
the respondents to pay the sum of AED 52822, the legal interest of 9% from the date of the 
judicial claim till the full settlement and obliging him to pay the fees and expenses.
The hearing on Tuesday corresponding to 4/7/2023 at 09:00 a.m. was fixed for it in the remote 
litigation hall BUILDING_DESC&Therefore, you or your legal representative are obliged to 
attend, and you have to submit all the memos and documents in your possession to the court at 
least three days before the hearing.
- To view the details of the cases, rules and memos and to submit the defenses and requests you 
have to use Dull Courts Electronic and Smart ServicesTo subscribe please click the link
Prepared by : Amer Abdul Razak Al Kasem
Approval date : 22/6/2023 12:26:25
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Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
Dubai Courts of First Instance 

Suit Statement Notification
In the matter of Non-Muslim Personal Status Case No. 335/2023/105

Heard at : The Sixth Family Division No. (69) - Personal Status
Subject of Case : Proof of divorce and divorce certificate
Claimant : Evangeline Benilan Avila
Address : Flat 10, Block BM, Al Hudaiba Awards Building, 2nd Dec St, Jumeirah 1, Dubai, 
UAE - 0506234989
Representative : Ibrahim Ali Karam Muhammed Khory
Name of the Parties to be served : 1.William Ramos - Capacity : Defendant
Address : Villa No.7, JLT towers, JLT, Mahojani St, Jumeirah 3, Dubai, UAE - 00971569477322 
- dabaloswilliam123@gmail.com
Subject of Service : Kindly be advised that the Claimant has filled the abovementioned case 
against you. The hearing has been scheduled to be on Thursday 03-08-2023 at 09:30 AM 
in online litigation room which can be accessed through Dubai Courts website - General 
Services - Hearings Schedule; and you are requested to appear and you may submit all signed 
memorandums and documents in your possession to the court at least three days before the 
hearing.
Notification method : Transmission
To review the case's details, regulations and memorandums, and to submit the defenses and 
applications, you must use Dubai Courts E-Services and Smart Services. To subscribe, please 
click on the link.
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اأقترب من الطبيعة والحيوانات ل�صتعادة طاقتي

ناهد ال�سباعي: فيلم »19 ب« زاخر بالتحديات 

�ل�سابع":  "�ليوم  ل�  �ل�سباعي  ناهد  وقالت 
ك��ن��ت �أتم��ن��ى م��ن��ذ ف���ترة �ل��ع��م��ل م��ع �لمخرج 
�أ�سلوب خا�ض  �أحمد عبد �لله، فهو �ساحب 
يوم  ك��ل  �جتماعا  لنا  يعقد  ك��ان  �إذ  ومم��ي��ز، 
و�سعرت  �سي�سورها،  �لتي  �لم�ساهد  لي�سرح 

بالر�حة في �لعمل بهذه �لطريقة.
�لوهلة  م��ن��ذ  �ل��ف��ي��ل��م  �أح��ب��ب��ت  و�أ����س���اف���ت: 
ملئ  ب��اأن��ه  و���س��ع��رت  �ل�سيناريو،  ق���ر�ءة  بعد 
تدور  و�أح��د�ث��ه  �أن��ه �سعب  كما  بالتحديات، 
وجود  �إلى  �إ�سافة  و�ح���د،  ت�سوير  مكان  في 
�لحيو�نات في �لفيلم، ف�سل عن كونه مميز 
على �لم�ستوى �لفني، كل هذه �لعو�مل جعلت 

حما�سي للعمل يت�ساعف.
تج�سد �لنجمة ناهد �ل�سباعي في فيلم "19 
ب" دور �بنة حار�ض عقار تحاول �أن تخرجه 

من عزلته، وتاأخذه �إلى حياة �أف�سل.
ح���ول �ل��رغ��ب��ة في دخ���ول ح��ال��ة م��ن �لعزلة 
تف�سل  �إن��ه��ا  �ل�سباعي  ناهد  �لنجمة  قالت 
�أحيانًا �أن تكون بمفردها فيما ي�سبه �لعزلة 
وتقترب  و�لحيو�نات  �لنباتات  مع  لتعي�ض 

�أكثر من �لطبعية.
و�أ�سافت ناهد �ل�سباعي: �أ�سعر بهذه �لرغبة 
على فتر�ت، و�سئ جميل �أن يتخل�ض �لفرد 
م��ن ه��م��وم وم��ت��اع��ب �ل��ع��م��ل ب��ال��ل��ج��وء �إلى 
�لعزلة وق�ساء وقت بمفرده، ويقترب �أكثر 
ي�����س��اع��د ع��ل��ى ��ستعادة  م��ن �ل��ط��ب��ي��ع��ة، مم��ا 
�لطاقة و�لنتعا�ض من جديد، و�أنا ل �أطلق 

بمثابة  �ع��ت��بره��ا  ب��ل  ع��زل��ة  م�سمى  عليها 
للبطارية". "�سحن 

ق�صة فيلم 19 ب
يتتبع �لفيلم ق�سة حار�ض عقار يعي�ض حياة 
روتينية في فيل قديمة منذ �ستينات �لقرن 
�لما�سي، لت�سبح �لفيل عالمه �لخا�ض، ولكن 
يك�سر ��ستقر�ره �ساب يريد �قتحام م�ساحته 
نف�سه  �لمُح�سن  �لعقار  حار�ض  ليجد  �لخا�سة، 
في مو�جهة لم يتوقعها يعيد فيها �كت�ساف 

ذ�ته من جديد.

اأبطال فيلم 19 ب
ناهد  رج���ب،  �سيد  ب��ط��ول��ة  ب"   19" فيلم 
�ل�����س��ب��اع��ي، �أح���م���د خ���ال���د ����س���ال���ح، ف���دوى 
ع��اب��د، مج��دي ع��ط��و�ن وم��اه��ر خمي�ض كما 
علء  �ل�سوت  مهند�ض  �لعمل  فريق  ي�سم 
مهند�ض  ���س��لح،  محمد  ميك�ساج  ع��اط��ف، 
�أمج���د نج��ي��ب، منتج فني محمد  �ل��دي��ك��ور 
جمال �لدين، �لمخرج �لم�ساعد مرو�ن حرب، 
مدير مالي �أ�سرف �لم�سري، �لإ�سر�ف �لعام 

جي�سيكا خوري، 
مونتاج  �لله،  ن�سر  ناهد  �لملب�ض  م�سممة 
م�سطفى  �لت�سوير  مدير  �لله،  عبد  ���س��ارة 
�لكا�سف، منتج منفذ يار� جبر�ن، �إنتاج فيلم 
و�إخر�ج  تاأليف  ومن  حفظي  محمد  كلينك 

�أحمد عبد �لله �ل�سيد.

�لأ�سحى  �نطلق مو�سم عيد  تف�سلنا عن  قليلة  �أي��ام 
�لمختلفة  �ل�سينمات  ت�ستقبل  ح��ي��ث   ،2023 �لم��ق��ب��ل 
خلل �لفترة �لمقبلة عدد من �لأفلم، و�لتي تمزج بين 
�لت�سويق و�لكوميديا، كما ت�سهد تلك �لأفلم ظهور 5 
ثنائيات مميزة، منهم �أحمد فهمي وهنا �لز�هد، كريم 

عبد �لعزيز ونور وتامر ح�سني ودينا �ل�سربيني.

اأحمد فهمي وهنا الزاهد
ح��ي��ث ت�����س��ارك �ل��ف��ن��ان��ة ه��ن��ا �ل���ز�ه���د في ب��ط��ول��ة فيلم 
"م�ستر �إك�ض" برفقة زوجها �لفنان �أحمد فهمي، وهو 
�لعمل �لذي ي�سجل �لتعاون �لثالث بينهما، و�لأول في 
�أي�سا  �لفيلم  بطولة  في  ي�سارك  كما  �ل�سينما،  مج��ال 
�أو�ض �أو�ض، بيومى فوؤ�د، محمد �أنور، محمود حافظ، 
رح����اب �لج���م���ل، �أم����ير ���س��اه��ين، �ل��ع��م��ل ق�����س��ة �أمانى 
�ل�سعود،  �أب��و  وف��ادى  �سويلم  محمد  وفكرة  �لتون�سي، 
�أحمد  �أحد�ثه حول  �أحمد عبد �لوهاب وت��دور  �إخ��ر�ج 
فهمى �لذي يمتلك �سركة ي�ساعد من خللها �لرجال 

لكي يطلقو� زوجاتهم، و�لمحافظة على حقوقهم.

تامر ح�صني ودينا ال�صربيني
مع  �ل�سربيني  دي��ن��ا  �لفنانة  ت�سارك  "تاج"  فيلم  وفي 
�أحد�ث �لفيلم  �لنجم تامر ح�سني في بطولته، وتدور 
فى �إطار كوميدى فانتازى، حول تيمة �لبطل �لخارق 
�سخ�سيتين  ح�سنى  ت��ام��ر  ويج�سد  هيرو"،  "�سوبر 
وه������ارون، ويم���ر�ن  ت���اج  ����س��م��ه��م��ا  ت���و�أم���ين  ل�سقيقين 

ب��ال��ع��دي��د م��ن �لأزم�����ات م��ع ت��ت��اب��ع �لأح������د�ث، �لفيلم 
فوؤ�د  وبيومي  �ل�سربيني  ودي��ن��ا  ح�سني،  تامر  بطولة 
و�إخر�ج  ح�سنى  تامر  وتاأليف  �لنجوم،  م��ن  و�لعديد 

�سارة وفيق.

ثنائيات فيلم "بيت الروبي"
"بيت �لروبي" ثنائيتين، �لأولى  بينما يظهر في فيلم 
تجمع �لنجم كريم عبد �لعزيز و�لفنانة نور �للبنانية، 
وتار�  �لعزيز  عبد  محمود  ك��ريم  ثنائية  هي  و�لثانية 
�أي�سا �سريف د�سوقى، حاتم  �لفيلم  عماد، وي�سارك في 
وحو�ر  و�سيناريو  وق�سة  �ل�سي�سى،  مح��م��ود  ���س��لح، 

محمد �لدباح وريم �لقما�ض و�إخر�ج بيتر ميمى.

يا�صمين �صبري واأمير كرارة
فيلم  بطولة  في  �سبري  يا�سمين  �لفنانة  ت�سارك  كما 
�أمير كر�رة، حيث تج�سد دور  "�لبعبع" برفقة �لنجم 
و�سط  ت��ائ��ب،  مج��رم  ح��ب  في  تقع  �سيدلنية  دك��ت��ورة 
�لعديد من �لمو�قف و�لمفارقات �لت�سويقية �لكوميدية، 
وي�سارك في بطولة �لفيلم �أي�سا با�سم �سمرة، ومحمد 
عبد �لرحمن توتا، ومحمد �أنور، بالإ�سافة �إلى عبا�ض 
و�إخر�ج  بليبل،  �إيهاب  تاأليف  و�لعمل من  �لح�سن،  �أبو 

ح�سين �لمنباوي.

اأحمد فهمي وهنا الزاهد الأبرز

مو�سم عيد الأ�سحى المقبل ي�سهد ظهور 5 ثنائيات

تعي�ض �لفنانة ر�نيا يو�سف حالة كبيرة من �لن�ساط �لفنى وتحديد�ً على �لم�ستوى �ل�سينمائى، �ذ ترتبط ر�نيا باأكثرمن 
فيلم جديد خلل �لفترة �لحالية، حيث �نتهت من ت�سوير �أكثر من فيلمين موؤخر�ً وتنتظرعر�سهما، وفى نف�ض 

�لوقت تبقى لها جزء من م�ساهدها فى فيلم �آخر، و�أي�ساً تعاقدت على فيلم جديد ت�ستعد لت�سويره خلل �لفترة 
�لمقبلة.

نان�سي  �لفي�ساوي، ر�نيا يو�سف،  �أحمد  "ورد ريحان"، هو بطولة  �نتهت موؤخر�ً من ت�سوير فيلم  ر�نيا يو�سف 
�سلح، عمرو عبد �لعزيز، نبيل عي�سي، وعدد �آخر من �لفنانين، و�لعمل من تاأليف و�إخر�ج محمد نبيل وتدور 

�أحد�ثه فى �إطار من �لإثارة و�لت�سويق.
�سنة من   22 بعد  �لخ�ساب  �سمية  بالفنانة  "�لتاروت" �ل��ذى يجمعها  فيلم  من  �أي�ساً  يو�سف  ر�نيا  و�نتهت 

تعاونهما فى م�سل�سل "عائلة �لحاج متولى"، وي�سارك فى بطولة �لفيلم مى �سليم، ومحمد عز، عبد �لعزيز 
ومحمد  خمي�ض،  ومحمد  �لتهامي،  �أحمد  منهم  �ل�سرف  �سيوف  �لفنانين  من  عدد  بجانب  مخيون، 

�ل�سقنقيري،  ويو�سف من�سور طفل �لغز�لة �لر�يقة، وكنزي رماح و�سعيد يحيي و�إخر�ج �بر�م ن�ساأت.
 كما ت�ستكمل ر�نيا يو�سف ت�سوير م�ساهد فيلمها �لجديد "ملك" خلل �لفترة �لمقبلة، حيث �سورت 
عددً� من م�ساهد �لفيلم خلل �لفترة �لما�سية، و�لفيلم من تاأليف و�إخر�ج �أيمن رفاعى، وتقدم ر�نيا 
ب��اأن ترى �لأحد�ث  "ملك" �لتى تمتلك هبة من �لله  �لعمل در�م��ا �لرعب من خلل �سخ�سية  في 

�لم�ستقبلية، وذلك يت�سبب لها بالكثير من �لم�ساكل فى حياتها.
على  �لخفى" تعمل  "�لرجل  ب��ع��ن��و�ن  ج��دي��د  فيلم  بطولة  على  يو�سف  ر�ن��ي��ا  وت��ع��اق��دت   

�لتح�سير له و�لبدء فى ت�سويره بعد �إجازة عيد �ل�سحى �لمقبل، وذلك بعد �لنتهاء 
فى  �لم�����س��ارك��ين  �لفنانين  م��ع  و�ل��ت��ع��اق��د  بالعمل  �لخ��ا���س��ة  �لتفا�سيل  ك��اف��ة  م��ن 

�لبطولة ومعاينة �أماكن �لت�سوير، ولم تك�سف ر�نيا عن �أى تفا�سيل تخ�ض 
هذ� �لفيلم حتى �لآن.

والرجل  وملك  والتاروت  ريحان  "ورد 
الخفى" اأفلام تنتظرها رانيا يو�سف قريباً

عبرت النجمة ناهد ال�صباعي عن �صعادتها بالعمل 
العديد  �صم  اأن��ه  اإلى  م�صيرة  ب"،   19" فيلم  في 
والتعلق  قبوله  على  حفزتها  التي  العوامل  من 

بال�صيناريو من اللحظة الأولى.
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دواء لحرقة المعدة يحفز 
الإ�سابة بال�سرطان

�أخفت �ل�سركة �لمنتجة لدو�ء زنتاك Zantac خطورة �لإ�سابة بال�سرطان 
لأكثر من 40 عاما

وت�سير وكالة بلومبرغ، �إلى �أن �سركة Glaxo �لبريطانية لإنتاج �لأدوية 
�لمنتجة لدو�ء زنتاك �لم�ستخدم في علج حرقة وقرحة �لمعدة، �أخفت خطورته 

لأكثر من 40 عاما.
مادة  �أن  تعلم   1978 ع��ام  منذ  �لمنتجة  �ل�سركة  ك��ان��ت  ل��ل��وك��ال��ة،  ووف��ق��ا 
هي  قوية  م�سرطنة  م��ادة  �لج�سم  في  تفرز  �ل���دو�ء  في  �لفعالة  ر�نيتيدين 
�أخفت  N-nitrosodimethylamine )NDMA( ومع ذلك 

نتائج �لختبار�ت ولم ت�سحب �لعقار من �ل�سيدليات.
وت�سير �لوكالة، �إلى �أن دو�ء زنتاك كان في وقت ما �أكثر �لأدوية تد�ول في 
�لملكة  جائزة  على  �ل�سركة  ح�سلت  وق��د  طبية،  بو�سفة  يباع  وك��ان  �لعالم 

�إليز�بيث �لثانية، ومنح مديرها �لتنفيذي �أندرو ويتي لقب فار�ض.
ولكن بعد �كت�ساف خطورة مادة ر�نيتيدين في عام 2019 ، بد�أت �ل�سركة 
2020 منع  �أنحاء �لعالم، وفي عام  �ل��دو�ء من �لأ�سو�ق في جميع  ب�سحب 

�إنتاجه وتد�وله في �لعالم.
ولكن �ل�سيادلة يدعون �أن زيادة خطر �لإ�سابة بال�سرطان ب�سبب دو�ء زنتاك 
لم تثبت علميا، وهذه �لفتر��سات لي�ست �سوى تكهنات. وت�سير بلومبرغ، 
و�لآن  �ل�سو�ريخ،  وقود  �إلى  �سابقا  ت�ساف  كانت   NDMA مادة  �أن  �إلى 
نتائج  �أظهرت  �لمخبرية. وقد  �لفئر�ن  �ل�سرطان لدى  ت�ستخدم في تحفيز 
�أن جرعة �سغيرة من هذه �لمادة ل ت�سكل خطورة، ولكن مادة  �لختبار�ت 

�لر�نيتيدين تحتوي على ن�سبة عالية منها وتزد�د مع مرور �لوقت.

زيت عباد ال�سم�ص الأف�سل لقلي الطعام
عباد  زي��ت  �إن  �لرو�سي  �لتغذية  خبير  غين�سبورغ،  ميخائيل  �لدكتور  ق��ال 

�ل�سم�ض هو �أف�سل �لزيوت لقلي �لطعام.
�لمحتوي  �لزيت  �ختيار  �أنه يجب  �إلى  تلفزيوني،  برنامج  و�أ�سار �لخبير في 
على حم�ض �لأولييك. مثل هذ� �لزيت يخف�ض م�ستوى �سغط �لدم ويوؤثر 

�إيجابيا في عمل �لدماغ ويحمي من ظهور �لتجاعيد �لمبكرة.
ووفقا له، من �ل�سروري وجود حم�ض �لأولييك في �لنظام �لغذ�ئي وخا�سة 

للأ�سخا�ض �لذين يمار�سون �لريا�سة ويبذلون مجهود� بدنيا �ساقا.
بالمئة من   28 �أق��ل من  �ل�سم�ض على  �أن يحتوي زيت عباد  "يمكن  وق��ال: 

حم�ض �لأولييك، ويمكن �أن يحتوي على �أكثر من 75 بالمئة".
و�أكد �أن زيت عباد �ل�سم�ض �لمحتوي على ن�سبة عالية من حم�ض �لأولييك 
له طعم محايد ولونه �أ�سفر فاتح ول يحتوي على دهون متحولة لذلك 

�لمكرر". �لزيت  هذ�  با�ستخد�م  �لطعام  قلي  "يمكن 

؟  ال�صا�صان  مملكة  �صقوط  عن  تعرف  • ماذا 
ذلك عندما  وك��ان  �لفر�ض  ما يطلق على مملكة  �ل�سا�سان هى  مملكة 
�بي  ب��ن  �سعد  بقيادة  �لقاد�سية  معركة  في  و�ل��ف��ر���ض  �لم�سلمين  �لتحم 
على  �لق�ساء  �لم�سلمون  ��ستطاع  وق��د  ر�ستم  �ل��ف��ر���ض  وق��ائ��د  وق��ا���ض 

�لفر�ض )مملكة �ل�سا�سان( في هذه �لمعركة 
مدرج  هرم  اأول  �صاحب  • من 

�لمدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  �يمحوتب  �لقديم  �لم�سري  �لمهند�ض  هو 
6 م�سطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد �لملك زو�سر و�لمكون من 

�لمدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
الخ�صراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ��ستخر�ج �لوقود من بع�ض �لنباتات مثل ف�سلت ق�سب �ل�سكر 
�لتى ت�ستخرج منها �لبر�زيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خز�نات 
�حو��ض  م��ز�رع تملأ  �ن هناك  �ل�سكري، كما  �ل�سمندر  و�ي�ساً  �لوقود 
كبيرة بف�سلت �لمزروعات وت�سنع منها غاز ي�ستعمل في �لتدفئة وتلك 

هى �لطاقة �لخ�سر�ء 

. �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  من  وهو  �لكاتبة  �لآلة  مخترع  هو  �سولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 
. �لر�سا�ض  �لمدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هير�م  �أن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن �ل�سيزموجر�ف هو جهاز ت�سجيل حدوث �لزلزل . 
. م   1930 ت�سارلزريخترعام  �لأمريكى  �لعالم  �لزلزل  قيا�ض  جهاز  • �خترع 

 • هل تعلم �أن �لإمام محمد متولى �ل�سعر�وى من مو�ليد �أول �بريل عام 1911 م بقرية دقادو�ض وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

�أن قلم �لحبر �لجاف �لموجود فى �لوقت �لحا�سر  �خترعه �ل�سحفى �لمجرى لدي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى �لثلثينيات .

 • ولد �إيليا �أبو ما�سى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
. �لنار  �كت�سفو�  من  �أول  هم  �ل�سين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 

 • تاأ�س�ض �لتحاد �لدولى لكرة �لقدم �لفيفا عام 1904 م .
.  1923 عام  �إلى  تاأ�سي�سه  يعود  �لدولى  �لبولي�ض  �أو  • �لنتربول 

 • �ل�سوق �لأوروبية �لم�ستركة تاأ�س�ست عام 1958 . 
 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة �لجولف هى ��سكتلند� .
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الكمثرى
�أجر�ها  �ل��ت��ي  �ل��ت��ج��ارب  �أثبتت 
بالرو�ئح  �ل��ع��لج  �أن  �ل��ع��ل��م��اء 
�لو�سيلة  ي�����س��ب��ح  �أن  يم���ك���ن 

�لفعالة في تخفيف �لوزن.
جامعة  م����ن  ع���ل���م���اء  و�أج��������رى 
بورجوني �لفرن�سية، �ختبار�ت 
�لرو�ئح في  تاأثير  لمعرفة مدى 
�سارك  �لمر�سية،  علج �لحالت 

فيها 115 رجلً و�مر�أة تتر�وح �أعمارهم بين 18 – 50 �سنة، و��ستنتج 
في  فعالية  �لأك��ثر  �لطريقة  ي�سبح  �أن  يمكن  بالرو�ئح  �لعلج  �أن  �لعلماء 
من  وطلبو�  مجموعتين  �إلى  �لمتطوعين  �لباحثون  وق�سم  �ل��وزن.  تخفيف 
�حدى �لمجموعتين، �لنتظار في غرفة عطروها بر�ئحة �لكمثرى �لطازجة 
�لمجموعة  �ف��ر�د  مع  نقلوهم  دقيقة،   15 م�سي  وبعد  دقائق،  ب�سعة  قبل 

�لخرى �إلى غرفة ثانية فيها �أطباق مختلفة من �لمو�د �لغذ�ئية.
وطلبو� من كل م�سارك �ختيار ثلثة �أطباق من �لمو�د �لغذ�ئية �لمعرو�سة في 
�لغرفة، وتبين من نتيجة �لختبار، �أن ر�ئحة �لكمثرى لم توؤثر في �ختيار 
�لثالث،  �لطبق  �ختيار  عند  �أث��رت جد�ً  ولكنها  و�لفو�كه،  �لأ�سا�سي  �لطبق 
حيث �ختار 3 �أفر�د �لمجموعة �لثانية �لمعجنات بال�سوكولتة، في حين �أغلب 
�لكمثرى،  بر�ئحة  م�سبعة  غرفة  في  و�سعت  �لتي  �لولى  �لمجموعة  �ف��ر�د 
تلعب  �أن  يمكن  �لكمثرى،  وبالذ�ت  �لفو�كه،  ر�ئحة  �أن  �لنتائج  و�أو�سحت 

دور�ً مهماً في �ختيار �لمو�د �لغذ�ئية.

�نتقلت �حدى �لعائلت من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين �خذت �لعائلة �لن�سف �لعلوي وكانت 
.. لذلك  �لعائله كلب �سخم كثير �لحركة، يخافه من ير�ه  �ل�سفلي وكان مع تلك  �لطابق  �لبيت في  �ساحبة 
عندما ر�أته �ساحبة �لبيت طلبت من �ل�سكان �لجدد �لتخل�ض منه لنها ل تحب وجود �لكلب في بيتها فطلب 

منها رب �لعائله فترة من �لوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي �بنه من �سفره ويت�سلمه .
�رتبطت �لعائلة ب�سد�قة خفيفة مع �ساحبة �لبيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون �ن تقترب 
من �لكلب لأنها بطبيعتها ل تحب �لكلب .. في يوم من �ليام وبعد �ن �نت�سف ليل �سيف حار ��ستيقظ رب 
�لعائلة على حركة من كلبه.. ذهابا و�أيابا في �لبيت كاأنه ��ستم �سيئا ما وكان بادي �لقلق فهد�أ رب �لعائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك �خذ ي�سدر ��سو�تا خفيفه وكاأنه يتوج�ض �سر� وفجاأة �نتبه رب �لعائلة 
على ��سو�ت �سر�خ �سعيف ي�سدر من �لدور �لأ�سفل من عند �ساحبة �لبيت ولأنه يعرف �نها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر �ن يخبره �حد �سيئا فقد رفع قو�ئمه ليقفز على �ل�سباك ومنه 
ل�سقف غرفة �سغيرة في �لحديقة ثم ��ستد�ر ليقفز د�خل �سرفة �ساحبة �لبيت �لتي كانت مفتوحة ب�سبب �رتفاع 
�لحر�رة في ذلك �لوقت مما مهد �لطريق لحد �لل�سو�ض للدخول ومحاولة �سرقة �لبيت.  كانت �ساحبة �لبيت 
�سخمه �لج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ض من �لل�ض �لذي كان يكمم فمها وكان يحاول 
�ن يطبق على رقبتها لخنقها في �لوقت �لذي هجم فيه �لكلب عليه من �لخلف بكل قوة فاأوقع �لثنان �أر�سا 
�ساحبة �لبيت و�لل�ض ولكنه ��سرع وجثم فوق ج�سد �لل�ض وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه �لحادة وتوتره �لذي 
جعله يبدو �سر�سا بل مرعبا مما �وقع �لخوف و�لرعب في ج�سد �لل�ض فاأ�ست�سلم نوما على �لأر�ض بدون حر�ك 
�لبيت وقد هد�أت قليل في �لوقت �لذي  باأ�سنان ذلك �لكلب، هنا �نت�سبت �ساحبة  �ربا  �ربا  بدل من تقطيعه 
�خذ رب �لعائلة يخبط بيديه على �لباب فذهبت م�سرعه وفتحت �لباب طالبة منه �لت�سال بال�سرطة لوجود 
�لعائلة م�سرعا فوجد  �ليها وقال ح�سنا �ين هو قالت د�خل غرفة نومي.  دخل رب  ل�ض لديها، عندها نظر 
�لم�سكين وقد ��ست�سلم على �لأر�ض وكلبه �ل�سجاع مرتاحا ر�حة تامة فوق ج�سد �لل�ض فاأ�سرع بطلب �ل�سرطة 
وهو ي�سحك ويقول ربما �ل�سرطة تكون �رحم عليه مما هو فيه �لن . ومنذ هذ� �لحادث و�لكلب يعي�ض في �لبيت 

معزز� مكرما بل مدلل من �ساحبة �لبيت �لتي منحته غرفة �لحديقة �لخالية تقدير� له.

�أن  �أعلنت �لدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة �لتغذية �لرو�سية 
�لنظام �لغذ�ئي �لرتيب هو �لخطاأ �لرئي�سي في �لنظام �لغذ�ئي 

لكبار �ل�سن.
وت�سير �لخبيرة، �إلى �أن �لج�سم قد يعاني من نق�ض بع�ض �لمو�د 
يجب  لذلك  يوميا.  �لغذ�ئية  �لم���و�د  نف�ض  ت��ن��اول  عند  �لمفيدة، 

تنويع �لمو�د �لغذ�ئية �لتي نتناولها.
ن�سبة  على  �لغذ�ئية  �لم���و�د  تحتوي  �أن  يجب  لها،  ووف��ق��ا 

عالية من �لبروتين و�لدهون و�لكربوهيدر�ت.
وت�سيف: �أف�سل م�سدر للكربوهيدر�ت من �أجل 
�لخ�سرو�ت  �ل��لزم��ة  �لطاقة  على  �لح�سول 

و�لفو�كه وخبز �لقمحة �لكاملة.
ي���وم تغيير �لأط��ع��م��ة في  "يجب ك��ل  وت��ق��ول: 

�لنظام �لغذ�ئي، �أي يجب �أن نتناول �ليوم �سيئا وغد� �سيئا �آخر. 
كما �أن من �لأف�سل �إذ� �أكلنا �أطعمة معينة في �ل�سباح، �أن نتناول 

غيرها في �لع�ساء".
و�لبازلء  �لج��بن  �إ���س��اف��ة  �ل�سن  ك��ب��ار  على  �لخ��ب��يرة:  وت�سيف 
كما  �لغذ�ئي.  نظامهم  �إلى  �لدجاج  ولح��م  و�لحم�ض  و�لعد�ض 
يجب تناول �لدهون �لمفيدة �لتي توؤثر في عمل �لهرمونات. كما 
يمكن �إ�سافة �لبي�ض ولحم �لأرنب و�لديك �لرومي �إلى �لنظام 

�لغذ�ئي.
لحم  �أن  �لما�سي،  يناير  �سهر  في  �أعلنت  قد  �سولوماتينا  وكانت 
�لديك �لرومي، هو �لأف�سل للجهاز �لع�سبي لدى كبار �ل�سن، 
لأنه غني بفيتامينات �لمجموعة В، �لتي ي�سبب نق�سها �لدو�ر 

وعدم �لثبات في �لم�سي.

خبيرة تغذية تك�سف الخطاأ الرئي�سي في النظام الغذائي لكبار ال�سن

طلاب يمار�صون ريا�صة الجمباز خلال عر�ض متعدد الأن�صطة قبل حفل التخرج في اأكاديمية تدريب ال�صباط في ت�صيناي بالهند )ا ف ب(


