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لتعزيز طول العمر.. التفا�ؤل يلعب دوراً �إيجابياً
�أن  �إلا  منف�صلين،  كيانين  والج�سد  العقل  �أن  النا�س  مايعتقد  غالباً 
الدرا�سات ت�ؤكد دائماً ارتباطهما الوثيق. ووفقا لدرا�سة حديثة نُ�شرت 
لاأكثر  الن�ساء  ف�إن  ال�شيخوخة،  لطب  لاأميركية  الجمعية  في مجلة 

تفا�ؤلًا من المرجح �أن يع�شن حتى �سن 90 وما فوق.
وتك�شف الدرا�سة عن فوائد التفا�ؤل التي يمكن �أن ت�ساعد لاأ�شخا�ص 
�إي��ج��اد طرق  م��ن مختلف لاأع���راق ولاأج��ن��ا���س ومناحي الح��ي��اة على 
جديدة لتح�سين �صحتهم. و�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة �أن لاأ�شخا�ص 
المتفائلين على عك�س لاأ�شخا�ص لاأقل تفا�ؤلًا، يميلون �إلى ال�سلوكيات 
ال�صحية، مثل ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام، وتناول وجبات 
مليئة بالفواكه والخ�ضروات، وعدم التدخين. وقالت الم�ؤلفة الرئي�سية 
للدرا�سة هايامي كوجا في بيان �صحفي: "ت�شير النتائج التي تو�صلنا 
لاإيجابية،  النف�سية  العوامل  �أن هناك قيمة للتركيز على  �إلى  �إليها 

مثل التفا�ؤل، كطرق جديدة ممكنة لتعزيز طول العمر".
وا�ست�شهدت كوجا وفريقها ب�أبحاث �سابقة �أظهرت �أن ال�ضغط النف�سي 

يمكن �أن يكون له ت�أثير �سلبي على ال�صحة البدنية.
وتن�ص الجمعية لاأميركية لعلم النف�س �أي�ضا على �أن لاإجهاد ي�ؤثر 
�إلى توتر ع�ضلي  ي���ؤدي  �أن  الممكن  �إذ من  �أنظمة الج�سم،  على جميع 
مزمن يقود �إلى ال�صداع الن�صفي، ويمكن �أن يزيد من خطر لاإ�صابة 

بارتفاع �ضغط الدم �أو النوبة القلبية �أو ال�سكتة الدماغية.

درا�سة قد تغير وجهة نظرك عن فوائد الحليب
يعتبر الحليب وم�شتقاته عن�صرا �أ�سا�سيا في النظام الغذائي ال�صحي 
لما له من فوائد، �إلا �أن درا�سة جديدة قد تغير وجهة النظر ال�سائدة 
هذه، لا�سيما اتجاه نوع محدد من الحليب. وك�شفت درا�سة، ن�شرت في 
�صحيفة "التغذية الجزيئية وبحوث الغذاء" العلمية، عن وجود �صلة 
محتملة بين �شرب الحليب كامل الد�سم وزيادة خطر التدهور المعرفي. 
يعانون  م�شاركا   4668 و�ضمت  �إ�سبانيا،  في  الدرا�سة  ه��ذه  و�أج��ري��ت 
ال�سمنة المفرطة )48 بالمئة منهم من الن�ساء( يبلغ متو�سط �أعمارهم 
65 عاما. وق�سمت منتجات لاألبان الم�ستخدمة في الدرا�سة �إلى 4 فئات 
المخمرة  ولاألبان  الد�سم  وكاملة  الد�سم  قليلة  لاألبان  وهي  فرعية، 
لاأداء  اخ��ت��ب��ارات  م��ن  العديد  الباحثون  �أج���رى  كما  المخمرة.  وغ�ري 
عامين،  لمدة  المتابعة  فترة  خلال  �أو  الدرا�سة  بداية  في  �سواء  المعرفي، 
اللفظية  وال��ق��درة  انتباهه،  وم��دى  م�����ش��ارك،  ك��ل  ذاك���رة  ق��وة  لقيا�س 
النتائج للباحثين بر�ؤية التغييرات  والوظيفة والتنفيذية. و�سمحت 
ا�ستهلاك منتجات  بناء على  المعرفية على مدار عامين  الوظيفة  في 
لاألبان. ولم تظهر النتائج �أي �آثار �سلبية على لاأداء المعرفي بعد تناول 
الحليب قليل الد�سم �أو الزبادي �أو الجبن �أو منتجات لاألبان المخمرة 
ب�شكل منتظم. وفي المقابل، ارتبط تناول كميات كبيرة الحليب كامل 

الد�سم، بمعدل �أكبر من التدهور المعرفي خلال فترة عامين.

ما ت�أثير الأجهزة الذكية على ال�صحة النف�سية ؟
الذي يق�ضيه  الطويل  الوقت  ت�أثير  درا�سة طبية حديثة عن  ك�شفت 

لاأطفال �أمام �شا�شات لاأجهزة الذكية على �صحتهم و�سعادتهم.
وقالت الدرا�سة التي �أجراها باحثون من جامعة جنوب �أ�ستراليا، �أن 
لاأطفال الذين يمار�سون الريا�ضة �أو ي�أخذون درو�سا في المو�سيقى �أو 
�سعادة و�صحة  �أكثر  المدر�سة، يكونون  �أ�صدقائهم بعد  يتوا�صلون مع 

مقارنة ب�أولئك الذين يظلون ملت�صقين ب�شا�شات لاأجهزة الذكية.
 BMC و����ش���م���ل���ت ال����درا�����س����ة ال����ت����ي ن�������ش���رت ن��ت��ائ��ج��ه��ا في مج���ل���ة
 4 �أعمارهم بين  �ألف طفل تراوحت   62 �أكثر من   ،Pediatrics

و9 �سنوات، وفقما ذكرت وكالة "يو بي �آي" للأنباء.
�أن  �إلى  فيرغارا  روزا  الباحثة  عليها  �أ�شرفت  التي  الدرا�سة  وخل�صت 
لاأطفال الذين لعبوا �ألعاب الفيديو، و�شاهدوا التلفزيون، وا�ستخدموا 
ب�صحة  يتمتعون  ك��ان��وا  الم��در���س��ة،  بعد  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

�أ�ضعف مقارنة ب�أولئك الذين مار�سوا ن�شاطات ريا�ضية وفنية.
كذلك �أظهرت الدرا�سة من خلال ا�ستبيانات الر�أي التي وزعت على 
�أهالي لاأطفال، �أن ممار�سة ن�شاطات غير ق�ضاء �ساعات �أمام لاأجهزة 
بالتفا�ؤل وال�سعادة والر�ضا  ال�شعور  �ساهم في رفع م�ستويات  الذكية، 
ب�شكل  بعواطفهم  التحكم  على  قادرين  �أولئك  ك��ان  كما  الحياة،  عن 

�أف�ضل.
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دول �أوروبية يمكنك تحمل 
نفقات زيارتها ب�سهولة

تعتبر تكاليف ال�سفر من �أكثر لاأ�شياء التي ي�أخذها ال�سائح بعين الاعتبار 
عندما يقرر الذهاب في جولة �سياحية، لذا ف�إن اختيار الوجهة التي تنا�سب 

ميزانيته �أمر في غاية لاأهمية.
ومن هذا المنطلق �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا مجموعة من الوجهات 
النحو  على  نفقتها،  يتحمل  �أن  للم�سافر  يمكن  التي  لاأوروبية  ال�سياحية 

التالي:
�إ�سبانيا: تعتبر �أحد �أكثر البلدان لاأوروبية التي يتمنى الكثيرون زيارتها، 
هنالك  �أن  �إلا  مكلفة،  وبر�شلونة  مدريد  مثل  ال�شهيرة  الم��دن  �أن  حين  وفي 
تكون في  عندما  اكت�شافها  بالت�أكيد  ب�أ�سعار معقولة يمكنك  �أخ��رى  مواقع 

�إ�سبانيا.
وا�ستك�شاف  زي��ارة  الم��ح��دودة،  الميزانية  ذوي  للم�سافرين  يمكن  البرتغال: 
العديد من المدن البرتغالية مثل كا�سكاي�س و �ألغارف، حيث يمكن ق�ضاء 

عطلة رائعة في ا�ستك�شاف الطعام والثقافة البرتغالية.
واحدة  وه��ي  المعمارية،  والعجائب  الحجرية  الكنائ�س  موطن  روم��ان��ي��ا: 
الغني  وتاريخها  الطبيعي  �أوروب��ا. جمالها  للزيارة في  لاأماكن  �أف�ضل  من 

وثقافتها و�أ�سعارها المعقولة �ستجعل رحلتك ذات طابع مميز.
هنغاريا -المجر: خيار رائع لأي م�سافر ذي ميزانية محدودة. يعتبر تاريخ 
من  الم��زده��ر  ال��ط��ع��ام  وم�شهد  للاهتمام  والم��ث�ري  الغني  "المجر"  هنغاريا 
لاأ�سعار  عن  ناهيك  رائعة،  �سياحية  رحلة  ق�ضاء  في  ت�ساهم  التي  العوامل 

المعقولة التي تنا�سب الميزانية المحدودة.

الجزائر.. وهران تحت�ضن 
مهرجان �أغنية الراي

وه��ران غربي الجزائر،  تحت�ضن مدينة 
للمهرجان  الـ12  ال�������دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
الثقافي الوطني لأغنية الراي، بم�شاركة 
"وهران  21 فنانا جزائريا، تحت �شعار 
في القلب". وي�شهد الحدث الثقافي �إقبالا 
كبيرا من جانب الجماهير التي ا�شتاقت 
والفنية  الثقافية  الفعاليات  ه��ذه  لمثل 
ب��ع��د ت��وق��ف ا�ستمر  في الج���زائ���ر، وذل���ك 
فيرو�س  تف�شي  ج���راء  م��ن  ���س��ن��وات   3
المهرجان  ه��ذا  تنظيم  وي��راف��ق  ك��ورون��ا. 
والفرق  ال��راي،  �أغنية  �أ�صل  نقا�شا حول 
ما  وهو  الوهرانية،  لاأغنية  وبين  بينها 
بالتوازي  ث��ان  مهرجان  تنظيم  يعك�سه 
"مهرجان  بعنوان  ال���راي،  مهرجان  مع 
ولاأغنية  للمو�سيقى  الم��ح��ل��ي  ال��ث��ق��افي 
عبد  الج���ه���وي  ب��الم�����س��رح  الوهرانية"، 

القادر علولة بوهران.
الوهرانية،  لاأغ��ن��ي��ة  م��ه��رج��ان  ويجمع 
لاأغنية  ق���ام���ات  م���ن  ف��ن��ان��ا   20 �أي�����ض��ا 
ال��وه��ران��ي��ة، ع��ل��ى غ����رار م��ع��ط��ي الحاج 
ويرفع  �شتات،  ب��ن  وه���واري  بابا  وح��ري��ة 
ال��ط��اب��ع المو�سيقي  ���ش��ع��ار الح��ف��اظ ع��ل��ى 

الوهراني الذي يواجه عدة تحديات.

�ستة �أطعمة �إفطار مده�شة يمكنها 
الم�ساعدة في التخل�ص من دهون البطن �ص 23

- البي�ض الم�سلوق لتخزين المعلومات
الكولين. يتم تحويل  م��ادة  ب�شكل كبير في  البي�ض  يتركز 
�أ�ستيل  �إلى  الج�سم  في  لاأ�سا�سية  الدقيقة  المغذيات  ه��ذه 
ال��ذاك��رة والتعلم.  ي�����ش��ارك في  ن��اق��ل ع�صبي  ك��ول�ني، وه��و 
من  ل��ل��ح��دّ  ط��ري��ة  م�سلوقة  �أو  ج��ي��داً  م�سلوقة  ج��ه��زي��ه��ا 

الدهون، وتجنّب ال�سكتات الدماغية.
- ال�سبانخ لحماية الفكر

 ،B9 بي9  فيتامين  لم��لء  ال�سبانخ  م��ن  �أف�����ض��ل  ي��وج��د  لا 
ون��ق�����ص��ه ي��غ�ري ال��ن��ق��ل ال��ع�����ص��ب��ي وال����ذاك����رة. ك��م��ا تحتوي 
التي  لاأك�سدة  م�ضادات  �أحد  اللوتين،  مادة  على  ال�سبانخ 
بتتبيلها  ق��وم��ي  الع�صبية.  للخلايا  المبكر  ال��ت���آك��ل  تمنع 

بزيت الجوز للح�صول على �أوميغا 3.
- الفراولة لتن�شيط الخلايا الع�صبية

ي�أتي اللون لاأحمر الجميل في الفراولة من لاأنثو�سيانين، 
الذي يح�سّن المرونة الع�صبية �أو "خفة الحركة" للخلايا 
الع�صبية، ويحميها من لاأك�سدة والالتهابات. توفر ن�سبة 
جيدة من فيتامين �سي C، الذي يقي من التعب. يمكنك 

تح�سين تناولها عن طريق ر�شها بع�صير الليمون.
تابعي المزيد: فوائد الا�ستحمام بالماء البارد مذهلة ولكن 

لوقت محدد
- الجبن لاأبي�ض لزيادة اليقظة

�أن  والتي يجب  ال�ربوت�ني،  لاأل��ب��ان معظم  توفر منتجات 
تراهني عليها لتظلي في حال من التركيز الجيد. يف�ضل 
الد�سم  ال��ق��ري�����ش ع��ل��ى الح��ل��ي��ب ن�صف  ا���س��ت��خ��دام الج�ب�ن 

لله�ضم. قابلية  �أكثر  يكون  بحيث  د�سم"،   3%"
- الجنكة بيلوبا.. الم�شروب ال�صحيح

فهذا  الان��ت��ب��اه،  لتقوية  تقليدياً  بيلوبا  بالجنكة  يُن�صح 
"بوليفينول  الفلافونويد  مركّبات  على  يحتوي  الم�شروب 
ولاأك�����س��ج�ني في  ال��دم��وي��ة  لاأوع��ي��ة  ن  يُح�سِّ محدد"، مم��ا 
الدماغ. ا�صنعي منه �شاي �أع�شاب. فنجان قهوة من الزهور 
المجففة مقابل 20 �سنتيلتر ماء. ا�شربي كوباً واحداً بعد 

الغداء و�آخِراً بعد الظهر.

�أ�سباب فقدان الذاكرة الم�ؤقت
الذاكرة ق�صيرة المدى هي الطريقة التي يخزن بها عقلك 
كميات �صغيرة من المعلومات التي تمَّ الح�صول عليها للتو. 
الذاكرة  "فقدان  الم���دى  ال��ذاك��رة ق�صير  ف��ق��دان  وي��ح��دث 
�أو �شاهدتها  التي �سمعتها  لاأ�شياء  الم�ؤقت" عندما تن�سين 
�أو فعلتها م�ؤخراً، وهو جزء طبيعي من التقدم في العمر 
�أي�����ض��اً علامة  �أن ي��ك��ون  لكثير م��ن ال��ن��ا���س، ول��ك��ن يم��ك��ن 
الدماغ  �إ�صابة  �أو  الخ��رف  مثل  �أعمق،  م�شكلة  وج��ود  على 
التالية،  ال�سطور  في  العقلية.  بال�صحة  تتعلق  م�شكلة  �أو 

ن�ستعر�ض معاً �أعرا�ض و�أ�سباب فقدان الذاكرة الم�ؤقت:

�أعرا�ض فقدان الذاكرة الم�ؤقت
لاأ�شياء  ن�سيان  الم���دى  ق�صير  ال���ذاك���رة  ف��ق��دان  يت�ضمن 
لاأ�سئلة  �إلى: -ط��رح نف�س  ي���ؤدي  �أن  الحديثة، هذا يمكن 
ما؛  �شيئاً  فيه  الذي و�ضعت  المكان  -ن�سيان  ب�شكل متكرر؛ 
�أو قر�أته  -ن�سيان لاأح��داث لاأخ�رية؛ -ن�سيان �شيء ر�أيته 

م�ؤخراً.
هناك العديد من لاأ�سباب المحتملة لفقدان الذاكرة على 
-الخرف،  -ال�شيخوخة؛  يلي:  ما  �أبرزها  الق�صير،  الم��دى 

�أو خَ����رَف �أج�����س��ام ل��ي��وي؛ -�أورام  �أل��زه��ايم��ر  م��ث��ل م��ر���ض 
-�إ�صابات  ال��دم��اغ؛  في  نزيف  �أو  دموية  -جلطات  ال��دم��اغ؛ 
الر�أ�س، مثل ارتجاج المخ؛ -الالتهابات في الدماغ �أو حوله؛ 
-حالات ال�صحة العقلية، مثل الاكتئاب �أو القلق؛ -ال�ضغط 
المخ،  �أن�سجة  تتلف  التي  �أو الح��الات  الع�صبي؛ -لاأمرا�ض 
وجود  -عدم  هنتنغتون؛  �أو مر�ض  باركن�سون  مثل مر�ض 
ما يكفي من فيتامينات �أو معادن معينة، وغالباً ما يكون 
نق�ص فيتامين بي 12في ج�سمكِ �سبباً من �أ�سباب فقدان 
ال��ذاك��رة الم���ؤق��ت. -ال��ن��وم غير ال��ك��افي؛ -ا�ضطراب ما بعد 
ت�ؤكد:  علمية  درا�سة  المزيد  تابعي   ."PTSD" ال�صدمة 

كورونا ي�ؤثر على الذاكرة بعد ال�شفاء.

علاج فقدان الذاكرة الم�ؤقت
ال���ذاك���رة ق�صير  ف��ق��دان  ك��ث�ري م��ن الح����الات، يتح�سن  في 
الدم  جلطات  مثل  لاأ�سا�سي،  ال�سبب  معالجة  عند  الم��دى 
لتجنّب  العلاج مبكراً  يتم  �أن  المهم  النزيف. ولكن من  �أو 
المحتملة  ال��ع�الج��ات  بع�ض  وت�شمل  دائ����م.  ���ض��رر  ح���دوث 
�أو العلاج  ي��ل��ي: -الج��راح��ة  الم���ؤق��ت، م��ا  ال��ذاك��رة  لفقدان 
لعلاج  -دواء  ال���دم���اغ؛  لأورام  لاإ���ش��ع��اع��ي  �أو  الكيميائي 
جلطات الدم �أو في بع�ض الحالات، جراحة لعلاج النزيف 
العقلية؛  ال�صحة  لاأدوي��ة لحالات  �أو  -العلاج  الدماغ؛  في 
-تناول المكملات الغذائية؛ -�إعادة الت�أهيل �أو �أي دعم �آخر 
 healthline.com  :  * الا�ضطرابات.  بع�ض  لعلاج 
ملاحظة من "�سيدتي نت": قبل تطبيق هذه الو�صفة �أو 
التوت  المزيد  تابعي  ا�ست�شارة طبيب مخت�ص.  العلاج  هذا 

لاأزرق يقلل احتمال لاإ�صابة بخرف ال�شيخوخة.

النيل ي�شيع عواماته 
التاريخية ولملمة 

للذكريات في كراتين
العائمة  الم��ن��ازل  �أ�صحاب  ي��راق��ب 
قلب  في  ال���ن���ي���ل  ����ص���ف���ح���ة  ع���ل���ى 
القاهرة  الم�������ص���ري���ة  ال���ع���ا����ص���م���ة 
وتُ�سحب  تُفكك  وه��ي  م�ساكنهم 
بعيدا في الوقت الذي ت�صادر فيه 
ال�سلطات وحدات غير مرخ�صة.

لاأنيقة  ال��ع��وام��ات  ه���ذه  وت��ر���س��و 
ع��ق��ود على  م��ن��ذ  ال�����ش��رف��ات  ذات 
����ض���ف���ت���ي ال����ن����ي����ل ب���ي��ن ج����زي����رة 
�إلى  تقع  التي  والجيزة  الزمالك 

الغرب مبا�شرة من القاهرة.
يت�ألف  ال���ت���ي  ل���ل���ع���وام���ات  وك�����ان 
ح�ضور  طابقين،  من  منها  كثير 
رواية  مثل  وال�سينما،  لاأدب  في 
للحائز على  ال��ن��ي��ل  ف���وق  ث��رث��رة 
نجيب  لاأدب  في  ن���وب���ل  ج����ائ����زة 
محفوظ، والتي تحولت �إلى فيلم 

يحمل الا�سم نف�سه.
ت�سلم  الم����ا�����ض����ي،  لاأ�����س����ب����وع  وفي 
30 م���ن هذه  �أ����ص���ح���اب ح����والي 
ب�أنها  تفيد  �إخ��ط��ارات  ال��ع��وام��ات 
المياه  وزارة  وق���ال���ت  ���س��تُ�����ص��ادر. 
والري الم�صرية، يوم الثلاثاء، �إنه 
يُ��زال ما  �أن  15 على  �إزال���ة  تمت 
تبقى منها خلال لاأيام القلائل 

المقبلة.
للقوارب  ���ص��ورا  ال���وزارة  ون�شرت 
لوكالة  وف���ق���ا  ه���دم���ه���ا،  �أث�����ن�����اء 

رويترز للأنباء.
وق���ال���ت �إخ��ل�ا�����ص ح��ل��م��ي "87 
عوامتها  ت����زال  لا  ال��ت��ي  عاما"، 
ا�ستثمرت  �إن�����ه�����ا   ، م������وج������ودة 
ت�ستطع  ولا  ف��ي��ه��ا  م���دخ���رات���ه���ا 

مغادرتها.
في  ك���ل���ه  ع���م���ري  "�أنا  و�أ�����ض����اف����ت 
ال��ع��وام��ة ي��ا اب��ن��ي. �أن��ا م��ول��ودة في 
ع��وام��ة. دي حياتي وع��م��ري كله 
ي���ا اب���ن���ي. ح��ي��ات��ي وع���م���ري كله. 
مقدر�ش �أبعد عنها لأن �أنا ع�شت 
وبعدين  عمري  �أي���ام  �أح��ل��ى  فيها 
اللي  كل  كله.  �شقايا  فيها  حاطة 
ح��ي��ل��ت��ي ح���اط���اه ف��ي��ه��ا. ب��ع��ت كل 
اللي ورايا واللي قدامي وعملتها 
ع�����ش��ان �أرج�����ع ال��ن��ي��ل ت����اني، لأن 
بر�ضه  النيل  بيحب  ك��ان  ج���وزي 
ي��ت��وف��ى ملحق�ش  ق��ب��ل م���ا  زي����ي، 
هو يعملها معايا �أنا اللي عملتها 

"جددتها".

الذاكرة وتقوية  التركيز  على  ت�ساعدك  غذائية  عنا�صر   5

التي  الأطعمة  على  ال��ره��ان 
وت�ساعد  ال����دم����اغ،  ت���غ���ذي 
في الح��ف��اظ ع��ل��ى ق��درات��ك 
من  �أف�����ض��ل  يبقى  الم��ع��رف��ي��ة؛ 

في  الإف���راط  �إلى  اللجوء 
المحمّلة  القهوة  تناول 

 5 �إليك  بالكافيين. 
غذائية  عنا�صر 

على  ت�ساعدك 
التركيز وتقوية 

الذاكرة:

�أهمية كبيرة لل�صحة،  �إن للخيار  قال مركز ال�صحة لاألماني 
خا�صة خلال ف�صل ال�صيف لأنه غنياً بالماء، حيث �إنه يت�ألف 

من الماء بن�سبة 97%.
ال�سعرات الح��راري��ة، حيث تحتوي  �أن��ه قليل  الم��رك��ز  و�أ���ض��اف 
مفتاح  يجعله  ما  فقط،  حرارياً  �سعراً   12 على  غرام   100

الر�شاقة والتخل�ص من الوزن.
تن�شيط  على  تعمل  التي  الغذائية،  بالألياف  غنياً  يعد  كما 

اله�ضم وت�ساعد على �إطالة ال�شعور بال�شبع.
B المهم للأع�صاب، والب�شرة،  ويحتوي الخيار على فيتامين 
المهم  والماغني�سيوم  للمناعة  الم��ه��م   C وف��ي��ت��ام�ني  وال�����ش��ع��ر، 

للأع�صاب والع�ضلات، والفو�سفور المهم للعظام.

فوائد الخيار 
ال�صحية... المجهولة
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�ش�ؤون محلية

برعاية وح�وضر �أحمد بن �سعيد

جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية تحتفل بتخريج »دفعة خليفة«

تحت عنوان قربوا �وصبنا بم�شاركة �أولياء الأمور

جامعة الإمارات تنظم زيارات ميدانية للحرم الجامعي لطلاب الثانوية العامة ا�ستمرت �أربعة �أيام

تم تكريم الأيتام المتفوقين على هام�ش المجل�س

م�ؤ�س�سة محمد بن حم الخيرية تبحث التعاون الم�شترك مع هيئة الأعمال الخيرية العالمية

•• دبي- الفجر

برعاية وح�ضور �سمو ال�شيخ �أحمد بن �سعيد �آل مكتوم، 
رئي�س جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية 
رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة دبي ال�صحية لاأكاديمية، 
وبح�ضور �سمو ال�شيخ من�صور بن محمد بن را�شد �آل 
مكتوم، نائب رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة دبي ال�صحية 
للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  احتفلت  لاأك��اديم��ي��ة، 
حفل  في  خليفة"  "دفعة  بتخريج  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 
المجموعة  الدفعة  �أوبرا"، و�ضمت  "دبي  �أُقيم في  كبير 
التمري�ض  وك��ل��ي��ة  ال��ط��ب  كلية  خ��ري��ج��ي  م��ن  لاأولى 
والقِبَالة وبرنامج الزمالة في الطب النف�سي للأطفال 
خريجي  من  جديدة  دفعة  �إلى  بالإ�ضافة  واليافعين، 
ب��ن محمد  كلية ح��م��دان  العليا في  ال��درا���س��ات  ب��رام��ج 

لطب لاأ�سنان. 
"دفعة  مكتوم  �آل  �سعيد  ب��ن  �أح��م��د  ال�شيخ  �سمو  وه��نّ���أ 
خليفة" و�أعرب عن فخره واعتزازه ب�إنجازاتهم م�ؤكداً 
�أن اقتران هذه الدفعة با�سم فقيد الوطن المغفور له 
ب�إذن الله تعالى ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، طيّب 
الدرو�س  لا�ستلهام  للخريجين  ح��اف��زاً  يُعدّ  ث��راه،  الله 

والعَِرب من �سيرة �سموه الخالدة. 
و�أكّ�����د ���س��م��و رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة مح��م��د ب��ن را���ش��د للطب 
والعلوم ال�صحية �أن ما حققته الجامعة منذ ت�أ�سي�سها 
وحتى اليوم يترجم نهج �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
الا�ستثمار  �أهمية  ب��شأن  الله،  رعاه  دبي،  ال��وزراء حاكم 
في  ال�صحي  القطاع  �أن  منوهاً  وال�صحة،  التعليم  في 
دبي ي�شهد نقلة نوعية تتمثل في ربط التعليم الطبي 
والرعاية ال�صحية والبحث العلمي من خلال "م�ؤ�س�سة 
للخريجين  �ستوفر  التي  لاأكاديمية"  ال�صحية  دب��ي 
البيئة الداعمة للنهو�ض بالمخرجات ال�صحية للأفراد 

والمجتمع.
من جانبه، �أكد �سمو ال�شيخ من�صور بن محمد بن را�شد 
�آل مكتوم �أهمية الدور الذي تقوم به "جامعة محمد بن 
را�شد للطب والعلوم ال�صحية" في �إعداد كوادر م�ؤهلة 
ال�صحية  المنظومة  جاهزية  لرفع  المعايير  �أعلى  وف��ق 

ثقته  عن  �سموّه  و�أع���رب  الم�ستقبل.  تحديات  ومواكبة 
القطاع  تعزيز  في  �سي�ساهمون  ال��ي��وم  الخريجين  ب���أن 
ال�صحي بما يتما�شى مع تطلعات القيادة الر�شيدة في 
ظل التحديات التي مر بها العالم في ال�سنوات لاأخيرة 
والتي �أثبتت مدى �أهمية هذا القطاع، فيما دعا �سموه 
متمنياً  التعليمية  م�سيرتهم  موا�صلة  �إلى  الخريجين 

لهم المزيد من التفوق والتميز.
�إبراهيم  ب��ن��ت  م��ع��الي ريم  �أل��ق��ت  الم��ن��ا���س��ب��ة،  ه���ذه  وفي 
الها�شمي، وزيرة دولة ل��شؤون التعاون الدولي والمدير 
2020 دبي، كلمة �ضيف �شرف الحفل  العام لإك�سبو 
�أكدت  �أقيم احتفاءً بتخريج دفعة خليفة، والتي  الذي 
خلالها �أن هذا التخرج ا�ستمرار لعهدٍ �أ�صيل ما تعلمه 
للروح  للعالم هو تج�سيد  �سيقدمونه  وما  الخريجون 

زايد  ال�شيخ  كر�سها  التي  والمبادئ  المتميزة  لاإماراتية 
طيّب الله ثراه، وحملها قادة لاإمارات من بعده.

ع�ضو  القرق،  عي�سى  رجاء  الدكتورة  �سعادة  �ألقت  كما 
مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة دبي ال�صحية لاأكاديمية، الكلمة 
ال�شيخ  �سمو  الج��ام��ع��ة،  رئي�س  ع��ن  نيابة  الافتتاحية 
�أحمد بن �سعيد �آل مكتوم، والتي دعت فيها الخريجين 
الرعاية  ت��ع��زي��ز  وم��ع��ارف��ه��م في  خ�اربت��ه��م  ل��ت��وظ��ي��ف 
للارتقاء  العلمي  والبحث  الطبي  والتعليم  ال�صحية 

ب�صحة لاإن�سان.
�أحمد �شريف، مدير  الدكتور عامر  من جانبه، توجّه 
ال�صحية  دب���ي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  والم��دي��ر  الج��ام��ع��ة 
الر�شيدة  للقيادة  ال�شكر  كلمته بجزيل  لاأكاديمية، في 
ت�أ�سي�س الجامعة وتطورها،  الف�ضل في  لها  التي يعود 

للعلم  الا�ستثنائي  وال��دع��م  الكبيرة  الثقة  خ�الل  م��ن 
الحثيثة  بالجهود  �شريف  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��اد  وال��ع��ل��م��اء. 
للطلبة وفريق العمل، وال�شريك لاأكاديمي للجامعة، 
ال�شركاء  وجميع  البريطانية،  بلفا�ست  كوينز  جامعة 
وال��داع��م�ني والم��ان��ح�ني ال��ذي��ن وث��ق��وا ب��ر�ؤي��ة الجامعة 
و�أ���س��ه��م��وا في تح��ق��ي��ق لاأه������داف الم�����ش�رتك��ة ال��ت��ي كان 
م�ستقبل  ق��ادة  من  متميزة  مجموعة  تخريج  ثمرتها 

الرعاية ال�صحية.
منهم  وخ��ري��ج��ة،  خريجاً   108 خليفة  دف��ع��ة  وت�ضم 
برنامج  من  لاأولى  الدفعة  من  وطبيبة  طبيباً   40
و54  ال��ط��ب،  كلية  في  والج��راح��ة  الطب  بكالوريو�س 
من كلية حمدان بن محمد لطب لاأ�سنان في مختلف 
برامج الدرا�سات العليا، �إ�ضافةً �إلى الدفعة لاأولى من 
ومن  الحيوية،  الطبية  العلوم  في  الماج�ستير  برنامج 
برنامجيّ العلوم في تمري�ض القلب ولاأوعية الدموية 
في  والقبالة  التمري�ض  كلية  من  لاأط��ف��ال  وتمري�ض 
من  لاأولى  الدفعة  تخريج  الحفل  و�شمل  الج��ام��ع��ة. 
للأطفال  النف�سي  الطب  في  ال��زم��ال��ة  برنامج  �أط��ب��اء 
واليافعين، الذي يقدمه م�ست�شفى الجليلة التخ�ص�صي 
للأطفال ب�شراكة �أكاديمية مع جامعة محمد بن را�شد 
للطب والعلوم ال�صحية والمعُتمد من الهيئة ال�سعودية 

للتخ�ص�صات ال�صحية. 
و�شهد الحفل �أي�ضاً تخرج �أول دفعة من �أطباء لاأ�سنان 
الم��ب��ت��ع��ث�ني م���ن دول�����ة ال���ك���وي���ت ال�����ش��ق��ي��ق��ة وذل�����ك من 
الكويت  ومعهد  الجامعة  بين  التعاون  اتفاقية  خ�الل 

للاخت�صا�صات الطبية. 
جدير بالذكر �أن جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم 
ق��رار من  2016 بموجب  العام  ت�أ�س�ست في  ال�صحية 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، حيث 
الح�صول  من  عهدها،  حداثة  رغ��م  الجامعة،  تمكنت 
على م�ستوى الثقة العالية من وزارة التربية والتعليم 
�شملت  كما  ال��دول��ة،  م�ستوى  على  جامعات   7 �ضمن 
علمي  بحث   800 م��ن  �أك�رث  ن�شر  الجامعة  �إنج����ازات 
محكم وتقديم 18 برنامجاً في مختلف التخ�ص�صات 

ال�صحية. 

•• العين - الفجر

نظمت جامعة الامارات العربية المتحدة ممثلة بقطاع 
��شؤون الطلبة فعالية " قربوا �صوبنا "لطلاب وطالبات 
�أيام،  �أربعة  الفعالية  ا�ستمرت  حيث  العامة،  الثانوية 
�أمورهم للتعرف  بم�شاركة وا�سعة من الطلبة و�أولياء 
توفرها الجامعة  ال��ت��ي  والخ��دم��ات  الم��راف��ق  �أه���م  على 

للطالب منذ التحاقه بها.
الظاهري  ���س��الم  ال��دك��ت��ورة عائ�شة   لاأ���س��ت��اذة  و�أك����دت 
الجامعة  �إدارة  �أن  الطلبة،  ل�����ش���ؤون  الم�����ش��ارك  ،ال��ن��ائ��ب 
الفعالية،  ه��ذه  مثل  تنظيم  على  ع��ام  ك��ل  في  تح��ر���ص 
العامة  الثانوية  خريجي  من  الطلبة  ت�ستهدف  التي 
وزيارات  ج��ولات  لهم  تنظم  ،بحيث  �أم��وره��م  و�أول��ي��اء 
بالبرامج  لتعريفهم  الج��ام��ع��ة  لم��راف��ق  ا�ستطلاعية 
والمرافق الجامعية، واطلاعهم على الفر�ص التعليمية 
والتخ�ص�صات لاأكاديمية المتاحة، والبنية التحتية، من 
ومراكز  ومختبرات  درا�سية  وقاعات  وخدمات  مرافق 
الجامعي  ال�سكن  م��راف��ق  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ، للأن�شطة 
والم��ط��اع��م، وك��اف��ة الخ��دم��ات ال��ت��ي تح��ر���ص الجامعة 
مثالية ومحفزة  ل�ضمان حياة جامعية  توفيرها  على 

للطالب.
�إتاحة  على  �أي�ضاً  الجامعة  �إدارة  تحر�ص   : و�أ�ضافت   
الفر�صة �أمام جميع الطلاب �سواء من اختاروا جامعة 

�أكاديمية  م�ؤ�س�سات  اخ��ت��اروا  �أو  �أول  كخيار  لاإم����ارات 
�أم���ام الجميع  الفر�صة متاحة  ت��زال  م��ا  �أخ���رى، حيث 
ك��ج��ام��ع��ة وطنية  لاإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  �إلى  ل�الن��ت�����س��اب 

�سمعة  م��ن  تمتلكه  لم��ا  الم�ستقبل-  وج��ام��ع��ة   – رائ����دة 
منظومة  �ضمن  ومرموقة  متميزة  �أكاديمية  ومكانة 
بتوفير  �ساهمت  وال��ت��ي   ، ال��دول��ة  في  ال��ع��الي  التعليم 
وكلياتها  لم�ساقاتها  لاأك��اديم��ي،  التعليم  معايير  �أرق��ى 
الت�سعة وفق �سيا�سة قبول مرنة تتيح للطلاب تحقيق 
رغباتهم ومراعاة قدراتهم وكفاءاتهم، وتوفير حزمة 
م�شاريع  متطلبات  تلبي  التي  المهمة  التخ�ص�صات  من 
جميع  و�أن  لا�سيما  العمل،  �سوق  في  الوطنية  التنمية 
من  لاأكاديمية  الاعتمادات  على  حا�صلة  التخ�ص�صات 

م�ؤ�س�سات الاعتماد لاأكاديمي العالمية.
و�أو�ضحت �أن الجامعة اختارت عنوان" قربوا �صوبنا" 
�إتاحة الفر�صة لتقديم التوجيه والن�صح  من منطلق 
الكليات  لاختيار  المنا�سبة  القرارات  اتخاذ  في  ولاإر�شاد 
ال��ت��ي تح��ق��ق رغ��ب��ات ال��ط�الب و�أول���ي���اء لاأم�����ور، حيث 
ج�����ولات ميدانية  ال��ط��ل��ب��ة في  لاأم������ور  �أول����ي����اء  راف�����ق 
لفر�صة  �إ�ضافة   ، كافة مرافق الحرم الجامعي  ت�شمل 
التدري�س،  هيئة  و�أع�ضاء  المخت�صين  الموظفين  التقاء 
ل�ال���س��ت��ف�����س��ار ع��ن ك��اف��ة ال��ت�����س��ا�ؤلات ،والاط���ل��اع على 
اللوائح والنظم الداخلية و�شروط الانت�ساب والكليات 

والتخ�ص�صات المتاحة.

•• العين - الفجر 

حم  ب��ن  م�سلم  ب��ن  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  ال�����ش��ي��خ  ا�ستقبل 
العامري رئي�س مجل�س امناء م�ؤ�س�سة بن حم الخيرية 
وفداً من هيئة لاأعمال الخيرية العالمية برئا�سة �سعادة 
الدكتور خالد عبدالوهاب الخاجة لاأمين العام للهيئة 
وعدد من �أع�ضاء مجل�س لاأمناء بح�ضور ال�شيخ �سعيد 

بن محمد بن حم .
وخلال الاجتماع بحث الجانبان �سبل العمل والتعاون 
الم�������ش�ت�رك في مخ��ت��ل��ف مج������الات ال���ع���م���ل لاإن�������س���اني 
الم�شاريع  من  عدد  ا�ستعرا�ض  خلال  من  والاجتماعي 
جميع  في  المتعففة  لاأ�سر  حاجات  تلبي  التي  التنموية 

�أنحاء الدولة .
وقال ال�شيخ محمد بن حم: �أبناء لاإمارات �ضربوا �أروع 
لاأمثلة في مجال العمل الخيري لم�ساعدة المحتاجين، من 
خلال الم�ؤ�س�سات والهيئات والجمعيات ورجال لاأعمال 
وم�ساهمتهم في دعم لاأعمال الخيرية بمختلف �صور 
يتطلعون  يجعلهم  ما  الفئات،  لهذه  والم�ساندة  الدعم 
�إلى الم�ستقبل بنف�س طموحة را�ضية تكن الحب والولاء 

والعرفان لوطنهم وقيادتهم الر�شيدة
وثمن بن حم الجهود التي يبذلها القائمون على هيئة 
خلال  م��ن  �ساهمت  ال��ت��ي  العالمية،  الخ�ريي��ة  لاأع��م��ال 

مبادراتها العديدة بدعم الكثير من الفئات المحتاجة، 
ت�أ�سي�سها  لم��ا قدمته منذ  وذل��ك  لهم،  ال��ع��ون  ي��د  وم��د 
لاإن�ساني  ال��ع��م��ل  في  وم�����س���ؤول��ي��ت��ه��ا  دوره�����ا  ل��ت��ع��زي��ز 
والخيري، بالإ�ضافة �إلى تعزيز روح التكافل والتراحم 
الخاجة  �شدد خالد  وم��ن جانبه   . المجتمع  �أف���راد  بين 
مختلف  ب�ني  الم�شترك  والعمل  ال��ت��ع��اون  ���ض��رورة  على 

لتر�سيخ  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  والم���ؤ���س�����س��ات  الهيئات 
دعماً  المجتمع  في  ولاإن�����س��اني  الخ�ي�ري  العمل  مفهوم 

للجهود التي تبذلها القيادة الر�شيدة في هذا المجال  .
العالمية  لاأعمال الخيرية  �أن هيئة  �إلى  و�أ�شار الخاجة 
ت�سعى �إلى ت�شجيع طالب العلم من لاأيتام، والاهتمام 
ر�ؤية  يج�سد  بما  ومعنوياً،  مادياً  ودعمها  الفئة  بهذه 

الهيئة في ريادة العمل الخيري ولاإن�ساني، ون�شر القيم 
لاإن�سانية النبيلة التي يمار�سها �أفراد المجتمع لت�صبح 

�سلوكاً يمار�س وثقافة تتبع .
ب��ن حم  ال��دك��ت��ور محمد  ال��ل��ق��اء ك��رم ال�شيخ  في خ��ت��ام 
لهم  متمنياً  المتفوقين  لاأي��ت��ام  الطلبة  م��ن  مجموعة 

المزيد من النجاح في الم�ستقبل .

ت�ضم 878 مواطناً و775 مواطنة..و18 
يت�صدرون قائمة الأوائل في 3 م�سارات

 100 % ن�سبة نجاح الدفعة الـ15 في ثانويات 
التكنولوجيا التطبيقية في مركز �أبوظبي التقني بالدولة

•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  ال�شام�سي  �سعيد  مبارك  الدكتور  �سعادة  �أعلن 
المواطنين؛  من    1653 تخريج  عن  والمهني،  التقني  والتدريب  للتعليم 
ع�شرة   الخام�سة  الدفعة  يمثلون  مواطنة  و775  مواطنا   878 منهم 
لخريجي ال�صف الثاني ع�شر للعام الدرا�سي 2021-2022  في ثانويات 
التكنولوجيا التطبيقية التابعة لمعهد التكنولوجيا التطبيقية في"�أبوظبي 
الدولة،  �إم�����ارات  التقني"بمختلف 
ومواطنة  مواطنا   18 �أن  الى  لافتا 
ق����د ت���������ص����دروا ق���ائ���م���ة �أوائ���������ل هذه 
ن�����س��ب��ة النجاح  ب��ل��غ��ت  ال��ت��ي  ال��دف��ع��ة 
م�سارات؛  ثلاثة  وفي   100% فيها 
والم�سار  المتقدمة،  العلوم  برنامج  هي 

المتقدم، والم�سار العام.
مبارك  ال���دك���ت���ور  ����س���ع���ادة  و�أو�����ض����ح 
ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي���ة  �أن  ال�شام�سي 
نهيان  �آل  زاي����د  ب���ن  ال�����ش��ي��خ مح��م��د 
في  الله"  "حفظه  ال����دول����ة  رئ���ي�������س 
و�صناعة  الم�����س��ت��ق��ب��ل  �إ����س���ت�������ش���راف 
لاأ�سا�س  ه���ي  ال��وط��ن��ي��ة؛  ال���ك���ف���اءات 
البالغ  ال���ك���وك���ب���ة  ه�����ذه  ت���خ���ري���ج  في 
ومواطنة؛  مواطنا   1653 ع��دده��ا 
�إماراتية، متخ�ص�صة  جميعهم كوادر 
والحو�سبة  ولاإب��ت��ك��ار،  الهند�سة  في 
والهند�سة  لاإ���ص��ط��ن��اع��ي،  وال���ذك���اء 
والعلوم  والتكنولوجيا،  التطبيقية 
التخ�ص�صات  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�صحية 
القيادة  �إطار توجيهات  ت�أتي في  التي 
الر�شيدة ل�صناعة الكفاءات و الكوادر 
الم�صادر  ب���اع���ت���ب���اره���ا  لاإم�����ارات�����ي�����ة؛ 
دولة  في  وال��ت��ق��دم  ل��ل�رثوة  الرئي�سية 
لاإمارات العربية المتحدة، خلال مرحلة ما بعد النفط والم�ستقبل القريب 
والبعيد، معرباً عن �أ�سمى �آيات التهاني والتبريكات للقيادة الر�شيدة ممثلة 
في �صاحبِ ال�سمو ال�شيخِ محمدِ بنِ زايدٍ �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله، 
و�صاحب ال�سمو ال�شيخِ محمدِ بنِ را�شدٍ �آل مكتوم نائبِ رئي�سِ الدولة رئي�سِ 
مجل�سِ الوزراءِ حاكمِ دبي، رعاهُ الله، و�أ�صحاب ال�سمو حكام لاإمارات، داعياً 
الخريجين الى موا�صلة التعلم والتفوق لرد الجميل للوطن الغالي والقيادة 
الر�شيدة التي توا�صل دعمها المادي والمعنوي غير المحدود لتميكن "�أبوظبي 
التقني" وكافة الم�ؤ�س�سات التابعة له من �صناعة �أجيال وطنية متخ�ص�صة 
ومتفوقة من �أبناء وفتيات الوطن القادر ين على تلبية متطلبات الاقت�صاد 
2030 وفق  �أب��وظ��ب��ي  ل��ل��دول��ة  ور�ؤي���ة  الم��ع��رفي والخ��ط��ط الا�ستراتيجية 
والمناهج  ولاآليات  النظم  �أح��دث  تواكب  والمهني،  التقني  للتعليم  منظومة 

والمختبرات اللازمة ل�صناعة �أجيال الم�ستقبل.
ومن جهته قال الدكتور �أحمد عبدالمنان العور مدير عام معهد التكنولوجيا 
معدلات  حققوا  قد  الخريجين  كافة  �أن  التقني"  في"�أبوظبي  التطبيقية 
عالية في لاإم�سات وكافة لاإمتحانات القيا�سية، وهو  لاأمر الذي �أدى الى 
تفوقهم وتميزهم و و�إرتفاع مهاراتهم المتنوعة وقدراتهم التي ت�ضمن لهم 

التفوق خلال درا�ستهم الجامعية داخل الدولة وخارجها
و�أو�ضح الدكتور �أحمد العور  �أن قائمة لاأوائل ت�ضم 18 مواطن ومواطنة 
وت�شمل الخم�سة لاأوائل في 3 م�سارات وهي برنامج العلوم المتقدمة، والم�سار 

المتقدم، 
التكنولوجيا  ث��ان��وي��ات  م��دي��ر  الم��رزوق��ي  ع��ب��دالله  عي�سى  ق��ال  وم��ن جهته 
العام  ه��ذا  المتقدمة  العلوم  برنامج  خريجي  ع��دد  �أن  بالإنابة  التطبيقية 
بلغ  فيما   ،984 المتقدم  الم�سار  خريجي  ع��دد  وبلغ  مواطنين،   173 بلغ 
نتائج  �أن  على  م�ؤكداً  ومواطنة،  مواطن   496 العام  الم�سار  خريجي  عدد 
لخريجي  دائماً  المتطور  الم�ستوى  تعك�س  الثلاثة؛  ات  الم�سار  في  الخريجين 
�شباب  �أم���ام  حاليا  �أب��واب��ه��ا  تفتح  التي  التطبيقية،  التكنولوجيا  ثانويات 
وفتيات الامارات فقط للالتحاق بها، حيث يمكن التقدم بطلبات الالتحاق 
�أفرع  ال��ت��ق��ديم المبا�شر في اي م��ن  الم��وق��ع الال��ك�رتوني او م��ن خ�الل  ع�رب 

ثانويات التكنولوجيا التطبيقية بمختلف �إمارات الدولة. 
وب���دوره���م ق���ال لاأوائ�����ل �أن��ه��م ق��د ح�����ص��ل��وا خ�ل�ال درا���س��ت��ه��م في ثانويات 
ي�ؤهلهم  ومتميز  م��ت��ق��دم  تعليمي  ن��ظ��ام  ع��ل��ى  التطبيقية،  التكنولوجيا 
ال��ر���ش��ي��دة في  ال��ق��ي��ادة  ب���ج���دارة، مثمنين ع��ال��ي��ا ج��ه��ود  الم�ستقبل  ل��وظ��ائ��ف 
وتطبيق  التطبيقية" من طرح  التقني" و"التكنولوجيا  "�أبوظبي  تمكين 
الم�شهود  النظام  التعليمي التطبيقي المتخ�ص�ص والمتقدم، وهو  النظام  هذا 
المرحلة الجامعية  التفوق خلال  �أن يمكنهم من موا�صلة  والقادر على  به 
وخلال عملهم الم�ستقبلي في كبرى الم�ؤ�س�سات وال�شركات العالمية المتخ�ص�صة، 
لرد  والتفوق  التميز  موا�صلة  على  ال��دائ��م  و�إ���ص��راره��م  عزمهم  م�ؤكدين 

الجميل الى الوطن الغالي والقيادة الر�شيدة.

�أحمد بن �سعيد: اقتران الدفعة با�سم فقيد الوطن حافزٌ للخريجين لا�ستلهام الدرو�س والعَبَر من �سيرته الخالدة  
             •القطاع ال�صحي في دبي ي�شهد نقلة نوعية بربط التعليم الطبي والرعاية ال�صحية والبحث العلمي

ال�صحية المنظومة  جاهزية  لرفع  المعايير  �أعلى  وفق  م�ؤهلة  كوادر  �إعداد  في  للجامعة  رئي�سي  دور  محمد:  بن  •من�صور 
التخ�ص�صات  مختلف  �ضمن  وخريجة  خريج   100 من  ب�أكثر  ال�صحي  القطاع  ورفدت  الطب...  كلية  �أطباء  من  الأولى  المجموعة  �شملت  خليفة  • دفعة 

ال�شام�سي:  د.م��ب��ارك 
 1653 ل��ل��وط��ن  ن��ق��دم 
ك���������ادراً �إم����ارات����ي����اً 
وتكنولوجياً  هند�سياً 
م��ت��ق��دم��اً وف���ق ر�ؤي���ة 
مح����م����د ب������ن زاي������د 
الم�ستقبل لا�ست�شراف 
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�إن  دن  ب��ري��ت��اني  التغذية  �أخ�صائية  وت��ق��ول 
لاأطعمة الغنية بالبروتين يمكن �أن "ت�ساعد 
ال���وزن ع��ن ط��ري��ق تقليل الجوع  �إن��ق��ا���ص  في 

وتعزيز ال�شعور بال�شبع".
الكربوهيدرات  من  �إ�شباعا  �أك�رث  والبروتين 
الوجبات  ت��ن��اول  ال��ده��ون، م��ا �سيمنع م��ن  �أو 

الخفيفة قبل وقت الغداء.
الغنية  ال��غ��ذائ��ي��ة  لاأن��ظ��م��ة  �إن  دان  وق��ال��ت 
الوزن،  �إنقا�ص  للغاية في  بالبروتينات فعالة 
وتمنع  الع�ضلات  كتلة  على  "تحافظ  لأنها 

انخفا�ض التمثيل الغذائي".
و�سي�ساعد البروتين في وجبتك لاأولى �أي�ضا 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  ارتفاع  تجنب  على 

والمزيد على مدار اليوم.
وي��و���ض��ح الخ��ب�ارء �أن الح��ف��اظ ع��ل��ى ت���وازن 
م�ستويات ال�سكر في الدم مفيد للغاية لإدارة 

الوزن.
التغذية  �أخ�صائية  ليبلينغ،  فيبي  وتو�صي 
الوظيفية في هارلي �ستريت، كقاعدة عامة، 

دائما بوجبة �إفطار تتكون من الكربوهيدرات 
من  30غ  �إلى   20 م���ع  لاإط���ل���اق  ب��ط��ي��ئ��ة 
الدهون  من  قليلة  كمية  و�إ�ضافة  البروتين، 

لتح�صل على وجبة كاملة ومتوازنة.
ال�ب�روت�ي�ن لاأك��ث��ر �شيوعا  وب��ع�����ض م�����ص��ادر 
لتناولها على لاإفطار هي البي�ض وال�سلمون 

المدخن والنقانق.
وهنا بع�ض لاأمثلة التي ربما لم تفكر فيها 

للم�ساعدة في التخل�ص من دهون البطن:

الحم�ص
بالبروتين  غ��ن��ي��ا  م�������ص���درا  الح���م�������ص  ي���ع���د 
�أهمية  ل��ه  ال��ن��ب��ات��ي��ة - وك�اله��م��ا  ولاأل���ي���اف 

كبيرة في �إنقا�ص الوزن.
لاأحما�ض  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي الح��م�����ص 
لاأمينية لاأ�سا�سية الت�سعة، ما يجعله م�صدرا 

"كاملا" للبروتين.
على  الح��م�����ص  م��ن  100غ  ح�صة  وتح��ت��وي 
7-8غ من البروتين و226 �سعرة حرارية.

ومع �شريحة من الخبز المحم�ص من الحبوب 
الكاملة، والتي تحتوي على ما ي�صل �إلى 5غ 
�سعرة   131( �شريحة  ل��ك��ل  ال�ربوت�ني  م��ن 
حرارية(، ف�أنت في طريقك �إلى وجبة فطور 

نباتية مغذية.
ويمكن �إ�ضافة الخل �أو خ�ضار البحر لاأبي�ض 
والفيتا  وال���زي���ت���ون  )ال��ط��م��اط��م  الم��ت��و���س��ط 

وع�صير الليمون( �إلى الحم�ص.
مجلة  في  نُ�����������ش�����رت  م�����راج�����ع�����ة  و�أف����������������ادت 
ي�أكلون الحم�ص في  �أن من   ،Nutrients
لل�سمنة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  المتحدة  الولايات 

بن�سبة 53%.
يُعتقد  ع�������ام،  "ب�شكل  الخ�����ب����ارء:  وك����ت����ب 
بالألياف،  ال��غ��ن��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  لاأن���ظ���م���ة  �أن 
ن�سبة  وح��م��ل  الطاقة  كثافة  في  والمنخف�ضة 
ال�سكر في الدم، والمعتدلة في البروتين، مهمة 

ب�شكل خا�ص للتحكم في الوزن".

الجبن القري�ش
عن  ف�ضلا  بالبروتين  غني  القري�ش  الج�نب 

فوائده كونه �أحد منتجات لاألبان.
وهو   - ال��ك��ازي��ن  ي�سمى  ���ش��يء  على  ويحتوي 
بروتين ي�ساعد على بناء الع�ضلات وغالبا ما 

يوجد في مخفوقات البروتين.
وعلى الرغم من كونه جبنا، �إلا �أنه منخف�ض 

ال�سعرات الحرارية ن�سبيا.
100غ  حجمها  يبلغ  التي  الح�صة  وتحتوي 
ال�ربوت�ني ول��ك��ن تحتوي  11.3غ م��ن  ع��ل��ى 
�أقل  )حتى  فقط  ح��راري��ة  �سعرة   160 على 

مع الن�سخة الخالية من الدهون(.
ومذاقه اللذيذ قليلا يجعله جيدا مع الع�سل 
ال���ت���وت. ويمكن  �أو  الخ����وخ  م��ث��ل  وال���ف���واك���ه 
�إ�ضافة القليل من ال�شوفان �أو الغرانولا �إليه 

للح�صول على الكربوهيدرات.
وت�شمل الخيارات اللذيذة خلطه مع البي�ض 
الم��خ��ف��وق م��ع الخ��ب��ز الم��ح��م�����ص م��ن الحبوب 
لاأفوكادو  مع  الخبز  على  دهنها  �أو  الكاملة، 

و�شرائح الطماطم.
البريطانية  المجلة  ن�شرت في  درا�سة  ووجدت 
جبن  ت���ن���اول  �أن   2018 ع����ام  في  ل��ل��ت��غ��ذي��ة 
الوزن  �إنقا�ص  في  ي�ساعد  �أن  القري�ش يمكن 

عند تناوله كوجبة خفيفة �أي�ضا.
وك���ان ل��ه ت���أث�ري �إي��ج��اب��ي على جودة 

الغذائي،  والتمثيل  الع�ضلات 
يح�سن  �أن  يم��ك��ن  وك�ل�اه���م���ا 

فقدان الوزن.

م�سحوق البروتين
لكمال  ف���ق���ط  ل��ي�����س  ال��ب��روت��ي��ن  م�������س���ح���وق 
لاأج�سام. �سوف يعزز تناولك للبروتين دون 

الحاجة �إلى �أي طهي.
وت��ع��د م�����س��اح��ي��ق ال�ب�روت�ي�ن م�����ص��ادر مركزة 
للبروتين من لاأطعمة الحيوانية �أو النباتية، 
�أو  ولاأرز  وال��ب��ي�����ض  لاأل���ب���ان  م��ن��ت��ج��ات  م��ث��ل 
يتناولون  لم��ن  منا�سبة  يجعلها  م��ا  ال��ب��ازلاء، 

اللحوم والنباتيون على حد �سواء.
م�ساحيق  ا�ستخدام  �أن  ال��درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 
البروتين يمكن �أن ي�ساعد في فقدان الدهون 
ال�شهية، مع  عن طريق ملء الج�سم وتقليل 

تعزيز نمو الع�ضلات �أي�ضا.
�أن تحتوي ملعقة واح��دة من عبوات  ويمكن 
غ   30 الح�صة  على  ال�ربوت�ني،  في  الم�سحوق 
�إلى  م��ا ي�صل  واح���دة( على  )ح���والي مغرفة 

25 غ �أو بروتين، وعادة ما يزيد عن 100 
�سعرة حرارية.

ويمكن �إ�ضافة م�ساحيق البروتين، 
�إلى  النكهات،  بع�شرات  ت�أتي  التي 
الع�صائر، �أو تقليبها في الزبادي 
�أو رجها بالحليب  الع�صيدة،  �أو 
وجبة  �إلى  ك���إ���ض��اف��ة  الم�����اء  �أو 

لاإفطار.

حبوب على الخبز
يكون  �أن  يم���ك���ن  ه����ل 

الفول  م��ن  �أف�����ض��ل 
ع������ل������ى الخ�����ب�����ز 

الم��ح��م�����ص في 

لاإفطار؟
كونها  التغذوية  الناحية  من  جيدة  الحبوب 
تحتوي على بروتين نباتي وغنية بالألياف، 

وكلاهما مفيد لفقدان الوزن.
وال�سعرات  الدهون  قليلة  المخبوزة  والحبوب 
الحرارية، لكنها �ستوفر وجبة فطور م�شبعة 

و�شهية.
في  وال��ب��ق��ول  الح��ب��وب  ت�ضمين  ي�ساعد  وق���د 
نظامك الغذائي في موازنة م�ستويات ال�سكر 
في الدم )والتي بدورها تحافظ على الرغبة 

ال�شديدة في تناول ال�سكر(.
ما  على  الح��ب��وب  م��ن  علبة  ن�صف  وتح��ت��وي 
10غ من البروتين و160 �سعرة  �إلى  ي�صل 
لبع�ض  المثالية  الطبقة  �إنها  فقط.  ح��راري��ة 
الخ��ب��ز الم��ح��م�����ص م��ن الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة مع 

الخ�ضار.

الكينوا
على  ل����ل����ح���������ص����ول 
ال���ك���رب���وه���ي���درات 
ال�����ص��ب��اح، �ضع  في 
اع�����ت�����ب�����ارك  في 
والتي  ال��ك��ي��ن��وا، 
حد  �إلى  ت�����ش��ب��ه 
في  الك�سك�سي  م��ا 

قوامها الرقيق.
هي  وال����ك����ي����ن����وا 
تين  و بر "

لاأحما�ض  جميع  على  تحتوي  لأنها  كامل" 
ي�سمى  م��ا  �أو  الت�سعة،  لاأ���س��ا���س��ي��ة  لاأم��ي��ن��ي��ة 

اللبنات لاأ�سا�سية للج�سم.
لفوائدها  فائق  غذاء  ب�أنها  الكينوا  وتو�صف 
الغذائية  ب��الأل��ي��اف  غ��ن��ي��ة  ف��ه��ي  ال�����ص��ح��ي��ة: 

والفو�سفور والمغني�سيوم والحديد.
ال����وزن، ف�إن  ب��ف��ق��دان  وع��ن��دم��ا يتعلق لاأم����ر 
الم��زي��د من  �إ���ض��اف��ة  ب��الأل��ي��اف،  غنية  الكينوا 
هذه لاأطعمة �إلى نظامك الغذائي يمكن �أن 

ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن.
�إنها �أي�ضا �أقل في م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم، 
ما يعني �أنها لن تت�سبب في ارتفاع م�ستويات 

ال�سكر في الدم.
في  بالكينوا  ال�����ش��وف��ان  ال��ك��ث�ريون  وي�ستبدل 
الع�صيدة  م��ث��ل  وت��ن��اول��ه��ا  لاإف����ط����ار،  وج��ب��ة 
بالفواكه الطازجة والمك�سرات واللبن والع�سل. 
وهناك الكثير من الو�صفات على لاإنترنت.

لاأفوكادو
ي�صنف لاأف����وك����ادو ع��ل��ى �أن����ه غ����ذاء ف��ائ��ق - 
وت���ن���اول لاأف���وك���ادو م��رت�ني في لاأ���س��ب��وع قد 
عام  ب�شكل  القلب  �صحة  تح�سين  في  ي�ساعد 
المميتة مثل  لاأح�����داث  وي��ق��ل��ل م��ن مخ��اط��ر 

النوبات القلبية.
�أنه  ال��درا���س��ات  ع��دد من  �أي�ضا في  ولكن ثبت 
ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن وتقليل الدهون حول 

منطقة الو�سط.
و�أظهرت �إحدى الدرا�سات �أن تناول لاأفوكادو 
البطن  ده�����ون  ي���ح���ارب  �أن  ي����وم يم��ك��ن  ك���ل 
نوع خطير من  الن�ساء، وهو  الح�شوية لدى 

الدهون الموجودة حول لاأع�ضاء.
ولاأفوكادو عبارة عن فواكه غنية بالعنا�صر 
الغذائية تحتوي على �ألياف غذائية ومعادن 
وده��ون �صحية )لكن كن ح��ذرا، فهي غذاء 

عالي ال�سعرات الحرارية(.
ي�شكل  ال���ب��روت���ي��ن،  م�����ن  ح�������ص���ة  م�����ع 
لذيذة  �إف����ط����ار  وج���ب���ة  لاأف������وك������ادو 
ممتازة، مثل لاأفوكادو على الخبز 

المحم�ص مع بي�ض م�سلوق.
ع�صير  �إلى  ب���إ���ض��اف��ت��ه  ق���م  �أو 
والموز  البروتين  م�سحوق  مع 
وال�سبانخ  ال���ت���وت  وب��ع�����ض 
ل����وج����ب����ة ف�����ط�����ور ح���ل���وة 

وم�شبعة.

عن طريق تقليل الجوع وتعزيز ال�شعور بال�شبع

�ستة �أطعمة �إفطار مده�شة يمكنها الم�ساعدة في التخل�ص من دهون البطن

ووفقا لخبيرة المجل�س الطبي في موقع EAT This، �أخ�صائية 
التغذية توبي �أميدور ف�إن العنب البري هو �أف�ضل فاكهة للحفاظ 

على �صحة الدماغ وجعله يقظا.
تقول �أميدور: "تظهر لاأبحاث �أن تناول العنب البري كجزء من 
نظام غذائي �صحي يمكن �أن ي�ساعد في دعم �صحة الدماغ"وت�ضيف 
م��ن نظام  العنب  كجزء  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ال��دلائ��ل  "ت�شير  �أم��ي��دور 
غذائي �صحي يرتبط بانخفا�ض خطر لاإ�صابة بال�ضعف لاإدراكي 

المرتبط بالعمر والخرف ومر�ض الزهايمر".
والغذائية،  ال��زراع��ي��ة  الكيمياء  مجلة  في  المن�شور  للبحث  ووف��ق��ا 
ا�ستخدمت هذه الدرا�سة مكملات ع�صير العنب البري لمدة 12 
الذين  ال�سن  كبار  ل��دى  ال��ذاك��رة  وظيفة  تح�سن  لت�أكيد  �أ�سبوعا 
الدرا�سة  نتائج  و�أ���ش��ارت  ال��ذاك��رة،  في  مبكر  ت��ده��ور  م��ن  يعانون 
لاأولية �إلى �أن متو�سط كمية ا�ستهلاك العنب يمكن �أن يكون له 

فوائد تجاه القدرة على التفكير والعقل.
 Neural مج���ل���ة  في  م���ن�������ش���ورة  �أخ���������رى  درا�������س������ة   ووج���������دت 
البالغين  �أن   Regeneration Research Journal
زيادة  �أظهروا  ال�ربي  العنب  تناولوا  الذين  لاأعمار  مختلف  من 
في تدفق الدم في مناطق رئي�سية من الدماغ، كما �أظهر تح�سنا في 

الذاكرة والاهتمام بالمهام المطلوبة.
و�أظهرت الاختبارات التي �أجريت على كبار ال�سن الذين تناولوا 
مقارنة  ال��ذاك��رة  في  تح�سنا  �أ�شهر  لعدة  ال�ربي  والعنب  الفراولة 

ب�أولئك في مجموعة الدواء الوهمي.
العنا�صر  ال�ب�ري مج��م��وع��ة م��ن  ال��ع��ن��ب  "يوفر  �أم���ي���دور:  ت��ق��ول 
والمنغنيز   Cو  K والفيتامينات  لاأل��ي��اف  ذل��ك  في  بم��ا  الغذائية 

المعدني والمغذيات النباتية التي ت�سمى البوليفينول".
على  ت��ع��ود  ال��ت��ي  ف��وائ��ده  ع��ن  النظر  �أميدور:"وبغ�ض  وت�ضيف 

الدماغ، ف�إن العنب البري مفيد ل�صحة قلبك".
يوميا  الطازج  ال�ربي  العنب  واح��د من  ك��وب  �أظهرالدرا�سات�أن    
الحميد  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  زي�����ادة  في  مح�����س��ن��ة  ت���غ�ي�ارت  �إلى  �أدى 
متلازمة  من  يعانون  الذين  �أول��ئ��ك  في  الجيد(  )الكولي�سترول 
الكيميائية  الا�ضطرابات  من  مجموعة  وه��ي  الغذائي،  التمثيل 
الحيوية والف�سيولوجية المرتبطة بتطور �أمرا�ض القلب ولاأوعية 

الدموية ومر�ض ال�سكري من النوع 2.
ويمكن �أن ي�ساعد العنب البري �أي�ضا في �إدارة ن�سبة ال�سكر في الدم 
وكذلك الم�ساعدة في الحفاظ على الوزن نظرا لاحتوائه على كمية 

عالية من لاألياف.

الأكثر  ب�أنها  الح�وشية،  بالدهون  تعرف  كما  �أو  البطن،  دهون  تو�صف 
�صعوبة عندما نحاول التخل�ص من الوزن الزائد في الج�سم.

ف�إن  الأخرى في الج�سم،  الدهون  �أنواع  وكما هو الحال مع معظم 
من  التخل�ص  محاولة  في  بالغة  �أهمية  نتناوله  الذي  للطعام  

هذه الدهون "الخطيرة".
و�إذا كنت جادا ب��شأن التخل�ص من دهون البطن، ف�إن وجبة 
الإفطار قد تكون �أهم خطوة في بدء هذه المهمة، حيث 
�أن الإفطار الغني بالبروتين يعزز فقدان الوزن بطرق 

عدة.

نواجه في الكثير من الأوقات �صعوبة في التركيز، �أو تباط�ؤ التفكير، وقد ي�ؤثر تراجع هذه المقدرات على مزاجنا 
اليومي، ولكن الخبراء ي�شيرون �إلى �أهمية الغذاء الجيد في دعم المقدرات العقلية.

لدمج  ويمكن  العقلية،  القدرات  تعزيز  في  الأطعمة  بع�ض  ت�ساعد 
كمية كبيرة من الخ�ضار والفواكه في النظام الغذائي �أن يثير العديد 

من الفوائد.

العنب البري ي�ساعد على بقاء عقلك يقظا
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بــــ مدينة  4296(  والكائنة  �أم��اك هيلث �ش م ح ، منطقة حرة )رخ�صة رقم  �شركة / 
491 ، دب��ي ، دول��ة الام���ارات العربية المتحدة ،  دب��ي ، المنطقة الح��رة لمطار دب��ي �ص ب 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اعلان 
قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 

ال�شركة. وحل  اغلاق  ب��شأن   2022/4/27
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد 

الم�سجل او الات�صال ب :  ال�سادة / ال�سيد / �أماك هيلث - �ش م ح منطقة حرة  
�ص ب : 491 دبي  

دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 971523120268+  

accounts@amacfzco.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل   /  SHCFICIINJ2022 /0004513 في  الدعوى رقم

�إلى : محمود الورداني محمد عبد الحليم
مجهول محل لاإقامة : �إمارة ال�شارقة دوار ال�ساعه بناية الزهراء هاتف متحرك رقم 0503951317 

modielhawari@yahoo.com. البريد �إلكتروني
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / عبدالله احمد محمد جا�سم بدري - العنوان / محل لاإقامة : �إمارة ال�شارقة المجاز �شارع كورني�ش 

البحيره بناية بالر�شيد 1 مكتب رقم 1205 هاتف متحرك رقم 0508587818 
البريد �إلكتروني  kareem sharara27@gmail.com - رقم الهاتف : 971505857258

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة
قبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سه لنظرها و�إعلان المدعى عليه ب�صورة عنها

بندب خبیر ح�سابی مهمته وفقا للوارد بطلبات الختامية بالائحة والر�سوم والم�صاريف.
لاأربعاء  ال�شارقه لاإتحادية �صباح يوم  الثانية محكمة  الم�ستعجلة  لاأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  لذا يتوجب عليكم الح�ضور 
�إر�سال  �أو  08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  2022/07/14 ال�ساعة  الموافق 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149108(
المنذر : بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �شوهرات انايف
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 338,594,00 درهم )فقط ثلاثمائة 
يوما  ثلاثين  خلال  درهمالاغير(  وت�سعون  و�أربعة  وخم�سمائة  الفا  وثلاثون  وثمانية 
من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب 
م�ساحته  البالغ  بيع العقار رقم 1218 بالطابق رقم 12 بمبنی �سكای كورت�س e رقم 5 
الار�ض رقم 272 بمنطقة وادى  ple77 على قطعة  والمواقف  قدم مربع   1,094,15
وما  والمادتين )25( و)26(  القانون  ا�ستنادا لاحكام  العلني  بالمزاد  دبي  ب�إمارة   5 ال�صفا 
بعدها من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق 

المنذر القانونية لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )149574/2022(
المنذر : احمد محمد �صالح معلمی - وتمثله المحامية/ �شركة الماجد للعقارات ذ.م.م 2020/1/172873 

ويمثلها الا�ستاذ/ فاروق على يو�سف ابراهيم بموجب وكالة رقم 2020/1/198960
المنذر �إليه : تو�صيف بايج الجن�سية : الهند

المو�ضوع
�أيجار  بـدل  2019/9/1 بواقـع  2019/5/29 وحتى  الفتـرة مـن  القيمـة الايجاريـه عـن  �ـسداد  ب�ضرورة و�سرعة   -1

�سنوي 75,000 درهم
اخرى  فـواتير  واي  درهم   1,247,19 قيمتهـا  البالغ  و  والمـاء  للكهربـاء  النهائيـة  الفاتورة  �ـسداد  و  ت�سليم  ب�ضرورة   -2

متعلقة بذات الوحدة ال�سكنية
وذلـك خـلال موعـد و �أق�صاه )30( ثلاثـون يومـا مـن تـاريـخ هـذا الانذار وفـي حـال فـوات هـذه المـدة دون �ـسداد قيمة المبالغ 
يعنـي ذلـك اخـلالًا مـن المنـذر اليـه ببنـود واحـكـام عـقـد الايجـار يـحـق مـعـه للمنـذر اتخاذ كافة الاجـراءات  المذكورة �سلفاً 
القانونيـة وفقا لن�ص المادة 1/25/�أ  مـن القـانون رقـم 26 ل�ـسنة 2007 المعـدل بالقـانـون رقم 33 ل�سنة 2008 ب��شأن 
واتعاب  والم�صـاريف  الر�ـسوم  كـافـة  وا�ـضافـه  تعديلاته.  و  دبي  بامارة  العقارات  وم�ستاجرى  م�ؤجري  بين  العلاقة  تنظيم 
ا�ضرار  واي  المنفعة  وفوات  العقد  ف�سخ  عن  بالتعوي�ض  بالمطالبـة  بحقـه  الم�ـؤجر  احتفاظ  مـع  الاخـلال  ذلـك  اثـر  المحامـاة 

�أخرى تلحق اثر اخلال المنذر اليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149650(
عبدالله  نايف   / عن  وكيلا  ب�صفته  عراقي   - عبدالودود  ان�س  محمد   / بالوكالة  ويمثلها  للعقارات  ارنكو  م�ؤ�س�سة   : المخطر 
)محرر  �إمـاراتـي  الـمـو�ـسى  احـمـد  عبدالله   / الـمـالـك  عن  وكيلا   )2021/1/186686 )محرر  �إماراتي   - المو�سى  احمد 
دبي للانترنت -�شارع ال�شيخ زايد - برج ارنكو - الطابق  مدينة   -  ٢ ال�صفوح   - دبي  �إمارة   : العنوان    )2017/1/131425
mhd@  : الالكتروني  البريد   )1428776320( مكـاني   0505554013 موبايل   044401144 هاتف   –  34

arencore.ae
المخطر �إليـه : الباهية للخدمات لاإدارية لرجال لاأعمال - رقم الرخ�صة التجارية : 987860 دبي

703 - مكاني )2648690052(   1 - مكتب  المو�یـس  ال�شيخ زايد - برج  �ـشارع  �إمارة دبي - مركز التجاري الاول -   : العنوان 
wahab777bentayeb@gmail.com - 0558520623 بـلـديـة )128-355( هـاتـف

)تعذر الاعلان(
ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمته وقدرها 21,506 درهم )واحد وع�شرون �ألفاً وخم�سمائة و�ستة 
درهم اماراتي( وما ي�ستجد بعد ذلك من قيمة ايجارية وا�ستهلاك الكهرباء والماء ور�سوم خدمات وم�صاريف اخرى وذلك خلال 
موعد بحد اق�صى 30 يوم من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر في اتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ـضد المنذر اليه 
للمطالبة بما تر�صـد على ذمته حتى تارخه والتعوي�ـضات اللازمة واخلاء العين طبقاً لن�ص المادة )٢٥/١( من القانون 26 ل�ـسنة 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. كافة  اليه  المنذر  تحمل  مع   2017

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074516 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ابراهيم �شعبان م�صري الجن�سية واحمل  ال�سيد/ رامي  بانني  ليكن معلوما للجميع 
كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ارغب   ،784199250063817 رقم  هوية  بطاقة 
والتي  ال�شرق(  جزيره  /)كافتريا  الم�سماه  الرخ�صة  في   ،%100 البالغة  ح�صتي 
تا�س�ست بامارة ال�شارقة تحت رقم 618230 الي ال�سيد/ محمد حماد ح�سن محمد 
ن�سبته  لت�صبح   ،kk6808261 رقم  �سفر  جواز  ويحمل  الجن�سية  باك�ستاني  د�اؤد، 
100% ، تغيير وكيل خدمات تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر. وعملابن�ص المادة )14( 
فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074656 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بانني انا ال�سيد/ �صهيب احمد نبيه ا�سكيف دباغ �سوري الجن�سية واحمل 
من   %50 عن  والتنازل  البيع  في  ارغب   ،784198507914178 رقم  هوية  بطاقة 
تا�س�ست  والتي  الديكور(  لمقاولات  ثانية  )لم�سة  الم�سماه  الرخ�صة  في   ،100% البالغة  ح�صتي 
بامارة ال�شارقة تحت رقم 778208 الي ال�سيد/محمد زكى عدنان الا�صيل ، �سوري الجن�سية 
ويحمل جواز �سفر رقم 7841979224695709 - �إ�ضافة �شريك/ �شركاء - تغيير ال�شكل 

القانوني من وكيل خدمات الى ذات م�سووليه محدوده. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70533
MOJAU_2022- 0074409 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بانني ال�سيد/ مهدي خليل عبدالله خليل نوح - بحريني الجن�سية 
784197424394290، ارغب في البيع والتنازل عن  واحمل بطاقة هوية رقم 
تا�س�ست  والتي  تغريد(  الم�سماه/)بقالة  الرخ�صة  في  كامل ح�صتي البالغة %100، 
بامارة ال�شارقة تحت رقم )19911( وذلك الي ال�سيد/ جا�سم احمد ح�سن محمد، 
لت�صبح   ،784195892096298 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  بحريني 
المادة )14( فقرة )5(  الرخ�صة لأخر.  وعملابن�ص  100% تنازل �صاحب  ن�سبته 
فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  من 
اليه  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074796 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
واحمل  الجن�سية  اماراتي  المهيري  �سعيد  حميد  على  ال�سيد/ماجد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   ،784198426159103 رقم  هوية  بطاقة 
البالغة 100%، في الرخ�صة الم�سماه)التم�ساح لغ�سيل ال�سيارات( والتي تا�س�ست بامارة ال�شارقة 
بطاقة  ويحمل  الجن�سية  عراقي  ابو�سن،  فائق  مازن  ال�سيد/على  الي   607713 تحت رقم 

هوية رقم 784199702913528 
تغير ال�شكل القانوني الي وكيل خدمات ، تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 

2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0072339
انذار عدلي

المنذر : �شركة وكالة ال�شارقة الوطنية لل�سفريات وال�سياحة _امارة ال�شارقة وكيلا عنها ال�سيد / ا�شرف ابراهيم ابو ر�سلان بموجب وكالة �صادرة من كاتب العدل برقم 
)MOJAU_2022_0064261( - العنوان : امارة ال�شارقة - هاتف 0502106888

بمواجهة 
المنذر اليها لاأولى : �شركة لاليء الانوار للتجارة العامة والمقاولات - العنوان : ال�شارقة - المجاز - كري�ستال بلازا - هاتف رقم 065748888 �ص،ب 31888

المنذر اليها الثانية : يونيكوم للا�ستثمارات �ش.د.م.م العنوان / ال�شارقة - المجاز - كورني�ش البحيرة - بناء كري�ستال بلازا
هاتف رقم : 050458111/0505529666

ولغاية 2022/9/30  2021/1/10 تاريخ  من  المدة  عن  المدفوعة  الايجارية  قيمة  درهم  مو�ضوع لاإنذار : مطالبة ب�سداد مبلغ )407,532( 
- حيث ان المنذرة كانت قد ا�ست�أجرت من المنذر اليها لاأولى بتاريخ 10/1/ 2020 ولغاية 2021/9/30العقار القائم في بناء كري�ستال بلازا -امارة ال�شارقة

2022/9/30 بموجب  2021/10/1 لغاية  اليها لاأولى القيمة الايجارية لغاية تجديد العقد لمدة �سنة من تاريخ  المنذر  المنذرة بت�سليم  انتهاء العقد قامت   وقبل 
الم�ضافة، -ولدي حلول موعد  القيمة  ال�صيانة وال�ضريبة على  �شاملا ر�سوم  اماراتي  الوطني بقيمة )407,532( درهم  206 م�سحوب على بنك الامارات  �شيك رقم 
تجديد العقد المدفوع قيمته الايجارية م�سبقا للمنذر اليها لاأولى ، لم ت�ستجيب المنذر اليها الاولى لمرا�سلات المنذرة لتوقيع العقد وتوثيقه، وحيث ان المنذرة تلقت بتاريخ 
الثانية تبلغ المتذرة فيها ب�أنه اعتبارا من تاريخ 2021/11/2 بعدم �سداد �أي قيم ايجارية للمالك ال�سابق )المنذر  اليها  والمنذر  المحكمة  من  خطاب   2021/11/20
اليها لاأولى( و�سداد الايجار للمالك الجديد الرا�سي عليه المزاد �شركة / يونيكوم للا�ستثمارات /المنذر اليها الثانية - وحيث ان المنذرة الزمت على توثيق وتجديد العقد 
امام بلدية ال�شارقة وتم الزامها ب�سداد القيمة الايجارية للمنذر اليها الثانية . -وعليه تكون المنذرة بذلك قد قامت ب�سداد القيمة لاإيجارية لتجديد العقد من تاريخ 
2021/10/1 لغاية 2022/9/30 قبل تلقي �أي ا�شعار بانتقال ملكية العقار �سواء من المحكمة �أو المنذر اليها الثانية ومن ثم تم الزامها ب�سداد قيمة الايجار عن الفترة 
نف�سها من تاريخ 2021/10/1 ولغاية 2022/9/30 بحيث تكون قد قامت ب�سداد القيمة الايجارية مرتين عن ذات الفترة، وعليه وا�ستنادا الى ما تقدم، تنذر المنذرة 
كل من المنذر اليها لاأولى والثانية ب�ضرورة رد قيمة ال�شيك المدفوع م�سبقا )407،532( درهم �إماراتي خلال مدة خم�سة �أيام من تلقي هذا لاإنذار، والا �ست�ضطر الى 

اتخاذ كافة الو�سائل القانونية الكفيلة ب�إلزام كل من المنذر اليها لاأولى والثانية بالت�ضامن برد قيمة ال�شيك. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0071242
ب�صفتي   784197265471389 رقم  هويه  احمل   - �سوريا  الجن�سيه   - عرواني  عبدالرزاق  �سامر  محمد  المخطـر/ 
رقم  بدبي  الاقت�صاديه  التنمية  دائرة  المرخ�صه من  م(  م  ذ  الميكانيكية  للمعدات  الموارد  )�شركة  الم�سماة  الرخ�صة  مدير في 

دبي - ديره / هاتف رقم / 0555271251  / العنـوان   -  514065
المخطر �إليهم / 1- الحار�س ل�صيانه الم�ضخات - العنوان / ال�شارقه - �صناعيه رقم 3 �شارع الخان محل رقم 3 هاتف ت: 
بيج - الجن�سيه الهند - يحمل هويه رقم 784197676906072 اختر  بیج  هر  از  میرزا   -2  ،  0504852039

العنوان / ال�شارقه - �صناعيه رقم 3 �شارع الخان محل رقم 3 هاتف ت : 0504852039
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 14580 درهم

المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 14580 )اربعه ع�شر الف و خم�سمائة و ثمانون درهم �إماراتي(, بموجب علاقه 
تجارية بين الطرفين وحيث �أنه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب عدم 

كفايه الر�صيد وبيانات ال�شيك كالتالي : 
ال�شيك 000284 بمبلغ 14580 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/11/30 والم�سحوب على بنك ابوطبي التجاري

دون  ولكن  وتكراراً  مرارا  الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تعذر  قد  عليه  المدعي  �إن  وحيث 
�سن�ضطر لاتخاذ  والا  �إخطاركم  تاريخ  �أيام من  المذكور خلال خم�سة  المبلغ  �سداد  فاننا نخطركم ب�ضرورة  جدوى، لذلك 

لاإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0065624
الاقت�صادية في  التنمية  دائرة  والار�ضيات, رخ�صة �صادرة من  التك�سية  لمقاولات  البحرين  نور   / �شركة   : المخطـر 
ال�شارقة   : العنوان  الهند   : نافات كونومبرات, الجن�سية  ال�سيد/ راجيفان  537054, ويمثلها  بالرقم  ال�شارقة 
رقم:  هاتف   - اهلي  محمد  �سهراب  علي  علي  محمد  ملك   206 رقم  محل   - الكورني�ش  �شارع   - ال�شويهيين   -

0559427343
المخطر �إليها : �شركة / تكنومات للخدمات الفنية ذ،م،م - العنوان : دبي - �سيليكون - برج �سنتك - �سيليكون ويا�سي�س 

- �صندوق البريد 232587 - هاتف رقم : 043415179 - 0504248231 - 0562827290
مو�ضوع لاإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ وقدره )35,545،86( درهم

�إليه نتيجـة للتعاملات التجارية فيما بينهـم و عند مراجعة المخطر  الوقـائـع : حرر المخطر فواتير الى المخطر 
�إليه ، ماطل في ال�سداد لتاريخه، لذلك ، حيث �أن المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته 
�أيام من تاريخ تبلغكم هذا لاإخطار  والم�ستحق للمخطر بقيمة )35,545،86( درهم وذلك في موعد �أق�صاه )5( 
و�إلا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض 
مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر تخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة 

لاآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0050917
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 35000 درهم

رقم  الاماراتية  الهوية  بطاقة  واحمل   ، المتحدة  العربيه  الامارات  الجن�سية   ، عي�سى  عبدالله  محمد  عبدالله   : المخطر 
784198618320323

المخطر اليه : احمد محمد عبدالهادي راغب ، الجن�سية م�صر ، ويحمل بطاقة هوية رقم 784197993748207، 
رقم الهاتف 0561000268-0561666268 - ال�شارقة

35000 درهم مو�ضوع �شيكان المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن  �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ  ال�شرح :- المخطر 
المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي 

قابل لل�سحب وبيانه كالتالي :
 ال�شيك رقم 734297 بمليغ 30000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/08/08 والم�سحوب على بنك البنك التجاري الدولي
 ال�شيك رقم 734297 بملبغ 5000درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/08/09 والم�سحوب على بنك البنك التجاري الدولي
دون  ولكن  وتكراراً  مراراً  الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  قد  عليه  المدعي  ان  وحيث 
جدوى. لذلك فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �ست�ضطر 

لاتخاذ لاإجراءات القانونية.  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا اخطار منا بذلك ...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
المو�ضوع : تكليف �إعلان بالن�شر

لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 1923/2022 تجاري 
)جزئي( - محكمة ال�شارقة الأتحادية الأبتدائية  

المدعية / دار التمويل )�ش.م.ع(
المدعى عليه / �أ�شرف ح�سن محمد ح�سن )م�صري الجن�سية(
المدعى عليه / �أ�شرف ح�سن محمد ح�سن )م�صري الجن�سية(

المرئي  الم�صرفية  الخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صياً  علي  للح�ضور  مدعو 
 06/07/2022 لاأربعاء  يوم  ع�صراً   4:30 ال�ساعة  عقده  المقرر  زووم  برنامج  بوا�سطة 
والتواجد والح�ضور عن طريق الفيديو )برنامج زووم( م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها على البريد لاألكتروني للخبير المبين �أدناه
للتوا�صل مع الخبير يرجى لاأت�صال على الهاتف 00971506630852

ali.expert2020@gmail.com : بريد �إلكتروني
الخبير الم�صرفي / علي مو�سى ال�شحري

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
�إعلان تحديد موعد جل�سة خبرة

 في الدعوى رقم 2022/226 نزاع تعيين خبرة
ا	لمقامة من المتنازعة �شركة الخط لاأمامي لإدارة لاإ�ستثمار

�ضد المتنازع �ضده/ ا�سفندیار �صديق �شيخ محمد
نعلن نحن الخبير الح�سابي / �أحمد �إبراهيم بن فار�س ، �أنه تم تعيننا من قبل 
2022 نزاع   /226 محاكم دبي بمهمة الخبرة الح�سابية في الدعوي رقم 
المقرر  الخبرة  جل�سة  لح�ضور  �ضده  المتنازع  نعلن  )كما  تجاري  خبرة  تعيين 
�صباحاً   11:00 ال�ساعة   2022/07/05 الموافق  الثلاثاء  يوم  لانعقادها 
مكاتب،  بناية  المطار،  �شارع  ديرة،  دبي،  في  الكائن  مكتبنا  بمقر  وذلك  وذلك 

مقابل دناتا، الطابق الثالث 306.
الخبير الح�سابي
�أحمد �إبراهيم بن فار�س

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
)جزئي( تجاري   ،0000546/FUCFICIPOR2022 في الدعوى رقم

 �إلى المدعي عليه : عمر محمد عبيد المرق�ص النقبي الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية,
نعلمكم ب�أن المدعي م�صرف لاإمارات لاإ�سلامي )م�ساهمة عامة( - قد �أقام الدعوى 
المذكورة �أعلاه للمطالبة بمبلغ وقدره )321,015.00 درهم فقط ثلاثمائة وواحد 
وع�شرون �ألفا ً وخم�سة ع�شر درهما ً(، لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة الفجيرة 
الموافق2022/07/13  الدعوى  ادارة  المدنيه مكتب  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية، 
يوم الاربعاء ال�ساعة 8:30 �صباحا لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة 
لاإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم 

القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 2022/06/29 / حرر بوا�سطة الموظف

مكتب ادارة الدعوى
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149103(
المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع

المنذر �إليه : جنی�ش ا�شوین درم�یس
وخم�سة  �ستمائة  )فقط  درهم  ينذر المنذرالمنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 615,409,29 
ع�شر الف واربعمائة وت�سعة درهم وت�سعة وع�شرين فل�س لاغير( خلال ثلاثين يوما من تاریخه 
وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
رقم  )مكتب(  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم 
رقم 15 بمبنی برج لطيفة رقم 1 البالغ م�ساحته 1,053,25 قدم مربع  بالطابق   b1506
والمواقف رقم th/327 على قطعة الار�ض رقم 33 بمنطقة المركز التجارى الاولى ب�إمارة دبي 
بالمزاد العلني ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين )٢٥( و)٢٦( وما بعدها من قانون الرهن التاميني 

رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074538 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة / ني�شا راني جاجيت �سينغ ، الجن�سية الهند ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 50% و ذلك الى ال�سيدة : ت�سنيم بانو خاجه معين الدين 
النهار لل�سيدات( والتي  الم�سماة )�صالون نجمة  ، في الرخ�صة  المالك  - الجن�سية الهند لت�صبح 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماه رقم )735342( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات �أخرى : خروج �شريك
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074746 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : مدثر نظر محمد يعقوب, الجن�سية باك�ستان يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : محمد اكرم محمد 
ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  للحلاقه(  الراحه  )�صالون  الرخ�صة  في  باك�ستان  الجن�سية  ا�سلم 
الاقت�صادية.  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )509184( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 

تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074781 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / وليد مو�سى ابراهيم محمود الج�سمي, الجن�سية الامارات 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد : جيرين فارجهی�س 
بالحا�سب  للت�صميم  الاحلام  )باب  الم�سماة  الرخ�صة  في  الهند،  الجن�سية   - جوزيف  فارجهي�س 
لاآلي( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماة رقم )793970( ال�صادرة من 
، تغيير  �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر  دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات 

ال�شكل القانوني من فردية �إلى وكيل خدمات.
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
بــــ مدينة  4296(  والكائنة  �أم��اك هيلث �ش م ح ، منطقة حرة )رخ�صة رقم  �شركة / 
491 ، دب��ي ، دول��ة الام���ارات العربية المتحدة ،  دب��ي ، المنطقة الح��رة لمطار دب��ي �ص ب 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اعلان 
قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 

ال�شركة. وحل  اغلاق  ب��شأن   2022/4/27
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد 

الم�سجل او الات�صال ب :  ال�سادة / ال�سيد / �أماك هيلث - �ش م ح منطقة حرة  
�ص ب : 491 دبي  

دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 971523120268+  

accounts@amacfzco.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   عمالي   AJCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001889/ 
�إلى المحكوم عليه : ور�شة رافي لتركيبات الالمنيوم والزجاج  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ا�سد علي احمد علي - الجن�سية باك�ستاني  

لتنفيذ  تقدم بطلب  المذكور  قد  له  المحكوم  �أن  �أعلاه.  وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  ، وبما  الر�سم المحدد لذلك  المذكور ودفع  الحكم 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7240.0 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء 
في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
�إجراءات  بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
المعلن �إليه / المتنازع �ضده الثالث : �سينرجي ميدي تريد )�ش.م.ح(

المعلن �إليه / المتنازع �ضده الرابع : مايكرو�سينرجي فارما �سيوتيكالز )�ش.م.ح(
المعلن �إليه / المتنازع �ضدها الخام�سة : �سيندو راجن ناير

في الدعوى رقم 2022/461 تعيين خبرة
في  المحا�سبية  الخبرة  لأعمال  الموقرة  لاإبتدائية  دبي  محكمـة  قبل  مـن  تكليفنـا  على  بناء 
الدعوى �أعلاه فقد حددنا يـوم الخمي�س الموافق 07/07/2022، وذلك في تمام الخام�سة 
عن  وذلك  بعد  عن  لاأول  المحا�سبية  للخبرة  لاأول  لاإجتماع  لعقد  موعدا  ع�صراً  والن�صف 
طريـق تطبيـق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ـضوركم او مـن يمـثلكم 
قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، للتوا�صل على 
هاتف رقم 5821333 04 وفاك�س رقم 5705773 04، �ص.ب رقم 91153 - دبي، 

expert@mazca.ae :بريد �إلكتروني
ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في XLNC الخبير المحا�سبي

د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70533
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

م�ستعجل    SHCFICIINJ2022 /0004513 في  الدعوى رقم
�إلى : محمود الورداني محمد عبد الحليم

مجهول محل لاإقامة : �إمارة ال�شارقة دوار ال�ساعه بناية الزهراء هاتف متحرك رقم 0503951317  
modielhawari@yahoo.com. البريد �إلكتروني

�إمارة   : لاإقامة  محل   / العنوان   - بدري  جا�سم  محمد  احمد  عبدالله   / )ة(  المدعي  ب�أن  نعلمكم 
رقم  متحرك  هاتف   1205 رقم  مكتب   1 بالر�شيد  بناية  البحيره  كورني�ش  �شارع  المجاز  ال�شارقة 
0508587818 البريد �إلكتروني .kareem.sharara27@gmail.com رقم الهاتف: 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــ : قبول الدعوى وتحديد �أقرب   -  971505857258
بطلبات  للوارد  وفقا  بندب خبير ح�سابی مهمته   - ب�صورة عنها.  عليه  المدعى  و�إعلان  لنظرها  جل�سه 
الختامية بالائحة والر�سوم والم�صاريف لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة لاأمور الم�ستعجلة 
الثانية محكمة ال�شارقه لاإتحادية �صباح يوم . الموافق 2022/07/14 ال�ساعة 08:00 لتقديم ما 
لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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تنازل/ بيع
�إعـلان

الرخ�صة  يملك   - الجن�سية  بنغلادي�ش  طاهر-  ابو  محمد  اختر  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
التجارية )محمد اختر لتجارة الالكترونيات( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب 
 - بنغلادي�ش   - طاهر  ابو  محمد  اختر  محمد   : ال�سيد  ان  حيث   )770402  ( رقم  رخ�صة 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))محمد اختر لتجارة 
الالكترونيات(( البالغة ) 100%( �إلى ال�سيد : محمد يو�سف علی بوندر بیباری - بنغلادي�ش 

الجن�سية - تغيير وكيل الخدمات تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 
و عملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب 
الم�شار  لاأجراء  على  الت�صديق  يتم  �سوف  انه  و  للعلم  لاإعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   ، العدل 
�إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا لاإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل 

القانونية حيال ذلك.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533
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العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:526/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الرابعه رقم 14

والر�سوم  دره��م   )320171( وق���دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة في 2018/1/18 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة. 
المدعي:مطعم ق�صر �أم ح�سن ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 503
ويمثله:ابراهيم علي المو�سى الحمادي

المطلوب �إعلانهما :  1- جمال �صبري عبد ال�سيد الديب 2- هاني احمد بدير الخولى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/6/1 بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
والفائدة   , درهم  و�سبعون  وواح��د  الف ومائة  درهم ثلاثمائة وع�شرون  للمدعية )320.171(  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما 
الر�سوم  والزمتهما  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى   2021/5/2 في  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %5 ب��واق��ع  القانونية 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:374/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باداء مبلغ )6.656.491.68( درهم الناتجة عن عقد مرابحة ال�سلع الرئي�سي 
الم�ؤرخ 2019/9/24 بالا�ضافة الى الزامه باداء ن�سبة 1% �شهريا من المبلغ الم�ستحق اعتبارا من 2021/1/2 وحتى تمام ال�سداد 
الزام المدعي عليه باداء مبلغ )1.380.774.95( درهم الناتجة عن عقد مرابحة ال�سلع الرئي�سي الم�ؤرخ 2020/6/1 بالا�ضافة 
الى الزامه باداء ن�سبة 1% �شهريا من المبلغ الم�ستحق اعتبارا من 2021/5/31 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالفائدة 
القانونية بمقدار 12% �سنويا من مبلغ )8.037.266.63( درهم من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه 

ب�سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:بامارة دبي - �شارع محمد بن را�شد بوليفارد - برج بوليفارد بلاز 2 - مكتب 1903 - هاتف رقم:042277717 - فاك�س 
رقم:042277767 - بريد الكتروني:info@alsahlawico.com ويمثله:يو�سف ح�سين محمد �صالح ال�سهلاوي

المطلوب �إعلانهما :  1- را�شد حمد �سعيد الزفنه العفاري  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/5/30 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
م�صرف ال�شارقة الا�سلامي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8.037.266.63( درهم ثمانية مليون و�سبعة 
وثلاثون الف ومائتان و�ستة و�ستون درهم وثلاثة و�ستون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70545

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4030/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/18 تجاري جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )60113( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : الزرار لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ور�سان الاولى - الحي الفرن�سي - �شارع فرن�سا �آر - بناية فرن�سا 

�آر 04 - الطابق الار�ضي - المحل رقم 6 - بالقرب من دبلومات فون - رقم مكاني:3870983826
المطلوب �إعلانه : 1- روز كلاودي لل�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)60113( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  308/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/100 مدني جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 

2020/426 ا�ستئناف مدني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )327289( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : في�صل بن عبدالمح�سن بن مبيريك العتيبي

ام��ارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق  عنوانه:الامارات - 
رقم 28 - مكتب رقم 2809

المطلوب �إعلانه : 1- �سيلبر اروز 1934 لا�صلاح المركبات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)327289( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3234/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4580 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3.643.057.55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�ضمان للأوراق المالية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية فندق فيرمونت )مدخل مكاتب( 

الطابق رقم 21 - مكتب رقم 2102 - رقم مكاني:2719591105 
المطلوب �إعلانه : 1- �صلاح الدين محمد �سعيد ا�سماعيل الدلق - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )3643057.55( 
المذكور خلال )15( يوما من تاريخ  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3379/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4565 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )389.967.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف + تنفيذ الحكم وفق منطوقه .
طالب التنفيذ : �شركة الامارات العامة للنقل والخدمات )موا�صلات الامارات(

بوليفارد بلازا  برج   - را�شد  بن  ال�شيخ محمد  بوليفارد  �شارع   - دبي -بردبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
2 - الطابق 19 - مكتب رقم 1903 - هاتف 042277717 - فاك�س:042277767 - رقم مكاني:2609288186 

- الهاتف المتحرك:0506085069 
المطلوب �إعلانه : 1- تيك توك لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )389967.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  929/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2126/2021 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )46.636.57( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع ال�شيخ حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س 

و�سبن�سر - ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي
المطلوب �إعلانه : 1- �سالم مبارك م�سعود مبارك مفتاح - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع لاإع�الن : قد 
وقدره )46636.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70540 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1261/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
دبي  محكمة  م��ن  ب���ت���اري���خ:2020/2/4  الح�����ض��وري  بمثابة  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

الابتدائية في الدعوى رقم 409 ل�سنة 2019 تجاري كلي . 
الم�ست�أنف:الكور جيندال

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى الموارد - �شقة 204
ويمثله:حمد عبدالوهاب ح�سن محمد القوا�ضي 

المطلوب �إعلانهم :  1- براتيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �ساكيت جينتال �سوبا�ش �شاند جنيدال/ب�صفته 
�سوبا�ش  للقر�ض 3-  �شخ�صي  وب�صفته �ضامن  ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  براتيك  وب�صفته مدير  ال�شخ�صية 
�شاند جورا لال جندال - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �ضامن �شخ�صي للقر�ض 4- �شركة تطوير مجمع دبي 

للا�ستثمار ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
ال�صادر بالدعوى رق���م:2019/409 تجاري كلي بتاريخ:2022/6/1.  �أ�ست�أنف/الحكم  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/7/7  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:293/2022/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : ندب الخبير الح�سابي �صاحب الدور لبحث عنا�صر الدعوى وتحديد ن�سبة خ�سائر المدعية التي 
ت�سبب فيها المدعي عليه 3- يحتفظ المدعيين بتعديل الطلبات طبقا لما ينتهي اليه تقرير الخبير 4- الزام المدعي 

عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�أميد �آر ها�شم - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى بناية مونتانا نف�س بناية ن�ستو - �شقة 506
ويمثله:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب �إعلانه :  1- �سلطانة �أطهر ح�سن ح�سن  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ندب الخبير الح�سابي �صاحب الدور لبحث عنا�صر الدعوى 
وتحديد ن�سبة خ�سائر المدعية التي ت�سبب فيها المدعي عليه 3- يحتفظ المدعيين بتعديل الطلبات طبقا لما ينتهي 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام   -4 الخبير  تقرير  اليه 
الاربعاء  الموافق  2022/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4110/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات 
الا�سلامي بقيمة )1500( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الرا�سخون للعقارات - لمالكها - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمة - عجمان - �شارع �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى كي بي 

ات�ش القاب�ضة الرا�سخون - �شقة معر�ض رقم 1 - �سوبر ماركت فيفا ومقابل ت�سهيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ال�سيد محمد محمد �أبوالنجا - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1500( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر        

 736/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- خليل بيطام  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وقدره  )65.708( درهم خم�سة 
المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  درهم  و�سبعمائة وثمانية  الف  و�ستون 
ال�ساعة 09:00 �ص في قاعة  الموافق 2022/7/6  ي��وم الارب��ع��اء  .  وح��ددت لها جل�سة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان حكم بالن�شر        

729/2021 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

رامي�ش  ان��داني 3-  تندا�س  نو  ����ش.ذ.م.م 2- ريجومال  �إلى محكوم عليهم/ 1- كو�سترا للدعاية والاع�الن 
ريجومال ادناني 4- مانوج زيجومل ادناني 5- كو�سترا جروب منطقة حرة ذ.م.م  - مجهولي محل لاإقامة 

بما ان محكوم له :بنك �أم القيوين الوطني �ش.م.ع 
ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين المازمي 

ل�صالح/  اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2022/4/13 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهم جميعا  المدعي  ال��زام  ���ش.م.ع  الوطني  القيوين  �أم  بنك 
)8.068.355.38( درهم ثمانية ملايين وثمانية و�ستون الف وثلاثمائة وخم�سة وخم�سون درهم وثمانية 
وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/10/24 وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. 

حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 
�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70197

اعلان بالن�شر 
 253/2022/1593 تنفيذ �شيكات 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد ماهر محمد زنرني  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )605515.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

عدم  ح��ال��ة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر 

 95/2022/272 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- زهير عبد الح�سين مح�سن جواد �سجواني

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )184446.66( درهم الى طالب التنفيذ او لخزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:387/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : دعوى ا�سترداد غير الم�ستحق مبلغ )76.541( درهم والفوائد القانونية والتعوي�ض 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المتنازع:ماجد ح�سن حميد عبدالله ال�سويدي
عنوانه:الامارات - امارة دبي -الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للاعمال - 

�شقة 5008 - ويمثله:ح�سن حميد عبدالله ح�سن ال�سويدي  .
المطلوب �إعلانه :  1- جامعة الجزيرة �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ا�سترداد غير الم�ستحق مبلغ )76.541( 
القانونية والتعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم  درهم والفوائد 
الثلاثاء الموافق:2022/7/5 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1175/2022/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المتنازع من المركز الموقر 1- الت�صريح بهذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها 
واعلان المتنازع �ضدها بها 2- الحكم بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )11.575( درهم احد ع�شر 

الف وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون درهما 3- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:حور�س لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي
ويمثله:�شماء م�صبح �سعيد خلف الكعبي  .

المطلوب �إعلانه :  1- خالد �صالح جمعه مبارك جمعه -  �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع من المركز الموقر 1- الت�صريح بهذه الدعوى 
وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها واعلان المتنازع �ضدها بها 2- الحكم بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع 
بالر�سوم  المتنازع �ضده  الزام  مبلغ وقدره )11.575( درهم احد ع�شر الف وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون درهما 3- 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
 وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2022/7/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074779 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

التجارية  الرخ�صة  يملك   - الجن�سية  هندي   - �صمد  عبدو�س  ندیم  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
)محمد نديم للخياطة والتطريز( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم 
)788404( حيث ان ال�سيد : محمد ندیم عبدو�س �صمد - هندي - الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))محمد نديم للخياطة والتطريز(( البالغة 

)100%( �إلى ال�سيد : نعيم عبدال�صمد - هندي الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
و عملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب 
الم�شار  لاأجراء  على  الت�صديق  يتم  �سوف  انه  و  للعلم  لاإعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   ، العدل 
�إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا لاإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل 

القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : جون�سون جورج جورج - الجن�سية: الهند، يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )20%( وذلك �إلى ال�سيد : فيمالا �سامجی 
ل�صيانة  الذهبي  )الخليج  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند،   : الجن�سية   - دانيل  �سمجى 
ال�صادرة من  رقم )788355(  ال�شارقة بموجب رخ�صة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات( 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى:
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 
اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
، يرغب  اوليك�سي كولومييت�س, الجن�سية : اوكرانيا  ال�سيد /  ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
%100 وذلك الى ال�سادة/ بول انف�ستمنت  في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�شرقية(  الرمال  )مطعم  الم�سماه  بالرخ�صة  ليمتد,  هولدينج 
بال�شارقه،   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )787508( رقم  رخ�صة  بموجب 

تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

 / رقم  هوية   - الجن�سية  بريطاني   - بهامبهاني  يعقوب  محمد   / المخطر 
P فئة - GBR 784198793643549 جواز �سفر رقم 549047198 - كود رقم"

 / رقم  هاتف   - الجن�سية  فلبيني   - راتاری  دومانيج  جر  رودولفو   / اليه  المخطر 
0585498601 هوية رقم / 784198084381098 و المقيم في / �إمارة دبي - 
الكرامة - بناية زنيل محبي بلازا - مكتب رقم 1209 - مقابل �سنتر بوينت الكرامة 

- مكاني 2899593753
برقم   )2022  /100513(  / رقم  بالمحرر  بالوكالة  العمل  ب�إلغاء  �أخطركم  ف�إنني 
لاإي�صال 185238/2022/18( وال�صادرة من الكاتب العدل بالطوار بتاريخ 29 
/ 04 / 2022 و عليه ف�إننا نخطركم بعزل وكالتكم الخا�صة بالق�ضايا و ال�صادرة منى 

اليكم، وتعتبر �أي وكالة �صادر بناء على هذه الوكالة و لاحقة عليها تعتبر لاغية

�إعلان �إلغاء وكالة 

70392

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
تبلیغ ح�ضور جل�سة خبرة ح�سابية

�صادرة عن الخبير الح�سابي
�شاكر فريد عبد الرحمن زينل

الى المتنازع �ضدها ترايد & ماركت �سيرفي�س م.د.م.�س مجهول الاقامة
محاكم  خبرة  تعيين   464/2022 رقم  الدعوى  في  الح�سابية  الخبرة  بمهمة  تكليفنا  تم  قد  ب�أنه  نعلمكم 
دبي والمقامة �ضدكم من المتنازعة ح�سن مختار و�أخوانه ) �ش.ذ.م.م( - ويمثلها ال�سادة / المبا�شري للمحاماة 
والا�ست�شارات القانونية ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه للتوا�صل معنا عبر الرقم المدون 
dc@shakerzainal-ca.com لتزويدكم ببيانات الولوج الى  �أو من خلال البريد لاإلكتروني  �أناه 
401 بيزن�س بوينت - بو�سعيد  لاإجتماع الذي �سيعقد عن طريق برنامج زووم �أو بالح�ضور الى مكتبنا رقم 
06/07/2022 وذلك للإجابة على  05:30 من م�ساء يوم الاربعاء الموافق  - دبى وذلك في تمام ال�ساعة 
الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات في حال تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل قانوني عنكم في 

الوقت المحدد فاننا �سنبا�شر اجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة. 
الخبير الح�سابي 
�شاكر فريد عبدالرحمن زینل 
تليفون / 042204660

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 

نوع الخبرة : ح�سابية 
رقم الدعوى : SHCFICIPOR2022/0003594 التجارية الجزئية

المدعية : فارما ايتك�س ميدكال �سبلاي )�ش ذ م م( 
بوكالة المحامي / بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

info@prestigeadvocates.com : البريد لاإلكتروني
المدعي عليه : �صيدلية الامان )�ش.ذ.م.م(

المدعى عليـه / �صيدلية الامـان )�ش.ذ.م.م(
�أنـت مـدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�ـسطة وكيـل معتمـد لإجتمـاع الخبـرة الح�سابية المقرر عقـده ال�ساعة العا�شرة �صباحاً 
يوم الخمي�س الموافـق 07/07/2022م، على �أن يتم التوا�صـل معنـا قـبـل مـوعـد الاجتمـاع بيـوم على لاأقـل لتزويـدكم 
برابط الاجتماع، �أو الح�ـضور �إلى مقر الخبير الكائن في موعـد الاجتمـاع: �أبوظبي - تقاطع �ـشارع محمد بن خليفة مع 

1 رقم  ميزان  �شارع زايد بن �سلطان لاأول - بناية 52 
م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.

الخبير / حمد عبيد بن عمير ال�شرياني 
رقم القيد : 188  

البريد لاإلكتروني : bo@bo.ae - الهاتف : 0529935574

�إعلان خبرة ق�ضائية بالن�شر  

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70197
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/149660(
المنذرة : دار الت�أمين �ش م ع - )الجن�سية الامارات(

�ضد المنذر اليها : ب �إت�ش لو�ساطة الت�أمين �ش. ذ.م .م. - )الجن�سية الامارات(
�إليه  المنذر  على  المنذر  وينبه  ينذر  بالوفاء  والتكليف  لاإنذار  هذا  : بموجب  المو�ضوع 
قدره  اجمالي  والبالغ  المنذرة  لح�ساب  ذمتها  في  المتر�صد  بالمبلغ  بالوفاء  وتكلفها 
�ألف درهم( مع الفائدة  الت�أخيرية على هذا المبلغ بواقع  )مائتان  درهم   200,000
خلال  ذلك  يكون  �أن  على  ال�سداد.  تمام  وحتى  ا�ستحقاقه  تاريخ  من  �سنوياً   %12
كافة  لاتخاذ  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  التكليف،  لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة 
لاإجراءات القانونية التي تكفل حقوقها في الح�صول على المبلغ المتر�صد في ذمتكم مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة لاأخرى تجاه المنذر �إليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0073026
�إخطار عدلي

المخطـر رامي �سهيل الذياب - �سوري الجن�سية ، و يحمل بطاقة هوية رقم )784198183914971(
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )971502213177(

المخطر �إليه : عمار بركات الاحمد - �سوري الجن�سية،
العنـوان : ال�شارقة - التعاون - بجانب م�ست�شفى اوريانا - بناية الخان 2 - �شقة 102 ، 

هاتف رقم : )971556954369() 0557558829( 
مو�ضوع لاإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك،

الوقائع :- حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك :
رقم )000041( بقيمة )5,450( درهم )خم�سة �آلاف واربعمائة وخم�سون درهم فقط لاغير( م�سحوب 

على )بنك الامارات دبي الوطني( م�ستحق الدفع بتاريخ )2021/09/14( ، وحيث ان الح�ساب مغلق 
وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة اق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام 
، -و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب  �إلا �سوف يقوم باتحاد الاجراءات القانونية �ضده  الاخطار و 

العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70330
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نبذة عن  البداية  العامري في  وقدم 
�سيرة لاأ�ستاذ علي الكندي الثقافية 
�إ�صدارات  في  )ق����راءة  ك��ت��اب��ه  وح���ول 
�إم����ارات����ي����ة(، وال�����ذي تم ت��وق��ي��ع��ه في 
للكتاب  ال�����دولي  �أب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���ض 
في دورت������ه الم��ا���ض��ي��ة وال�������ص���ادر عن 
و�شكر  الوطنية.  والمكتبة  لاأر�شيف 
الكتاب لاإماراتيين على ما يقدمونه 
من جهد لتقديم كل الطرق لربط 
ب��الح��ا���ض��ر المتطور  ال��ع��ري��ق  الم��ا���ض��ي 

الذي نعي�شه. 
وع���ن م��ع��ن��ي الم�����وارد ق���ال الم�����رر: هو 
الم���ك���ان ال����ذي ي����ورد �إل���ي���ه ال��ن��ا���س �أو 
لاإب����ل ���س��واء ك���ان ب��ئ��راً م��ن الم����اء �أو 
ال��ن��خ��ي��ل.. ف���الم���وارد الم��ائ��ي��ة م��ن �أهم 
�إمارة  في  القديمة  التاريخية  الم��وارد 
�أب��وظ��ب��ي، وال��ت��ي م��ن خ�الل��ه��ا نبرز 
الح���ي���اة الاج��ت��م��اع��ي��ة ال���ق���ديم���ة في 
اندثرت  العديد منها   و�أن  لاإم���ارة، 
�إلى  النا�س  وانتقال  التح�ضر  ب�سبب 

المدن. 

�أحتاج  �أن��ه  �إلى  �أ���ش��ار  كتابه..  وح��ول 
وذكر  للتوثيق،  عاماً   ١٥ من  لأك�رث 
ما يقارب ٣٧ م��ورداً، حيث اعتمد في 
كبار  على  ال�صحيحة  المعلومة  جمع 
ال�سن، حيث قام بزيارة العديد منهم 
وحاورهم عن تاريخ الموارد و�أهدافها 

والحكايات التي تدور حولها. 
الم����وج����ودة في منطقة  الم������وارد  وع����ن 
ب���أن هناك م��وارد عامة  الظفرة قال 
وموارد خا�صة، فالعامة هي للعموم 
يرتادها  وك���ان  لأح���د  م��ل��ك��اً  ولي�ست 
ال��ن��ا���س ولاإب�����ل وت���ك���ون ق��ري��ب��ة من 
مو�سم  ك�����ان  وع���ن���دم���ا  ال����ط����رق����ات، 
منطقة  في  ال�����ص��ي��ف  في  الح�������ض���ارة 
القيظ  الظفرة وبينونة وهو مو�سم 
و�أثناء  ل��ي��وا  منطقة  �إلى  ي��ذه��ب��ون 

رحلتهم يمرون في هذه الموارد.
الم��وج��ودة في  الم���وارد  ما تكون  وغالباً 
وت�ستخدم  م��الح��ة  ال��ط��ف  م��ن��ط��ق��ة 
ل��لإب��ل ف��ق��ط، وه��ن��اك م���وارد �آخرى 
مثل  م��الح��ة  وغ�ري  لل�شرب  �صالحة 

ال��ب��دي��ع��ة، مطيلان،  ���س��ي��ف،  ب���دع   (
والبايه.

و�أم�����ا الخ��ا���ص��ة ف��ه��ي م��ل��ك لبع�ض 
ال��ن��ا���س و�أغ��ل��ب��ه��ا ت��ك��ون ف��ي��ه��ا �شجر 

النخيل. 
قال:  كتابه  في  المعلومة  �سرد  وح��ول 
رئي�سية  نقاط  عدة  على  "�أعتمدت 
المنطقة  في  الم����وق����ع  تح���دي���د  م��ن��ه��ا 

والموارد القريبة منها، المعنى ولاأ�سم 
تاريخ  لمعرفة  لاأ�سا�سيات  م��ن  وه��ي 
الم�����ورد والم�������ص���در ال����ذي ج����اءت منه 
ففي  الم��وج��ود  الم���اء  ع��م��ق  الت�سمية. 

ال���ق���دم ك���ان الم����اء لا ي��ت��ج��اوز عمقه 
ي�صل  الم��اء  عمق  حديثاً  �أم��ا  القامة، 
قامات،  ث��ل�اث  ع��ل��ى  ي���زي���د  م���ا  �إلى 
و�أحداثه،   الم���ورد  ل��ت��اري��خ  ب��الإ���ض��اف��ة 

منها  �أح���داث  ع��دة  تقام  كانت  حيث 
�أهل  لاأعرا�س وولادة قوم، فقد كان 
هذه المناطق يتميزون بالكرم وح�سن 
ال�ضيافة والا�ستقبال وم�ساعدة من 

لاأهداف  وكانت  للم�ساعدة،  يحتاج 
توثيق  في  جميعها  ت�صب  ك��ت��اب��ه  في 
الحياة الاجتماعية التي كان يعي�شها 

�سكان �إمارة �أبوظبي. 

نادي تراث الإمارات ينظم محا�ضرة بعنوان »موارد الماء التاريخية في منطقة الظفرة« 

••دبي-الفجر: 

حفل  الم��ع��رف��ة،  دار  م��در���س��ة  نظمت 
الثانية  م�سابقتها  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع 
ال�شريف  الكريم والحديث  للقر�آن 
على م�ستوى مدار�س الدولة والتي 
وطالبة  طالباً   190 فيها  ���ش��ارك 
من 42 مدر�سة من �أبوظبي ودبي 
وال�����ش��ارق��ة وع��ج��م��ان.  وتم توزيع 
ال��ف��ائ��زي��ن بح�ضور  ع��ل��ى  الج���وائ���ز 
عن  ومم��ث��ل�ني  وذوي���ه���م  معلميهم 
م���رك���ز م��ك��ت��وم ل��ت��ح��ف��ي��ظ ال���ق���ر�آن 

الكريم. 
حول  المتناف�سة  الم��دار���س  ع��دد  بلغ 
الم�سابقة  لم���ج���الات  لاأولى  الم���راك���ز 
�أربع �إمارات؛ دبي  42 مدر�سة من 
وال�شارقة وعجمان و�أبو ظبي، حيث 
وطالبة  ط��ال��ب   190 ت��ر���ش��ي��ح  تم 
لمقابلة لجان التحكيم في الت�صفيات 
الم�سابقة  ا�ستهدفت  وق��د  النهائية، 
طلبة المدار�س الخا�صة والحكومية 
الثاني  ال�����ص��ف  �إلى  ال��رو���ض��ة  م���ن 
ع�شر �ضمن مجالي القر�آن الكريم 

والحديث ال�شريف.
وج�������رى اخ���ت���ي���ار ال���ف���ائ���زي���ن من 

ب�إدارة  خارجية  تحكيم  لجنة  قبل 
لتحفيظ  مكتوم  م��راك��ز  و�إ����ش���راف 
ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم ب��دب��ي، ك��م��ا جرى 
الحالات  بع�ض  بتحكيم  التن�سيق 
�سفر  ح��الات  لديهم  ممن  الطارئة 
العا�صمة  في  ك��م��ا  م�����س��اف��ة  ب��ع��د  �أو 
لاإيجابية من  �أب��و ظبي والح��الات 

كوفيد 19 عبر برنامج تيمز.
ال�شيخ  �أل���ق���اه���ا  ال���ت���ي  ك��ل��م��ت��ه  وفي 
محمد يو�سف �صلاح، رئي�س لجان 
�أكد  للم�سابقة،  التحكيم الخارجية 
�سماحته على �أهمية القر�آن الكريم 
في  م�شيداً  �أبناءنا  وحياة  حياتنا  في 
التنظيم لهذه  الوقت نف�سه بنجاح 
م�شاركة  ج���ذب���ت  ال���ت���ي  الم�����س��اب��ق��ة 
ع�شرات مدار�س الدولة بما يعك�س 
هذه  توليه  ال��ذي  الكبير  الاهتمام 
المدار�س لن�شر ثقافة القر�آن الكريم 

والحديث ال�شريف بين طلابها.  
الدكتور �صالح  ق��ال،  م��ن جانبه     
ورئي�س  الم�سابقة  من�سق  م�صطفى، 
لاإ�سلامية للمرحلة  التربية  ق�سم 
المعرفة:  دار  م��در���س��ة  في  ال��ث��ان��وي��ة 
الم�سابقة  هذه  خلال  من  " نهدف 
ت��ل�اوة  �إلى  ال��ط��ل��ب��ة  ت���وج���ي���ه  �إلى 

ال��ق��ر�آن الكريم  �أج���زاء من  وحفظ 
النبي  �أح�����ادي�����ث  م����ن  ومج���م���وع���ة 
وتمكينهم  و���س��ل��م،  عليه  الله  �صلى 

لديهم  ال�صحيحة  القراءة  بقدرات 
لأهمية  توعيتهم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والتعرف  ال��ك��ريم،  ال���ق���ر�آن  ت�ل�اوة 

الكريم  ال���ر����س���ول  �أح����ادي����ث  ع��ل��ى 
محمد �صلى الله." 

وب����دوره����ا ق���ال���ت، ال���دك���ت���ورة غادة 
الدرا�سات  ق�����س��م  رئ��ي�����س  الج�����ش��ع��م 
المعرفة:  دار  م��در���س��ة  في  ال��ع��رب��ي��ة 
ف���خ���ورون في م��در���س��ة دار  " ن��ح��ن 
الن�سخة  ه�����ذه  ب��ت��ن��ظ��ي��م  الم���ع���رف���ة 
الناجحة من الم�سابقة والتي �شهدت 
نمواً كبيراً في عدد الم�شاركين، لاأمر 
الذي �سي�شجعنا على تنظيم المزيد 
ال�سنوات  خ��ل�ال  الم�����س��اب��ق��ات  م���ن 
جميع  �إلى  وت��و���س��ي��ع��ه��ا  ال���ق���ادم���ة 

�إمارات الدولة". 
الفئات  �أن  �إلى  لاإ������ش�����ارة  تج�����در 
جميع  هم  الم�سابقة  من  الم�ستهدفة 
المواطنون  وال���ط���ال���ب���ات  ال���ط�ل�اب 
والمقيمون في دولة لاإمارات العربية 
ذات  الر�سمية  اللوائح  المتحدة وفق 
التربية  وزارة  م�ؤ�س�سات  في  ال�صلة 
العربية  لاإم���ارات  بدولة  والتعليم 

المتحدة في المدار�س 

الدولة مدار�س  من  مدر�سة  بم�شاركة 42 

توزيع جوائز الدورة الثانية من م�سابقة دار المعرفة للقر�آن الكريم والحديث ال�شريف

الجمعة   1  يوليو    2022  م   -    العـدد   13584  
Friday    1    July    2022   -  Issue No   13584

•• ابوظبي-الفجر:

نظم مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع لنادي تراث الإمارات �ضمن برنامج )�سل�سلة قراءة في �إ�صدارات �إماراتية(، 
محا�ضرة بعنوان: موارد الماء التاريخية في منطقة الظفرة، قدمها الأ�ستاذ علي �أحمد الكندي المرر الباحث في التاريخ 
والتراث الوطني، و�أدار الحوار الأ�ستاذ م�سلم العامري �إعلامي في مركز زايد للدرا�سات والبحوث، وذلك عبر برنامج 

مايكرو�سفت تيمز. 
ورحبت الأ�ستاذة فاطمة المن�وصري مديرة مركز زايد للدرا�سات والبحوث بالح�وضر وتوجهت بال�شكر للأ�ستاذ علي 
الكندي، وللأ�ستاذة موزة عوي�ص الدرعي رئي�س ق�سم البحوث والدرا�سات في المركز الم�شرفة على البرنامج، حيث يهدف 
البرنامج الذي �أطلقه المركز في بداية هذا العام �إلى ت�سليط ال�وضء على الإ�صدارات الإماراتية من خلال ا�ست�ضافة 

كتابها وقراءة محتوى هذه الكتب المهمة، الأمر الذي ينعك�س على �إثراء الم�شهد الثقافي الوطني في الدولة.

Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584
Defendant's advertisement by publication 

In the urgent lawsuit No. SHCFICIINJ2022/0003591
To the defendant: Al Waqar Building Contracting Company LLC.
We inform you that the plaintiff, Grand Master Building Contracting 
LLC- has filed the above-mentioned claim to claim 0.0. Therefore, you 
must appear before the Federal Court of Sharjah, Civil Court of First 
Instance on Wednesday 6/07/2022, at 08:30 to submit your defense and 
documents, and in the event that you do not attend or send an authorized 
representative to represent you, the court will initiate legal procedures in 
your absence.
Edited on: 30/06/2022
Edited by employee

Customer Happiness Center
Judge / Hisham Ahmed Awadeen
Sharjah Federal Court
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice
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Notarial Notice by Publication 

No. (149574/2022)
The Warner : Ahmed Mohamed Saleh Moallemi
Represented by the Lawyer: Al Majed Real Estate Company LLC 172873/1/2020 
Represented by Farouk Ali Youssef Ibrahim under a Power of Attorney  
No.198960/1/2020
The Warnee: TOHSIF BAIG TAJUDDIN BEG, Indian
Subject Matter : 1. The necessity of paying the rent for the period from 5/29/2019 to 
9/1/2019 at the rate of an annual rental allowance of AED 75,000.
- It is necessary to deliver and pay the final bill of electricity and water, which is amounted 
AED 1,247,19 and any other bills related to the same Residential unit.
That shall be within a maximum date of (30) thirty days from the date of this Notice. In the 
event of the lapse of this period without paying the value of the aforementioned amounts, 
this means a breach from the Warnee of the terms and provisions of the lease Agreement 
have been made. The Warner shall be entitled to take all legal measures in accordance 
with the Provision of Article 25/1/A of Law No. 26 of 2007 as amended by Law No. 33 of 
2008 regulating the relationship between Lessors and Lessees in the Emirate of Dubai and 
its amendments. In addition to add all fees, expenses, and Attorney fees as a result of that 
breach, and the lessor shall retain his right to claim compensation for termination of the 
contract, loss of benefit and any other damages.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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Labor Execution 785/2022/209
Notice and assignment to fulfill by publication

Published Notice details
To The convicted : 1- Jazeera Emirates Power Corporation
Unknown Address
As the Claimant : Moheet Jobta
The above-mentioned executive case has been filed against you 
for obligated you to pay the amount executed of (111218 AED ) 
to Execution request or the court treasury
Accordingly, the court will initiate executive procedures against 
you in the event of non-compliance with the aforementioned 
decision within 15 days from the date of publishing this 
announcement
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Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584

Labor Execution 785/2022/209
Notice and assignment to fulfill by publication

Published Notice details
To The convicted : 1-Jazeera Emirates Power Corporation
Unknown Address
As the Claimant : Moheet Jobta
The above-mentioned executive case has been filed against you 
for obligated you to pay the amount executed of (111218 AED) 
to Execution request or the court treasury 
Accordingly, the court will initiate executive procedures against 
you in the event of non-compliance with the aforementioned 
decision within 15 days from the date of publishing this 
announcement
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DUBAI COURTS
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Court of appeal

Notification by Publication (appeal)
In appeal No. 305/2022/1261 - commercial appeal

In fifth commercial appeal circuit No 265
Appeal subject : Appealing the judgment issued in the presence of the court on 4/2/2020 by 
Dubai Court of First Instance in Case No. 409 of 2019 Commercial Total
The appellant: Alkor Jindal - Address: UAE- Sharjah - Al Khan- Sharjah - Al Khan St - Al 
Maward Bldg - flat 204.
Represented by : Hamad Abdulwahab Hassan Mohammed Al-Qawadhi
The defendants : 1- Pratik General Trading LLC
2- Saket Gental Subash Chand Jindal / In his personal capacity and as Director of Prateek 
General Trading LLC and as Personal Guarantor of the loan
3- Subash Chand Gora Lal Jindal - in his personal capacity and as a personal guarantor of the loan. 
4- Dubai Investments Park Development Company LLC
Notification subject : The judgment issued in Case No. 409/2019, commercial, has been 
appealed in full on 01/06/2022, and a session was set on Thursday 07/07/2022 at 10:00 a.m. 
in the remote litigation hall, and it requires your presence or your legal representative. If 
you fail, you will be tried in absentia
Prepared by : Fahad Faisal Musa Abdullah Ibrahim
accreditation date: 29-06-2022 12:44:50

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584
The Respondent / The Third Defendant: Synergy Medi Trade (FZE) 

The Respondent/The Fourth Defendant: Microsynergy Pharmaceuticals (FZE)
The Respondent /The Fifth Defendant: Sindhu Rajan Nair 

In the Case No. 461/2022, Appointment of Expert
According to our assignment by the esteemed Dubai Court of First 
Instance for the work of accounting expertise in the above Case. We have 
set Thursday, 07/07/2022, at 5:30 p.m. as the date for the first meeting of 
the first accounting experts held remotely, through the ZOOM application. 
Therefore, please install the program and request your presence or your 
legal representative to attend the said meeting. Attaching all documents 
related to the Case. To contact: Tel. 04/5821333 and Fax: 04/5705773, PO 
Box: 91153 - Dubai, E mail: expert@mazca.ae
MAZ Chartered Accountancy - Member of XLNC 
Accounting Expert
Dr. Mishaal Abdullah Al Zarouni

An Invitation to attend the First 
Accounting Experts Meeting 

70533



فــن عــربـــي

27
يعود لـل�سينما بعد 4 �سنوات..من خلال فيلم "يعملوها الكبار"

�سامح ح�سين يناق�ش م�شاكل الآباء والأبناء
و�إنتاج  �إخ��راج هاني حامد،  الكبار"،  "يعملوها  فيلم 
بائع  دور  فى  منذر  الطفل  ويظهر  ال�سبكي،  �أحمد 
العمل  الفيلم ويوا�صل �صناع  �أحداث  مناديل خلال 
التعاقد مع باقي لاأبطال الفترة المقبلة، كما يظهر 

�سامح ح�سين في �شخ�صية والد لاأطفال.
ولاأبناء  لاآب��اء  م�شاكل  يناق�ش  الكبار"،  "يعملوها   

لاأف�ضل  الح���ل  وك��ي��ف��ي��ة  الح���ي���اة،  في 
تنا�سب  ح��دي��ث��ة  ب��ط��ري��ق��ة  ل��ه��ا 

الواقع.
وك����ان �آخ����ر ظ��ه��ور فنى 
ل����ـ ����س���ام���ح ح�����س�ني من 
"عودة  م�سل�سل  خ�الل 
حيث  ال�ضال"،  لاأب 
�شرف  ك�����ض��ي��ف  ظ��ه��ر 
الحلقات،  �أح�������د  ف����ى 
بيومى  ب��ط��ول��ة  وم����ن 
�صبرى،  ع��ب�ري  ف��������ؤاد، 
خ��ال��د م��ن�����ص��ور، �إيم���ان 
هانى،  �أم��ي��رة  ال�����س��ي��د، 

ك�����ب��ي��ر من  وع�����������دد 

و�إخراج  جمال،  �أمين  ت�ـأليف  من  الم�سل�سل  الفنانين، 
�أحمد عبد العال.

�سامح  النجم  ل��ـ  تليفزيونى  ظ��ه��ور  �آخ���ر  ك��ان  بينما 
قناة  ع��ل��ى  �ستات"  و2  "راجل  ب��رن��ام��ج  ف��ى  ح�سين 
"ON"، حيث �شهدت حلقة يوم 17 يناير الما�ضى، 
�أبوالح�سن  �شيريهان  لاإع�الم��ي��ة  ب�ني  ق��وي��ا  خ�الف��ا 
م�شاركة  ب��شأن  ح�سين  و�سامح  كرم  هيدى  والفنانة 

الرجل فى �أعمال المنزل.
ور�أت هيدى �أن الرجل �أحيانا يقع فى �صراع 
لأن  الما�ضى  على عك�س  وبيته  ما بين عمله 
بفكرة  تهتم  تكن  لم  الما�ضى  ف��ى  ال�سيدة 
العمل، ووقتها كانت المهام وا�ضحة، م�شيرة 
تفعل  الم���ر�أة  �أن  ي�شعر  لاآن  الرجل  �أن  �إلى 
يتطلب  لاأم���ر  وبالتالى  البيت  خ��ارج  �شيئا 

م�شاركته معها داخل المنزل.
الرجل  �إن  فقالت  �أب��والح�����س��ن  �شيريهان  �أم���ا 
يقوم بمهامه فى المنزل ولكنه يرى �أنها لي�ست 
دائما  ال�سيدات هن  و�أن  فى �صميم م��سؤولياته، 
ما يقعن فى منطقة البحث عن التوازن بين 
المر�أة  �أن  �إلى  م�شيرة  والمنزل،  العمل 
دائما تطمح وت�أمل وت�سعى �إلى 
والكمال  التوازن  من  حالة 
لاأح���ي���ان بين  بع�ض  ف��ى 

العمل والمنزل.
لاإعلامية  و����ش���ددت 
يجب  �أن������������ه  ع�����ل�����ى 
ال���������ب���������ح���������ث ع�����ن 
فى  لاأب  دور 
الع�صر،  ه������ذا 
�أن  م���و����ض���ح���ة 
تجرى  الم������ر�أة 
ف������ى الح����ي����اة 
محتارة بين 
تها  تيبا تر
البيت  ف����ى 

وفى العمل.
�شدد  الم���ق���اب���ل،  ف���ى 
�سامح ح�سين على �أن الرجل 

بجانب  البيت  ف��ى  الم�شاركة  ي�ستطيع  حتى  يجاهد 
يعرفها  تفا�صيل معينة لا  �أن هناك  عمله، مو�ضحا 
ي��وج��د هناك  ف��ع��ل��ه��ا، مثلما  ع��ل��ى  ي��ق��در  �أو  ال��رج��ل 
مهام  �ضمن  بها  تقوم  �أن  للمر�أة  يمكن  لا  تفا�صيل 

المنزل مثل "تغيير اللمبة" مثلا.

 "يوم �سعيد" 
وم�ؤخرا قدم الفنان �سامح ح�سين، العر�ض الم�سرحي 
"يوم �سعيد" من بطولته، ومن �إنتاج لاإدارة المركزية 
الدكتورة  برئا�سة  والتطوعية  الثقافية  ل��ل�اربم��ج 
ال�شباب  وزارة  م�����س��رح  ع��ل��ي  وذل����ك  ���ص�الح  نج���وي 
ب��ح�����ض��ور وزي����ر ال�شباب  وال��ري��ا���ض��ة بم��ي��ت ع��ق��ب��ة، 
البيت  ورئي�س  �صبحي،  �أ���ش��رف  الدكتور  والريا�ضة 
�إ�سماعيل مختار، ولفيف من  الفني للم�سرح الفنان 

الفنانين ولاإعلامين . 
الم�شاكل  م��ن  العديد  �سعيد"  "يوم  عر�ض  ويناق�ش 
الفنان  بطولة   وم��ن  كوميدي،  ب�شكل  لاإجتماعية 
�سامح ح�سين، بالا�شتراك مع الفنان عزت زين، وعدد 
من ال�شباب الفائزين بجوائز التمثيل في مهرجانات 
الم�سرح بوزارة ال�شباب، ت�أليف عو�ض �إبراهيم، ديكور 
منفذ  مخ��رج  هجر�س،  زي��اد  مو�سيقي  �شربي،  �أحمد 

حازم الكغراوي،  �إخراج عادل ح�سان . 
عر�ض  ح�سين  �سامح  الفنان  عرو�ض  �أخ��ر  �أن  يذكر 
"ت�شارلى  رائ��ع��ة  ع��ن  جميل"  حلم  جميل"  "حلم 
ا�ستعرا�ضى،  مو�سيقى  غنائى  عر�ض  وه��و  �شابلن" 
يدور حول �شاب �صعلوك يجول فى ال�شوارع، ويرى 
فيتعرف  �إنقاذه  ويحاول  ينتحر  وهو  لاأث��ري��اء  �أح��د 
وتُظهر  م��ع��ه،  ل��ل��ع��ي�����ش  م��ن��زل��ه  �إلى  وي����أخ���ذه  ع��ل��ي��ه 
وي�صبح  و�أفكارهم،  و�سلوكهم  الطبقات  بين  التباين 
هناك علاقة تكاملية بين ال�شاب ال�صعلوك والرجل 

الثرى.
�سارة  ح�����س�ني،  ���س��ام��ح  ب��ط��ول��ة  جميل" م���ن  "حلم   
ف�ؤاد،  ر�شا  ال��ه��ادى،  عبد  �أحمد  زي��ن،  ع��زت  درزاوى، 
���ش��ب��اب الم�سرح  ج��ل�ال ه��ج��ر���س��ي، ومج���م���وع���ة م���ن 
حازم  ديكور  رم�ضان،  ط��ارق  ت�أليف  من  الكوميدى، 
جبر،  ه�شام  مو�سيقى  عجمى،  نعيمة  ملاب�س  �شبل، 
�أ�شعار طارق على، ا�ستعرا�ضات �ضياء �شفيق، و�إ�ضاءة 

�أبو بكرال�شريف، ومن �إخراج �إ�سلام �إمام.

رانيا يو�سف...  ت�صوّر »ملك«
وتنتظر عر�ض »عالم تاني«

»���س��ب وقذف«  ���س��اع��ات قليلة م��ن رف�����ض دع���وى  بعد 
و�سعادتها  ع����راق����ي،  �إع��ل�ام����ي  م���ن  ب��ح��ق��ه��ا  رُفِ����ع����ت 
الم�������ص���ري���ة رانيا  ال���ف���ن���ان���ة  ب�������د�أت  الم���ح���ك���م���ة،  ب����ق����رار 
ي��و���س��ف ت�����ص��وي��ر ال��ف��ي��ل��م الج���دي���د »م���ل���ك«، وال����ذي 
ت����ؤدي���ه���ا في العمل. ال��ت��ي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ا���س��م   ي��ح��م��ل 
لاأحداث  م��ن  الكثير  فيها  الق�صة  �أن  يو�سف  ور�أت 

الذي  ال�����س��ي��ن��اري��و  �إن  »ح��ي��ث  الم�����ش��وّق��ة، 
ك����ت����ب����ه مخ���������رج ال����ف����ي����ل����م �أيم�������ن 

وي�ضم  مختلفاً،  ك��ان  ال��رف��اع��ي 
م�����ف�����اج������آت ع�������دة وم�������ش���اه���د 

جذبني«. م���ا  وه���و   ���س��ري��ع��ة، 
ملك   - »�شخ�صية  وتابعت: 
المركبة،  لاأدوار  م����ن   -
وهذه النوعية من لاأدوار 
ت�شدني كثيراً، و�أنا �سعيدة 
فريق  م�����ع  ب����ال����ت����ع����اون 
تقا�سمت  ال���ذي  ال��ع��م��ل 
م�����ع�����ه�����م ال�����ب�����ط�����ول�����ة، 

عر�ضه«. ع��ن��د  الج��م��ه��ور  �إع��ج��اب  يلقى  �أن   و�أتم��ن��ى 
ن�ضال  ي��و���س��ف،  ران��ي��ا  ب��ط��ول��ة  م��ن  الفيلم  �أن  يُ��ذك��ر 
�أحمد  �إن��ت��اج  وم��ن  ال�شقنقيري،  ومح��م��د  ال�شافعي 
 الخ����رب����وط����ل����ي، ت����أل���ي���ف و�إخ�����������راج �أيم�������ن رف����اع����ي.
ع���ر����ض م�سل�سلها  ران���ي���ا  ت��ن��ت��ظ��ر  ث��ان��ي��ة،  م���ن ج��ه��ة 
كل  ت�صوير  انتهت من  بعدما  ت��اني«  »ع��الم  الجديد 
�أ�شهر متوا�صلة، وهو عمل  �ستة  م�شاهده، بعد 
درامي تدور ق�صته حول فكرة »لو علمتم 
الغيب لاخترتم الواقع«، وي�شارك في 
ال�شافعي،  ن�ضال  من  كل  بطولته 
�سعيد،،  فرا�س  يو�سف،  فريال 
ومن  يو�سف،  �إ���س�الم  ت�أليف 
ح�شاد.  العزيز  عبد  �إخ��راج 
وتج���������س����د ران������ي������ا خ��ل�ال 
»نغم«،  �شخ�صية  لاأح���داث 
تتعر�ض  بيانو  عازفة  وه��ي 
لح��������������ادث ي������غ���ي��ر مج������رى 

حياتها.

يعود الفنان �سامح ح�سين لل�سينما مجدداً بعد 
ي�وصر  حيث  �سنوات،   4 من  لأكثر  دام  غياب 
حالياً فيلم بعنوان " يعملوها الكبار" والذى 
الحياة،  في  والأبناء  الآب��اء  م�شاكل  يناق�ش 
و�إخراج هانى  ال�سبكى،  �أحمد  �إنتاج  وهو من 
الطفل  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك  حامد، 

منذر والطفل يو�سف �صلاح.

دنيا �سمير غانم 
تبد�أ تح�ضيرات 

»روحي �أنا«
ب����د�أت ال��ن��ج��م��ة دن��ي��ا ���س��م�ري غ����انم، خ�ل�ال ال�����س��اع��ات الما�ضية، 
�أنا«،  »روح��ي  الجديد  الم�سرحي  لعر�ضها  النهائية  التح�ضيرات 
الم�ؤجل  الم�����ش��روع  م��ن ج��دي��د، في  الم�����س��رح  يعيدها لخ�شبة  ال���ذي 
من 3 �سنوات، وتقدم من خلاله عر�ضا م�سرحيا غنائيا مليئا 

بالكوميديا.
ومن المقرر انتهاء الترتيبات خلال لاأيام المقبلة لعر�ضها بعد 
عدد  العر�ض  و�سيتخلل  وال�سعودية،  م�صر  بين  لاأ�ضحى  عيد 
من لاأغاني، كما �شارك الكاتب وال�شاعر الغنائي �أيمن بهجت 
قمر الجمهور ال�صورة لاأولى من تح�ضيرات الم�سرحية، وعلق: 

»�أحلى م�سرحية �إن �شاء الله، م�شارك معاهم بكتابة لاأغاني«.
وتنتظر الفنانة دنيا عر�ض فيلمها الجديد »ت�سليم �أهالي« بعد 
مو�سم عيد لاأ�ضحى ال�سينمائي، حيث جرى ت�أجيله بعد �أن كان 
مقررا خو�ض المناف�سة مع �أفلام العيد، لكن �صناع الفيلم قرروا 

خروجه من المو�سم.
وفي هذا لاإطار، ك�شف المخرج خالد الحلفاوي عن الموعد الجديد 
بعد  ال�سينما  دور  في  �سيطرح  العمل  �أن  م�ؤكدا  الفيلم،  لعر�ض 

عيد لاأ�ضحى ب�أ�سبوعين.
زوجين،  ق�صة  ح��ول  كوميدي  �إط���ار  في  الفيلم  �أح���داث  وت���دور 
ه�شام ماجد ودنيا �سمير غانم، ويحلم الزوج، الذي يعمل طبيبا 
لو�سي  لتظهر  لاأح���داث  وت��ت��والى  ك��ن��دا،  �إلى  بالهجرة  ب�شريا، 
والفيلم  ماجد،  له�شام  ال�شديد  حبها  ب�سبب  الزوجين  وتطارد 
عبدالعزيز،  دلال  وال��راح��ل��ة  ول��و���س��ي،  وه�����ش��ام،  دن��ي��ا،  ب��ط��ول��ة 
وبيومي ف�ؤاد، وت�أليف �شريف نجيب، و�إخراج خالد الحلفاوي، 

ويعد �أول بطولة مطلقة لدنيا في ال�سينما.
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درا�سة جديدة تك�شف عن 
الذكاء التغذوي لدى الب�شر

الغذائية  ال��ن��ا���س  تف�ضيلات  يحفز  م��ا  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ج��دي��د  ب��ح��ث  �أل��ق��ى 
لاأ�سا�سية، التي تدل على �أن الب�شر �أكثر ذكاء مما كان يعتقد �سابقا باختيار 

الغذاء المنا�سب لهم.
تهدف الدرا�سة الدولية، التي قادتها جامعة بري�ستول في المملكة المتحدة، 
�إلى �إعادة فح�ص واختبار وجهة النظر ال�سائدة على نطاق وا�سع ب�أن الب�شر 
تطوروا لتف�ضيل لاأطعمة الغنية بالطاقة و�أن وجباتنا الغذائية متوازنة 

بب�ساطة عن طريق تناول مجموعة متنوعة من لاأطعمة المختلفة.
يبدو  ما  على  النا�س  ل��دى  �أن  البحث،  �إليها  تو�صل  التي  النتائج  ك�شفت 
من  حاجتنا  لتلبية  جزئيا  لاأطعمة  اختيار  يتم  حيث  غذائية"،  "حكمة 

الفيتامينات والمعادن وتجنب نق�ص التغذية.
برون�ستروم:  جيف  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  التجريبي  النف�س  علم  �أ�ستاذ  ق��ال 
�إلى حد ما، ولأول مرة منذ قرن  "نتائج درا�ساتنا مهمة للغاية ومده�شة 
�أن  ويبدو  الغذائية،  خياراتهم  في  تطورا  �أك�رث  الب�شر  �أن  �أظهرنا  تقريبا، 
اختياراتهم بناء على مغذيات دقيقة محددة بدلا من مجرد تناول كل �شيء 
والح�صول على ما يحتاجون �إليه ب�شكل افترا�ضي". تعطي الورقة المن�شورة 
في  �أجرتها  التي  الجريئة  للبحوث  متجددا  وزن��ا   Appetite مجلة  في 
الثلاثينيات من القرن الما�ضي طبيبة لاأطفال لاأمريكية، الدكتورة كلارا 
ديفي�س، التي و�ضعت مجموعة من 15 طفلا على نظام غذائي �سمح لهم 
البحث "بالاختيار الذاتي"، من 33 مادة غذائية مختلفة، وبينما لم ي�أكل 
�أي طفل لذات المجموعة من لاأطعمة، فقد حققوا جميعا وحافظوا على 

حالة �صحية جيدة، والتي تم اعتبارها دليلا على "الحكمة الغذائية".
تم فح�ص نتائج درا�سة ديفي�س لاحقا وانتقادها، لكن تكرار بحث ديفي�س 
لم يكن ممكنا لأن هذا ال�شكل من التجارب على لاأطفال يعتبر اليوم غير 
�أن  الزمان منذ  يقرب من قرن من  ما  لذلك، فقد مر  ونتيجة  �أخلاقي. 

حاول �أي عالم �إيجاد دليل على الحكمة الغذائية لدى الب�شر.
تقنية  برون�ستروم  البروفي�سور  فريق  ط��ور  الح��واج��ز،  ه��ذه  على  للتغلب 
التف�ضيل من خلال عر�ض �صور للأ�شخا�ص من  قيا�س  تت�ضمن  جديدة 
�أزواج مختلفة من الفاكهة والخ�ضروات بحيث يمكن تحليل خياراتهم دون 

تعري�ض �صحتهم �أو رفاههم للخطر.
�أظهرت الدرا�سة لاأولى التي �شارك فيها 128 بالغا في تجربتين، �أن النا�س 
المثال، قد  �أكثر من غيرهم، على �سبيل  يف�ضلون تركيبات غذائية معينة 
ب�شكل ملحوظ،  والعليق.  التفاح  بقليل من  �أكثر  والموز  التفاح  اختيار  يتم 
يبدو �أن هذه التف�ضيلات يمكن توقعها من خلال كميات المغذيات الدقيقة 
في الزوج وما �إذا كانت توليفتها توفر توازنا بين المغذيات الدقيقة المختلفة، 
�أطعمة مختلفة وا�ستبعدوا التف�سيرات  و�أجرى العلماء تجربة ثانية على 
الوجبات  مجموعات  درا�سة  تمت  النتائج،  من  التحقق  وبهدف  لاأخ���رى. 
في العالم الحقيقي كما ورد في الم�سح الوطني للنظام الغذائي والتغذية في 
المملكة المتحدة، وبالمثل �أظهرت هذه البيانات �أن النا�س يجمعون الوجبات 
بطريقة تزيد من التعر�ض للمغذيات الدقيقة في نظامهم الغذائي. على 
وجه التحديد، يبدو �أن مكونات الوجبات ال�شعبية في المملكة المتحدة، على 
�سبيل المثال "ال�سمك ورقائق البطاط�س" �أو "الكاري ولاأرز"، تقدم نطاقا 
�أو�سع من المغذيات الدقيقة مقارنة بمجموعات الوجبات التي يتم �إنتاجها 

ع�شوائيا  مثل "البطاط�س المقلية والكاري".

البحر؟ برغوث  هو  • ما 
- نوع كبير من الروبيان

للدواجن؟ التفريخ الا�صطناعي  ا�ستخدم  �أول من  • من هم 
- الم�صريون القدماء

العرفي؟ بالحكم  المق�وصد  • ما 
- الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

الر�صا�ص؟ واقلام  الالما�س  الم�شترك بين  العامل  • ما 
ال��ك��رب��ون ه��و ق����وام لاألم���ا����س وه���و ق����وام الم����ادة ال��ت��ي ت��ك��ت��ب ب��ه��ا �أقلام 

الر�صا�ص
الاع�شى؟ لقب  عليهم  اطلق  الذين  ال�شعراء  عدد  • كم 
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ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

�أذن. كل  في  ع�ضلة   32 القطط  لدى  �أن  تعلم  • هل 
�أ�ستراليا. في  جاذبية  لاأكثر  المدينة  هي  بيرث  مدينة  �أن  تعلم  • هل 

البنف�سجية. فوق  ولاأ�شعة  الحمراء  تحت  بالأ�شعة  يرى  �أن  يمكنه  الذهبي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  لاأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  لاإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
لاإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
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زيت الأفوكادو 
با�ستخدام  لاأط��ب��اء  �أو���ص��ى 
لاحتوائه  لاأف���وك���ادو  زي���ت 
ع��������ل��������ى ال���������ع���������دي���������د م����ن 
فيتامين  مثل  القيتامينات 
�إلى  ، هـ ( بالإ�ضافة  ، د  �أ   (
ال��ك��ث�ري م���ن الم����ع����ادن مثل 
ولاأحما�ض  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
ال���ده���ن���ي���ة م���ث���ل �أوم���ي���ج���ا 
ال���ف���ول���ي���ك  وح����م���������ض   3

وم�ضادات لاأك�سدة
وبح�سب )�سكاي نيوز( ي�شكل زيت لاأفوكادو ما بين 30 و 40 في المئة من 
الثمرة ، وهي من �أف�ضل الزيوت البكر التي يمكن �شر�اؤها على لاإطلاق. 
ويحتوي زيت لاأفوكاتو على مزايا عديدة، حيث يحتوي على مواد م�ضادة 
للأك�سدة والالتهاب، وهو ما لا ينطبق على الزيوت لاأخرى التي تخ�ضع 

لعملية الت�صفية.
ي�ساعد  فهو   E فيتامين  م��ن  عالية  ن�سبة  ي�ضم  لاأف��وك��ادو  زي��ت  �أن  وبم��ا 
بالكارتنويدات، وهي  يعرف  وما  المغذية،  العنا�صر  امت�صا�ص  الج�سم على 
لاأفوكادو  زي��ت  وي�ساعد  ال��ف��واك��ه.  في  ب��الأ���س��ا���س  ت��وج��د  ع�ضوية  �صبغات 
�أمرا�ض  من  يقي  كما  لاإن�سان،  دم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  خف�ض  على 
القلب واللثة، ح�سب خبراء. كما يلج�أ البع�ض �إلى زيت لاأفوكادو من �أجل 

الا�ستفادة من مزاياه في العناية بال�شعر والجلد.

في احدى لاأ�ساطير ال�صينية يحكى ان �صبياً �صغيراً كان يهوى عزف المزمار وهو يرعى غنمه، فكان كلما مر 
بمكاناً زرع فيه البامبو قطع منه قطعه ت�صلح لعمل مزمار ف�أ�صبح كي�سه ممتلأ بمقا�سات كثيرة من المزامير 
يجل�س بجوار غنمه وهى ت�أكل فيعزف لها اعذب لاألحان وكان �صوت مزماره ي�صل مع الهواء �إلى كل مكان حوله 
فيطرب له من ي�سمعه وكان هناك ح�صاناً ع�شق �صوت مزماره والحانه الرائعه الهادئه الحالمة فكان كلما �سمعه 
يقترب منه ويقف من�صتاً مثله مثل ان�سان وهو يتمايل بر�أ�سه ويهز ذيله معجباً بتلك النغمات ويوماً بعد يوم 
ا�صبح لاأثنان �صديقان رائعان يذهبا معاً وي�أتيا معاً وا�صبح الح�صان اهورا كما ا�سماه ال�صبي ينام عنده بجوار 
بيته ولا يتركه ابداً حتى ا�صبح ال�صبي فتى رائعاً يمتطي ح�صاناً رائعاً لا مثيل له يناديه بمزماره ويحدثه 
بمزماره فيفهمه ب�سرعة.  في احد لاأيام هجم على المملكة ال�صغيرة اعداءً لها ف�أخذوا الفتى من بين ا�سراهم 
والقوا به في احدى الخيام و�سط ا�سرى كثيرين خلف جبل �صغير خارج حدود المملكة فجل�سوا يتحدثون فيما 
يفعلون وكيف يهربون وعلى حين وجد الفتى بجواره عوداً من البامبو ف�أخذه بين يديه وب�سرعه ال�صانع الماهر 
قطعه �إلى ثلاث قطع و�صنع منه ثلاث مزامير خب�أ اثنان وام�سك الثالث في يده واخذ يعزف عليه بهدوء ورقة 
متناهيه حتى قال احدهم: اح�س ب�أن الملائكة تطير حولنا.. وعندما اح�س احد الحرا�س ب�أن �صوت المو�سيقى 
�سيجعل زملاءه الحرا�س ينامون قام من فوره واخذ المزمار وذهب به بعيداً لكنه كان يريد ان يجربه لا ان 
يلقي به. عاد الفتى وام�سك غيره وتابع عزفه برقة وهدوء حتى غ�شي النوم الحرا�س وب�سرعه ت�سلل وقام ليفك 
ال�صغير فوقف يعزف من فوقه ينادي  �إلى الجبل  �إلى خ��ارج الخيمة ليهربوا بكل قوه  قيود زم�الءه وهربوا 
على ح�صانه وعندما و�صلت �ألحانه �إلى اذان الح�صان )اه��وارا( ا�سرع بدق اقدامه في لاأر�ض وكان من حوله 
يعرفونه ف�صرخ احدهم عرف )اهوارا( مكان لاأ�سرى هيا لننقذهم ومن فورهم �سابقوا الريح على خيولهم 
حتى و�صولوا الجبل في الوقت المنا�سب وكان الفتى قد ام�سك بالمزمار الثالث لاأعلى �صوتاً يعزف به من بعيد 
لي�سمعه الحرا�س ويظلوا في نوم الحالمين وعندما و�صل ا�صدقاءه كانت قواه قد انهارت فرمى بنف�سه على ظهر 
ح�صانه وراح في نوم عميق وهو ما يزال يم�سك في يده المزمار والان عندما تذهب هناك �ستجد على مدخل 

المملكة تمثالًا لفتى يمتطي ح�صاناً وفي يده مزمار.

الممثلة كار�سن ليوتا تح�ضر العر�ض الأول لفيلم »بلاك بيرد« في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا - ا ف ب

و�صفت طبيبة لاأع�صاب الرو�سية جميليا يو�سوبوفا 
�أنه لا  �إلى  �أعرا�ض ال�صداع لاأكثر خطورة، و�أ�شارت 

يجب تجاهلها.
اليوم  والعلماء  لاأط��ب��اء  "يعمل  يو�سوبوفا:  وقالت 

على تحديد �أنواع ال�صداع الخطيرة".
"من �أكثر حالات ال�صداع خطورة هي في  و�أ�ضافت: 
حال حدوث تغييرات في نوع لاألم لدى النا�س الذين 
يعانون من �آلام الر�أ�س لفترة طويلة، �أو ظهور �صداع 
ال��ر�أ���س لا  �ألم في  �أو  ف��وق �سن الخم�سين،  لأول م��رة 

يزول لعدة �أ�سابيع".
وجود  �إلى  ت�شير  ق��د  لاأع���را����ض  بع�ض  �أن  و�أردف�����ت 
وبالن�سبة  ���س��ري��ع.  وق���ت  في  ال��ع�الج  تتطلب  ح���الات 
والتعامل  الح���ذر  ت��وخ��ي  ي��ج��ب  لاأم���را����ض،  لبع�ض 

بجدية.
ال��ذي��ن ك��ان ع��ان��وا في  "يجب على المر�ضى  وت��اب��ع��ت: 
بفيرو�س  لاإ�صابة  �أو  ال�سرطان  مر�ض  من  ال�سابق 
�إيلاء  المناعة  نق�ص  حالة  �أو  الب�شرية  المناعة  نق�ص 

اهتمام خا�ص لآلام الر�أ�س في حال ظهورها".

طبيبة تك�شف عن �أنواع ال�صداع 
الأكثر خطورة


