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لماذا ظل �ضراب التمر الهندي في رم�ضان لغزا بلا حل؟
 يت�شدر �شراب التمر الهندي متاجر ومحال بيع المواد الغذائية خلال 
�شهر رم�شان المبارك في العديد من الدول العربية، من م�شر اإلى ال�شام 

والعراق والخليج، على الرغم من اللغز الذي يحيط بذلك ال�شراب.
لا  من�شاأه  لكون  وا�شحاً،  تناق�شاً  هندي"  "تمر  ت�شميته  تت�شمن  اإذا 
اأن من�شاأه  البلدان، ويعتقد  للعديد من  الهند، بل يمتد  يقت�شر على 
اأقرب  الهندي  التمر  ثمرة  اأن  كما  الهند.  ولي�س  اأفريقيا  الاأ���ش��ل  في 
للبقوليات منها اإلى التمر العربي، اإذ ت�شبه الفول ال�شوداني من حيث 

وجود قرن يحمي الثمار بداخله.
ولا تقف غرائب التمر الهندي عند ذلك الحد، ف�شرابه الذي يرتبط 
ذلك  و�شبب  المن�شاأ  معروف  غير  وثيق  ب�شكل  الم��ب��ارك  رم�شان  ب�شهر 
التمر  اأ�شجار  على  تعرفوا  الذي  العرب  التجار  اأن  ويُعتقد  الارتباط. 
اأق��دم مواطنه، وجلبوا  اأحد  تعد  التي  وثمارها في مدغ�شقر،  الهندي 
البلاد  باقي  اإلى  انتقلت  ومنها  العربية،  الج��زي��رة  اإلى  معهم  الثمار 
ب�شكل بحوث  الموثقة  المتداولة وغير  الروايات  تلك  وت�شتند  المجاورة. 
القرن  واإلى مدغ�شقر في ح��دود  العرب من  التجار  ن�شاط  اإلى  علمية 
التا�شع الميلادي، وتن�شب اإليهم ت�شميته بالتمر الهندي بالا�شتناد اإلى 

لونه القريب من لون التمر العربي.
خلال  م��ن  الهندي  التمر  ���ش��راب  اكت�شاف  ال��رواي��ات  تلك  تن�شب  كما 
باقي  مثل  الم���اء  في  نقعه  ع��ر  طبية  لاأغ��را���س  ا�شتخدامه  مح���اولات 
المحليات  باإ�شافة  تطور  ال��ذي  المنقوع  لذلك  التوا�شل  قبل  الاأع�شاب، 

والمنكهات.
التمر  �شراب  وج��د  والغام�س،  المتناق�س  والما�شي  المن�شاأ  ذل��ك  واأم���ام 
الهندي مكانته من خلال ب�شاطة تح�شيره ونكهته اللذيذة والحلوة 

التي يف�شلها ال�شائمون بعد يوم طويل بلا طعام ولا �شراب.

احذر عمليات الجراحة يوم الجمعة!.. درا�ضة تك�ضف حقيقة �ضادمة
 JAMA Network نُ�����ش��رت في مج��ل��ة  ح��دي��ث��ة  درا����ش���ة  اأث�����ارت 
يوم  الج��راح��ي��ة  العمليات  ج��دول��ة  ب�����ش��اأن  ج��دي��ة  مخ���اوف   Open
معدلات  ارتفاع  ب�شبب  الاأ�شبوع،  نهاية  عطلات  قبل  خا�شة  الجمعة، 
المخاطر المرتبطة بها. وي�شير البحث اإلى اأن المر�شى الذين يخ�شعون 
لعمليات جراحية قبل عطلات نهاية الاأ�شبوع بفترة وجيزة يواجهون 
وحتى  الم�شت�شفى،  اإلى  الدخول  واإع���ادة  للم�شاعفات،  متزايدا  خطرا 
الوفاة، مقارنةً بمن تُدول عملياتهم بعد عطلة نهاية الاأ�شبوع، وفق 

اإنجينيرينغ". "اإنتر�شتينغ 
 429.691 من  كبيرة  مجموعة  من  بيانات  الدرا�شة  ه��ذه  وحلّلت 
مري�شاً خ�شعوا لعمليات جراحية في اأونتاريو، كندا، على مدى فترة 
امتدت من 1 يناير -كانون الثاني 2007 اإلى 31 دي�شمر -كانون 
الاأول 2019. وت�شير النتائج اإلى اأن توقيت العمليات الجراحية قد 
ممار�شات  مراعاة  اأهمية  وتُ��رز  المر�شى،  نتائج  في  حا�شماً  دوراً  يلعب 

جدولة العمليات لتح�شين ال�شلامة الجراحية ب�شكل عام.
وارتبطت العمليات الجراحية يوم الجمعة بارتفاع خطر الوفاة بن�شبة 
يوماً،  و90  يوماً،   30 بعد  المر�شى  نتائج  الدرا�شة  وبحثت   .12%

و�شنة واحدة من العمليات الجراحية.
وقارنت تحديداً العمليات التي اأُجريت قبل عطلات نهاية الاأ�شبوع اأو 

العطلات الر�شمية مبا�شرةً بتلك التي اأُجريت بعدها مبا�شرةً.
الذين  المر�شى  لدى  الوفاة  خطر  ارتفع  حيث  مُلفتة،  النتائج  وكانت 
بن�شبة  مبا�شرةً  الاأ�شبوع  نهاية  عطلة  قبل  جراحية  لعملية  خ�شعوا 
و12%  يوماً،   90 بعد   10% اإلى  وارتفع  يوماً،   30 خلال   9%
بعد عام واحد. وبالاإ�شافة اإلى ذلك، اأ�شارت الدرا�شة اإلى زيادة بن�شبة 
%5 في اإجمالي خطر النتائج ال�شلبية، بما في ذلك الوفاة والم�شاعفات 
المقرر  الجراحية  بالعمليات  المرتبطة  الم�شت�شفى،  اإلى  الدخول  واإع��ادة 
اإجراوؤها قبل عطلة نهاية الاأ�شبوع، وذلك في كل من الفترتين الزمنية 
30 يوماً و�شنة واحدة. وتركز اإحدى النتائج المهمة في الدرا�شة على 
تاأثير خرة الفريق الجراحي على نتائج المر�شى. وك�شفت الدرا�شة اأن 
العمليات الجراحية  اأكثر ميلًا لاإج��راء  الجراحين الاأقل خرة كانوا 
اأو قبل عطلة نهاية الاأ�شبوع، وكان متو�شط عمر هوؤلاء  اأيام الجمعة 
اأجروا  مقارنةً بمن  ع��ام��اً،   14 تقارب  ع��ام��اً، بخرة   47 الج��راح��ين 
اأعمارهم  متو�شط  بلغ  والذين  الاأ�شبوع،  اأي��ام  في  الجراحية  العمليات 
يُ�شهم هذا  قد  عاماً،   17 المجال حوالي  عاماً، وخرتهم في هذا   48

الاختلاف الطفيف في م�شتويات الخرة في اختلاف نتائج المر�شى.

»�ضتاربك�ض« تعوّ�ض �ضائقاً 
بـ 50 مليون دولار

�شتاربك�س  �شركة  بكاليفورنيا،  اأنجلي�س  لو�س  في  محلفين  هيئة  اأم��رت 
لاإ�شابات  تعر�س  تو�شيل  ل�شائق  دولار  مليون  ب�50  تعوي�س  ب��دف��ع 
محكم  غير  غطاء  ب�شبب  عليه،  �شاخن  م�شروب  ان�شكاب  بعد  خطيرة، 

الاإغلاق.
بالغة  ب��ح��روق  اأ���ش��ي��ب  غار�شيا  مايكل  بو�شت"،اأن  "نيويورك  ونقلت 
ان�شكبت  عندما  التنا�شلية  اأع�شائه  في  مُنهك  ع�شبي  وتلف  وت�شوهات 

الم�شروبات ال�شاخنة على حجره.
ووفقاً للدعوى في المحكمة العليا بكاليفورنيا في 2020، فاإن �شتاربك�س، 

انتهكت واجبها في الرعاية باإهمال اإغلاق الغطاء.
اإن م��وك��ل��ه ك���ان ي�شتلم ثلاثة  ب��ارك��ر، مح��ام��ي غ��ار���ش��ي��ا،  وق���ال م��اي��ك��ل 
م�شروبات �شاخنة، لم تو�س بطريقة منا�شبة في العلبة. وعندما ت�شلمها 
غار�شيا  تعوي�شات  و�شملت  عليه.  ال�شاخن  الم�شروب  �شقط  النادل،  من 
والاإذلال،  الح��ي��اة،  متعة  وف��ق��دان  النف�شية،  والم��ع��ان��اة  الج�����ش��دي،  الاألم 
وال�شيق  والقلق،  الج�شدية،  والاإع��اق��ة  والت�شويه،  والح���زن،  والاإزع����اج، 

النف�شي، وفقاً للحكم.
واأعلنت �شتاربك�س اأنها تعتزم ا�شتئناف الحكم. وقال متحدث با�شمها في 
بيان: "نتعاطف مع ال�شيد غار�شيا، لكننا لا نتفق مع قرار هيئة المحلفين 
حول م�شوؤوليتنا عن هذا الحادث، ونعتقد اأن التعوي�شات مبالغ فيها".

الاإحراج يلاحق الاأمير هاري.. 
هل كذب في طلب التاأ�ضيرة؟

ق�شت محكمة اأمريكية باأن ملفات تاأ�شيرة 
الاأمير هاري يجب اأن تُن�شر بحلول اليوم 
ق�شائية  دعوى  بعد   ،2025 مار�س   18

قدمتها موؤ�ش�شة "هيريتدج"اليمينية. 
ب��اأن الاأمير  وت���دور الق�شية ح��ول م��زاع��م 
ه�������اري ق����د ي����ك����ون ق����د ك�����ذب في اأوراق��������ه 
المتعلقة  الاأ�شئلة  ب�شاأن  وخا�شة  الهجرة، 
مذكراته  وفي  ل��ل��م��خ��درات.  ب��ا���ش��ت��خ��دام��ه 
 ، نتفليك�س  ع��ل��ى  ال��وث��ائ��ق��ي  وب���رن���امج���ه 
ا�شتخدامه  ع��ن  ب�����ش��راح��ة  ه����اري  تح���دث 
ال�شحري،  وال��ف��ط��ر  وال��ك��وك��اي��ين  للقنب 
مما اأثار القلق ب�شاأن ما اإذا كان قد اأجاب ب� 
"لا" في طلب تاأ�شيرته عند �شوؤاله اإذا كان 

ي�شتخدم المخدرات.
ال��ذي عينه  وواف��ق القا�شي ك��ارل نيكولز، 
الرئي�س دونالد ترامب، على ن�شر الوثائق 
�شتك�شف عن  وال��ت��ي  الح����ذف،  ب��ع�����س  م��ع 
م��ع��ل��وم��ات اأ���ش��ا���ش��ي��ة، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن 
�شرية.  ���ش��ت��ظ��ل  ال��ه��ج��رة  ه����اري في  ح��ال��ة 
اأ�شار  الريطانية،  ميل"  "ديلي  وبح�شب 
اأن  "DHS" اإلى  ال��داخ��ل��ي  الاأم���ن  ق�شم 
ثلاث وثائق �شيتم ن�شرها مع الحذف، في 

حين يجب اإبقاء وثيقة رابعة �شرية.

انهيار برج تاريخي 
في ظروف غام�ضة

التاريخي  فيلهلمينا  ب��رج  ان��ه��ار 
بجنوبي  ف��ال��ك��ن��ب��ورج  م��دي��ن��ة  في 
ه��ول��ن��دا ي���وم الاأح�����د، في ظروف 
اإلى  ال�شلطات  دفع  مما  غام�شة، 
���ش��ح��اي��ا محتملين  ع���ن  ال��ب��ح��ث 
م�شيرة  ط�����ائ�����رات  ب���ا����ش���ت���خ���دام 
ذكرته  لما  وفقاً  بولي�شية،  وك��لاب 

اإدارة المدينة.
وك��ان ال��رج، ال��ذي يبلغ ارتفاعه 
�شياحياً  م���ع���ل���م���اً  م��������تراً،   30

�شهيراً.
ع���م���دة  ب����ري����ف����و،  دان  و�������ش������رح 
في  وق��ع  الانهيار  ب��اأن  فالكنبورغ، 
ال�����ش��ب��اح ال��ب��اك��ر ع��ن��دم��ا لم يكن 
الرج  دخ��ول منطقة  الممكن  من 
زيارة  تحدد  التى  المواعيد  ب�شبب 
الرج ، لذلك لا تتوقع ال�شلطات 

بال�شرورة �شقوط اأي �شحايا.
الحجري  ال����رج  ه����ذا  ب��ن��اء  وتم 
ال��ق��وط��ي الجديد  ال���ط���راز  ع��ل��ى 
عام 1906، وكان ي�شم مطعماً، 
ويتاح للزوار فر�شة ال�شعود اإلى 

قمته.

�ضحب تونة معلبة 
ت�ضبب ال�ضلل

وال��������دواء  ال�����غ�����ذاء  اإدارة  اأم��������رت 
معلبة  ت��ون��ة  ب�شحب  الاأم��ري��ك��ي��ة، 
تلوثها  في  لا�شتباه  الاأ����ش���واق،  م��ن 

ببكتيريا تُ�شبب ال�شلل.
ميل" فقد  "ديلي  �شحيفة  ووف��ق 
المعلبة  ال��ت��ون��ة  ع��ل��ب  �شحب  �شمل 
م��ن الاأ����ش���واق، 4 ���ش��رك��ات، متهمة 
العلبة،  غطاء  اإغ��لاق  في  بالتهاون 
ب��اإح��ك��ام اأث���ن���اء ال��ت�����ش��ن��ي��ع، م���ا قد 
اإلى  �شارة  بكتيريا  بت�شرب  ي�شمح 
كلو�شتريديوم  هيبكتيريا  التونة، 
�شكلًا  ت�شبب  ال��ت��ي  ال��ب��وت��ول��ي��ن��وم، 
نادراً ومميتاً من الت�شمم الغذائي، 
باإنتاج  اأي�������ش���اً  ت��ع��رف  ال��ت��ي  وه����ي 
منخف�شة  بيئات  في  قاتلة  �شموم 
�شعوبة  اإلى  ي��وؤدي  ما  الاأك�شجين، 
في التنف�س و�شلل الجهاز التنف�شي 
وال��ع�����ش��لات، وق���د ن��ك��ون ق��ات��ل��ة في 

بع�س الحالات.
وت���������ش����م����ل اأع�������را��������س ال���ت���ع���ر����س 
والتقيوؤ  ال���غ���ث���ي���ان  ل��ل��ب��ك��ت��يري��ا، 
وال��دوار، ويمكن اأن يوؤدي الت�شمم 
ف�شل  اإلى  ال�����ش��دي��دة  الح�����الات  في 
مجرى  في  ان�������ش���داد  اأو  ت��ن��ف�����ش��ي 

الهواء.
ال�شحب في فراير-�شباط  وب��داأت 

الما�شي. 

ن�ضائح لطعام �ضحي في رم�ضان: خيارات 
غذائية للن�ضاء وفق اخت�ضا�ضية تغذية

�شهر رم�شان هو �شهر العبادة والتقوى، ولكن يمكن 
الحياة  نمط  لتح�شين  رائعاً  وقتاً  اأي�شاً  يكون  اأن 

ال�شحي، بما في ذلك الطعام، التحدي يكمن في الحفاظ 
والاهتمام  اللذيذة،  بالاأطعمة  التمتّع  بين  التوازن  على 

بال�شحة العامة.
الن�شاء على وجه الخ�شو�ص، ومن اأجل تغذية �شليمة خلال هذا 
ال�شهر الف�شيل، عليهن الاأخذ ببع�ص الاإر�شادات، مثل الحفاظ على 

م�شتوى الطاقة، �شحة الجلد وال�شعر وتعزيز نظام المناعة، 
هنا تقدم لك "�شيّدتي" مجموعة من الن�شائح  :

التخطيط للوجبات ال�شحية
اأول خ��ط��وة ن��ح��و ج��ع��ل ط��ع��ام��كِ ���ش��ح��ي��اً في رم�����ش��ان هي 
ال��ت��خ��ط��ي��ط الم�����ش��ب��ق ل��ل��وج��ب��ات، ح�����اولي ت�����ش��م��ين جميع 
المجموعات الغذائية الاأ�شا�شية في وجباتكِ الرئي�شية، على 

�شبيل المثال:
الروتين: يمكن الح�شول عليه من اللحوم الخالية من 
اأو الاأ���ش��م��اك، وك��ذل��ك م��ن م�شادر  ال��ده��ون مثل ال��دج��اج 

نباتية مثل العد�س والفا�شوليا.
الحبوب الكاملة: اختاري الاأرز البني، الكينوا، اأو الحبوب 

الكاملة بدلًا من الحبوب المكرّرة.
ت��اأكّ��دي م��ن ت�شمين الخ�شروات  الخ�����ش��روات وال��ف��واك��ه: 
الاألياف  على  لاحتوائها  الوجبات،  في  والفواكه  الطازجة 

والفيتامينات ال�شرورية للج�شم.
للبقاء  المفتاح  هو  ال�شحور  المغذية:  ال�شحور  وجبة  تناول 
اأو  الثقيلة  الاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  تنّبي  ال��ي��وم،  خ��لال  ن�شطة 
بعد  بالتعب  ت�شعرين  تعلكِ  ق��د  التي  بالدهون  الغنية 
���ش��اع��ات م���ن ال�����ش��ي��ام، ب����دلًا م���ن ذل����ك، اخ���ت���اري وجبات 
تحتوي على مزيج من الكربوهيدرات المعقدة، الروتينات 

والدهون ال�شحية، على �شبيل المثال:
دقيق ال�شوفان مع المك�شرات اأو الزبادي.

البي�س الم�شلوق مع الخ�شروات.
الفول  زب���دة  م��ع  الكاملة  الح��ب��وب  م��ن  الم�شنوع  التو�شت 

ال�شوداني اأو الاأفوكادو.

الاإفطار: 5 خيارات �شحية للبداية
�شوربة العد�س خيار ممتاز لاأنها تحتوي على الكثير من 

الفيتامينات والمعادن
عند الاإفطار من الاأف�شل بدء الوجبة بتناول التمور مع 
كوب من الماء، حيث تحتوي التمور على �شكريات طبيعية 
تمدّ الج�شم بالطاقة ب�شرعة بعد �شاعات من ال�شيام، ثم 
تحتوي  متكاملة  وجبة  ت��ن��اول  يمكنكِ  والم���اء،  التمر  بعد 

على:
�شوربة خفيفة: �شوربة الخ�شار اأو العد�س خياران ممتازان 

لاأنهما يحتويان على الكثير من الفيتامينات والمعادن.
الخ�شروات  م���ن  خ��ل��ي��ط  ال��ف��ت��و���س:  اأو  خ�����ش��راء  ���ش��ل��ط��ة 

الطازجة مع زيت الزيتون وع�شير الليمون.
ال�شمك  اأو  الم�����ش��وي  ال��دج��اج  مثل  الخفيفة:  ال��روت��ي��ن��ات 

الم�شوي بدلًا من المقلي.
الكربوهيدرات المعقدة: مثل الاأرز البني اأو الكينوا.

التركيز على �شرب الماء
ي��ع��ت��ر ���ش��رب الم����اء اأم������راً ب��ال��غ الاأه���م���ي���ة خ����لال رم�شان 
للحفاظ على الترطيب، خا�شة واأن الج�شم يفقد الكثير 
من ال�شوائل خلال �شاعات ال�شيام، حاولي �شرب الماء بين 

الاإفطار وال�شحور بانتظام.
الماء  اإلى  الطبيعية  الاأع�شاب  بع�س  اإ�شافة  اأي�شاً  يمكنكِ 
مثل النعناع اأو الليمون لاإ�شافة نكهة، اأو �شرب الم�شروبات 

ال�شحية مثل ع�شير الخيار بالنعناع.
تنّب الاأطعمة المقلية والدهنية

من المغريات الكبيرة خلال رم�شان تناول الاأطعمة المقلية 
بين  ت��ن��اول��ه��ا  يم��ك��ن  بينما  وال��ق��ط��اي��ف،  ال�شمبو�شة  م��ث��ل 
الحين والاآخر، يجب تنّب تناول كميات كبيرة منها لاأنها 
تحتوي على دهون غير �شحية قد توؤدي اإلى زيادة الوزن، 
وت�شبّب ال�شعور بالخمول بعد تناول الطعام، بدلًا من ذلك 

جرّبي ال�شمبو�شة الم�شوية.

تناول الوجبات الخفيفة بحذر
الاإفطار  بين  الخفيفة  الوجبات  بع�س  تناول  الممكن  من 
الفواكه  جرّبي  �شحية،  تكون  اأن  يجب  ولكن  وال�شحور، 
الطازجة، المك�شرات غير المملّحة، اأو الزبادي قليل الد�شم.

البقلاوة  اأو  الكنافة  مثل  الثقيلة  الحلويات  عن  ابتعدي 
التي تحتوي على �شكر مكرّر و�شعرات حرارية عالية.

تناول الطعام ببطء وم�شغه جيداً

م�شغ الطعام ببطء والامتناع عن تناول الطعام ب�شرعة
الطعام،  ه�شم  م��ن  تح�شّن  اأن  يمكن  التي  الن�شائح  م��ن 

وتقلل 
ال�شعور  م����ن 

بعد  ب���الان���ت���ف���اخ 
الاإف�������������ط�������������ار ه����ي 

ال��ط��ع��ام ببطء  م�����ش��غ 
والام����ت����ن����اع ع����ن ت���ن���اول 

يمكن  ه��ذا  ب�شرعة،  الطعام 
الا�شتمتاع  ع��ل��ى  ي�����ش��اع��دكِ  اأن 

ج�شمكِ  ويم��ن��ح  اأك���ثر،  بطعامكِ 
وقتاً كافياً لاإر�شال اإ�شارات ال�شبع اإلى 

الدماغ.

ممار�شة الن�شاط البدني بانتظام
رغم اأنه من الاأف�شل تنب التمارين الثقيلة اأثناء ال�شيام، 
يمكنكِ ممار�شة تمارين خفيفة مثل الم�شي اأو اليوغا بعد 
الدورة  تحفيز  في  �شي�شاعد  ه��ذا  �شاعتين،  بنحو  الاإف��ط��ار 

الدموية، وتح�شين عملية اله�شم.

النوم الجيد
تعتر جودة النوم جزءاً من نمط الحياة ال�شحي، خا�شة 
في رم�����ش��ان، ت��اأك��دي م��ن الح�����ش��ول على ن��وم ك���افٍ خلال 
النوم الجيد ي�شاعد  الظهر،  اأو قيلولة ق�شيرة بعد  الليل 
م�شتوى  من  ويعزز  الغذائي،  التمثيل  عمليات  تح�شين  في 

الطاقة طوال اليوم.

الغذاء ال�شحي في رم�شان خاتمة
يمكن  الذكر،  الاآنفة  والفعّالة  الب�شيطة  الن�شائح  باتباع 
للن�شاء الحفاظ على �شحة جيدة خلال �شهر رم�شان مع 
الهدف هو حرمان  لي�س  التقليدية،  بالاأطعمة  الا�شتمتاع 
الخيارات  اإلى  التوجه  بل  المف�شلة،  الاأطعمة  من  نف�شكِ 
اللازمة  الطاقة  وتمنحكِ  �شحتكِ  تعزز  التي  ال�شحية 

لتكملة اليوم على نحو جيد.

احذر الجلطات في رم�ضان.. ن�ضائح هامة للمدخنين وع�ضاق الكافيين!
ب�شرب  يومهم  ب��دء  على  الاأ���ش��خ��ا���س  م��ن  الكثير  يعتاد 
اأو ال�����ش��اي وال��ت��دخ��ين في ال�����ش��ب��اح، وه���ي عادات  ال��ق��ه��وة 
تتغير مع بداية �شهر رم�شان ب�شبب ال�شيام، ما ينعك�س 
�شلباً على حالتهم المزاجية وي�شبب توتراً و�شداعاً لدى 

البع�س.
في هذا ال�شاأن، يوجه الاأطباء المتخ�ش�شون مجموعة 
�شرب  ومدمني  للمدخنين  الن�شائح  من 
ال�شاي والقهوة والمنبهات للتعامل مع 

�شهر رم�شان.
الطبيبة  ت�����ش��ت��ه��ل 
الم���������ش����ري����ة م�����روة 
الح���������������ش�������ي�������ن�������ي، 
الباطنة  اأخ�����ش��ائ��ي 
حديثها  ال���ع���ام���ة، 
بالتاأكيد   ،24 ل��� 
من  ال�����ش��ي��ام  اأن 
ال�شحية  العادات 
لل�شحة  الم���ف���ي���دة 
ال�����ع�����ام�����ة والج�����ه�����از 
ال���ه�������ش���م���ي، ل��ك��ن��ه قد 
تعكر  �شبباً خلف  يكون 
اعتادوا  مزاج كثير ممن 

على التدخين ب�شراهة اأو �شرب المنبهات بكمية كبيرة.
وتوجه الح�شيني، عو�شاً عن ذلك، اإلى �شرورة ا�شتغلال 
�شهر رم�شان للتقليل قدر الم�شتطاع من التدخين وكذلك 
تحتوي  التي  القهوة  لا�شيما  المنبهات،  �شرب  معدل  من 
ع��ل��ى ال��ك��اف��ي��ين، م��ع ال��ت��ح��ذي��ر م��ن ت��ن��اول��ه��ا ب��ك��ثرة بعد 
�شيامهم  "لتعوي�س"  البع�س  من  محاولة  في  الفطار، 
اإلى ارتفاع �شغط  عنها طوال اليوم، ما يجعلهم عر�شة 

الدم و�شرعة �شربات القلب والتهابات المعدة.
الاأمر اأي�شاً بالن�شبة لل�شاي، حيث ت�شير الطبيبة اإلى اأن 
محاولة تعوي�س ال�شيام ب�شرب كميات كبيرة من ال�شاي، 
يت�شبب في زيادة اإدرار البول، وارتفاع �شغط الدم، وي�شبب 
التزام  ���ش��رورة  ع��ل��ى  الطبيبة  ن��ه��اراً.و���ش��ددت  العط�س 
يتعر�س  الم��اء حتى لا  كافية من  كميات  ب�شرب  ال�شائم، 
الاإفطار  بعد  المنبهات  �شرب  في  الاع��ت��دال  م��ع  للجفاف، 
والتي يف�شل األا تتجاوز 3 اأكواب من ال�شاي، مع تف�شيل 

تناول ال�شاي "الاأخ�شر" وتناول المك�شرات.
هذا  في  تقديمها  يمكن  ال��ت��ي  الاأخ���رى  الن�شائح  وح���ول 
بانتظام  الريا�شة  ممار�شة  اإن  الح�شيني  تقول  ال�����ش��اأن، 
اآثار المنبهات الان�شحابية كال�شداع  اأمر �شروري لتقليل 
اأو  ب�شاعة  الاإف��ط��ار  قبل  لا�شيما  ال�����ش��دي��دة،  والع�شبية 
من  والتخل�س  ال�شعرات  لحرق  ب�شاعتين،  الاإفطار  بعد 

الدهون.

التغذية وممار�صة 
الريا�صة..  6 

ن�صائح 
للا�صتفادة 

الق�صوى من 
التمارين
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�ش�ؤون محلية

بدعم من حمدان بن زايد اآل نهيان

اختتام فعاليات برنامج ال�ضقارة الاإماراتي-الياباني في مدينة اإيت�ضيهارا

•• اأبوظبي-  الفجر

ال�شقارة  ب��رن��ام��ج  م��ن  الثانية  الن�شخة  فعاليات  اختتمت 
ال�شيخ  �شمو  بدعم من  يتوا�شل  والذي  الياباني،  الاإماراتي 
حمدان بن زايد اآل نهيان، ممثل الحاكم في منطقة الظفرة 
رئي�س نادي �شقّاري الاإمارات، وذلك في اإطار الاتفاقية التي 
اليابانية  "اإينبيك�س-جودكو"  موؤ�ش�شة  م��ع  ال��ن��ادي  وقّعها 
ال�����ش��داق��ة وال��ت��ب��ادل الطلابي  ب��رام��ج  ب��ه��دف تعزيز ودع���م 
الاإماراتيين  ال�����ش��قّ��اري��ن  ب���ين  ال��ق��ائ��م  ال��ث��ق��افي  وال���ت���ع���اون 

واليابانيين.
اليابان،  اإيت�شيهارا في  �شارك في برنامج المخيم في في مدينة 
عدد من ال�شقّارين الاإماراتيين واليابانيين، بالاإ�شافة اإلى 
ومن  للبنين،  الخا�شة  زاي��د  ال�شيخ  اأكاديمية  من  مُ�شاركين 
مدر�شة  واأ���ش��ه��ر  اأق���دم  لل�شقارة،  اليابانية  )���ش��وا(  مدر�شة 
عاماً.   1650 نحو  قبل  تاأ�شي�شها  تّم  اليابان،  في  لل�شقارة 
ويُعدّ القن�س بال�شقور اأحد اأكثر اأ�شاليب ال�شيد التقليدية 

في اليابان.
�شهادات  ومنحهم  المُ�شاركين  تكريم  تّم  الرنامج،  وفي ختام 
تقدير من قبل الجانب الياباني، وذلك لمُ�شاهمتهم في جهود 
ال�شقارة  ممار�شات  و�شون  الاأ�شيلة  التقاليد  على  الحفاظ 
الثقافي  ال���تراث  رك��ائ��ز  وتعزيز  ا�شتدامتها  على  والح��ر���س 

الاإن�شاني المُ�شترك.
لنادي  العام  الاأم��ين  المن�شوري،  علي  ماجد  معالي  وت��وجّ��ه 
�شقّاري الاإمارات، بخال�س ال�شكر والتقدير ل�شاحب ال�شمو 
اآل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله،  ال�شيخ محمد بن زايد 
ول�شمو ال�شيخ خالد بن محمد بن زايد اآل نهيان، ولي عهد 
و�شمو  اأبوظبي،  لاإم���ارة  التنفيذي  المجل�س  رئي�س  اأبوظبي 
نهيان ممثل الحاكم في منطقة  اآل  زاي��د  بن  ال�شيخ حمدان 

اللامحدود  للدعم  الاإم��ارات،  نادي �شقاري  رئي�س  الظفرة 
بال�شقور  ال�شيد  ريا�شة  �شون  وم�شاريع  لجهود  ل�شموهم 
الاإم��ارات، والحر�س على  مُ�شتدام داخل وخارج دولة  ب�شكل 
ال�شقارة  مخيم  فعاليات  ولدعم  الج��دي��د،  للجيل  توريثها 

المُ�شترك مع اليابان.
واأعرب عن �شعادته البالغة با�شتمرارية هذا التبادل الثقافي 
الفريد بين بلدين معروفين بتقاليدهما عميقة الجذور في 
الياباني  للجانب  والتقدير  ال�شكر  مُوجّهاً  ال�شقارة،  مجال 
ولجميع المُ�شاركين الذين �شاهموا جميعاً في اإنجاح فعاليات 

اأنّ هذا التبادل الثقافي  الرنامج في ن�شخته الثانية، موؤكداً 
ال�شداقة  وعلاقات  التعاون  روح  تُعزز  ثرية  تربة  الفريد 
الثقافة  تُعتر  وال��ت��ي  وال��ي��اب��ان،  الاإم����ارات  ب��ين  التاريخية 
اإن�شانياً  تراثاً  باعتبارها  ال�شقارة  وخا�شة  ركائزها،  اإح��دى 

مُ�شتركاً تّم ت�شجيله في منظمة اليون�شكو.
وزار المُ�شاركون رئي�س بلدية اإيت�شيهارا الذي رحّب بهم واأ�شاد 
واليابان  الاإم����ارات  م��ن  ك��لّ  في  الرنامج  واأهمية  بفعاليات 
بم��ا يُ��ع��زز م��ن ع��لاق��ات ال�����ش��داق��ة ب��ين ال��ب��ل��دي��ن. وح�شر 
"اأميزايكو" لنحت الحلوى  المُ�شاركون ور�شة عمل حول فن 

باأ�شكال تقليدية يابانية مُتنوّعة تعك�س ثقافة البلاد، منها 
الحيوانات والنباتات، كما زاروا المعالم ال�شياحية الطبيعية 

والثقافية في اإيت�شيهارا، واأهم متاحف المدينة.
ال�شقارة في  تاريخ  ور���س عمل عن  الرنامج  ت�شمّن  كذلك 
اليابان والتقنيات والو�شائل التقليدية المُ�شتخدمة، واأن�شطة 
تدريبية حول تتبع طرائد ال�شيد واأ�شاليب تدريب الطيور 
الرنامج  ف��ع��ال��ي��ات  و�شملت  ك��م��ا  ب��ه��ا.  وال��ق��ن�����س  الج��ارح��ة 
ممار�شة تارب ال�شيد بال�شقور في منطقة اإيت�شيهارا وفق 
عدّة فرق لل�شيد، والاطلاع على التجربة الثقافية اليابانية 
زايد  ب��ن  م��در���ش��ة محمد  ال�����ش��دد، وذل���ك بُم�شاركة  ه��ذا  في 
لل�شقارة وفرا�شة ال�شحراء، الم�شروع التعليمي الرائد لنادي 

�شقّاري الاإمارات، ومدر�شة )�شوا( اليابانية لل�شقارة.
وتبادل �شقّارون اإماراتيون ويابانيون المعرفة والخرة في فنّ 
وا�شتدامة تراث  بال�شقور، وبما يدعم جهود �شون  ال�شيد 
والاختلاف  ال�شقور،  تدريب  كيفية  عر�س  وتّم  ال�شقارة. 
الكامنة بين ممار�شة ال�شقارة في كلّ من الاإمارات واليابان، 
المُ�شتخدمة،  والطرائد  ال�شقور  باأنواع  يتعلّق  فيما  وخا�شة 
القن�س  واأي�شاً في مناطق  ال�شقارة،  اأدوات ومُعدّات  وكذلك 

وطبيعتها.
جمعية  رئي�شة  اأوت�شوكا  نوريكو  اليابانية  ال�شقّارة  واأعربت 
)�شوا( للحفاظ على ال�شقارة، عن اأملها في اأن تُ�شبح ريا�شة 
وذكرت  العريقة.  اليابانية  للثقافة  بوابة  بال�شقور  ال�شيد 
اأنّه يوجد قا�شم مُ�شترك بين ال�شقارين ال�شباب في اليابان 
وعندما  ال�شغر،  منذ  تدريبهم  يتم  اأنّ���ه  وه��و  والاإم������ارات، 
مع  ال�شيد  رح��لات  في  المُ�شاركة  ي��ب��دوؤون  الخ��رة  يكت�شبون 

�شقّارين مُحترفين.
اأنّه من خلال ال�شقارة، يُمكن التعرّف على  "اأعتقد  وقالت 
القيم النبيلة وال�شجاعة والفخر والمجد الذي تت�شم به هذه 

الريا�شة، بالاإ�شافة اإلى احترام الطبيعة والمحُافظة عليها، 
واحترام العادات والتقاليد وتراث الاأجداد".

الاإم��ارات ومُ�شاركتها في  باأنّه وبف�شل نادي �شقّاري  وذكرت 
دوراته  مُنذ  والفرو�شية  لل�شيد  ال���دولي  اأبوظبي  معر�س 
الاأولى، فقد تولّد لديها الاإرادة والاإ�شرار باأن تكون �شفيرة 
بها،  ال��ع��الم  وت��ع��ري��ف  ون��ق��ل خ��رات��ه��ا  ال��ي��اب��ان��ي��ة  لل�شقارة 
بالاإ�شافة اإلى تن�شئة جيل جديد من ال�شقّارين اليابانيين 
ل��دي��ه��م م��ع��رف��ة ب��ع��الم ال�����ش��ق��ارة في ال����دول ال��ع��رب��ي��ة، ونقل 

المعرفة للجيل الجديد.
محمد  للبنين  الخا�شة  زاي��د  ال�شيخ  اأكاديمية  من  المُ�شارك 
عن  اأع���رب  ال��رن��ام��ج،  في  المُ�شاركين  اأح��د  ال�شويدي،  �شعيد 
اإلى  مقنا�س  لرحلة  المميزة  الفر�شة  ه��ذه  بتوفير  �شعادته 
اليابان، مُ�شيراً اإلى اأنّ انطباعه هو رحلة جميلة جداً �شملت 

اختلافات ثقافية مُتنوّعة.
بال�شكر  المزروعي،  ناوي  بن  اأحمد  توجّه محمد  من جهته، 
لزيارة  الفر�شة  لاإت��اح��ة  ال�شيوخ  ال�شمو  لاأ�شحاب  الجزيل 
تعلّم  اإلى  مُ�شيراً  ال�شقارة،  في  العريق  التاريخ  ذات  اليابان 
اليابان،  في  الطيور  مع  التعامل  كيفية  ح��ول  جديدة  اأم��ور 
وع���دم وج���ود اخ��ت��لاف��ات ك��ب��يرة في ال��ت��دري��ب حيث يحر�س 

الاآباء والاأجداد على تدريب الاأبناء.
اأما المُ�شارك �شعيد علي البادي الظاهري فتحدّث عن اأهمية 
اأحمد  اأكد حارب بن  اإطلاق ال�شقور. كما  التجربة وكيفية 
القمزي اأن برنامج ال�شقارة المُ�شترك قدّم للطلبة معلومات 
يتعلق  فيما  اليابان، خا�شة  ال�شقور في  ومُهمّة عن  جديدة 
بوقت هدّ الطير. فيما تحدّث حا�شر �شالم المهيري عن كرم 
ال�شيد  باأ�شاليب  بالتعريف  والاهتمام  اليابان  في  ال�شيافة 
الاإمارات  دولة  باإتاحة  �شعادته  عن  مُعرباً  لديهم،  بال�شقور 

الفر�شة لهم للمُ�شاركة في هذا الرنامج المهُم.

جمعية الاإمارات لل�ضرطان توزع المير الرم�ضاني 
على اأ�ضر المر�ضى  بدعم من بنك اأبوظبي الاأول

••  اأبوظبي-الفجر:

على  الرم�شاني  الم��ير  ت��وزي��ع  م��ب��ادرة  لل�شرطان  الاإم����ارات  جمعية  نظّمت 
الاأ�شر الم�شجلة لديها في كافة اإمارات الدولة، وذلك بدعم من بنك اأبوظبي 
واأ�شرهم  ال�شرطان  مر�شى  لدعم  المعي�شية  الاأعباء  من  للتخفيف  الاأول، 

خلال �شهر رم�شان المبارك.
اإدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���س  ب��ن  ���ش��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  واأك���د 
الم�شاريع الخيرية  تاأتي �شمن  المبادرة  اأن هذه  لل�شرطان  الاإم��ارات  جمعية 
الدعم  وتقديم  المجتمعي  الت�شامن  تعزيز  بهدف  الجمعية  تنظمها  التي 
المبارك.  رم�شان  �شهر  خ��لال  خا�شة  واأ���ش��ره��م  ال�شرطان  لمر�شى  ال���لازم 
منوهاً بالدعم الكامل لهذه المبادرة من قبل بنك اأبوظبي الاأول التي توؤكد 

الم�شوؤولية المجتمعية في خدمة المر�شى وت�شد معاني التكافل والتراحم.
اأ�شر مر�شى  الرم�شاني على  الم��ير  وتوزيع  الم��ب��ادرة  ه��ذه  اأ�شرف على  وق��د 
التنفيذي  الم��دي��ر  ال�شاعدي  ب��ن مع�شد  ���ش��الم  ك��ل م��ن ع��و���س  ال�����ش��رط��ان، 
لجمعية الاإمارات لل�شرطان، والدكتور محمد ال�شيد مدير تطوير الاأعمال 
في الجمعية، ومحمد رم�شان من�شق مكتب الجمعية في عجمان وعدد من 

الاأع�شاء والمتطوعين.

•• دبي- الفجر

ب��ع��د 35 ع��امً��ا م��ن ف��ق��دان اإحدى 
البالغة  "جوفي"  ا�شتعادت  عينيها، 
ثقتها  اأخ��يراً  42 عاماً،  العمر  من 
مبتكرة  ج���راح���ة  ب��ف�����ش��ل  ب��ن��ف�����ش��ه��ا 
لترميم تويف العين خ�شعت لها 
في م�شت�شفى ميدكير ال�شارقة. ولم 
كونه  الاإج���راء على مج��رد  يقت�شر 
عملية تميلية، بل كان اإعادة تاأهيل 
الجراحة  ت�شمنت  ح��ي��ث  ���ش��ام��ل��ة، 
عين  وزراع���ة  العين  محجر  ترميم 
�شاعد  مما  مخ�ش�شة،  ا�شطناعية 
مظهرها  ا����ش���ت���ع���ادة  ع���ل���ى  ج������وفي 
حياتها.  ج���ودة  وت��ع��زي��ز  الطبيعي 
ب��داأت ماأ�شاة ج��وفي عندما كانت في 
تعر�شها  اإث��ر  عمرها،  من  ال�شابعة 
ب�شبب  عينها  في  خ��ط��يرة  لاإ���ش��اب��ة 
ت�شبب  كارثية.  بنتائج  انتهت  لعبة 
الحادث في �شرر لا يمكن اإ�شلاحه، 
ا�شتئ�شال  اإلى  النهاية  في  اأدى  م��ا 
م��ق��ل��ة ع��ي��ن��ه��ا. وم���ع م����رور الوقت، 
مما  عينها،  ت��وي��ف  حجم  تقل�س 
اأمرًا  ا�شطناعية  عين  ارت��داء  جعل 
الج�شدي  الاألم  فتحول  م�شتحيلًا، 

اإلى عبء نف�شي ثقيل.
ل�شنوات  "جوفي":"ع�شت  ت���ق���ول 
اأن��ه لا يوجد حل لحالتي.  معتقدة 
كنت اأكره النظر اإلى المراآة، و�شعرت 
اأنني مختلفة عن الجميع. حاولت 
كانت  بالنف�س  الثقة  لكن  التكيف، 

مفقودة تمامًا."

وق�����ال�����ت ال�����دك�����ت�����ورة ف���������يروز ب. 
مانجافيدا، اأخ�شائية طب العيون، 
الم�شت�شفى:  في  الاج���راء  ق��ادت  التي 
على  يقت�شر  لا  هدفنا  اأن  "اأدركنا 
فقط،  الطبيعي  مظهرها  ا�شتعادة 
نف�شيًا  ال�شفاء  على  م�شاعدتها  بل 
هو  الرئي�شي  التحدي  ك��ان  ��ا.  اأي�����شً
ا�شتلزم  مما  العين،  محجر  �شمور 
اإج������راءً دق��ي��قً��ا لاإع������ادة ب��ن��ائ��ه قبل 

تركيب العين الا�شطناعية."
با�شتخدام  الج����راح����ة  ت��ن��ف��ي��ذ  تم 
الجلدية  ال���ده���ون  ت��رق��ي��ع  ت��ق��ن��ي��ة 
 ،)Dermis Fat Graft(

على  تعتمد  متقدمة  طريقة  وه��ي 
زراع����ة اأن�����ش��ج��ة ح��ي��ة م���اأخ���وذة من 
الحجم  لا���ش��ت��ع��ادة  الم��ري�����ش��ة  ج�شم 
المفقود في محجر العين، مما يتيح 
للعين  وم��ري��ح��ة  طبيعية  م��لاءم��ة 

الا�شطناعية.
الجراحة  "هذه  ف��يروز:  د.  ت�شيف 
اأي  اإن  حيث  مطلقة،  دق��ة  تتطلب 
اختلال ب�شيط قد يوؤثر على تنا�شق 
على  حر�شنا  لقد  بالكامل.  الوجه 
ل�شمان  الم���ث���الي  ال����ت����وازن  تح��ق��ي��ق 
ب�شري  وان�����ش��ج��ام  طبيعي  م��ظ��ه��ر 

تام."

ب��ع��د اأك���ثر م��ن ع�����ش��رة اأ���ش��اب��ي��ع من 
التعافي، تم تركيب عين ا�شطناعية 
دقيق  ب��ت��ط��اب��ق  لج����وفي،  مخ�ش�شة 
ال��ل��ون وال��ت��ف��ا���ش��ي��ل، م��ا منحها  في 
تمامًا.  وطبيعيًا  متناغمًا  مظهرًا 
وتم تنفيذ كل خطوة، بدءًا من اأخذ 
النهائي،  التثبيت  وحتى  الانطباع 
بعناية فائقة ل�شمان اأف�شل نتيجة 

من الناحية الجمالية والوظيفية.
منذ  م��رة  "جوفي":"لاأول  وت�شيف 
اإلى  ال��ن��ظ��ر  ا�شتطعت  ع��امً��ا،   35
كاملة مجددًا.  نف�شي  وروؤي��ة  الم��راآة 
يركزون  ال��ن��ا���س  اأن  اأ���ش��ع��ر  اأع���د  لم 
ف���ق���ط ع���ل���ى الج�������زء الم����ف����ق����ود من 
الابت�شام،  يم��ك��ن��ن��ي  الاآن،  وج���ه���ي. 
الاختلاط بالاآخرين، والعي�س دون 
خ���وف. ل��ق��د غ���يرت ه���ذه الجراحة 
ح��ي��ات��ي تم����امً����ا، واأن������ا مم��ت��ن��ة من 
اأع����م����اق ق��ل��ب��ي ل���ل���دك���ت���ورة ف����يروز 
وفريق م�شت�شفى ميدكير." ت�شلط 
التاأثير  "جوفي" ال�شوء على  رحلة 
العين،  لاإ���ش��اب��ات  العميق  النف�شي 
ال���ترم���ي���م لا  اأن ج����راح����ة  وت����وؤك����د 
الثقة  تعيد  بل  فقط،  المظهر  تعيد 
التقدم في الطب  والهوية. وبف�شل 
العين  ف��ق��دان  يعد  لم  التجديدي، 
تختم  بالنف�س.  الثقة  نهاية  يعني 
بالقول:  حديثها  ف��يروز  الدكتورة 
"ما كان م�شتحيلًا في الما�شي اأ�شبح 
المتطورة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ال��ي��وم.  مم��ك��نً��ا 
تم���ن���ح الم����ر�����ش����ى ف���ر����ش���ة ج���دي���دة 

للحياة .

بعد 35 عامًا من المعاناة

مري�ضة ت�ضتعيد الاأمل بعد جراحة لترميم تجويف العين

�ضرطة اأبوظبي ت�ضارك في  الجل�ضة 
الرم�ضانية لاأمانة جائزة خليفة التربوية

•• اأبوظبي-الفجر:

الاأمانة  نظمتها  التي  الرم�شانية  الجل�شة  في   اأب��وظ��ب��ي   �شرطة  �شاركت   
العامة لجائزة خليفة التربوية اإحدى موؤ�ش�شات اإرث زايد  تحت عنوان »عام 
المجتمع.. تمكين الاأفراد والمجتمعات« والتي  عقدت  في فندق ق�شر الاإمارات 
اأمناء الجائزة،  الظاهري ع�شو مجل�س  �شالم  اأبوظبي، بح�شور محمد  في 
القيادات  العام لجائزة خليفة التربوية، وعدد من  الاأمين  الهوتي  وحميد 
علي  �شيف  العقيد  الجل�شة  في  وتحدث  والم�شوؤولين.  والتربوية  الاأكاديمية 
الرائدة  الجهود  محور  في  المجتمعية  ال�شرطة  اإدارة  مدير  نائب  الجابري، 
اإدارة  مبادرات  وا�شتعر�س  المجتمعي،  التلاحم  تر�شيخ  في  اأبوظبي  ل�شرطة 
اأرجاء الاإمارة  اأبوظبي في مختلف  ال�شرطة المجتمعية التي تنفذها �شرطة 
مفاهيم  دخ��ل��ت   2003 ال��ع��ام  م��ن  اأن���ه  واأك���د  المجتمعي.  التلاحم  لتعزيز 
اإدارة لل�شرطة  تاأ�شي�س  جديدة في علاقة ال�شرطة بالمجتمع، ومن هنا جاء 
المجتمعية من خلال دمج اآليات تعاون تعزز الاأمن بين ال�شرطة والمجتمع.  
وذكر  اأنه  تم  تطبيق 16 ممار�شة من اأف�شل الممار�شات العالمية في تعزيز 
األ���ف متطوع في   70 اأك���ثر م��ن  ال��ع��لاق��ة ب��ين ال�شرطة والم��ج��ت��م��ع، وه��ن��اك 
منظومة » كلنا �شرطة« بالاإ�شافة اإلى 1000 برنامج توعوي تقدمها اإدارة 
ال�شرطة المجتمعية م�شيًرا اإلى الخدمات المقدمة ل�شرائح طلابية في اإمارة 
اأبوظبي كما يتم تطبيق  برامج توعوية يتم بثها في مختلف و�شائل الاإعلام 
اأبوظبي  الاجتماعي، من خلال جهد متكامل جعل من مدينة  والتوا�شل 
واحدة من اأف�شل المدن في العالم �شعوراً بالاأمن والاأمان. واأو�شح  اأن الوفود 
الزائرة التي تاأتي اإلى اإمارة اأبوظبي تعرب دائمًا عن اإعجابها وتقديرها لما 
ت�شهده �شرطة اأبوظبي  من اإنج��ازات  للمبادرات  والتي اأ�شهمت في تحقيق 
اإدارة  الاأمن والا�شتقرار  بف�شل الله تعالى وقيادتنا الر�شيدة وقد ح�شدت 

ال�شرطة المجتمعية اأكثر من 20 جائزة من جوائز التميز والريادة.
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اأحدهما  يكمل  الريا�شية  التمارين  وممار�شة  الاأك��ل 
مهم  تاأثير  لهما  ونوعيته  الطعام  توقيت  اأن  كما  الاآخر، 
على ما ت�شعر به اأثناء التمرين، ومن المهم التفكير جيداً 
فيما تاأكله عند ممار�شة التمارين الريا�شية، �شواء كنت 

تمار�ص تمارين عادية اأو ت�شتعد للم�شاركة في م�شابقة.
فكر في اتباع هذه الن�شائح المتعلقة بالاأكل والتمرين.

المخاطر ال�ضحية لتناول المياه الغازية عند الاإفطار في رم�ضان

العامة  الباطنة  اأخ�شائية  الح�شيني،  م��روة  الدكتورة  توؤكد 
عند  �شحية  خيارات  اختيار  اأهمية  على  اله�شمي،  والجهاز 
الاإف������������ط������������ار، م���ث���ل 
ال���ت���م���ر والم����ي����اه 
الع�شائر  اأو 

الطبيعية.
الخيارات  ه���ذه 
فقط  ل���ي�������ش���ت 
ل����������ذي����������ذة، ب���ل 
تح�����������������ت�����������������وي 
على  اأي���������������ش�������اً 
ت  مينا لفيتا ا
والم����������������ع����������������ادن 
ال�������������ش������روري������ة 
ال��ت��ي ت�����ش��اع��د في 
الج�شم  ت��رط��ي��ب 
وتعوي�س ال�شوائل 
الم�����ف�����ق�����ودة خ����لال 

�شاعات ال�شيام.
ه�������ذه  اأن  ك�������م�������ا 
ت�شاهم  الاأط���ع���م���ة 
عملية  تح�����ش��ين  في 
ال���ه�������ش���م وت����وف����ير 
ال����ط����اق����ة ال����لازم����ة 
ل���ل���ج�������ش���م ب����ع����د ي����وم 

طويل من الامتناع عن الطعام.

المخاطر المرتبطة بتناول المياه الغازية
اإلى  اأن الاإفطار بالمياه الغازية قد يوؤدي  اإلى  ت�شير الح�شيني 

مجموعة من الم�شاكل ال�شحية، مثل:

الم�شكلة ال�شحية وتفا�شيلها
المعدة بالتهابات  الاإ�شابة  فر�س  زيادة  المعدة=  •التهابات 

• الانتفاخات وع�شر اله�شم= ت�شاهم في تفاقم �شوء اله�شم 
وظهور الانتفاخات

الكال�شيوم  تر�شيب  تقليل  في  ت�شاهم  العظام=  ه�شا�شة   •
وزيادة خطر الاإ�شابة به�شا�شة العظام

والاأ�شنان الفم  �شحة  على  �شلبي  تاأثير  الاأ�شنان=  • ت�شو�س 
و�شغط  الوزن  زيادة  خطر  زيادة  اإلى  توؤدي  الوزن=  • زيادة 

الدم

تاأثيرات المياه الغازية على العط�ص
اأكدت الدكتورة مروة الح�شيني اأن تناول المياه الغازية يمكن 
اأن يكون له تاأثيرات �شلبية على �شحة العظام، حيث ت�شاهم 

هذه الم�شروبات في تقليل تر�شيب الكال�شيوم في الج�شم.
بالاإ�شافة اإلى ذلك،

 فاإن ا�شتهلاك المياه الغازية يرتبط بزيادة احتمالية الاإ�شابة 
بح�شوات الكلى، 

مما يجعلها خيارًا غير �شحي للكثيرين.
تمنح  الغازية  الم��ي��اه  ب��اأن  ال�شائد  الاعتقاد  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 

الج�شم الانتعا�س وت�شاعد في تخفيف العط�س، توفر الح�شيني 
تف�شيًرا علميًا.

ال�شعور  زي��ادة  اإلى  ت��وؤدي  الم�شروبات قد  اأن هذه  حيث تو�شح 
بالعط�س، خا�شة خلال فترات ال�شيام، ب�شبب احتوائها على 

كميات مرتفعة من ال�شكر والكافيين.

القيمة الغذائية
القيمة  اإلى  تفتقر  ال��غ��ازي��ة  الم��ي��اه  اأن  ��ا  اأي�����شً الح�شيني  ت��رز 
الج�����ش��م، مم��ا يجعل  ال��ت��ي يحتاجها  ال�����ش��روري��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 

الاعتماد عليها كبديل عند ك�شر ال�شيام اأمرًا �شارًا.
الغذائية  العنا�شر  من  الج�شم  احتياجات  تلبية  من  فبدلًا 
الفيتامينات  اإلى فقدان  الم�شروبات  الاأ�شا�شية، قد توؤدي هذه 

والمعادن ال�شرورية، 
مما يوؤثر �شلبًا على ال�شحة العامة.

المياه  ا�شتهلاك  ع��ن  الناتة  ال�شحية  بالمخاطر  ال��وع��ي  اإن 
ي�شهم في تح�����ش��ين �شحة  اأن  الاإف���ط���ار يم��ك��ن  ع��ن��د  ال��غ��ازي��ة 
رم�شان  �شهر  خلال  الغذائية  اختياراتهم  ويعزز  ال�شائمين 

الكريم.

يعتبر تناول المياه الغازية عند الاإفطار خلال �شهر رم�شان من العادات ال�شائعة بين بع�ص ال�شائمين، لكن هذه العادة قد تحمل مخاطر 
�شحية كبيرة على الجهاز اله�شمي.حيث يُظهر العديد من الدرا�شات اأن تناول هذه الم�شروبات الغازية بعد �شاعات طويلة من ال�شيام يمكن 

اأن يوؤدي اإلى م�شاكل �شحية متعددة، مما ي�شتدعي �شرورة التوعية حول هذه المخاطر.

�شحياً اإفطاراً  تناول   .1
وجبة  لاإنهاء  يكفي  بما  مبكراً  فا�شتيقظ  ال�شباح،  في  الريا�شة  تمار�س  كنت  اإذا 
التغذية  التمرين. احر�س على  ب��دء  الاأق��ل من  واح��دة على  �شاعة  الاإف��ط��ار قبل 

الجيدة قبل ممار�شة التمارين.
وت�شير الدرا�شات اإلى اأن تناول الكربوهيدرات قبل التمرين يمكن اأن يح�شّن من 
اأدائك، كما قد ت�شاعدك الكربوهيدرات على الا�شتمرار في التمرين لفترة اأطول 
اأو ممار�شة تمارين اأعلى في ال�شدة، لكن اإذا لم تتناول الطعام، فقد ت�شعر بالخمول 

اأو الدوار اأثناء التمرين.
اإذا كنت تتناول القهوة في ال�شباح عادةً، فلا مانع من تناول  وتذكر، 

اأي وقت تحاول تربة  اأنه في  التمرين، واعلم  كوب قبل 
طعام اأو �شراب جديد لاأول مرة قبل ممار�شة التمارين 

الريا�شية، فاإنك تكون عر�شة لا�شطراب المعدة.

الح�شة حجم  راقب   .2
احذر من المبالغة في كمية الطعام التي تتناولها 
قبل ممار�شة الريا�شة. فالاإر�شادات العامة ت�شير 

اإلى ما يلي:
مدة  قبل  الوجبات  هذه  تناول  الكبيرة:  الوجبات 
تتراوح بين 3 و 4 �شاعات على الاأقل من ممار�شة 

الريا�شة.
الوجبات:  بين  الخفيفة  الاأطعمة  اأو  ال�شغيرة  الوجبات 

ت��تراوح بين  التمارين بمدة  الوجبات قبل  تناوَل تلك 
�شاعة واحدة و 3 �شاعات على الاأقل.

فقد يُ�شعرك الاإكثار من الطعام قبل التمارين 

بالخمول، كما اأن قلة الطعام قد لا تمنحك الطاقة اللازمة لل�شعور بالقوة خلال 
التمرين.

جيد ب�شكل  خفيفة  وجبات  تناول   .3
مبا�شرة  التمارين  بداية  قبل  الخفيفة  الوجبات  تناول  الاأ�شخا�س  لمعظم  يمكن 
الوجبات  تمنحك  األا  المحتمل  م��ن  ال�شموذي.  ع�شائر  مثل  ممار�شتها،  واأث��ن��اء 
الخفيفة التي تتناولها قبل وقت ق�شير من بدء التمارين طاقة اإ�شافية اإذا تمرنت 

لمدة اأقل من 60 دقيقة، لكنها قد تقيك ال�شعور بالجوع.
اأو  الاأطعمة  تناول  يفيدك  فقد  دقيقة،   60 من  لاأك��ثر  التمرين  وا�شلت  اإذا  اأم��ا 
الم�شروبات الغنية بالكربوهيدرات اأثناء التمرين مثل لوح الطاقة اأو ثمرة موز اأو 
تفاح اأو غيرهما من الفواكه الطازجة، اإ�شافة اإلى اللبن اأو لوح جرانولا قليل 

الد�شم، اأو �شاندويت�س زبدة الف�شتق.

التمارين من  الانتهاء  بعد  الطعام  تناول   .4
يُن�شح بتناول وجبة تحتوي على الكربوهيدرات والروتين في غ�شون 
الطعام  تناول  في�شاعد  اأمكن،  اإن  التمارين  ممار�شة  بعد  �شاعتين 
المفقود  التعافي وتعوي�س المخزون  التمرين ع�شلاتك على  بعد 

من الجليكوجين. 
ويُمكنك تناول وجبة خفيفة اإذا كان موعد وجبتك الاأ�شا�شية 

بعد اأكثر من �شاعتين. 
ت�����ش��م��ل الخ���ي���ارات الج���ي���دة ل��لاأط��ع��م��ة ال��ت��ي يم��ك��ن تناولها 

ب��ع��د ال��ت��م��ري��ن ال��ل��بن وال��ف��اك��ه��ة اأو ���ش��ط��يرة زب���دة الفول 
حليب  اأو  قليل ال�����ش��وداني  ب����ال���������ش����وك����ولات����ة 

لحم  اأو  الد�شم 
دي��ك روم��ي مع 
خ���ب���ز الح���ب���وب 

ال�������������ك�������������ام�������������ل�������������ة 
والخ�شراوات.

�شوائل ا�شرب   .5
ج�شمك  يحتاج  فقد  ال�شوائل،  �شرب  تن�سَ  لا 
ق��ب��ل ممار�شة  ال�����ش��وائ��ل  م��ن  ك��اف��ي��ة  كمية  اإلى 

ال��ري��ا���ش��ة واأث���ن���اءه���ا وب��ع��ده��ا ل��ل��م�����ش��اع��دة على 
الوقاية من الجفاف.

الريا�شة،  لممار�شة  الكافي  الترطيب  على  وللحفاظ 
بما  الريا�شي  للطب  الاأميركية  الكلية  تو�شي 

يلي:
الماء  من  تقريباً  اأك���واب   3 اإلى  كوبين  تناول   -

خلال �شاعتين اإلى 3 �شاعات قبل التمرين.
- تناول حوالي ن�شف كوب اإلى كوب واحد من الماء كل 15 

اإلى 20 دقيقة اأثناء التمرين. 
 3 اإلى  ك���وب���ين  ت���ن���اول   -

اأك���������واب ت���ق���ري���ب���اً من 
التمرين  ب��ع��د  الم�����اء 
م��ق��اب��ل ك��ل رط���ل من 

ال�����وزن ت��ف��ق��ده خلال 
التمرين.

دليلك تكون  الخبرة  دع   .6
�شع في اعتبارك اأن مدة تمرينك و�شدته �شت�شاعدك 

ونوعيته،  وال�����ش��راب  الطعام  ت��ن��اول  م��رات  ع��دد  على تحديد 
فعلى �شبيل المثال، �شتحتاج اإلى المزيد من الطاقة الم�شتمدة 
من الطعام للم�شاركة في �شباق ماراثون اأكثر من تلك التي 

�شتحتاجها للرك�س اأو لل�شير ب�شعة اأميال. 
نظامك  اإلى  ج���دي���دة  م��ن��ت��ج��ات  اأي  ت�����ش��ي��ف  األا  وح�����اول 
الغذائي قبل الم�شاركة في حدث ريا�شي طويل الاأم��د. من 
الاأف�شل تربة المنتجات قبل الحدث لمعرفة كيف يتعامل 
ج�شمك مع الطعام.وعندما يتعلق الاأمر بالاأكل وممار�شة 

التمارين، فاإن لكل �شخ�س طبيعته، لذا انتبه 
اإلى ما ت�شعر به اأثناء التمرين وتاأثير ما 

تتناوله على اأدائك العام. 
و�شع في الاعتبار تدوين الملاحظات 

تفاعل  ك��ي��ف��ي��ة  لم��راق��ب��ة 
ج�������ش���م���ك 
م�������������������������ع 
الوجبات 
ئي�شية  لر ا
والاأط������ع������م������ة 
الخ������ف������ي������ف������ة 
الوجبات  ب���ين 
من  ل���ت���ت���م���ك���ن 
ت�����ع�����دي�����ل ن����ظ����ام����ك 

ال��������غ��������ذائ��������ي 
ل  للح�شو

على الاأداء 
الاأمثل.

التغذية وممار�ضة الريا�ضة..  6 ن�ضائح 
للا�ضتفادة الق�ضوى من التمارين
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العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد المنان جاهر احمد 2 - ابو الح�صين ابو الخير خان
مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000663/ 

اإلى المحكوم عليه : 1. عبدالمنان جاهر احمد ، 2. ابو الح�شين ابو الخير خان 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شهيد عالم محمد احمد �شفا - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 12،246.00 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صمارت هومز للعقارات �ش م ح - ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000707/ 

اإلى المحكوم عليه : �شمارت هومز للعقارات �س م ح - ذ م م 
 : الهاتف   13 دي  للن�شر  ال�شارقة  مدينة  مويلح  تارية  الزاهية  ال�شارقة  اإمارة   : العنوان 

0567841049
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ ان�س عزام ، الجن�شية �شوري - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 80311.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : كراني للاعمال الفنية - �ص ذ م م  
ال�شكل   - نايف   - دي��رة   - �شلطان الحبتور  �شلطان خليفة  02 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
بال�شجل  القيد  رق��م   668944  : الرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1093768  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
5/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�شويدي 
02 ملك �شلطان خليفة �شلطان  لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الحبتور - ديرة - نايف - الهاتف :   الفاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : بيروكي لتجارة الاحذية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
الكرامة   - بردبي   - الكندي  �شعيد  محمد  �شعيد  �شعادة  ملك   11 رق��م  محل   : العنوان 
1042026 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 
1766110 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م 
�شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه 

الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 02 ملك �شلطان خليفة �شلطان الحبتور - ديرة - نايف - 
الهاتف :   الفاك�س :     بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية كراني للاعمال الفنية - �ص ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/2/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   5/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�شياحة في  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية بيروكي لتجارة الاحذية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 
اأي  لديه  وعلى من   13/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �شركة لابورتوري�ص هيجيا لاإدارة الم�شاريع - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 476 ملك �شندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1912076  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1153213  : الرخ�شة 
هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها 
 12/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/3/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
�س ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �شركة لابورتوري�ص هيجيا لاإدارة الم�شاريع 
12/3/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   12/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
في الق�صية رقم 232 ل�صنة 2025 ا�صتئناف تجاري - دبي

الم�شتاأنف : �شهرام غلام عبدالله زاده 
بوكالة : اإنجي نبيل للمحاماة والا�شت�شارات القانونية 

اإلى المطلوب اإعلانه : الم�شتاأنف �شده : ن�شر الله احمد ايزدبناه 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة اأعلاه، فقد حددنا يوم 
اجتماع  لعقد  موعداً  م�شاءا  والن�شف  الرابعة  ال�شاعة  تمام  في   24/03/2025 الاإثنين 
الخرة الاأول عن بعد، وعليه يتطلب ح�شوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور اجتماع الخرة 
مع ار�شال كافة ما لديكم من م�شتندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اأولا باأول 
تنفيذ  اإجراءات  والمتابعة تطورات  اإ�شتف�شارات  اأية  ب�شاأن  اأعلاه  المذكورة  التوا�شل  بيانات  على 
برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�شل  ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�شتندات  وا�شتلام  الماأمورية 

الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

الخبيرة / اأحمد ال�شارد الفلا�شي
رقم القيد بمحاكم دبي 154

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70021 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
في الدعوى رقم 777/2024 تجاري 

محكمة عجمان التحادية البتدائية
المقامة من / اي جي �شيكيورتي لخدمات الحرا�شه والمملوكة ل�شمو ال�شيخ عمار بن حميد بن را�شد النعيمي

�شد المدعى عليهم / المدعى عليها الاأولى / �شركة الخليج للخدمات الهند�شية - )ذ م م(
المدعى عليها الثانية / �شركة المتكامله للتجاره العامه )ذ.م.م( ، المدعى عليه الثالث / عماد الخوري الخوري

نعلن نحن الخبير الح�شابي / اأحمد محفوظ الاغرى، اأنه تم تعيننا من اإدارة �شوؤون الخراء الفنيين في وزارة العدل خبيرا ح�شابيا لتنفيذ 
اأعلاه  المذكورة  الدعوى  03/03/2025 في  ال�شادر بجل�شة  الواردة بحكم محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية  مهمة الخرة الح�شابية 
الموافق  يوم الجمعة  المقرر عقده  اجتماع الخرة الح�شابية  وكيل معتمد لح�شور  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  للح�شور  المدعى عليهم  نعلن  كما   -

 )zoom( عن بعد من خلال برنامج زوم وذلك  ظهرا،   02:30 ال�شاعة  تمام  في   21/03/2025
exp.alaghbari@gmail.com : للتوا�شل هاتف الخبير رقم 0502327222 - الايميل

رابط الاجتماع
From  Abdalla Mohamed is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic  عجمان تاري   2024-777 رقم  الق�شية  في  ح�شابية  خرة  اجتماع 
Time  Mar 21، 2025 02:30 PM Dubai
Join Zoom Meeting https://us05web.zoom.us/j/83729186245?pwd=wyU0874qjoc4KMzc7tdhE3L2pmRs2L.
Meeting ID 837 2918 6245
Passcode 6rYBER

الخبير الح�شابي / احمد محفوظ الاغبري
خبير ح�شابي معتمد لدي وزارة العدل قيد رقم 776

Email : exp.alaghbari@gmail.com - 0502327222 : هاتف

 اإعلان اجتماع الخبرة بالن�صر

70533 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اعلان ح�شور اجتماع الخرة - بالدعوى رقم 764/2024 مدني، 

الجن�شية  اإيطالي   - بيلاتي  باتريزيو   / الثاني  عليه  المدعى  المطلوب اعلانهم / 1- 
المدخل الاأول / اإ�س جيه غولد & دايموند �شارل ،  نعلمكم بموعد اجتماع خرة  الخ�شم   -2
لدي ال�شيد الخبير/امبالا ثوفيتيل احمد ، وذلك بمقر مكتب المحامية / �شيخة احمد الكائن في 
)اإمارة دبي - ديره - �شارع المرقبات مبني القرن الواحد والع�شرون - الطابق الخام�س - مكتب 
رقم / 504 - اأمام القبائل للتخفي�شات - بجوار حمر عين - هاتف رقم / 043885052 
�شباحاً،   10:00 ال�شاعة   20/3/2025 يوم  في  وذلك  - مكاني رقم / 3182695395( 
 - - الجن�شية  المدعي )�شاهر جران ف�شيان الحداد  المقامة من  اليها  الم�شار  الدعوى  وذلك في 
الاأردن(، لذا فانتم مكلفون او وكيلكم القانوني بالح�شور في الموعد المحدد امام ال�شيد الخبير 
الا�شتئناف  بمو�شوع  والخا�س  لدفاعكم  الموؤيدة  الا�شلية  والم�شتندات  الاأوراق  كافة  اح�شار  مع 
الم�شار الية وما ترونة منا�شبا لتي�شير اعمال الخرة ، وفي حال عدم الح�شور �شيتم متابعة ال�شيد 

الخبير لاجراءات اعمال الخرة ح�شب مهمة المحكمة الموقرة ، وتتحملون كافة الم�شوؤولية
الخبير / امبالا ثوفيتيل احمد 

اعلان اجتماع خبرة

70197 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
في الدعوى رقم 1468 2024 عقاري دبي

المدعي : عبد الرحيم محمد ابراهيم محمد الهرمودي  بوكالة : فاطمة �شالم العامري للمحاماة والا�شت�شارات القانونية
المدعى عليها الاأولى : ار�شتقراط �شتار لتطوير العقارات . �س.ذ.م.م  بوكالة : اأميرة �شقر للمحاماة والا�شت�شارات القانونية

المدعى عليها الثانية : الليوان الملكي للو�شاطة العقارية بوكالة : العبيدلي والزرعوني للمحاماة والا�شت�شارات القانونية
المدعى عليها الثالثة : تيكي�شت�شر للعقارات �س.ذ.م.م

الخ�شم المدخل الاأول : فهد محمد اأ�شد عبد الله العبدولي  بوكالة : محمد ا�شد عبد الله عبد الرحمن العبدولي
الخ�شم المدخل الثاني : زبير محمد قالي

الخ�شم المدخل الثالث : دائرة الاأرا�شي والاملاك
المدعى عليها الثالثة / تيكي�شت�شر للعقارات �س.ذ.م.م ، الخ�شم المدخل الثاني / زبير محمد قالي ، الخ�شم المدخل الثالث / دائرة الاأرا�شي 
والاملاك مدعوة اأو بوا�شطة وكيل معتمد لاجتماع الخرة المعلن بالن�شر والمحدد له يوم الخمي�س الموافق 20/03/2025 ال�شاعة الثانية 

ع�شر ظهرا، وذلك وفقا لما يلي :  تاريخ ورابط الاجتماع
Awad Alameri is inviting you to a scheduled

Zoom meeting
اجتماع الخرة الثاني المعلن بالن�شر في الدعوى 2024/1468 عقاري  :Topic

Time: Mar 20، 2025 12:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us04web.zoom.us/j/78678893747?pwd=EPUrqWwkpnJ GyycgmF4EqXXabAaatQ.1
Meeting ID: 786 7889 3747 - Passcode : awad123

الخبير الح�شابي / عو�ص العبد على العامري 
  awad-alameri@hotmail.com : للتوا�شل : 0566666533 - البريد الاإلكتروني

اإعلان بالن�صر 
لح�صور اإجتماع الخبرةالثاني

70392

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ار اي زد زد لتجارة الذهب �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 219 ملك ال�شركة العقارية القاب�شة لمالكها محمد جمعة - ال�شبخة 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�شة : 1151301 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1908363 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 والموثق 
اعترا�س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   27/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
ذ  �ص  الح�شابات  لتدقيق  و�شركاه  مهروترا  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
 : هاتف   - الخبي�شي  ح�شين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : العنوان  م  م 
4569257-04 فاك�س : 4569257-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�شابات �ص ذ م م
هاتف   - الخبي�شي  ح�شين  غ��ل��وم  عبدالغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4569257  : فاك�س   04-4569257  :
زد  زد  ار اي  لت�شفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دب��ي  وال�شياحة في 
لتجارة الذهب �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 
اأي  لديه  وعلى من   27/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : م�شطفى جم�ص لتجارة المجوهرات وم�شوغات الذهب والف�شه 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : )Address( - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 963595 
الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1581399  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  وال�شياحة في دبي 
والموثق   11/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  الاإقت�شاد وال�شياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية م�شطفى جم�س لتجارة المجوهرات وم�شوغات 
الذهب والف�شه �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/3/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في الدعوى رقم  91/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

مو�شوع الدعوى : طلب اإذن بيع مال مرهون عبارة عن �شقة في امارة دبي - الحبية الخام�شة - رقم الار�س 43 - رقم المبنى 12 - ا�شم المبنى الثمام 12 
رقم العقار 503 الطابق 5 .

طالب التنفيذ:بنك راأ�س الخيمة الوطني )�س.م.ع( فرع دبي - عنوانه :امارة دبي - �شارع 5 - متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�شي�س 2- هاتف رقم 
 0557878807  -  042612051 فاك�س   - مكاني:95802-37000  رقم   - متحرك:0505030313  هاتف   -  042914033

المطلوب اإعلانه : حميد ر�شا احمد مقيمى - ال�شفة : منفذ �شده 
 -  042888986  -  0504246511  - ار���ش��ي  �شقة   -  13 ف��ي��لا  مبنى   -  18 ���ش��ارع   - دب���ي   - اأولى  محي�شنة   - دب���ي  ام����ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 

simonjessup2001@hotmail.com - مكاني 7884012094
مو�شوع الاإعلان :اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�شاعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني  البيع )�شركة  اأنيط بها  التي  اأدناه لدى الجهة  اأو�شافه 
20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�شه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 
بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط 
اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :وحدة عقارية 
- المنطقة الحبية الخام�شة - رقم الار�س 43 - رقم البلدية 847-683 - رقم المبنى 12 - ا�شم المبنى الثمام 12 - رقم الوحدة 503 - الم�شاحة 72.14 

متر مربع - التقييم 544.327.71 درهم - ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 
AE870260751208000038306

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-91-000038306
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان بيع  عقار بالن�صر  
في التنفيذ رقم  2906/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 138/2022 تاري م�شارف كلي ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )113.864.243.09( درهم 

�شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
 + R04 طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �س.م.ع - عنوانه :الامارات - امارة دبي - ال�شفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة رقم

 0504324042  - موتورز  لاند  اوتو  بجوار   R03
المطلوب اإعلانه : علي محمد �شادق البلو�شي - ال�شفة : منفذ �شده 

sa.albayouk@ - 0525105224 - عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - الم�شفح - الم�شفح - �شارع اللقين - مبنى بناية مجموعة الغنتوت - بنا
 tadbeeryas.ae

مو�شوع الاإعلان :المنفذ �شدهم:علي محمد �شادق البلو�شي - غنتوت لمقاولات الطرق - غنتوت الخليج للمقاولات ذ.م.م - غنتوت للنقل والمقاولات العامة 
ذ.م.م - غنتوت بيلدك�س للمقاولات العامة 

اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�شاعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  لدى الجهة 
ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من 
294 من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف  م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :ار�س وما عليها من 

بناء - المنطقة النهدة الثانية - رقم الار�س 104 - الم�شاحة 1625.80 متر مربع - المقدرة ب���:42.000.000 درهم - 
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000024924
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2906-000024924

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان بيع  عقار بالن�صر  
في التنفيذ رقم  3069/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
�شاملا  به وقدره )5350175.72( درهم  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  1004/2021 تاري جزئي  الدعوى رقم  ال�شادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ:بنك راأ�س الخيمه الوطني �س.م.ع - فرع دبي 

sr - 0507580338 - 2 عنوانه :الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي الق�شي�س - 2 مبنى روكى للعقارات معر�س رقم
ويمثله:عبدالعزيز عبدالله محمد عبدالله الحمادي 

المطلوب اإعلانه : علي ر�شا رجبعلي مقدم - ال�شفة : منفذ �شده 
 -59-3 زون   -  Zone  -  5903 رق���م  ال���وح���دة   - ب���رج خليفة   - را���ش��د  ب��ن  ب��ول��ي��ف��ارد مح��م��د  - منطقة  زاي����د  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ارع   - دب���ي  :ام�����ارة  ع��ن��وان��ه 

 0506249525
مو�شوع الاإعلان :اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�شاعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني  البيع )�شركة  اأنيط بها  التي  اأدناه لدى الجهة  اأو�شافه 
20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�شه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 
بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط 
الممتلكات :وحدة  اأو�شاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�شروفات خزينة  المعرو�س  الثمن  باإيداع كامل  اأن يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  اأن لا تقل هذه 
عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�س 155- رقم المبنى 1 - ا�شم المبنى برج خليفة - رقم الوحدة 4608 - الم�شاحة 190.73 متر مربع - التقييم 

درهم.   ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل   5.122.823.25
AE460260751208000032060

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3069-000032060
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان بالن�صر        
 204/2025/100 احوال نف�ش م�صلمين 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- مرتة �ش�شيليا مادريد اإي�شكوبار  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :جمال كامل المدقه 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها ا�شقاط الح�شانة لعدم الامانة مع ا�شقاط جميع 

النفقات 
قاعة  في  �شباحا   09:30 ال�شاعة   2025/3/26 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت 
التقا�شي عن بعد في مبنى الاح��وال ال�شخ�شية في منطقة القرهود  لذا فاأنت مكلف 
او م�شتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�شور 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4962/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتع بالرقم )500979( وال�شادر عن المنفذ �شدها من م�شرف ابوظبي 
الا�شلامي بقيمة )337.010.50( درهم �شاملة الر�شوم .

طالب التنفيذ:بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
عنوانه: ام��ارة دبي - ديرة - بور�شعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�شلامي - رقم م��ك��اني:3196594327 - 

   0569608284
المطلوب اإعلانه: 1- واحة نيوجير�شي لتجارة ال�شيارات الم�شتعملة  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )337010.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000102478
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4962-000102478

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  323/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 4265/2019 تاري جزئي والموؤيد بالا�شتئناف رقم 
وثمانية  ومائتي  مليون  درهم   )1.298.511.81( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  ا�شتئناف تاري،   2339/2020
والفائدة  والم�شاريف  للر�شوم  �شاملا   - فل�شا  وثمانون  وواح��د  درهما  ه�شر  واح��د  وخم�شمائة  الفا  وت�شعون 

القانونية واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : ار تي ا�س لتاأجير معدات البناء ذ.م.م

مبنى  خلف  للا�شتثمار(  دب��ي  )مجمع  تطوير  �شركة  ملك  م�شتودع  علي  جبل  منطقة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
رقم   - م���ت���ح���رك:0506761639   -  042500008  - ت��ي��ك  �شتيل  ان��ترن��ا���ش��ي��ون��ال  ال��ري��ام��ي  ب��ن��اي��ة  نف�س   - دي���وا 

مكاني:2991393202 - 0503686287
المطلوب اإعلانهما : 1- ابوظبي جي اند بي ذ.م.م 2- ويل جي اند بي الوطنية ���س.ذ.م.م - �شفتهما : منفذ 

�شدهما
مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/3/12 للاإطلاع 

على تفا�شيل القرار لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1572/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 733/2014 تاري جزئي ، ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )190715( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : عبدالقادر من�شور عبدالقادر المن�شور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي اأبوهيل - ديره - 0507751122
المطلوب اإعلانه : 1- احمد علي مر�شى ح�شن - �شفته : منفذ �شده

الم�����ش��ب��ب ال�شادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ش���وع الاإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م 
ا�شتخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لاإط��لاع على تفا�شيل  ب���ت���اري���خ:2024/12/18 

الالكترونية والذكية .
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2404/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 5579/2020 اأمر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )174.335.91( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : ار تي ا�س لتاأجير معدات البناء ذ.م.م - واخرون

دبي للا�شتثمار(  �شركة تطوير )مجمع  م�شتودع ملك   - - منطقة جبل علي  دبي  عنوانه:امارة 
رقم مكاني:2991393202 - هاتف 048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك رقم:050368627 

0503686287 -
 - ذ.م.م  العامة  للمقاولات  ار���ش��ي   -2 �����س.ذ.م.م  للان�شاءات  �شي  ار  اي��ه   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

�شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/3/7 

للاإطلاع على تفا�شيل القرار لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1435/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

مو�شوع الدعوى : دعوى ا�شتحقاق عقار بموجب المادة 302 - اجراءات مدنية للعقار الكائن بامارة دبي - منطقة 
وادي ال�شفا 5 - رقم الار�س 256 - رقم البلدية 648-6870 - بم�شاحة 976.41 متر مربع والم�شجل با�شم المدعي لدى 
دائرة الارا�شي والاملاك وال�شادرة له �شهادة ملكية بتاريخ:2023/7/17 مع الت�شريح ب�شداد ر�شم التاأمين والزام 

المدعي عليهم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ف�شل اله �شليماني

 M02 عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بن ثاني افينيو - �شقة
- بن ثاني اأفينيو - 0555514775

المطلوب اإعلانهما:  1- ح�شرت بيبى احمد خان 2- يو�شف خان احمد خان  -  �شفتهما: الخ�شم المدخل
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى ا�شتحقاق عقار بموجب المادة 302 - اجراءات مدنية 
للعقار الكائن بامارة دبي - منطقة وادي ال�شفا 5 - رقم الار�س 256 - رقم البلدية 648-6870 - بم�شاحة 976.41 
متر مربع والم�شجل با�شم المدعي لدى دائرة الارا�شي والاملاك وال�شادرة له �شهادة ملكية بتاريخ:2023/7/17 مع 
الت�شريح ب�شداد ر�شم التاأمين والزام المدعي عليهم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�شة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/25  ال�شاعة 10.30 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70488

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:182/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
)6.133.947.49( درهم �شته ملايين ومائة وثلاثة وثلاثون الف وت�شعمائة و�شبعة واربعون درهم وت�شعة واربعون 
فل�س بالا�شافة للفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام والزام المدعي عليهم 

بالت�شامن والت�شامم والتكافل فيما بينهم بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد الما�س ادم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى �شنتر القرهود - 0543876048
المطلوب اإعلانه:  1- بلو�شيب للو�شاطة التجارية  -  �شفته:مدعي عليه

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم والتكافل فيما 
بينهم بان يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )6.133.947.49( درهم �شته ملايين ومائة وثلاثة وثلاثون الف وت�شعمائة 
و�شبعة واربعون درهم وت�شعة واربعون فل�س بالا�شافة للفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�شائية 
وحتى ال�شداد التام والزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم والتكافل فيما بينهم بالر�شوم والم�شروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:277/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:الم�شارف التجارية الجزئية الخام�شة رقم 361

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )397689.24( درهم والر�شوم والم�شاريف 
المعجل  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�شداد  الدعوى وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بلا كفالة . 
المدعي:نور بنك )م�شاهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�شي درايف - مبنى 014 - 
�شقة 14 - 0552009066

المطلوب اإعلانه :  1- اناندكومار لاليتبهاى �شاه لاليتبهاى �شاه  -  �شفته : مدعي عليه 
الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/3/11 في  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الاإع��لان  مو�شوع 
المذكورة اعلاه ل�شالح/ نور بنك )م�شاهمة عامة( بالن�شر ، حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف 
ال�شيخ  ال�شمو  با�شم �شاحب  الاع��لان �شدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  خلال ثلاثين 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 70353

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:1587/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة رقم 755
مو�شوع المنازعة : الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�شامن باأن يوؤدوا للمدعية مبلغ )285.391( الف درهم 

مائتان وخم�شة وثمانون الفا وثلاثمائه واحد وت�شعون درهم  . 
المتنازع:ماريا هانى �شامي كامل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�شفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة العلوي - 
مكتب بر�شتيج للمحاماة والا�شت�شارات القانونية - 0501175585 

المطلوب اإعلانهم :  1- رافي�س كومار باندى كامي�شوار باندى 2- عبدالرزاق مير ح�شين 3- وائل احمد ابو 
الفتوح محمد الحداد 4- �شبدر �شيخ اهان �شيخ 5- بي�شوانات ياداف  -  �شفتهم : متنازع �شدهم

اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�شامن باأن يوؤدوا  مو�شوع الاإع��لان :  قد 
للمدعية مبلغ )285.391( الف درهم مائتان وخم�شة وثمانون الفا وثلاثمائه واحد وت�شعون درهم- وحددت 
لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق:2025/3/18 ال�شاعة:10:30 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70197

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:657/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�شعة رقم 146
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )10678( درهم والتعوي�س )5000 درهم( 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ �شيرورة الحكم وحتى ال�شداد التام �شم ملف 

النزاع رقم 12584/2024  . 
المدعي:م�شنع غلف باك لل�شناعة ذ.م.م

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - برج اأ�شا�س - الطابق الثالث - مكتب 305 - هاتف:0547374111 - بريد 
 info@mariamalameri.ae - 0547374111:الكتروني

المطلوب اإعلانه :  1- الفدى للتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/3/3 بمثابة  ال�شادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الاإع��لان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  207/2024/6244 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الى/1- ال�شمندي للمقاولات �س.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/اإيكان غنك )�شركة اجنبية(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )29568.4( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4167/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 3828/2023 تاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )23060.5( درهم 
�شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : هبه فتحي عبدالجواد علام عبدالمح�شن
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �شارع ابوبكر ال�شديق - مبنى اللولو - �شقة 101 - الولو هايرماركت - 0563262542   

المطلوب اإعلانه: 1- احمد ح�شام احمد فوؤاد عامر  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22360.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000046152

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4167-000046152
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  129/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 171/2023 عقاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )113281.5( درهم 
�شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : كرم ديب
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب - �شقة الطابق 

24 - برجمان مول - 0506740470   
المطلوب اإعلانه: 1- �شيف الرحمن �شودري  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )113281.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000097895
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-129-000097895

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70971

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3539/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2017/1692 تاري جزئي ، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )258936.37( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : م�شرف الهلال �س.م.ع
ع���ن���وان���ه:ام���ارة اب��وظ��ب��ي - الم��رك��زي��ة غ���رب - ���ش��ارع ال��ق��رم - م��ب��ن��ى اأب�����راج ال��ب��ح��ر - ���ش��ق��ة 18 - 

0563797425
المطلوب اإعلانه : 1- برا�شاد �شو�شانثا �شينيفيراتنا ماهادي - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/2/3 
للاإطلاع على تفا�شيل القرار لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70679

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2095/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :الزام المنفذ �شدهما بالتكافل والت�شامن فيما بينهم ب�شداد مبلغ وقدره )153.205.5( مائة ثلاثه 
وخم�شون الف ومائتين وخم�س دراهم وخم�شة فل�شا .

طالب التنفيذ:منار الا�شكان لتجارة وتاأجير ال�شقالات �س.ذ.م.م
�شارع �شيح �شعيب 3 - مبنى ملك منار لخدمات  دب��ي -  ال�شناعية -  دب��ي - جبل علي  ام��ارة  عنوانه: الام���ارات - 

ال�شقالات - �شقة م�شتودع رقم 1 - 0503415660   
المطلوب اإعلانه: 1- امتياز م�شيح ريا�س م�شيح  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )150000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000093257
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2095-000093257

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70637

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4403/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتع رقم )1495263( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )600.000( درهم مبلغ المطالبة �شاملا الر�شوم والم�شاريف )435598.62( درهم   .

طالب التنفيذ:بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع
عنوانه: الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك ب - 97142222555   

المطلوب اإعلانه: 1- الب�شير بن علي عمران  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )435598.62( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000100818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4403-000100818

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4752/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتع رقم )000003( وال�شادر عن المنفذ �شدها بقيمة )125725( درهم 
والم�شاريف  بالر�شوم  �شدها  المنفذ  وال��زام  درهم  وع�شرون  وخم�شة  و�شبعمائة  درهم  الف  وع�شرون  وخم�شة  مائة 

والفائدة ال�شنوية بمقدار 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�شداد   .
طالب التنفيذ : هات�س لاأعمال الديكور الداخلي �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�شناعية - دبي - 0505524202   
المطلوب اإعلانه: 1- ايلونا بوليزايفا  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )128445.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000101983
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4752-000101983

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5377/2025/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
بقيمة  المحلي  الم��اري��ة  بنك  عن  وال�شادر   )100011( رق��م  المرتع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

.   )50000(
طالب التنفيذ : مهراد عين اله �شاهين مهر

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رق��ب��ات - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع الم��رق��ب��ات - مبنى اب��و هليبة - دومينز بيتزا - 
   0556593209

المطلوب اإعلانهما: 1- اوهنيبا نانا كوفى اوبوكو 2- بلاز ى اي ان في للو�شاطة التجارية - �شفتهما: منفذ �شدهما
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000103925
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5377-000103925

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  30558/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

الوطني بقيمة  راأ�س الخيمة  وال�شادر عن بنك  المرتع رقم )000340(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�شوع 
)95000( درهم .

طالب التنفيذ:عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه: الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعة بن احمد  - ال�شوق الكبير - �شقة 

الطابق 3 - مكتب 15 - بجوار م�شجد علي بن ابي طالب   
بل�س للتغليف ذ.م.م  - �شفتهما:  الدين علي كونجو عبدالقادر عبدالقادر 2- باك  اإعلانهما: 1- �شهاب  المطلوب 

منفذ �شدهما
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )97425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000083135
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30558-000083135

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اإعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى    
                      في  ال�صتئناف رقم:271/2025/300 ا�صتئناف مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�شتئنافية ال�شابعة رقم 858
والر�شوم  ج��زئ��ي  م��دني   2022/2356 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ش��ادر  الح��ك��م  ا�شتئناف   : الا�شتئناف  م��و���ش��وع 

والم�شاريف والاتعاب  . 
الم�شتاأنف:الم�شت�شفى الامريكي دبي �س.ذ.م.م

 - الموفمبيك  فندق  مقابل   - ون�ش�شتر  جيم�س  مدر�شة  بجانب   - ميثا  عود   - بردبي   - دبي  عنوانه:امارة 
منطقة رقم 319 - �شارع 15 اأ - مكاني:3009592077 - هاتف:0505522502 

 ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068 - 0552009072
المطلوب اإعلانه :  1- عمران اول الحق  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها ا�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/2356 
مدني جزئي والر�شوم والم�شاريف والاتعاب - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�س  الموافق  2025/3/20  ال�شاعة 
09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70353

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:2944/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ اجمالي قدره )120000( درهم مائة 
وع�شرون الف درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�شتحقاق حتى تمام ال�شداد  . 

المدعي:فاطمة علي محمد بن قداد المهيري
العربي - مبنى  �شارع الخليج  التجاري - دبي -  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 

تماني ارت�س تاور - �شقة 725 - 0504581661 
المطلوب اإعلانه :  1- �شلوانا دايموند للا�شتثمار م�شاهمة خا�شة  -  �شفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/2/24  ال�شادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  :  قررت محاكم  الاإع��لان  مو�شوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع ع��ل��ى تفا�شيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 
اعلان بالح�صور امام مكتب ادارة الدعوى        

 في  الدعوى رقم:937/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25350( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:�شبيدي ما�شين لتاأجير ال�شيارات
العقارية - �شقة 4 -  دب��ي  دب��ي - مبنى ملك موؤ�ش�شة  الرابعة -  ال�شناعية  القوز  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0563601899
المطلوب اإعلانه:  1- احمد بن محمد بن احمد الحيدري  -  �شفته : مدعي عليه 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - مبنى داماك - �شقة 309 - 0598501500 - مكاني:32567891
اأنه قد تم ت�شجيل الدعوى المذكورة بياناتها اعلاه �شدكم ويقت�شي ح�شوركم  مو�شوع الاإع��لان :  نود اعلامكم 
امام ادارة الدعوى الابتدائية )( بقاعة التفا�شي عن بعد التي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�شات الق�شايا في يوم الاربعاء الموافق:2025/3/19 وذلك من 

ال�شاعة 9:00 �س ولغاية ال�شاعة 12:00 ظ لتقديم جوابكم على �شحيفة الدعوى ومرفقاتها .
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

               اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  256/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
الحجز  بتوقيع  ال��ق��رار  ا���ش��دار  على  الموافقة  المحكمة  مقام  من  التنفيذ  طالب  :يلتم�س  التنفيذ  مو�شوع 
العلني وفقا  بالمزاد  لبيعهما  الطلب تمهيدا  بهذا  بالفقرة )1(  المبينين  المرهونين  العقارين  التنفيذي على 
للاجراءات المعمول بها لدى دائرة الارا�شي والاملاك وذلك وفاء للمديونية المتر�شدة بذمة المنفذ �شده 

البالغ قدره )6.107.000( درهم �شتة ملايين ومائة و�شبعة الاف درهم .
طالب التنفيذ : بنك ملي ايران

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج بر�شيم مقابل فندق )جي دبليو 
   info - 0506447968:ماريوت( الطابق 29 - مكتب 2906 - هاتف رقم:044539090 - الريد الالكتروني

المطلوب اإعلانه: 1- عبدالله حاجي اقا رنجير  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها )6107000( درهم 
خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �شيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�س المادة 288 من 
قانون الاجراءات المدنية   - للاطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية  .
رئي�ش ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:2693/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12000( درهم والر�شوم والم�شاريف والفائدة 5% من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:محمود فكري بدر �شيد اأحمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - الامارات - امارة دبي - المطينه - ديرة - دبي - �شارع 22 بي - بناية 
ال�شيخ خالد - الدور الثالث - �شقة 301 - 0552448816

المطلوب اإعلانه :  1- محمد علي �شلطون  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12000( درهم 
والر�شوم والم�شاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
- وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  2025/3/19  ال�شاعة 10.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن 
الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت 
مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70642

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18  
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/23544

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ص المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  العائدة ملكيتها  لبيع المحجوزات   2025/03/24 10:00 م�شاءا يوم الاثنين  ال�شاعة 

�شده معاذ محمود ابو عائ�شه و او�شاف المحجوزات على النحو التالي :
�شعر التقييم   الو�شف      

 10،000 اأثاث منزلي        
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�شيك �شمان وللمزيد من المعلومات التف�شل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ص التقدم 

باعترا�شه معززا اإياه بما يبرره من م�شنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ش المنازعات اليجارية

70363

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18  

اإعلان اإلغاء فرع �شركة اأجنبية
تعلن وزارة الاإقت�شاد اأن ال�شركة الم�شجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب اإلغاء قيد فرع ال�شركة:

ا�شم ال�شركة: مايكرو�شتراتيجي ليمتد - فرع دبي
 رقم القيد: 01- 5370

رقم الرخ�شة الاقت�شادية: 817705
جهة الاإ�شدار: دائرة التنمية الاقت�شادية وال�شياحة في دبي

عنوان ال�شركة :0136 4 - ملك نا�شر عبدالله ح�شين لوتاه - مطار دبي الدولي - دبي
تاريخ الاإ�شدار : 14-03-2025

وتنفيذًا لاأحكام القانون الاتحادي رقم ) 2( ل�شنة 2015 م في �شاأن ال�شركات التجارية وتعديلاته، 
لفروع  التراخي�س  اإجراءات  دليل  اعتماد  �شاأن  في  م   2010 ل�شنة   )  377  ( رقم  الوزاري  والقرار 

ومكاتب ال�شركات الموؤ�ش�شة بالخارج والمناطق الحرة في الدولة.
يُرجى من ال�شادة اأ�شحاب الحق في الاعترا�س اأن يتقدموا باإعترا�شهم اإلى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 

�شهر من تاريخ الن�شر.
اإدارة الت�صجيل التجاري والوكالت

الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18 

اعلان بيع  عقار بالن�صر
في الدعوى رقم  114/2023/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230  
اأعلاه بال�شيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز  مو�شوع الدعوى : ا�شدار القرار بتذييل ا�شل عقد رهن العقار المذكور 
605.25 قدم مربع  البالغ م�شاحته   1 رات��ان مانور  3 بمبنى مبنى لاي��دى  رقم  بالطابق   313 العقار  التنفيذي على 
الطالب والمملوك  للبنك  الم��ره��ون  دب��ي  ب��اإم��ارة  58 بمنطقة ور���ش��ان الاولى  رق��م  B2-29 على قطعة الار���س  والم��واق��ف 
للمطلوب �شده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�شيل حقوق الطالب قبل المطلوب �شده والمقدره بمبلغ 255،083.26 
درهم )مائتان وخم�شة وخم�شون الفا وثلاثة وثمانون درهما و�شتة وع�شرين فل�شا( من ح�شيلة البيع وماي�شتجد عليها 
من فوائد قانونية حتى تاريخ البيع النهائي طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن 

التاأميني رقم 14 ل�شنة 2008 باإمارة دبي. 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �س م ع - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد 

الم�شعود - �شقة مكتب رقم 802 & 804 - 0508650437 
المطلوب اإعلانه : نزير احمد خان - ال�شفة : منفذ �شده  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مبنى لايدى راتان مانور 1 - �شقة العقار رقم 313 - منطقة ور�شان 
الاولى - nazirkhan@gmail.com - 0557186000 - مكاني 3953784444 

مو�شوع الاإعلان : اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�شاعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى 
الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الاإلكتروني 
الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات 
قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س 
والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : ور�شان الاولى - رقم الار�س 58 
الم�شاحة :   - 313  : المبنى : لاي��دي رات��ان مانور - رق��م الوحدة  ا�شم   - 1  : المبنى  2026-621 - رق��م  - رق��م البلدية 
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محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18  70686

اإع����������لان
ال�شلوادي لطب  الدكتور منير  ال�شادة :مركز   / باأن  الاإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 4726605:الا�شنان - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م - فرع رخ�شة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�س المال الى 150000
تعديل �شكل قانوني من فرع الى �شركة ذات م�شوؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة �شالح عبدالله عبيد مح�شن العريفى %30
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد منير جمعه مو�شى ال�شلوادى من مالك الى �شريك
تعديل ن�شب ال�شركاء/ محمد منير جمعه مو�شى ال�شلوادى من 100% الى %70
تعديل ا�شم تاري من/ مركز الدكتور منير ال�شلوادي لطب الا�شنان - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م - فرع
DR. MUNIR SILWADI DENTAL CENTRE - SOLE PROPRIETORSHIP - L.L.C. - BRANCH 

الى/ مركز الدكتور محمد منير لطب الا�شنان - ذ.م.م
DR MOHAMED MUNIR DENTAL - CENTRE - L.L.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�شادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 
اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14407 بتاريخ 2025/3/18  

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�شادية باأن / ال�شادة :مدر�شة براعم العين الخا�شة

 رخ�شة رقم:CN 1000779 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م

تعديل ا�شم تاري من/ مدر�شة براعم العين الخا�شة

 BARAEM AL AIN PRIVATE SCHOOL 

الى/ مدر�شة براعم العين الخا�شة - ذ.م.م - �س.�س.و

BARAEM AL AIN PRIVATE - SCHOOL - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�شادية 

خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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ك�شفت درا�شة جديدة، ن�شرتها مجلة علم الاأوبئة وال�شحة المجتمعية، عن 
اآثار تدخين الاأم لل�شجائر على الاأطفال حديثي الولادة.

ووجد الباحثون اأن تدخين �شيجارة اإلى اثنتين فقط يوميا، اإما قبل اأو في اأي 
وقت اأثناء الحمل، يرتبط ب�شكل كبير بم�شاكل �شحية كبيرة لدى الاأطفال 

حديثي الولادة.
من  الوطنية  الميلاد  �شهادات  بيانات  البحث  فريق  ا�شتخدم  الدرا�شة،  وفي 

من   ،)NVSS( الاأمريكي  الوطني  الحيوي  الاإح�شاء  نظام 
مجموعه  م��ا  ت�شمنت  وال��ت��ي   ،2019 ع��ام  اإلى   2016 ع��ام 

م�شجلة. حية  ولادة   15379982
وال��ر���ش��ع متاحين  الاأم��ه��ات  م��ن  12150535 زوج���ا  وك���ان 
والن�شاء  الم��ت��ع��ددة  ال�����ولادات  ا�شتبعاد  ب��ع��د  ال��ب��ي��ان��ات،  لتحليل 
ال�شكري  مر�س  اأو  ال��دم  �شغط  ارتفاع  من  يعانين  كن  اللاتي 

قبل الحمل.
لم�شاكل  اأعلى  خطر  عوامل  لديهن  المدخنات  الن�شاء  اأن  وتبين 
ولديهن  بدينات  اأنهن  وتبين  ال��ولادة.  الاأطفال حديثي  �شحة 
غياب  م��ع  اأك���ثر،  �شابقة  وولادات  منخف�س  تعليمي  م�شتوى 

الرعاية الخا�شة قبل الولادة.
الرئي�شية  ال���ولادة  حديثي  الاأط��ف��ال  �شحة  م�شاكل  وت�شمنت 
والتهوية  ال��ولادة،  فور  الم�شاعدة  التهوية  اإلى  يلي: الحاجة  ما 
المركزة  العناية  وح��دة  ودخ��ول  �شاعات،   6 لاأك��ثر من  الم�شاعدة 
لحديثي الولادة للتهوية الميكانيكية الم�شتمرة، والاإنتان الم�شتبه 

به، والنوبات اأو الم�شاكل الع�شبية الخطيرة.
بزيادة  اأثناء فترة الحمل مرتبطا  اأو  قبل  اإم��ا  التدخين  وك��ان 
حديثي  ل��لاأط��ف��ال  رئي�شية  �شحية  بم�شاكل  الاإ���ش��اب��ة  خ��ط��ر 
الولادة، اإما ب�شكل منف�شل اأو مجتمعة، بعد الاأخذ في الاعتبار 
والوزن  والعرق  العمر  ذل��ك  في  بما  المحتملة،  الم��وؤث��رة  العوامل 
قبل الحمل. كما كان خطر الاإ�شابة باأكثر من م�شكلة �شحية 
الاأم تدخن قبل  اإذا كانت  ال��ولادة  رئي�شية واح��دة عند حديثي 
الحمل، اأعلى بن�شبة %27، واأعلى بن�شبة 31-%32 اإذا كانت 

تدخن في اأي وقت اأثناء حملها.
اللاتي  للاأمهات  بالن�شبة   16% بن�شبة  اأعلى  الخطر  وك��ان 

يدخنّ �شيجارة اإلى اثنتين في اليوم قبل الحمل، ويرتفع اإلى %31 اإذا كنّ 
يدخنّ 20 �شيجارة اأو اأكثر في اليوم.

ال�شبب  ح��ول  قاطعة  ا�شتنتاجات  ا�شتخلا�س  يمكن  لا  اأن��ه  بالذكر  جدير 
والنتيجة، لاأن الدرا�شة قائمة على المراقبة والتحليل.

ومع ذلك، يقول الباحثون اإن النتائج ت�شير اإلى "عدم وجود فترة اآمنة، ولا 
م�شتوى اآمن، لتدخين ال�شجائر قبل اأو اأثناء الحمل".

اكت�شف علماء جامعة �شنغهاي للطب ال�شيني التقليدي اأن 
تاأثيرات  له  بكثرة،  المحلاة  الم�شروبات  الحامل  الم��راأة  �شرب 

خطيرة على �شحة الاأم والجنين معا.
�شملت  ال��درا���ش��ة  ه��ذه  اإلى   ،Nutrients مجلة  وت�شير 
4824 امراأة حامل، 82 بالمئة منهن كن دون �شن 35 عاما. 
طلب الباحثون منهن اإبلاغهم عن مكونات نظامهن الغذائي 
و�شنف  يتناولونها.  ال��ت��ي  الم�����ش��روب��ات  ون���وع  كمية  وخ��ا���ش��ة 
الباحثون الم�شروبات اإلى ع�شائر الفاكهة النقية، والم�شروبات 
الغازية، وم�شروبات الروتين النباتي، وم�شروبات الع�شير، 
وم�شروبات الحليب المحلى، وال�شاي الحلو )بما في ذلك مع 

الحليب(، وم�شروبات الاألبان المخمرة.
مرحلة  ب��داأت  المطلوبة،  المعلومات  جمع  من  الانتهاء  وبعد 
يوم  من  ا�شتمرت  التي  الدرا�شة  في  الم�شاركات  حالة  متابعة 
كل منهن  و�شع  على  واح��د  عام  بعد م�شي  وانتهت  المقابلة 

مولودها.
حتى  المحلاة  الم�شروبات  تناول  اأن  الباحثون،  اكت�شف  وق��د 
بداء  الاأم  اإ�شابة  م��ن خطر  يزيد  الاأ���ش��ب��وع  م��رات في  ث��لاث 
�شكري الحمل بن�شبة 38 بالمئة وارتفاع م�شتوى �شغط الدم 

الحملي بن�شبة 64 بالمئة.
 واأن �شكري الحمل يحدث عندما يتجاوز م�شتوى ال�شكر في 
الدم قبل وجبة الفطور لدى المراأة الحامل 5.1 مليمول/

بعد  الحملي  ال���دم  �شغط  م�شتوى  ارت��ف��اع  وي��لاح��ظ  ل��تر. 
الاأ�شبوع الع�شرين من الحمل.

وات�شح للباحثين اأي�شا،
 اأن اإفراط المراأة الحامل في تناول الم�شروبات المحلاة يجعلها 
الحمل  )ت�شمم  الارت���اع  بمقدمة  للاإ�شابة  عر�شة  اأك��ثر 

-ارتفاع خطير في م�شتوى �شغط الدم م�شحوبا بالتورم(.
 وبالاإ�شافة اإلى ذلك تزيد هذه الم�شروبات من خطرة الولادة 

المبكرة والت�شوهات الخلقية لدى الجنين.

األف  منها  األ��ف حالة حمل،   894 من  اأك��ثر  الدرا�شة  �شملت 
ت�شمنت  كما  المتعدد،  الت�شلب  لم�شابين بمر�س  و745 حالة 
الدرا�شة م�شابين بحالات اأخرى مثل ال�شرع، ومر�س الاأمعاء 
الال��ت��ه��اب��ي، وال�����ش��ك��ري، وتم��ت م��ق��ارن��ة النتائج م��ع اأك���ثر من 
869 األف حالة حمل لاأ�شخا�س غير م�شابين باأي من هذه 

الحالات.
المتعدد  بالت�شلب  الم�شابات  م��ن   42% اأن  النتائج  اأظ��ه��رت 
الن�شبة  وارتفعت  الح��م��ل،  خ��لال  نف�شية  اأم��را���س  م��ن  عانين 
ب�30%  مقارنة  ال����ولادة،  بعد  الاأولى  ال�شنة  في   50% اإلى 
خلال الحمل و%38 في ال�شنة الاأولى بعد الولادة لدى غير 

الم�شابات بالت�شلب المتعدد. 
المتعدد  بالت�شلب  الم�شابات  من   8% اأن  الدرا�شة  وجدت  كما 
تلقين ت�شخي�شات جديدة للاأمرا�س النف�شية خلال الحمل، 
و%14 في ال�شنة الاأولى بعد الولادة، مقارنة ب�%7 و11% 

لدى غير الم�شابات بالت�شلب المتعدد.

الحمل وال�شحة النف�شية
مما  كبيرة،  وج�شدية  هرمونية  بتغيرات  الحمل  فترة  تت�شم 
يزيد من احتمال تعر�س الن�شاء لتحديات نف�شية، وبالن�شبة 
التحديات قد  فاإن هذه  المتعدد،  بالت�شلب  الم�شابات  للحوامل 
تكون اأكثر تعقيداً نظراً لطبيعة المر�س المزمنة، وتاأثيره على 

الجهاز الع�شبي المركزي. 
الدماغ  بين  الات�شال  ا�شطراب  في  المتعدد  الت�شلب  ويت�شبب 
ي��وؤدي اإلى مجموعة من  اأن  اأج��زاء الج�شم، مما يمكن  وباقي 

الاأعرا�س الج�شدية والنف�شية.
من  اأك��ر  ب�شكل  المتعدد  بالت�شلب  الم�شابات  الن�شاء  وت��ع��اني 
ا�شطرابات المزاج مثل القلق، والاكتئاب، مقارنة بالن�شاء غير 
الم�شابات، ويعود ذلك اإلى تاأثير الت�شلب المتعدد على مناطق 

معينة في الدماغ المرتبطة بتنظيم الم�شاعر. 
اإذ ي�شاف ال�شغط  وي��زي��د الح��م��ل م��ن ح��دة ه��ذه ال��ت��غ��يرات، 
اإلى  وال��ع��اط��ف��ي��ة  ال��ت��غ��يرات الج�����ش��دي��ة،  ع��ن  ال��ن��اتج  النف�شي 

الاأعرا�س المرتبطة بالت�شلب المتعدد.
اإذ  الم��ت��ع��دد،  الت�شلب  في  م��رك��زي��اً  دوراً  المناعي  الج��ه��از  ويلعب 

يهاجم الجهاز الع�شبي المركزي عن طريق الخطاأ. 
وخلال الحمل، تحدث تغيرات في الجهاز المناعي للحفاظ على 
الحمل، مما قد يوؤدي اإلى تفاقم اأعرا�س الت�شلب المتعدد، اأو 
المناعية  التغيرات  الت�شبب في نوبات جديدة، وقد ت�شهم هذه 
في زيادة احتمالية الاإ�شابة بالاأمرا�س النف�شية مثل الاكتئاب 

والقلق، وتوؤثر على كيمياء الدماغ وتوازنه.
بعد الولادة، تواجه الن�شاء الم�شابات بالت�شلب المتعدد تحديات 
اإ���ش��اف��ي��ة م��ث��ل ال��ت��ع��ب الم���زم���ن، و���ش��ع��وب��ة ال��ت��ع��افي الج�شدي، 
هذه  اإن  ال��درا���ش��ة  وت��ق��ول  اليومية،  الم�شوؤوليات  في  وت��غ��يرات 

باأمرا�س نف�شية مثل  التحديات قد تزيد من خطر الاإ�شابة 
مواجهة  في  اأنف�شهن  يجدن  حيث  ال���ولادة،  بعد  ما  ا�شطراب 

اأعباء ج�شدية ونف�شية م�شاعفة.

الاكتئاب وا�شطرابات القلق
الاأ�شتاذة  م��اري،  اآن  روث  للدرا�شة،  الرئي�شية  الموؤلفة  وقالت 
اأظهرت  ال�شابقة  الدرا�شات  اإن  الكندية،  دالهاو�شي  بجامعة 
اأكثر عر�شة للاكتئاب،  المتعدد  بالت�شلب  الم�شابات  الن�شاء  اأن 
وا�شطرابات القلق، وا�شطراب ثنائي القطب، مقارنةً بالن�شاء 
كيفية  فهم  المهم  من  "لكن  المتعدد  بالت�شلب  الم�شابات  غير 
الن�شاء  على  الحمل  ف��ترة  خ��لال  النف�شية  التحديات  ت��اأث��ير 
الم�شابات بالت�شلب المتعدد، لاأنها توؤثر على الاأمهات والاأطفال 

معاً".
 15 خلال  للم�شاركين  ال�شحية  ال�شجلات  الدرا�شة  وحللت 
عاماً، اإذ تم فح�س ال�شجلات من �شنتين قبل الحمل اإلى ثلاث 

�شنوات بعد الولادة. 
حديثاً،  الم�شخ�شة  النف�شية  الاأم���را����س  ح���الات  تح��دي��د  وتم 
بعد  الاأولى  ال��ث��لاث  ال�شنوات  وفي  الح��م��ل  خ��لال  القائمة  اأو 
والاكتئاب،  ال��ق��ل��ق،  النف�شية:  الاأم���را����س  وت�����ش��م��ل  ال�����ولادة، 
الانتحار،  ومح���اولات  وال��ذه��ان،  القطب،  ثنائي  وا���ش��ط��راب 

واإدمان المخدرات.

بعد تعديل العوامل مثل العمر عند الحمل والدخل، وجدت 
الدرا�شة اأن الن�شاء الحوامل الم�شابات بالت�شلب المتعدد لديهن 
خطر متزايد بن�شبة %26 للاإ�شابة باأمرا�س نف�شية خلال 
اأهمية  ال��درا���ش��ة ع��ل��ى  ال���ولادة.وت���وؤك���د  ب��ع��د  الح��م��ل و33% 

اإجراء  و�شرورة  النف�شية،  للاأمرا�س  المبكر  والعلاج  الوقاية 
على  المتعدد  الت�شلب  تاأثير  كيفية  لفهم  م�شتقبلية  درا���ش��ات 
كان  اإذا  وم��ا  الحمل،  وبعد  خ��لال  للاأمهات  النف�شية  ال�شحة 

هذا التاأثير يختلف ح�شب مراحل المر�س.

اآثار تدخين الاأم لل�ضجائر قبل 
واأثناء حملها على اأطفالها

مخاطر تناول الم�ضروبات المحلاة 
اأثناء الحمل

الن�ضاء الحوامل الم�ضابات بالت�ضلب المتعدد يواجهن خطراً اأكبر 
للاإ�ضابة باأمرا�ض نف�ضية

الن�شاء  اإن  جديدة  درا���ش��ة  قالت 
الحوامل الم�شابات بالت�شلب المتعدد 
للاإ�شابة  اأك���بر  خ��ط��راً  ي��واج��ه��ن 
باأمرا�ص نف�شية خلال فترة الحمل، 
وخلال ال�شنوات الاأولى بعد الولادة، 
الم�شابات،  غ��ير  بالن�شاء  م��ق��ارن��ةً 
 )Neurology( دوري��ة  بح�شب 

المتخ�ش�شة في طب الاأع�شاب.
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فكرة »نف�ص« جميلة، فيها وجدان وعمق اإن�شاني

 عابد فهد: اأكثر ما يهمني في عملي هو الانتقاء
بالن�شبة  ت���وق���ع���ات���ك  م����ا   •

لم�شل�شل »نف�س«؟
واق��ع��ي��ة لاأنه  ف��ي��ه  ال��ن�����س   -
معاناةِ  ح��ك��اي��ةِ  ع��ن  ي��ت��ح��دّث 
والم�شرح  ال��ف��ن  ي��ع��ن��ي��ه  ���طٍ  وَ����شَ
الم�����ش��رح وح����بّ و�شغف  وث��ق��اف��ة 
النا�س بهذه الخ�شبة من خلال ق�شة 
اأج��ل��ه، وهي  م��ن  لِم��ا نع�شقه ونعمل  ح��بّ 
لي�شت ق�شة حب مجانية، بل فيها غو�س 
و�شحر  ب�شحره  الم�����ش��رح  ه���ذا  ك��وال��ي�����س  في 
التركية  الح��ك��اي��ات  وي��ف��وق  �شخ�شياته، 
اإلى  والم�شطّحة  والم�شلّية  الم�شوّقة  بة  المعرَّ
ح���دّ م���ا. ال��ن��ا���س اع���ت���ادوا ع��ل��ى الت�شلية 
م���ن خ���لال ه���ذه الاأع����م����ال، واأن�����ا ل�شت 
�شدها ولكن اأ�شعر اأحياناً باأنها تخطف 

مبدعينا اإلى مكانٍ لا ينتمون اإليه.
خ�شو�شاً  »ن���ف�������س«،  م�����ش��ل�����ش��ل  اأن  واأرى 
اإلى هذا الم�شنف من  يُعيد الاأمل  ال�شيناريو، 
كاتبة  ال�شعيد  اإيم���ان  ال��درام��ي��ة، لاأن  الاأع��م��ال 
بالعمق  تتميّز  اأنها  كما  المجال،  باع طويل في  لها 
وظهور  فيه  والغو�س  ال��واق��ع  ونب�س  الحكاية  �شرد  في 
والمخرج  الم��م��ث��ل  ع���الم  لا�شيما  وع��والم��ه��ا  ال�شخ�شيات 
والم��ب��دع، من خ��لال ق�شة حب بين فتاة جميلة تبحث 
فكرة  الب�شر.  ولي�س  الب�شيرة  خ��لال  م��ن  الحلم  ع��ن 
وفيها  اإن�����ش��اني  وع��م��ق  وج���دان  فيها  جميلة،  الم�شل�شل 
اأمام  يقف  ممثل  مج��رد  ولي�س  حقيقي  واإن�شان  وج��ود 

الكاميرا ويردّد حواراً.
بة،  المعرَّ التركية  الدراما  �شد  ل�شتَ  اأنك  اإلى  • اأ�شرتَ 

فهل هذا يعني اأنك يمكن اأن ت�شارك فيها؟
- لا اأعرف، اإلا اإذا �شعرتُ باأن الم�شروع قريب مني ومن 
اإذا  اأقبل  واأحا�شي�شي. ربما  حكايتي وبيئتي وم�شاعري 
�شعرتُ باأنه م�شروع قريب مني واأ�شتطيع اأن اأقدّم من 
خلاله �شيئاً، ولكنني لا اأ�شتطيع اأن اأكون ببغاء يردد ما 

قاله غيري، واأتمنى األا اأتورط في هذه الم�شاألة.
خياليا؟ً المادي  الاأجر  كان  لو  • وحتى 

بالن�شبة  المغُْرِية  لي�شت هي  المادية  اأع��رف. الحالة  - لا 
اإلّي، وربما يولد في داخلي حقد اإذا وجدتُ نف�شي مجراً 
على خو�س التجربة، وربما تح�شل بيني وبين الاأجر 
الخيالي حالة من ال�شراع. وفي كل الاأح��وال اأتمنى اأن 
فيه  جميل  ن�س  خ��لال  من  مهمّ  م�شروع  هناك  يكون 
الباب  الم��و���ش��وع.  في  اأب��ح��ث  اأن  يمكن  وعندها  م�شاعر، 

لي�س مغلقاً تماماً، ولكن اأكثر ما يهمني هو الانتقاء.

ن�شخة  تكون  ب��اأن  تقبل  اأن  يمكن  اأن��ك  يعني  • وه��ذا 
رة؟ مكرَّ

- ب�شراحة الن�شخة لا تخيفني. مثلًا، م�شل�شل »لو« هو 
ن�شخة عن فيلم »unfaithful«، ولكنني لم اأَخَفْ من 
البطل مع احترامي لتاريخ ريت�شارد غير الكبير، كما 
اأنني في م�شل�شل »لعبة الموت« الذي هو ن�شخة عن فيلم 
فاإنني   ،»Sleeping With The Enemy«
ذهبتُ بدوري اإلى مكان اآخر لا ي�شبه على الاإطلاق ما 
قدمه بطل الفيلم. عندما يتوافر دورٌ جميلٌ ومركّبٌ 
المو�شوع تماماً. كلنا  في م�شل�شل تركي معرّب، يختلف 
بحاجة للمال كي نعي�س، �شرط انتقاءِ ما يحفظ تاريخ 
الم��م��ث��ل وروؤي���ت���ه ون��ظ��رت��ه وم���راع���اة م��ا يم��ك��ن اأن يغيّر 
انظروا  يقال  لا  كي  المُ�شاهد  اإلى  بالن�شبة  عنه  المفهوم 
م��اذا فعل واإلى اأي��ن اته وم��اذا ق��دّم، لاأن هذه الم�شاألة 

تخيفني كثيراً.
المو�شم  في  ال�شورية  للدراما  بالن�شبة  توقعاتك  ما   •

الدرامي 2025؟
- الحالة في �شوريا الاآن غير مريحة بالن�شبة للممثلين، 
اأو باآخَر، ولكن  وهم يلعبون في مكان فيه األغام بمعنى 
ربم���ا ت��ك��ون ردة ال��ف��ع��ل اإي��ج��اب��ي��ة ع��ر م�����ش��اري��ع جيدة 

وحكايا جميلة. هناك م�شل�شل »البطل« للمخرج الليث 
حجو الماأخوذ عن رواية الكاتب الراحل محمود عدوان، 

وم�شل�شل »تحت �شابع اأر�س« للممثل تيم ح�شن، وربما 
من رحم المعاناة تكون هناك مفاجاأة جميلة.

�شخ�شيتي في العمل تُمثل بنات جيلي

األما الطويل: �ضعيدة كوني كنت جزءاً 
من م�ضل�ضل »اأم اأربعة واأربعين«

اأعربت الممثلة ال�شعودية ال�شابة األما الطويل، عن �شعادتها 
بردود الفعل الاإيجابية التي بداأت تتلقاها عن دورها في 
واأربعين«، من  اأربعة  »اأم  الرم�شاني  الدرامي  الم�شل�شل 
تاأليف هبة م�شاري حمادة واإخراج المثنى �شبح ويعر�س 

.»mbc« على �شا�شة
اأخ��ف��ي القول  وق��ال��ت ال��ط��وي��ل، في ت�����ش��ري��ح ل�����ه��ا: »لا 
 Joy( بجائزة في  بالفوز  اأمنيتي  تتحق  اأن  اآم��ل  اإنني 
م�شواري  ب��داأت  فقد  المقبل.  العام  في   )Awards
الفني عر الم�شاركة في الم�شرح، حيث تدرجت بالاأدوار 
الغنائية  بالم�شرحية  البطولة  اإلى  و���ش��ولًا  الثانوية 
الا�شتعرا�شية )لاأجل بكرة(، ومنها تو�شّع حلمي في 
الدخول اإلى عالم التلفزيون، وتحقق ذلك مع 
تبهرني  التي  حمادة  هبة  المبدعة  الكاتبة 

دائماً باأفكارها في الم�شل�شلات«.

بنات  تُم��ث��ل  »ال�شخ�شية 
جيلي«

وتابعت: »عندما عُر�س 
دور  ت�������ش���ي���د  ع���ل���ي 
اأربعة  )اأم  في  لج��ين 
الفتاة  واأرب�����ع�����ين( 
الم�����راه�����ق�����ة ال���ت���ي 
بهاتفها  ت���ه���ت���م 
و�����ش����دي����ق����ات����ه����ا، 
من  والم���������ش����ت����اءة 
والديها  و����ش���ع 
وخ������لاف������ه������م������ا 

جيلي  بنات  تُمثل  كونها  واأبعادها  ال�شخ�شية  خطوط  اأعجبتني  الم�شتمر، 
الاأبناء،  اإه��م��ال  ع��دم  في  تربوية  ر�شالة  وتحمل  والتفكير،  الاهتمامات  في 

خ�شو�شاً المراهقين، 
لاأن ردود اأفعالهم قد تكون مبالغاً فيها مثلما فعلت لجين من ت�شرفات لا 

م�شوؤولة كردة فعل لم�شاكل والديها«.
 واأ�شافت »لا �شك اأي�شاً اأنني كنت مع مخرج رائع مثل المثنى �شبح، وكذلك 

المخرجة �شارة المنيف اللذين ا�شتخرجا من داخلي 
اأف�شل طاقة لديّ. اأي�شاً كنت محظوظة باعتبار 
اإيمان  المبدعين  مع  مرتبطة  كانت  م�شاهدي  اأن 
الح�شيني ولولوة الملا وها�شم النجدي، اإذ تعلمت 

منهم الكثير«.

»تحليل المتابعين«
التي  الفعل  ردود  الطويل، متحدثة عن  واأكملت 
ب����داأت في ح�����ش��اده��ا، ب��ال��ق��ول: »ب��ع��د م���رور اأكثر 
الفعل  ردود  الم�شل�شل، كانت  10 حلقات على  من 
اأجد  كنت  كل حلقة  انتهاء  بعد  اإذ  الو�شف.  فوق 
ول�شخ�شيتي  ���ش��اه��دوه  لم��ا  تحليلًا  المتابعين  م��ن 
فعل  ردود  على  تعليق  ج��ان��ب  اإلى  ه��ذا  تح��دي��داً، 
لما  مني  وغ�شبهم  وت�شرفاتها،  لج��ين  �شخ�شية 
وهذا  الم�شل�شل،  في  ت�شرفات  م��ن  لج��ين  ب��ه  تقوم 
يدل على تقم�شي ال�شحيح لل�شخ�شية، واأو�شلوا 

لي اإح�شا�شاً اأنني فعلًا لجين«.

»اأعمال خليجية م�شتركة«
بموهبتي  اآم��ن��وا  منهم  »ك��ث��ير  ب��ال��ق��ول:  وختمت 
كممثلة �شاطرة ت�شق طريقها اإلى النجاح، لت�شع 

ا�شمها م�شتقبلًا مع نجوم الخليج العربي.�شعيدة كوني كنت جزءاً من هذا 
العمل القوي، واأتطلع للم�شاركة في الاأعمال الخليجية الم�شتركة«.

الفنية، منهم  ال�شاحة  واأربعين« ي�شم بنخبة من نجوم  اأربعة  »اأم  اأن  يذكر 
�شمية الخ�شاب، جومانا مراد، فاطمة ال�شفي، هدى الخطيب، لولوة الملا، 
حمد اأ�شكناني، اإيمان الح�شيني، ليلى عبدالله، عزام النمري، زياد القا�شي، 

ها�شم النجدي، مي�س كمر، �شهاب حاجيه وغيرهم.

كما في كل مو�شم رم�شاني، اعتاد الجمهور على اأن تكون للنجم عابد فهد 
اإطلالة في عمل جديد ودور جديد يفجّر من خلاله طاقاته الاإبداعية 

كممثلٍ يعرف كيف يغو�ص في اأعماق ال�شخ�شيات التي يلعبها.
دانييلا  مع  فهد  عابد  يُ�شكّل  الرم�شاني،   2025 درام��ا  مو�شم  وفي 
رحمة ومعت�شم النهار تركيبةً جذابة من خلال م�شل�شل »نف�ص« عن 
ق�شة كتبتها اإيمان ال�شعيد واأخرجها اإيلي ال�شمعان واأنتجتْها �شركة 
وروؤيته  العمل  هذا  عن  الحوار  هذا  في  تحدث  »ال�شباح«.فهد 
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حليب الاأبقار يوؤخر �ضن الياأ�ض عند المراأة
جميع  على  يحتوي  الحليب  اأن  اإلى  ب��اران��وف��ا  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ور  ت�شير 

العنا�شر الغذائية ال�شرورية للحياة.
ووفقا لها، كما هو معلوم يعتر الحليب م�شدرا مهما للكال�شيوم والدهون 
الحيوانية، وفيتامين В12 واأكثر من ذلك. ت�شير بع�س الدرا�شات اإلى اأن 

�شرب الحليب يوؤخر ظهور انقطاع الطمث.
وتقول: "يعتمد الاأمر على نوع الحليب اإذا كان طازجا، لاأنه يحتوي بالفعل 

على هرمون الا�شتروجين! وهذا الحليب هو حليب الاأبقار".
ولكن، ت�شير في نف�س الوقت اإلى اأن تناول الحليب الطازج محفوف بالمخاطر 

ب�شبب الم�شكلات ال�شحية التي يمكن اأن ي�شببها.
الاأبقار تخ�شع  كانت  اإذا  الطازج  تناول الحليب  بالطبع يمكن  لها،  ووفقا 

يوميا لفح�س طبي. وبعك�شه يمكن �شرب الحليب المب�شتر فقط.
بتناول  التغذية  خبيرة  خات�شيروفا  اآ�شيات  الدكتورة  تو�شي  جانبها  ومن 
الحليب ومنتجاته خلال فترة انقطاع الطمث، لاأن اأحد المخاطر الرئي�شية 
مر�س  تطور  هو   - المنا�شب  الوقت  في  اأو  المبكر  �شواء   - الطمث  لانقطاع 

ه�شا�شة العظام الذي ي�شاحبه انخفا�س في كثافة وقوة اأن�شجة العظام.
ووفقا لها، عند الحديث عن التغذية لا بد من ذكر منتجات الاألبان لاأنها 
تحتوي على الكال�شيوم والفو�شفور بن�شبة مثالية لامت�شا�س اأف�شل. واإذا 
كانت المراأة لا ت�شتهلك الحليب كامل الد�شم، فعليها تناول منتجات الاألبان، 

مثل الزبادي والجبن وغيرها.

نوع من المياه قد يكون مفتاحا غير متوقع لفقدان الوزن
تو�شل فريق من العلماء اإلى اأن ا�شتبدال الماء العادي بالفوار )اأو الغازي( 
الماء  اأن  الدرا�شة  واأظ��ه��رت  ال��وزن.  اأك��ثر فائدة في مج��ال فقدان  قد يكون 
الغازي يمكن اأن ي�شاعد في خف�س م�شتويات ال�شكر في الدم وت�شريع عملية 
التمثيل الغذائي، وقد تكون الفقاعات العامل الاأ�شا�شي في هذه الفوائد، اإذ 
تبين اأنها قد تعزز من امت�شا�س وا�شتخدام �شكر الدم. وقارن الاأطباء �شرب 
الماء الغازي بعملية الغ�شيل الكلوي، حيث يتم ت�شفية الدم لاإزالة الف�شلات 
والمياه الزائدة عندما تف�شل الكلى في اأداء هذه المهمة. وهذا التحول في الدم 
اإلى بيئة قلوية ينتج ب�شكل رئي�شي ثاني اأك�شيد الكربون )CO2(. وبالمثل، 
يتم امت�شا�س ثاني اأك�شيد الكربون في الماء الغازي من خلال بطانة المعدة 
ويتحول ب�شرعة اإلى بيكربونات في خلايا الدم الحمراء. ويحدث التحفيز 
ال�شريع لامت�شا�س الغلوكوز عن طريق تن�شيط الاإنزيمات في خلايا الدم 

الحمراء، ما ي�شاهم في تقليل م�شتويات ال�شكر في الدم.
ب�شكل  ي�شاهم  قد  ال��غ��ازي  الم��اء  اأن  اإلى  ت�شير  النتائج  اأن  من  الرغم  وعلى 
غير مبا�شر في فقدان الوزن، اإلا اأن التاأثيرات كانت طفيفة، وفقا للدكتور 
اأكيرا تاكاها�شي، المعد الرئي�شي للدرا�شة من مركز غ�شيل الكلى بم�شت�شفى 
اأك�شيد  ت��اأث��ير ث��اني  "اإن  ال��ي��اب��ان. وق���ال:  تي�شيكاي لج��راح��ة الاأع�����ش��اب في 
النظام  ال��وزن. يظل  الغازية لي�س حلا م�شتقلا لفقدان  المياه  الكربون في 
ب�شكل  ال��وزن  لاإدارة  اأ�شا�شين  المنتظم  البدني  والن�شاط  الم��ت��وازن  الغذائي 
تاأثيرات  له  يكون  قد  الغازي  الم��اء  �شرب  اأن  العلماء من  وح��ذر  م�شتدام". 
ح�شا�شية  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للاأ�شخا�س  خا�شة  اله�شمي،  الج��ه��از  على 
المعدة اأو حالات �شحية اأخرى. واأو�شوا ب�شرورة اإجراء المزيد من الاأبحاث 
قبل التو�شية با�شتخدامه كعلاج لفقدان الوزن. ن�شرت الدرا�شة في مجلة 
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البلاغة؟  في  ال�شجع  هو  • ما 
اتفاق اأواخر الجمل في الحرف. 

البلاغة؟  في  الجنا�ص  هو  • ما 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى.

ال�شغير؟  بالاأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

الاأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الاأخطل 

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع اأطول عظمة في اإبهام اليد والبوع اأطول عظمة في اإبهام القدم. 

من  �شئيلة  ن�شبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�شبة  خال�شا  ذهبا  لي�س  قيراطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�شبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�شل�شال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�س  ال��ذه��ب  اأن  وذل��ك   ، النحا�س 

ت�شكيله باليدين. 
اأن ذلك  بالبيرة )الجعة( لاعتقادهم  الر�شع  اأطفالهم  اأج�شام  الماليزية بغ�شل  القبائل  اأحدى  اأفراد  • يقوم 

يحميهم من الاإ�شابة بالاأمرا�س. 
اللندني.  باكنغهام  ق�شر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  اأول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 

الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  راأ�شها  تدفن  لا  • النعامة 
ال�شباح.  في  نومه  من  ي�شتيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  اأن  العلماء  • لاحظ 

تحنيطها،  اإج��راءات  تبداأ  اأن  قبل  اأي��ام  لب�شعة  تترك  النبلاء  ن�شاء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�شر  في   •
نظر  تبدو مثيرة في  لا  ون�شارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�شماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطين. 
ال�شريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�شرائب  يفر�س  كان  الاأكر  بيتر  الرو�شي  • القي�شر 

تتنا�شب طرديا مع طول وحجم اللحية. 
اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الاأفريقية  )لو�شوتو(  • مملكة 

الأ�سير والحار�س 

 

مخلل الملفوف
اأع�������ل�������ن ال�����دك�����ت�����ور 
اأندريه زولوتاريوف، 
التغذية  اأخ�������ش���ائ���ي 
الملفوف  اأن  الرو�شي، 
فائدة  اأك����ثر  الم��خ��ل��ل 
الملفوف  لل�شحة من 

الطازج.
الطبيب  وي���������ش����ير 
ل����رادي����و  ح����دي����ث  في 
اإلى  "�شبوتنيك"، 

الذي   ،С فيتامين  فيها  بالفيتامينات بما  غنية  مادة غذائية  الملفوف  اأن 
ي�شبح اأكثر ن�شاطا في الملفوف المخمّر. لذلك كان البحارة ياأخذون معهم 
بمر�س  الاإ�شابة  لتجنب  الطويلة،  البحرية  رحلاتهم  في  المخمر  الملفوف 

الا�شقربوط ونق�س الفيتامينات. كما اأن للملفوف المخمر فوائد اأخرى.
تح�شين  وه��ي  المخمر،  للملفوف  فريدة  خا�شية  نن�شى  ما  "غالبا  ويقول، 
الاألياف  م��ن  عالية  ن�شبة  على  يحتوي  لاأن���ه  الاأم��ع��اء.  ميكروبيوم  ح��ال��ة 
تعتمد  حيث  الاأم��ع��اء،  لميكروبيوم  ومغذية  مفيدة  تعتر  التي  الغذائية، 

منظومة المناعة اإلى حد كبير على عمل الاأمعاء".
وي�شيف، يف�شل غ�شل الملفوف المخمر قبل تناوله، لتقليل ملوحته واإزالة 
الخل قدر الاإمكان. كما قد يحتوي الملفوف المخمر الذي يباع في الاأ�شواق 
ت�شتخدم  ال��ت��ي  النكهة  ومح�شنات  الحافظة  الم���واد  م��ن  عالية  ن�شبة  على 

لاإطالة مدة �شلاحيته.
وي�شير الاأخ�شائي، ي�شبح الملفوف اأكثر فائدة عند اإ�شافة الجزر اإليه عند 

تخميره.
على  للجميع، حيث  لي�س مفيدا  المخمر  الملفوف  اأن  على  الطبيب،  ويوؤكد 
من يعاني من التهاب المعدة والقرحة واأمرا�س الجهاز اله�شمي الاأخرى 

تناوله بحذر.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�شوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الاأ�شير  ك��ان 
ع�شفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 
ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�شماء.  جاء الحار�س العجوز ببع�س ال�شحون ي�شعها فوق بع�شها 
ويفرقها على ال�شجناء الاأ�شرى فنظر حال هذا ال�شاب ووجد دموعه الغزيرة تغ�شل وجهه الرئ فرق له وحزن 
وقال له: ايها الفتى هذا �شحنك فتناول الطعام حتى لا تمر�س: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل 
افعل لكنت  ار�شي و�شرفي وعر�شي، لو لم  اداف��ع عن  النتنه، وم��اذا جنيت؟ هل لاأني  ال�شيقه  تلك الحجرات 
جبانا وانا ل�شت جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�شلم نف�شه للدموع.  فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في الم�شاء 
كان الحار�س يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور يفكر في هوؤلاء ال�شباب الذين ا�شروا وو�شعوا خلف الاأ�شوار 
وتركوا في حرا�شة مجموعة من الحثاله ال�شكارى.. انهم في عمر اولاده الذين يعي�شون بعيداً في بلده. كان من 
الممكن ان يتعر�شوا لما تعر�س له هوؤلاء ال�شباب.. هو نف�شه يكره حوائط وجدران هذا ال�شجن الذي جاء يعمل 
فيه رغماً عنه، هو نف�شه �شجين لكنه خارج الق�شبان، ح�شناً عليه ان ي�شاعدهم فهو مثلهم �شجين، يكره الظلم 
والظالم، الله �شي�شاعده ويمنحه حريته عن قريب فهو مري�س وعلى و�شك الموت، ولن ي�شتطيع احد عقابه فله 
قدم في الدنيا وقدم في الاخرة، وهذه فر�شته ليفعل خيراً ربما يكافئه الله عليه.  بعد يومين اح�س الحار�س 
بغ�شة في قلبه وكاأن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب اإلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �شكاكين واعطى كل 
�شجين �شكينا داخل �شحن الطعام، ثم ذهب لحجرته حتى خرج باقي الحرا�س لل�شهر في الهواء الطلق وتناول 
الخمر، فعاد اأدراجه وذهب اإلى ال�شجناء واخذ يفتح الاأبواب ثم يدخل ليهم�س بب�شع كلمات )ا�شتودعك الله انا 
راحل اإلى ال�شماء بعد قليل و�شاأترك الباب مفتوحا فلا تخرج الا في الوقت المنا�شب(، و�شبحان الله الذي يفعل 
في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الاأبواب وعاد اإلى غرفته ليموت في فرا�شه بهدوء حين طغى النوم 
على الحرا�س ال�شكارى فتهاوى كل منهم اإلى الاأر�س في نوم عميق وت�شلل اول الهاربين الاأ�شير ال�شغير وراأى 
من اأمامه وخلفه زنازين اأخرى تفتح في هدوء ولم يم�س وقت طويل حتى هرب جميع ال�شجناء بدون ان يلقوا 
نظرة وداع على الحار�س العجوز� لكنهم كلما تذكروه قراأوا له الفاتحة في �شباح عيد التحرير وكل منهم يحمل 

بين طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه العجوز الكثيرة التي فاقت �شنين عمرهم.

الممثلة الاأمريكية داكوتا فانينغ تغادر بعد عر�ص �شانيل لمجموعة الملاب�ص الن�شائية الجاهزة �شمن اأ�شبوع المو�شة في باري�ص. )ا ف ب(

اأ�ضباب �ضيق التنف�ض واآثاره
اأمرا�س  اأخ�شائية  زول��وت��اري��وف��ا  ناتاليا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
بنق�س  �شعور غير مريح  التنف�س هو  اأن �شيق  اإلى  القلب، 

الهواء، يظهر فجاأة اأو يتطور تدريجيا.
اهتمام  اإلى  الاأع����را�����س  ه���ذه  ل��ه��ا، تح��ت��اج  ووف���ق���ا 
�شحية  م�شكلات  اإلى  ت�شير  ق��د  لاأن��ه��ا  خ��ا���س 
القلب  اح��ت�����ش��اء ع�شلة  ف��ي��ه��ا  خ��ط��يرة، بم��ا 
اأ�شباب  اأك��ثر  واأح��د  الدماغية.  الجلطة  اأو 
�شيق التنف�س انت�شارا هو وجود م�شكلات 
يعمل  الدموية.  والاأوع��ي��ة  القلب  في عمل 
كافة  اإلى  ال���دم  وي���وزع  كم�شخة،  القلب 
اأنحاء الج�شم. وعندما لا يعمل بكفاءة، 
لا تح�����ش��ل الاأع�������ش���اء والاأن�����ش��ج��ة على 
الكمية اللازمة من الاأك�شجين، ما يوؤدي 
�شيق  ي�شير  وقد  بالاختناق.  ال�شعور  اإلى 

التنف�س اإلى وجود ق�شور في القلب اأو عدم انتظام �شربات 
القلب اأو مر�س نق�س تروية القلب. وجميع هذه الحالات 
اأو  القلب  ع�شلة  احت�شاء  تطور  لمنع  طبيا  تدخلا  تتطلب 

الجلطة الدماغية.
وتقول: "ال�شبب الاآخر ل�شيق التنف�س هو اأمرا�س الجهاز 
بالاأك�شجين.  الدم  ت�شبع  عن  م�شوؤولة  الرئة  لاأن  التنف�شي 
اأو ت��ل��ت��ه��ب، ي��ع��اني الج�����ش��م م���ن نق�س  وع��ن��دم��ا ت��ت�����ش��رر 
الم��زم��ن��ة، مثل  الاأم��را���س  م��ا ي�شاحب  الاأك�����ش��ج��ين. وغالبا 
الرئوي  والالتهاب  المزمن  الرئوي  الان�شداد  الربو ومر�س 
�شيق ال��ت��ن��ف�����س. وي�����وؤدي اإه���م���ال ع���لاج ه���ذه الح����الات اإلى 

تتطورها، ما يوؤدي اإلى تدهور الحالة ال�شحية العامة".
في  ال�شبب  ال��دم  فقر  يكون  اأن  يمكن  ذل��ك  اإلى  وبالاإ�شافة 
�شيق التنف�س. وتتميز هذه الحالة بعدم كفاية خلايا الدم 
الحمراء اأو انخفا�س م�شتوى الهيموغلوبين، الم�شوؤول عن 

نقل الاأك�شجين. ونتيجة لذلك، تعاني الاأن�شجة من نق�س 
الاأك�شجين، ما يتجلى في �شعوبة التنف�س. ويمكن اأن يحدث 
 B ب�شبب نق�س الحديد و مجموعة فيتامينات  ال��دم  فقر 
اإلى  اأعرا�س فقر الدم  ي��وؤدي تاهل  اأخ��رى. وقد  وعوامل 
�شعف عام في الج�شم. ووفقا لها، يحدث �شيق التنف�س على 
خلفية ا�شطرابات القلق ونوبات الهلع. في هذه الحالة قد 
يبدو الاأمر بلا �شبب وقد يكون م�شحوبا باأعرا�س اإ�شافية، 
مثل الخفقان والخوف. ويجب اأن ندرك اأن العوامل النف�شية 

والعاطفية يمكن اأن توؤثر اأي�شا على الحالة الج�شدية.
اإزعاج  وت�شير في الختام، اإلى اأن �شيق التنف�س لي�س مجرد 
الاهتمام.  تتطلب  الج�شم  من  مهمة  اإ�شارة  هو  بل  موؤقت، 
ي�شكل خطورة  قد  لاأن��ه  ذات��ي��ا،  بعدم علاجه  تو�شي  لذلك 
لتحديد  المخت�س  الطبيب  ا�شت�شارة  يجب  بل  الحياة،  على 

�شببه وو�شف الاأدوية المنا�شبة.


