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هذه �أف�ضل 4 م�صادر بروتين.. 
�أبرزها نوع �شهير من المك�سرات

يعتبر تناول الكثير من الأطعمة الغنية بالبروتين �إلى النظام الغذائي 
من �أهم الخطوات للحفاظ على �صحة وج�سم �سليم.

ويح�صل الج�سم على احتياجاته من البروتين من مجموعة متنوعة من 
الم�صادر، من بينها المك�سرات مثل اللوز واللحوم والحليب والأ�سماك 

وفول ال�صويا والبي�ض، وكذلك الفا�صوليا والبقوليات، وفق ما 
.The Indian Express ن�شرته �صحيفة

رانغلاني،  نيها  المتكاملة،  التغذية  اخت�صا�صية  تقول  كما 
ال�صحة  تعزيز  على  الأول  المقام  في  البروتين  “ي�ساعد 
و�إ�صلاحها  الع�ضلات  ب��ن��اء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الج��ي��دة، 

البروتينات  �أن  مبينة  عليها”،  والح��ف��اظ 
ت�أثيرات  ولها  اله�ضم  �سهلة  النباتية 
الدم  و�ضغط  الكولي�سترول  على  �أق��ل 

وال�سكري مقارنة بالحيوانية.
وحددت �أهم و�أف�ضل �أربعة �أنواع كما يلي:

اللوز  .1
�إنه  �أف�ضل الخ��ي��ارات.  �أح��د  “اللوز هو  �إن  يقول الخ�براء 
 E خفيف وم��غ��ذٍّ وم��ل��يء ب��الأل��ي��اف والم���ع���ادن وف��ي��ت��ام�ين

والمغني�سيوم، �إلى جانب الكثير من البروتين”.
الإ�صابة  مخاطر  تقليل  في  اللوز  تناول  ي�ساعد  �أن  يمكن 

ب�أمرا�ض القلب.
القلب  �أك��دت نتائج درا���س��ة، ن�شرت في دوري��ة جمعية  فقد 
الأميركية، �أن تناول وجبة خفيفة يومية تتكون من 42 
نظام  م��ن  كجزء  بالطبع  تناولها  يتم  ال��ل��وز،  م��ن  غ��رام��ا 
غذائي �صحي �شامل، ي�ؤدي �إلى تقليل العديد من عوامل 
30 غراما  �أن  القلب، في ح�ين  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر 
ال�سكري  ت�ساعد في تقديم فوائد جيدة لمر�ضى  �أن  يمكن 

من النوع الثاني.

التوفو  .2
يحتوي جبن التوفو النباتي، الم�صنوع من حليب ال�صويا، 
على هرمون الا�ستروجين النباتي الذي يمكن �أن ي�ساعد 

في تقليل عوامل �أمرا�ض القلب التاجية.
غراما  و20-12  والكال�سيوم  الحديد  على  يحتوي  كما 

من البروتين لكل 100 غرام.

ال�شيا بذور   .3
تح��ت��وي ب����ذور ال�����ش��ي��ا ع��ل��ى م�����ض��ادات الأك�����س��دة والمعادن 

والألياف والبروتين و�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية.
�أن يعزز تناولها �صحة القلب وتدعم قوة العظام  ويمكن 

وتح�سن التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم.

الكينوا  .4
ت��ع��د ح��ب��وب ال��ك��ي��ن��وا م�����ص��درًا ج��ي��دًا ل��ع��دد م��ن العنا�صر 
والمغني�سيوم  الفوليك  المهمة، بما ي�شمل حم�ض  الغذائية 

والزنك والحديد.

كما �أنها غنية 
ب����الأل����ي����اف 

والبروتينات، 
والم��واد المغذية التي 

في  مهمًا  دورًا  تلعب 
ال�شعور بال�شبع.

تعزيز  الغذائي في  النظام  �إلى  الكينوا  �إ�ضافة  ت�ساعد  كما 
الحفاظ على وزن الج�سم وال�صحة العامة والحماية من 

�أمرا�ض معينة.
ال�سيناريو الأف�ضل لل�سعرات الحرارية.

الخيار الأف�ضل
هذا وين�صح الخبراء بو�ضع خيار اللوز على ر�أ�س القائمة 
وعدد   ال�صحة  الفوائد  بين  واع��ت��دالا  ت��وازن��ا  يحقق  لأن��ه 
ال�سعرات الحرارية عن طريق ال�شعور بال�شبع �إلى احتوائه 
يتوافر  لا  م��ا  وه��و  ال�بروت�ين،  م��ن  م�ستويات جيدة  على 
العد�س والغرانولا  �أخرى مثل  “خيارات  ب�شكل مثالي في 
والجبن والحم�ص وزبدة الفول ال�سوداني واللحم البقري 

الخالي من الدهن والتونة المعلبة”.
عدد  م��راع��اة  ب�ضرورة  خا�ص  ب�شكل  الخ�ب�راء  يحذر  كما 
�أيً��ا من الخيارات  التي يحتوي عليها  ال�سعرات الحرارية 
الأخ������رى ب��الم��ق��ارن��ة م���ع ك��م��ي��ة ال�ب�روت�ي�ن ال��ت��ي تمنحها 

للج�سم.

لماذا يجب نقع الجوز قبل تناوله؟
يعد نقع المك�سرات ممار�سة قديمة غالبا ما تعتبر مفيدة 
وال��زب��ي��ب وحتى  ال��ل��وز  بنقع  ال��غ��ال��ب  ون��ق��وم في  لل�صحة، 

الكاجو.
يعد  فيما  �أي�����ض��ا،  الج���وز  بنقع  م���ؤخ��را  البع�ض  ب���د�أ  لكن 

تبدو  ق�����د  خ����ط����وة 
تطلق  لكنها  ب�سيطة 
العنان لمجموعة كبيرة 
ال�صحية  ال���ف���وائ���د  م���ن 
ال���ت���ي ي��ح��م��ل��ه��ا الج���وز 
وفقًا  ق�������ش���وره،  داخ����ل 
�صحيفة  ن�������ش���رت���ه  لم����ا 

.Times of India
الغذائية،  للعنا�صر  ق��ويً��ا  م�صدرًا  الج��وز  يعد 
للقلب  ال�صحية  الدهنية  �أوميغا3-  �أحما�ض  يوفر  حيث 
 E والبروتين والألياف وم�ضادات الأك�سدة مثل فيتامين

والمعادن الأ�سا�سية مثل المغني�سيوم.
ال�����دم�����اغ وي���خ���ف�������ض ن�سبة  ك���م���ا ي���دع���م الج������وز ���ص��ح��ة 

الكولي�سترول وي�ساهم في ال�صحة العامة.
يرتبط منطق نقع الجوز ارتباطًا وثيقًا بالعلم، �إذ يحتوي 
المك�سرات، على مركبات طبيعية  العديد من  الجوز، مثل 
�أكثر  �أن تج��ع��ل ه�ضمها  ويم��ك��ن  الإن�����زيم  ن�����ش��اط  تم��ن��ع 
�صعوبة. كما ي�ساعد نقع هذه المك�سرات على تحييد هذه 
�أن تتداخل مع  التي يمكن  الإنزيمات  المركبات، وتحطيم 
تليين  واله�ضم. من خلال  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص 
قوام الجوز وت�سهيل م�ضغه، ف�إن نقعه يعزز مذاق الجوز.

من  الق�صوى  الا�ستفادة  تحقيق  على  الج��وز  نقع  ي�ساعد 
قائمة عنا�صره الغذائية التي تعد بمثابة كنز غذائي.

كما  المهمة  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  النقع  وي�سهل 
يعزز فعاليتها. يتم امت�صا�ص �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، 
المعروفة بخ�صائ�صها ال�صحية للقلب، ب�سهولة �أكبر عند 

نقع الجوز، مما يعزز فوائد القلب والأوعية الدموية.
مما  �أك�ب�ر،  ب�شكل  متاحة  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  ت�صبح  كما 
والالتهابات،  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  مكافحة  على  ي�ساعد 
ال�صحة  تح�ينس  في  والم��ع��ادن  الفيتامينات  ت�ساهم  بينما 

العامة.

الأطعمة الم�صنّعة ترفع خطر 
الإ�صابة ب�سرطان الثدي

نمط  �إن  ج���دي���د  ب���ح���ث  ق�����ال     
يحتوي  ال��ذي  الغربي،  ال��غ��ذاء 
اللحوم  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
والبطاطا  والح��م��راء  الم�صنّعة 
والح����ل����وى وم���ن���ت���ج���ات الأل����ب����ان، 
يزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي 

بن�سبة 14%.
الفو�سفات  عن�صر  ب�ين  ال��ب��ح��ث  ورب����ط 
الأطعمة،  يتوفر في هذه  الذي  الغذائي، 
وبين الخطر الن�سبي للإ�صابة ب�سرطان 

الثدي، وفق “نيوز مديكال”.
واترلو  البحث من جامعة  ووج��د فريق 
ف�إن  العك�س من ذلك،  �أنه على  الكندية، 
اتباع نظام غذائي يحتوي على الفواكه 
الكاملة  والح���ب���وب  والخ�������ض���راوات 
الد�سم  قليلة  الأل��ب��ان  ومنتجات 
والأ������س�����م�����اك، ي��ق��ل��ل م����ن خطر 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي �إلى 18%.
تكون  الأخ����ي���ر،  ال���غ���ذائ���ي  ال���ن���م���ط  وفي 
حيث  ال�����س��ائ��دة،  ه��ي  النباتية  الأط��ع��م��ة 
الفو�سفور  م��ن  �أق���ل  ن�سبة  على  تح��ت��وي 
بالأطعمة  م��ق��ارن��ة  ب��ي��ول��وج��ي��اً،  الم��ت��وف��ر 

الحيوانية.
الم�ستخدمة  الفو�سفات  �إ�ضافات  وتتمتع 
امت�صا�ص  بمعدلات  الأغذية  �صناعة  في 

�أعلى بن�سبة ت�صل �إلى 90%.
واع��ت��م��د ال��ب��ح��ث ع��ل��ى ب��ي��ان��ات 3302 
عاماً.  و52   42 ب�ين  �أع��م��اره��ن  ام����ر�أة 
ال��ي��وم��ي في  وك���ان متو�سط الا���س��ت��ه�الك 
مجموعة الدرا�سة بين 2180 و2450 
م��ل��غ��م. وك��ان��ت ال��ت��و���ص��ي��ات ال��ط��ب��ي��ة قد 
للفو�سفات  الأق���������ص����ى  الح�����د  و����ض���ع���ت 
ال��غ��ذائ��ي ع���ن م��ع��دل 4000 م��ل��غ��م في 

الولايات المتحدة.

التوقيت المنا�سب لتناول وجبة الإفطار
�أكثر  م��ن  الإف��ط��ار  لتناول وجبة  المنا�سب  ال��وق��ت  ع��ن  ال�����س���ؤال  يعتبر 
الن�شاط  يمار�سون  الذين  الأ�شخا�ص  عند  �سيما  لا  ال�شائعة،  الأ�سئلة 
الباحث خافيير غونزالي�س، من جامعة  قال  ب�شكل يومي.  الريا�ضي 
باث، �إن �أولئك الذين تناولوا الطعام بعد خروجهم من �صالة الألعاب 
الريا�ضية جنوا �أكبر الفوائد ال�صحية، وربما يكون لديهم خطر �أقل 

للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني و�أمرا�ض القلب.
و�أ�شارت نتائج البحث، �أن الرجال الذين مار�سوا الريا�ضة على معدة 
تناولوا  م��ق��ارن��ة بم��ن  ال��ده��ون  �أح���رق���وا ح���والي �ضعف كمية  ف��ارغ��ة 

الإفطار ثم �شرعوا بالتمارين الريا�ضية.
ووجد الباحثون �أن الت�أثير الإيجابي لل�صيام قبل الريا�ضة يرجع �إلى 
حرق  �إلى  ي���ؤدي  مما  التمرين،  �أثناء  الأن�سولين  م�ستويات  انخفا�ض 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  هذا  "ي�شير  غونزالي�س:  وق��ال  المختزنة.  الدهون 
بمر�ض  ل��لإ���ص��اب��ة  عر�ضة  �أق���ل  �سيكونون  الإف��ط��ار  ي���ؤج��ل��ون  ال��ذي��ن 
ال�سكري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني و�أم��را���ض ال��ق��ل��ب، مم��ا ي����ؤدي �إلى تعزيز 
من  بالقلق  ي�شعرون  الذين  لأولئك  وبالن�سبة  كبير".  ب�شكل  ال�صحة 
عدم وجود طاقة كافية للقيام بالتمرين في �صالة الألعاب الريا�ضية، 
يقول غونزالي�س �إن معظم النا�س "ح�صلوا على ما يكفي من الوقود 

من اليوم ال�سابق" دون الا�ضطرار �إلى تناول وجبة الإفطار.

تخاف من ابتلاع بذور البطيخ.. �إليك المعلومة الطبية المذهلة
لكن  للغاية  خ��ط�ري  �أم���ر  البطيخ  ب���ذور  اب��ت�الع  �أن  �سمعنا  م��ا  ك��ث�ريا 
الدرا�سات الحديثة ت�شير �إلى �أنها �آمنة لا وبل تعتبر م�صدرا هاما جدا 
للعديد من العنا�صر الغذائية. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن البطيخ يقدم 
العديد من الفوائد ال�صحية، حيث �أنه يهدئ �آلام الع�ضلات، ويح�سن 

الب�شرة، بل ويقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطان.
قالت اخت�صا�صية التغذية لورين ماناكر: "�إن بذور البطيخ هي م�صدر 
والأحما�ض  وال�بروت�ين  والبوتا�سيوم  والفو�سفور  للمنغنيز  طبيعي 

الدهنية الأ�سا�سية والحديد والزنك".
و�أ�ضافت: "هذه العنا�صر الغذائية المختلفة، ت�ساعد على �أداء وظائف 
المخ والجهاز الع�صبي ب�شكل �سليم، بينما ي�ساعد الفو�سفور في تكوين 

العظام ب�شكل �صحي ويح�سن عملية اله�ضم".
من جانبها، قالت خبيرة التغذية ماير جاك�س: يحتوي البطيخ على 
عنا�صر غذائية رئي�سية م�ضادة للأك�سدة تدعم الوقاية من الأمرا�ض 

وال�صحة العامة".
الطاقة  �إن��ت��اج  في  رئي�سيا  دورا  ال��ب��ذور  في  الم��وج��ود  المغني�سيوم  ويلعب 

وتح�ينس وظيفة الأع�صاب والحفاظ على �ضغط الدم الم�ستقر.
الكولي�سترول  م�ستويات  تخف�ض  دهنية  �أحما�ضا  �أي�ضا  البذور  توفر 

وتقلل من فر�ص الإ�صابة بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.

بعربة ح�صان.. عملاق الأدب ال�سوداني يغادر منزله المحا�صر
م�ؤثرة  ���ص��ورا  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل  من�صات  على  نا�شطون  تناقل 
لإجلاء عملاق الأدب ال�سوداني ها�شم �صديق على ظهر عربة يجرها 

ح�صان، من منزله في حي بانت بمدينة �أم درمان .
�أن حا�صره ر�صا�ص الحرب الم�ستمرة  ومر �صديق ب�أوقات �صعبة، بعد 

منذ �أكثر من 5 �أ�شهر، ومنعه من تلقي العلاج لعدة �أ�سابيع.
وجاء خروج �صديق من منزله بعد معاناة تقا�سمها مع المئات من �سكان 
ب�سبب  �أ�سابيع   4 من  لأك�رث  كامل  ح�صار  تحت  ظلت  التي  منطقته، 
في  ال�سريع  الدعم  وق��وات  الجي�ش  بين  الم�ستمرة  الدامية  الا�شتباكات 

عدد من مناطق مدن العا�صمة.
الأ�سابيع  ط��وال  يتمكن  ولم  ع��دة،  �صحية  م�شكلات  �صديق  وي��ع��اني 
الما�ضية من الو�صول �إلى الم�ست�شفيات ب�سبب الأو�ضاع الأمنية الخطيرة 
�إن خروجه من  ق��ال �صديق  ت�سجيل �صوتي م�ؤثر،  درم��ان. وفي  �أم  في 
منطقته المحا�صرة "لي�س خوفا من الموت بل للبحث عن �أمل في الحياة، 
الوجدان  ت�شكل  ظلت  ال��ت��ي  الإبداعية"،  �أع��م��ال��ه  موا�صلة  �أج���ل  م��ن 

ال�سوداني لنحو 5 عقود.
و�أ�ضاف �أنه "رغم الوهن الج�سدي والنف�سي، ف�إنه ي�سعى لإيجاد مكان 

�آمن يلقى فيه الرعاية الطبية، ويوا�صل �إنتاج ال�شعر والكتابة".

نداء لا�ستمرار تدفق 
ال�سياح على المغرب

�إلى  زي��ارة  الذين برمجوا  العالم  �سياح  �إلى  ن��داء  فعاليات مغربية  وجهت 
المغرب خلال الأ�سابيع المقبلة �إلى عدم �إلغاء رحلاتهم، م�شددة على �ضرورة 
م�ساعدة قطاع ال�سياحة على ال�صمود، وتحدي الكارثة التي �ضربت مناطق 

متفرقة من المغرب، على اعتبار �أنها �شئ نادر الحدوث.
�أ�صدقائنا  "�إلى  ل���ه:  ت��دوي��ن��ة  ب��وف��و���س، في  ر���ش��ي��د  الم��غ��رب��ي  ال��ك��ات��ب  وق���ال 
الأجانب. هل تريدون دعم المغرب؟ لا تلغوا �سفركم، ولا تغيروا وجهتكم 
المحددة �سلفا، ولا الفنادق التي حجزتم." و�أ�ضاف: "المغرب في حاجة �إليكم، 

�إنه بلاد رائعة، والأر�ض لا تهتز دائما."
منذ �أن �ضربت الكارثة منطقة الحوز وو�صلت ارتداداتها �إلى مدن �أخرى 
كمراك�ش، ت�ساءل مهتمون حول مدى ت�أثير الزلزال على الحركة ال�سياحية 

في المنطقة، لا �سيما �أنها تتربع على عر�ش �أف�ضل الوجهات في المغرب.
حيوي  قطاع  هي  "ال�سياحة  �أن  �أب��رز  �سامي،  �أم�ين  الا�ستراتيجي  الخبير 
7 بالمئة من الناتج المحلي  بالن�سبة للاقت�صاد المغربي، حيث تمثل حوالي 
�ألف وظيفة   500 �أكثر من  الإجمالي وتوفر فر�ص عمل كبيرة، وخلقت 

مبا�شرة في عام 2019، �أي في ذروة ما قبل الجائحة."
ال�سياحة تعد واح��دة من  �أن  "�سكاي نيوز عربية"،  و�أك��د في ت�صريح لموقع 
�أهم م�صادر العملة ال�صعبة للبلاد، وتمثل حوالي 19 بالمئة من �صادرات 
ال�سلع والخدمات. ولكن زلزال الحوز �سي�ؤثر ب�شكل ملمو�س على الاقت�صاد 

المغربي وخا�صة في مدينة مراك�ش.

هيلاري كلينتون تعود للبيت 
الأبي�ض لح�ضور احتفال فني 
الأمريكية  الخ���ارج���ي���ة  وزي�������رة  ع������ادت 
البيت  �إلى  كلينتون  ه��ي�الري  ال�سابقة 
فنية  فعالية  في  كلمة  لإل��ق��اء  الأب��ي�����ض 
الرئا�سة  بمقر  لها  علني  ظهور  �أول  في 
الانتخابات  في  خ�سارتها  منذ  الأمريكية 
دون���ال���د  �أم�������ام   2016 في  ال���رئ���ا����س���ي���ة 

ترامب.
بايدن  ج��ي��ل  الأولى  ال�����س��ي��دة  وق���ال���ت 
للاحتفاء  ف��ع��ال��ي��ة  ب��داي��ة  في  لكلينتون 
العالمية  الفنون  جائزة  على  بالحائزين 
ل�شرف  "�إنه  اليابانية  الفن  جمعية  من 
البيت  �إلى  ب���ع���ودت���ك  �أرح��������ب  �أن  لي 

الأبي�ض".
ع�ضوية  لها  �سبقت  التي  كلينتون  كانت 
الأولى  ال�سيدة  وك��ان��ت  ال�شيوخ  مجل�س 
�أول امر�أة تتر�شح  للولايات المتحدة هي 
�أمريكي  ���س��ي��ا���س��ي  ح���زب  ع���ن  ل��ل��رئ��ا���س��ة 
كبير. وقبل ذلك كانت وزيرة خارجية في 

عهد الرئي�س باراك �أوباما.
وهتف الجمهور و�صفقت لا�ستقبالها.

وقالت ال�سيدة الأولى الحالية لها "رائع. 
�أنت محبوبة للغاية".

الكرزي الداكن يزين 
�أظافرك في الخريف

 Dark" ال��داك��ن  ال��ك��رزي  يتربع 
�أل���وان  ع��ر���ش  ع��ل��ى   "Cherry
طلاء الأظافر في خريف 2023، 
"لذيذة"  �إط�ل�ال���ة  الم������ر�أة  ل��ي��م��ن��ح 

تنطق بالجاذبية والأناقة.
�أن   ”Jolie“ مج��ل��ة  و�أو���ض��ح��ت 
ال��ل��ون ال��ك��رزي ال��داك��ن ه��و �إحدى 
درج�����ات ال���ل���ون الأح���م���ر الج����ذاب، 
والذي يمتاز بطابع مثير و�ساحر 
�أنه  �إلى  م�شيرة  الغمو�ض،  يكتنفه 
ي�ضفي على الأظافر مظهراً لافتاً 

للأنظار ي�شع بالحيوية والدفء.
بالمو�ضة  المعنية  الم��ج��ل��ة  و�أ���ض��اف��ت 
و�ضع  �أولًا  ي��ن��ب��غ��ي  �أن����ه  والج���م���ال 
طبقة رقيقة من الطلاء الأ�سا�سي 
تحول  والتي   ،”Base Coat“

دون ت�صبغ الأظافر باللون.
الكرزي  ال��ل��ون  وب��ع��د و���ض��ع طبقة 
طبقة  و�����ض����ع  ي���ن���ب���غ���ي  ال������داك������ن 
 Top“ ال���ن���ه���ائ���ي  ال����ط��ل�اء  م����ن 
على  ت�����ض��ف��ي  وال���ت���ي   ،”Coat
ال���ل���ون لم�����س��ة ن��ه��ائ��ي��ة لام���ع���ة من 
ناحية وتجعل ت�أثيره يدوم طويلًا 

من ناحية �أخرى.

رائدا ف�ضاء رو�سيان ي�سجلان 
�أطول �إقامة بمحطة الف�ضاء 

الرو�سيان  ال��ف�����ض��اء  رائ����دا  ���س��ج��ل 
���س�ريغ��ي ب���روك���وب���ي���ف وديم��ت�ري 
جديداً  ق��ي��ا���س��ي��اً  رق���م���اً  ب��ي��ت��ل�ين، 
الرو�س  للرواد  �إقامة  لأط��ول مدة 
الدولية،  ال��ف�����ض��اء  مح��ط��ة  ع��ل��ى 

خلال مهمة واحدة.
عند  وبيتلين،  بروكوبيف  وتمكن 
ال�ساعة 11:40:8 م�ساء يوم 11  
مو�سكو،  بتوقيت  -�أيلول  �سبتمبر 
زميلهما  �إنج���از  على  ال��ت��ف��وق  م��ن 
بيوتر دوبروف، والذي كان �سجله 
�سابقاً حيث ق�ضى 355 يوماً و3 
ثانية  و21  دقيقة  و45  ���س��اع��ات 
الدولية،  ال��ف�����ض��اء  مح��ط��ة  ع��ل��ى 
ب��ح�����س��ب م���ا �أوردت�������ه وك���ال���ة تا�س 

الرو�سية للأنباء.
وو�صل بروكوبييف وبيتلين ورائد 
وكالة  م���ن  الأم���ري���ك���ي  ال��ف�����ض��اء 
محطة  �إلى  روبيو  "نا�سا" فرانك 
�سبتمبر  في  ال����دول����ي����ة  ال���ف�������ض���اء 
الم���ا����ض���ي، وت���ق���رر تمديد  -�أي����ل����ول 
مهمتهم حتى 27 �سبتمبر -�أيلول 
ت�سرب في  ب�سبب ح��دوث  الج���اري، 
حلقة التبريد الموجودة على المبرد 
الف�ضائية  ل��ل��م��رك��ب��ة  الخ����ارج����ي 
 15 في   "22- �إ����س  �إم  "�سويوز 

دي�سمبر -كانون الأول الما�ضي.
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�ش�ؤون محلية

•• العين-الفجر:

تنظمها  التي  الجامعات"  "تحدي  م�سابقة  فعاليات  �ألأول  �أم�س  انطلقت 
للات�صال  ال�شارقة  جائزة  مع  بالتعاون  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة 
الح��ك��وم��ي، وع��ل��ى ه��ام�����ش ف��ع��ال��ي��ات الم��ن��ت��دى ال����دولي ل�الت�����ص��ال الحكومي 
2023. وي�شارك في "تحدي الجامعات" في ن�سخته الثانية، 23 فريقاً من 
ال�شارقة،  الإمارات، جامعة  "جامعة  الدولة وهي  داخل وخارج  15 جامعة 
القيوين، جامعة  �أم  �أبوظبي، جامعة عجمان، جامعة  زايد، جامعة  جامعة 
جامعة  والتكنولوجيا،  للعلوم  خليفة  جامعة  العليا،  التقنية  كليات  دب��ي، 
الأمريكية  الجامعة  الا�صطناعي،  للذكاء  زاي��د  ب��ن  محمد  جامعة  ال��ع�ين، 
الأردنية"  القاهرة، الجامعة  قابو�س، جامعة  ال�سلطان  ال�شارقة، جامعة  في 

حيث يقدم كل فريق فكرة �أو مبادرة �أو تطبيق �أو م�شروع حول تفعيل مفهوم 
كما   ،2023 الا�ستدامة  عام  مع  تزامناً  الحكومي  الات�صال  في  الا�ستدامة 
داخل  الات�صال الحكومي من  الخ�براء في  نُخبة من  التحكيم  وت�ضم لجنة 
وخارج الدولة، و�سيتم الإعلان عن الثلاثة فرق الفائزة بالتحدي في ختام 

فعاليات المنتدى الدولي للات�صال الحكومي.
المحتوى  ل��ق��ط��اع  التنفيذي  الم��دي��ر  ع��ب��دال��ك��ريم-  ع��ب��دالله  الأ���س��ت��اذ  و�أ����ش���ار 
" �شهدنا  �إلى  التحكيم  الإم���ارات- وع�ضو في لجنة  �أنباء  الإخ��ب��اري في كالة 
وم�شاريع واع��دة، نتطلع من  �أفكاراً  الم�سابقة  الأول من تحكيم  اليوم  خلال 
العالم  يواجهها  عديدة  لتحديات  حلول  و�ضع  في  الطلبة  لم�ساهمة  خلالها 
نحو تحقيق م�ستقبل م�ستدام، كما و�أننا خلال الن�سخة الثانية من تحدي 
في  الم�شاركات  �ضعف  ي��ع��ادل  بم��ا  الم�شاركات  م��ن  العديد  ا�ستلمنا  الجامعات 

الن�سخة الأولى، حيث ت�سعدنا م�شاركة فرق من دول الوطن العربي "�سلطنة 
عمان، الجمهورية الم�صرية، والمملكة الأردنية الها�شمية."

وا�ستعر�ضت الفرق الم�شاركة في التحدي خلال اليوم الأول والثاني عدداً من 
الها�شمية  الأردنية  المملكة  " لفريق  "نل�سا  : م�شروع  المبتكرة مثل  الم�شاريع 
الذي يهدف �إلى تقليل ا�ستهلاك الثروة المائية في البرامج الزراعية وربطها 
�إلكترونية ي�صف فيها حالة  "م�ساعد للمزارع" ير�سل له تنبيهات  بروبوت 
وم�شروع جامعة  المياه،  �أقل من  �أو  �أكبر  كميات  كانت تحتاج  �سواء  النباتات 
لإدارة  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  القطاعات  "  west matchلربط  زاي���د 
 " بعنوان  م�شروعاً  �أبوظبي  في  العليا  التقنية  كليات  قدمت  كما  النفايات، 
ن�سبة  من  للتقليل  الأرز  ق�شر  من  فلتراً  الأر�ض" بابتكارهم  تحت  ال��ه��واء 
الكربون في المواقف الأر�ضية في المجمعات العامة، ومن جهتها قدمت جامعة 

الأمريكية  ال�شارقة  " Save the Plane" وجامعة  الإم���ارات م�شروع 
م�شروع " Lean&Green"وغيرها.

ال��دولي للات�صال الحكومي، نظمت جامعة  المنتدى  فعاليات  وعلى هام�ش 
الإمارات جل�سة حوارية بعنوان "دور الإعلام والتعليم في التنمية الم�ستدامة" 
لجنة  الدين-رئي�س  �شرف  دري��ة  الدكتورة    : المتحدثين  فيها  ناق�ش  حيث 
-النائب  م��راد  �أحمد  الدكتور  والأ�ستاذ  م�صر،  في  النواب  بمجل�س  الإع�الم 
الم�شارك للبحث العلمي في جامعة الإمارات، والأ�ستاذ الدكتور عماد ال�سيوف 
-مدير مكتب الا�ستدامة بجامعة ال�شارقة- و�أدارت الجل�سة الأ�ستاذة غالية 
الأحبابي-مدير �إدارة الات�صال الم�ؤ�س�سي في جامعة الإمارات، عدداً من المحاور 
المتعلقة بدور م�ؤ�س�سات التعليم والجهات الإعلامية المختلفة في الم�ساهمة في 

تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة بحلول عام2030.

بم�شاركة  23 فريقاً من 15 جامعة داخل وخارج الدولة

م�شاريع و�أفكار مبتكرة ت�ستعر�ضها الفرق الم�شاركة في »تحدي الجامعات«

COP28 تزامناً مع ا�ستعدادات الدولة لا�ست�ضافة م�ؤتمر الدول الأطراف

مدر�سةٌ �إماراتية رائدة تن�ضمّ �إلى القائمة النهائية لجائزة �أف�ضل ثلاث مدار�س في العالم للعمل البيئي

المعمورة  "�أكاديمية  �أهنِّئ  �أن  "�أودّ 
تحقيقها  ع���ل���ى  البريطانية" 
المت�أهلين  �ضمن  م��ت��ق��دّم��ة  م��ك��ان��ة 
ال��ث�الث��ة ل��ل��م��رح��ل��ة ال��ن��ه��ائ��ي��ة من 
العالم  في  مدر�سة  "�أف�ضل  جوائز 
للعمل البيئي 2023"، بالتزامن 
لا�ست�ضافة  ال��دول��ة  ا���س��ت��ع��داد  م��ع 
 .COP28 الأط�������راف  م����ؤتم���ر 
كما ي�سعدني �أن �أ�شكر الأكاديمية، 
والمدار�س الأخرى المت�أهلة للمرحلة 
النهائية،  على ما زوّدتموني به من 
�إلهام  ، من خلال القيادة والر�ؤية 
وبيئة  تبنيتموها،  التي  والثقافة 
التي  الا�ستثنائية  والتعلم  التعليم 

بنيتموها."
و�أ�ضاف بوتا: "�أنتم قادة الم�ستقبل 
الحري�صون على بناء عالٍم �أف�ضل، 
عالمنا  فيه  يواجه  ال��ذي  الوقت  في 
وعلى  م��ت��ف��اق��م��ة.  تعليمية  �أزم�����ة 
الحكومات �أن ت�ستمع �إليكم وتتعلّم 

من خبراتكم."
والم�ساعي  الج��ه��ود  ب��داي��ة  وتمثَّلت 
المعمورة  "�أكاديمية  ل���ـ  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 
�إع����ادة  م�����ش��اري��ع  في  البريطانية" 

ال���ي���وم. و���س��ي��ح�����ص��ل ال��ف��ائ��ز بهذه 
برنامج  ع�����ض��وي��ة  ع��ل��ى  الج����ائ����زة 
الجديد   T4 Education
وهو  للعمل"،  مدر�سة  "�أف�ضل  ل��ـ 
الأدلة،  على  قائم  م�ستقلّ  برنامج 
���ش��ه��ادات مميزة  م��ن��ح  �إلى  ي��ه��دف 
لثقافتها،  ت���ق���دي���راً  ل���ل���م���دار����س 
بيئة  ت��غ��ي�ري  ع���ل���ى  وم�����س��اع��دت��ه��ا 
المعلمين  �أف�������ض���ل  لج�����ذب  ع��م��ل��ه��ا 

وا�ستبقائهم.
وق���ال ج��ي��ل ه��ان��ت��ل��ي، الم��دي��ر العام 
في  ال��ع��الم��ي��ة  الم�ؤ�س�سية  ل��ل��مُ��واطَ��نَ��ة 

"�أك�سنت�شر": 
"�أكاديمية  ���ئ  �أه���نِّ �أن  "ي�سرّني 
على  البريطانية"  الم����ع����م����ورة 
المراكز  �أ����ص���ح���اب  ب�ي�ن  اخ��ت��ي��اره��ا 
الثلاثة الأولى المت�أهلين للمرحلة 

الممار�سات  �أف�ضل  م�شاركة  بهدف 
��ب��ع��ه��ا الم����دار�����س في �إط����ار  ال���ت���ي ت��تَّ
جهودها الرامية �إلى دعم طلابها 
م�ساهمتها  عن  ف�ضلًا  وتمكينهم، 
في �إح����������داث ت�����أث��ي�ر �إي����ج����اب����ي في 
"�أكاديمية  و�ستقوم  مجتمعاتها. 
الفائز  ب��اخ��ت��ي��ار  التحكيم"  لج��ن��ة 

بكل جائزة وفقاً لمعايير دقيقة.
 T4 Education كما �أطلقت
الاخ���ت���ي���ار  "جائزة  ال�����ع�����ام  ه������ذا 
المدار�س  �ست�شمل  التي  المجتمعي"، 
3 مر�شحين  �أف�ضل  15 �ضمن  الـ 
ن��ه��ائ��ي�ين في ال��ف��ئ��ات الخ��م�����س من 
جوائز "�أف�ضل مدر�سة في العالم"، 
للمدر�سة  م��ن��ح��ه��ا  ���س��ي��ت��م  وال���ت���ي 
ال���ت���ي ت�����س��ت��ق��ط��ب ال���دع���م الأك��ب�ر 
ب���دءاً من  م��ن ت�صويت الج��م��ه��ور، 

"�أف�ضل  ج�����وائ�����ز  في  ال���ن���ه���ائ���ي���ة 
البيئي  للعمل  ال��ع��الم  في  م��در���س��ة 
التكريم  ه���ذا  ويُ��ب�رز   ".2023
الأكاديمية  تبذلها  ال��ت��ي  الج��ه��ود 
عالمنا،  م�ستقبل  حماية  �سبيل  في 
يُلهم  ذلك حافزاً  ي�شكل  �أن  ون�أمل 
العالم  ح���ول  المعلمين  م��ن  الم��زي��د 

على تبني منهجيات مماثلة."
»"تفخر  ه����ان����ت����ل����ي:  و�أ��������ض�������اف 
 T4 م��ع  بتعاونها  "�أك�سنت�شر" 
Education في تمكين الجيل 
القادم لمواجهة تحديات الا�ستدامة 
التقنيات  على  بالاعتماد  العالمية، 

الجديدة والممار�سات المبتكرة".
 T4 م�ؤ�س�س  ب��وت��ا،  فيكا�س  وق���ال 
"�أف�ضل  وجوائز   Education

مدر�سة في العالم": 

••  �أبوظبي - الفجر

المعمورة  "�أكاديمية  ان�������ض���م���ت 
والتي  �أب��وظ��ب��ي،  في  البريطانية" 
طلابها  تم���ك�ي�ن  ع���ل���ى  تح����ر�����ص 
المجتمعات  ت���ط���وّر  م�����س�رية  ودف����ع 
قائمة  �إلى  الا�ستدامة،  خ�الل  من 
�أ���ص��ح��اب الم���راك���ز ال��ث�الث��ة الأولى 
المت�أهلين للمرحلة النهائية �ضمن 
العالم  في  مدر�سة  "�أف�ضل  جوائز 
بالتزامن  وذل��ك  البيئي"،  للعمل 
الدولة لا�ست�ضافة  ا�ستعدادات  مع 
 .COP28 الأط�������راف  م����ؤتم���ر 
وتم �إطلاق هذه الجوائز الرائدة، 
التي تبلغ قيمتها 250 �ألف دولار 
الما�ضي من قبل  العام  �أمريكي، في 
بالتعاون   ،T4 Education
و"�أمريكان  "�أك�سنت�شر"  م����ع 
"يايا�سان  وم�ؤ�س�سة  �إك�برسي�س" 
ح�سنة" و"جمعية ليمان"، وتعتبر 
التعليم  �أرق����ى الج��وائ��ز في مج���ال 
"�أف�ضل  ج���وائ���ز  وت�������ض���مّ  ع���الم���ي���اً. 
فئات،  خم�س  العالم"  في  م��در���س��ة 
والعمل  المجتمعي،  ال��ت��ع��اون  وه��ي 
ي  وتخطِّ والاب�����ت�����ك�����ار،  ال���ب���ي���ئ���ي، 
ال��ت��ح��دي��ات، ودع���م �أنم���اط الحياة 
ال�صحية، حيث تحتفي من خلالها 
تلعبه  ال������ذي  الم�����ح�����وري  ب�����ال�����دور 
ال��ع��الم في تطوير  الم���دار����س ح���ول 
وت�سلط  المتعلمين،  من  ق��ادم  جيل 
المحورية  �إ�سهاماتها  على  ال�ضوء 
المجتمعات،  ت����ط����ور  م�������س�ي�رة  في 
"كوفيد- ج��ائ��ح��ة  ب��ع��د  ��م��ا  ولا���س��يَّ
الجوائز  هذه  ت�أ�سي�س  وتم   ."19

وال��ت��ق��ن��ي��ات الح���دي���ث���ة، والخ��ب�رة 
الإن������ت������اج  مج��������ال  في  ال����ع����م����ل����ي����ة 

والا�ستهلاك الم�ستدام للغذاء. 
كذلك  الأك�����اديم�����ي�����ة  و�أط����ل����ق����ت 
التحديثي  ل��ل��ت��ع��دي��ل  م�������ش���روع���اً 
لم���راف���ق���ه���ا الم���در����س���ي���ة ل��ل��ح��د من 
ا�ستهلاك الطاقة، حيث تم تثبيت 
م  للتحكُّ الح����رك����ة  م�����س��ت�����ش��ع��رات 
الدرا�سية،  ال�����ص��ف��وف  ب����إ����ض���اءة 
المبتكرة  "�إ�شارة"  �أج��ه��زة  وتركيب 
�إلى  الرطوبة في الجو  التي تحول 
المياه.  ه��در  لخف�ض  لل�شرب  مياه 
ك���م���ا تح���ر����ص الأك����اديم����ي����ة على 
التنظيف  ف��ع��ال��ي��ات  في  الم�����ش��ارك��ة 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، ب��ال�����ش��راك��ة م���ع هيئة 
جانب  �إلى  �أب���وظ���ب���ي،   - ال��ب��ي��ئ��ة 
ف���ع���ال���ي���اتٍ �أخ�������رى ب���ال���ت���ع���اون مع 
الم�ستدامة".  الم���دار����س  "تحالف 
وخ������ل������ال ف������ت������رات ال������درا�������س������ة 
ط��ل�اب  ت���������وَّىل   ، الاف��ت��را������ض�����ي�����ة 
�إن�شاء وتطوير العديد  الأكاديمية 
من المنتجات با�ستخدام مواد مُعاد 
العيد  زي��ن��ة  ت���دوي���ره���ا، و���ص��ن��ع��وا 

للمدر�سة با�ستخدام تلك المواد. 
"�أكاديمية  ت����ت����وي����ج  ح�������ال  وفي 
بجائزة  البريطانية"  الم���ع���م���ورة 
�أف�����ض��ل م��در���س��ة في ال��ع��الم للعمل 
الم�ضي  �إلى  البيئي، يطمح طلابها 
�إن�����ش��اء م��در���س��ة تتكامل  قُ���دُم���اً في 
ويتيح  الغابة.  مع  ال�صحراء  فيها 
ال�صحراوي  الم�����ش��ه��د  ب�ي�ن  الج��م��ع 
الإم���ارات واعتماد  المذهل في دول��ة 
بيئةً  الغابات",  "مدار�س  م��ب��ادئ 
�صحراء"  "مدر�سة  لبناء  ملائمة 

تدوير ب�سيطة، ثم تنامت جهودها 
ب�إطلاق  وت��ك��ل��ل��ت  ال�����س��ن��وات  ع�ب�ر 
المبتكرة،  الم����ب����ادرات  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ةٍ 
 Pile It تح�������دي  ب���ي���ن���ه���ا  م�����ن 
ومبادرة   Up Challenge
 "Simply Bottles"
ل���ل���ت�������ش���ج���ي���ع ع����ل����ى الا�����س����ت����خ����دام 
وا�صلت  كما  للبلا�ستيك.  الم��سؤول 
الممار�سات  �إدم��������اج  الأك����اديم����ي����ة 
التعليمية،  مناهجها  الم�ستدامة في 
الم�شاركة  على  ال��ط�الب  وت�شجيع 
م�سابقات  خ��ل�ال  م���ن  وال��ت��ف��اع��ل 
الطلابية،  ال����ف����رق  ب��ي�ن  دوري�������ة 
الب�صمة  خ���ف�������ض  �إلى  ت����ه����دف 
والجماعية،  ال��ف��ردي��ة  الكربونية 
وتح���ف���ي���ز ال����ط��ل�اب ع���ل���ى �إط��ل��اق 

العنان لإبداعاتهم. 
وبعدها، تبنَّت الأكاديمية ممار�سات 
ال�����غ�����ذاء الم�������س���ت���دام���ة م����ن خ�ل�ال 
منهجية  وهي  الهوائية،  الحدائق 
ا�ستخدام  دون  ال��ن��ب��ات��ات  ل���زراع���ة 
ال�رتاب، يتوَّىل بموجبها الطلاب 
المحا�صيل،  دورات  على  الإ���ش��راف 
المحا�صيل  جميع  ا�ستخدام  وي��ت��م 
���ت زراع��ت��ه��ا في  ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي تمَّ
م�شاركتها  �أو  الم���در����س���ة،  م��ط��ب��خ 
ار  زوَّ �أو  ال��ط�الب  �أو  الموظفين  م��ع 

المدر�سة للحدِّ من هدر الغذاء.
�شراكاتٍ  الأك��اديم��ي��ة  �أب��رم��ت  كما 
مدار"  "مزارع  م��ع  ا�ستراتيجية 
في  ���س��اه��م��ت  غرا�سيا"،  و"مزارع 
و�أتاحت  ال��درا���س��ي،  الم��ن��ه��ج  ت��ع��زي��ز 
�إلى  ال��و���ص��ول  �إم��ك��ان��ي��ة  للمدر�سة 
والخبرات  كالمعارف  هامة،  م��وارد 

ه��ادئ��ة وه���ادف���ة، ب��ا���س��ت��خ��دام المواد 
الطبيعية، وتوفير تجربة تعليمية 
ل���دى  الا����س���ت���ك�������ش���اف  روح  ت���ن���م���ي 
ال���ط�ل�اب، وت�����ش��ج��ع��ه��م ع��ل��ى طرح 
الأ���س��ئ��ل��ة وال��ت��ع��رف ع��ن كثب على 
الان�سجام بين الإن�سان والطبيعة.

الخطوات المقبلة:
���س��ي��ت��م الإع���ل��ان ع���ن ال��ف��ائ��ز بكل 
الخم�س  الج�����وائ�����ز  م�����ن  ج�����ائ�����زة 
لأف�������ض���ل م���در����س���ة في ال����ع����الم في 
"�أكاديمية  و���س��ت��ت��ولى  ن���وف���م�ب�ر. 
الفائز  اخ��ت��ي��ار  التحكيم"  لج��ن��ة 
ع���ل���ى معايير  ب����ن����اءً  ب���ك���ل ج����ائ����زة 
دق��ي��ق��ة. وت�����ض��م �أك���اديم���ي���ة لجنة 
من  ري��ادي��ة  �شخ�صياتٍ  التحكيم 
فيهم  بمن  العالم،  �أنحاء  مختلف 
والمنظمات  والمعلمين  الأكاديميين 
الأعمال  ورواد  الح��ك��وم��ي��ة،  غ�ري 
الاج����ت����م����اع����ي��ي�ن، والح�����ك�����وم�����ات 
والمجتمع المدني والقطاع الخا�ص.

وقدرها  ج���ائ���زة  ت��ق�����س��ي��م  و���س��ي��ت��م 
�أم���ري���ك���ي  دولار   250,000
الفائزين بالجوائز  بالت�ساوي بين 
على  منهم  ك��ل  ليح�صل  الخم�س، 

جائزة 50,000 دولار �أمريكي.
وبالتزامن مع ذلك، �سيتم الإعلان 
الاختيار  "جائزة  ب���ـ  ال��ف��ائ��ز  ع���ن 
بناءً  ���س��ي��ح��دد  وال����ذي  المجتمعي" 
على ت�صويت الجمهور. ويمكن �أن 
"جائزة الاختيار المجتمعي"  نح  ُمت
الأكبر  العد  تنال  التي  للمدر�سة 
م���ن الأ������ص�����وات م���ن ���ض��م��ن �أح���د 
�أ���ص��ح��اب الم���راك���ز ال��ث�الث��ة الأولى 

المت�أهلة للمرحلة النهائية.    

 وفد من وزارة ال�صحة يطلع على �أف�ضل 
الممار�سات في �شرطة �أبوظبي  

•• �أبوظبي -الفجر: 

اطلع وفد وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع على جهود �شرطة �أبوظبي التطويرية والأنظمة التي تطبقها وفقًا لأف�ضل 
الممار�سات العالمية في اكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية.

والتقى اللواء ثاني بطي ال�شام�سي مدير �أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية الوفد برئا�سة �أحمد 
الخطة  ا�ستعرا�ض  وتم  المجتمع  ووقاية  ال�صحة  وزارة  في  الم�ساندة  الخدمات  لقطاع  م�ساعد  وكيل  الد�شتي  علي 
�أف�ضل  على  والاطلاع  وتبادل الخبرات  التطويرية  الم�شاريع  و�أهم  التنظيمي  والهيكل  للأكاديمية  الا�ستراتيجية 

الممار�سات ذات ال�صلة بين الجانبين.
و�أكد اللواء ثاني بطي ال�شام�سي اهتمام �شرطة �أبوظبي بتعزيز ال�شراكات مع مختلف الجهات الحكومية والقطاع 
الخا�ص وبحث التعاون التدريبي الم�ستمر بين الجانبين ب�شان برنامج اعداد المحا�ضر �أو المدرب المعتمد، م�شيراً �إلى 
المعايير  �أف�ضل  باتباع  العمل  ور�ش متبادلة للاطلاع على م�ستجدات  وتنظيم  العلاقات  تعزيز  الزيارة هدفها  �أن 

العالمية.
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نعلم جميعا �أن التعر�ض المفرط لل�شم�س والتبغ والتلوث 
�ضار بب�شرتنا. ولكن هل يمكن �أن يعود معدل تقدم عمر 

الجلد �إلى البكتيريا التي تعي�ش عليه؟.
�إحدى النظريات التي يتم التحقيق فيها من قبل  هذه 
مجموعة   - الجلد  لميكروبيوم  درا�ستهم  �أثناء  العلماء، 
الكائنات الحية الدقيقة التي تعي�ش على �سطح الجلد.

كيف يمكن للبكتيريا "الجيدة" الموجودة 
على جلدك �أن تعالج البقع والتجاعيد؟!

طبيبة تحذر كبار ال�سن من خطورة تناول الآي�س كريم
اعلنت البروفي�سورة �أنتونينا ما�شاروفا �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
من المركز الرو�سي العلمي وال�سريري لبحوث ل�شيخوخة، �أن الإفراط في 

تناول الاي�س كريم يحفز �إ�صابة الم�سنين ب�أمرا�ض القلب.
تناول  �أن  �إلى  "�إزفي�ستيا"  �صحيفة  مع  مقابلة  في  البروفي�سورة  وت�شير 
كمية كبيرة من الآي�س كريم يمكن ان يحفز لدى الم�سنين �أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية �أو ي�ؤدي �إلى تفاقم هذه الأمرا�ض.
وتقول: "يه�ضم الج�سم ويمت�ص المواد الباردة ب�صورة �سيئة. لأنها تجبر 
الجهاز اله�ضمي على م�ضاعفة جهوده، وهذا في �سن ال�شيخوخة محفوف 

�أعمارهم  تزيد  من  على  لذلك  اله�ضمي.  الجهاز  �أمرا�ض  تفاقم  بخطر 
عن 60 عاما ويعانون من �أمرا�ض في الجهاز اله�ضمي وخا�صة من وجود 
عن  تماما  الامتناع  المزمن  البنكريا�س  والتهاب  الم��رارة  كي�س  في  الح�صى 

تناول الآي�س كريم".
ووفقا لها، يحتوي الآي�س كريم على كمية كبيرة من الدهون الم�شبعة، التي 
و�إ�ضعاف عمل ع�ضلة  ال�شرايين  �إلى تكون لويحات ت�صلب  ي�ؤدي تناولها 
القلب. وقد �أظهرت نتائج درا�سات حديثة �أن الآي�س كريم يحتوي �أي�ضا 

على زيوت نباتية بينها زيت النخيل ما يخف�ض من جودة هذا المنتج.

"�إن اح���ت���واء الآي�������س ك���ريم ع��ل��ى كمية ك��ب�رية من  وت���ق���ول: 
ال�سن.  لكبار  المعرفية  ال��وظ��ائ��ف  في  ي���ؤث��ر  ال�سكر، 

�إن �ضعف  وقد �أظهرت نتائج درا�سات عديدة 
لدى  الإدراك  �سرعة  وانخفا�ض  الذاكرة 

كبار ال�سن �سببه الإفراط في ا�ستهلاك 
ال�سكر".

تناول  ان  �إلى  ال���ط���ب���ي���ب���ة،  وت�������ش�ي�ر 
عالية  ن�سبة  على  المحتوية  الأطعمة 

م��ن ال�����س��ك��ر وال���ده���ون ي�����ؤدي �إلى 
زيادة الوزن وتغيرات في ميكروبيوم 
الأمعاء وا�ضطراب في عمل الجهاز 
عمل  في  �سلبا  وي���ؤث��ر  ال��ه�����ض��م��ي، 
منظومة المناعة لدى كبار ال�سن.

"من المهم ج��دا الاع��ت��دال في  وتقول: 
ت��ن��اول جميع ان���واع الأط��ع��م��ة. ف����إذا كان 

اعرا�ضا  ي�سبب  لا  ال���ب���اردة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
لكبار  فيمكن  مبا�شرة،  موانع  توجد  ولا  مزعجة 

ال�سن �أحيانا تناول قليل من الآي�س كريم 
في الطق�س الحار".
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و�أ�صبح الكثير منا الآن على دراية بميكروبيوم الأمعاء - مزيج البكتيريا 
في  حيويا  دورا  وتلعب  �أح�شائنا  ت�سكن  التي  والفطريات  والفيرو�سات 

المناعة وال�صحة.
ب�شرتنا قد يكون مهما  التي تعي�ش على  �أن مزيج الح�شرات  الآن، يبدو 

ل�صحة الجلد - ومدى �سرعة تقدمنا في العمر ب�شكل وا�ضح.
وعلى نحو متزايد، ت�شير الدلائل �إلى وجود علاقة بين تكوين ميكروبيوم 

ب�شرة الأ�شخا�ص وحالات مثل ال�صدفية وحب ال�شباب والتهاب الجلد.
 Frontiers in مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سات  �إح��دى  ذك��رت  كما 
Cellular and Infection Microbiology العام الما�ضي: 
والفيرو�سية  والفطرية  البكتيرية  الأنواع  �أن  الحالية  المعرفة  "�أظهرت 

تعاني من نق�ص �أو �إفراط في التعبير في العديد من الأمرا�ض الجلدية 
عند مقارنتها بب�شرة �صحية". 

العلاج لح��الات معينة،  تقديم  بالفعل في  الأب��ح��اث  ه��ذه  و�ساعدت مثل 
كما يو�ضح طبيب الأمرا�ض الجلدية الدكتور جي�سون طوم�سون، رئي�س 
الق�سم الطبي في العلامة التجارية للعناية بالب�شرة التي ت�ستلزم و�صفة 
الكلينداماي�ينس  الح��ي��وي  الم�����ض��اد  "ي�ستخدم   :Skin + Me طبية، 
مو�ضعيا لا�ستهداف البكتيريا الم�سببة لحب ال�شباب. والعلاجات الم�ضادة 
المرتبطة  الملا�سيزية  ت�ستهدف فطريات  الكيتوكونازول  للفطريات مثل 

بالتهاب الجلد الدهني".
وفي حين �أن هناك بيانات �أقل حول الاختلافات بين ميكروبيوم الب�شرة 
م�ستح�ضرات  مختبر  بين  التعاون  ف���إن  بال�شيخوخة،  والم�صابة  ال�شابة 
التجميل العملاق �شانيل باري�س للعناية بالب�شرة، ومختبر جاك�سون، 
ال�ضوء  ت�سليط  في  ي�ساعد  المتحدة،  الولايات  في  بحثية  م�ؤ�س�سة 

على هذا.
وقام العلماء بتحليل البكتيريا الموجودة على الخدين لـ 51 
ام��ر�أة - مجموعة ت�رتاوح �أعمارهن بين 20 و26 عاما، 
ومجموعة �أكبر، تتراوح �أعمارهن بين 54 و60 عاما 
- بالإ�ضافة �إلى كمية ونوعية الكولاجين )البروتين 

الذي يجعل الجلد ممتلئا(.
لم تميل الب�شرة الأ�صغر �سنا �إلى الح�صول على 
مزيد من الرطوبة وكولاجين �أقوى )كما هو 
متوقع( فح�سب، بل كانت تحتوي �أي�ضا على 

بكتيريا مختلفة.
ع������������ل������������ى ����������س���������ب���������ي���������ل الم���������������ث���������������ال، 
الموجود   ،Cutibacterium
الجلد  ينتجه  ال���ذي  ال��زي��ت  في  ع���ادة 
والم��رت��ب��ط ب��ح��ب ال�����ش��ب��اب، ك���ان �أكثر 

انت�شارا لدى ال�شباب.
ن�سبة  ك����ان����ت  ن���ف�������س���ه،  ال�����وق�����ت  وفي 
 Staphylococcus ب��ك��ت�ريي��ا 
ب�شكل  ت���وج���د   ،epidermidis
�أي م�شاكل  �شائع على الجلد ولا ت�سبب 
يمكن  ولكنها  الأ�صحاء،  الأ�شخا�ص  في 
الأ�شخا�ص  في  ال���ت���ه���اب���ات  ت�����س��ب��ب  �أن 
كانت  المناعة،  نق�ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
الأ�شخا�ص  ال�����س��ن م��ن  ك��ب��ار  ل���دى  �أع��ل��ى 
على  المن�شورة  للدرا�سة  وفقا  �سنا  الأ�صغر 

.biorxiv.org
الرئي�سية:  الدرا�سة  معدة  �أوه،  جوليا  وتقول 
و�أنواع  تنوع  في  التغييرات  من  العديد  "وجدنا 
في  المتقدمة  الوجه  ب�شرة  على  المختلفة  الميكروبات 
�أن  �أظهرت  �أخ��رى  "درا�سات  �أن  وت�ضيف  ال�سن". 
م��ي��ك��روب��ي��وم الج��ل��د يم��ك��ن �أن ي���ؤث��ر على 

ترميم حاجز الجلد".
النتائج  ه�������ذه  ه�����ل  ل����ك����ن 
بعد  مهمة؟  الجديدة 

كل �شيء، نحن نعلم �أن الجلد ينتج دهونا �أقل مع تقدمنا في العمر، لذلك 
لديها  لأن  �ستقل  بالدهون  المرتبطة  البكتيريا  �أن  الطبيعي  من  يبدو 

القليل من "التغذية''.
ومن المعروف �أي�ضا �أن الكولاجين ين�ضب مع تقدم العمر - لكن 

هل البكتيريا الموجودة على ب�شرتنا تلعب دورا؟.
�أخ�صائية  بوري�سيفيت�ش،  كاثرين  الدكتورة  تقول 

الأمرا�ض الجلدية في عيادة الدكتور ديفيد جاك 
الخا�صة في لندن: "الكولاجين والإيلا�ستين 

في  بكثير  �أعمق  تنتجها  التي  والتركيبات 
الجلد من الميكروبيوم الموجود على �سطح 

الجلد".
ومع ذلك، نحن نعلم �أن هذه الهياكل 

يمكن تحفيزها عن طريق الا�ستجابة 
من  �أن���ه  الممكن  فمن  ول���ذا  المناعية 
خلال العمل مع الميكروبيوم، الذي 
نعلم �أن له دورا مهما يلعبه داخل 
جهاز المناعة في الجلد، قد يكون له 
الكولاجين  م�ستويات  على  ت�أثير 

والإيلا�ستين.
وي��������ق��������ول ال�������دك�������ت�������ور ج���ي���ل 

وي�������س���ت���ج���ي���ت، وه������و ع���الم 
علوم  م����رك����ز  في  �أب�����ح�����اث 
برادفورد،  بجامعة  الج��ل��د 
�إن�������ه ب��ي��ن��م��ا لا ي�������زال ه���ذا 

المبكرة،  م��راح��ل��ه  في  البحث 
ب�����ش��ك��ل ع�����ام، ت�����ش�ري الأدل�����ة 

ال��ذي يملي  �أن الجلد هو  �إلى 
ولي�س  الم���ي���ك���روب���ي���وم  ت���ك���وي���ن 

العك�س. نحن نعلم �أن البيئة هي 
التي تحدد ما ينمو هناك - في هذه 

ترجيحا  الأك�ث�ر  التف�سير  ف����إن  الح��ال��ة، 
بدوره  وال��ذي  الجلد،  يغير  العمر  �أن  هو 

البكتيريا  ]�أي  الدقيقة  البكتيريا  يغير 
والكائنات الدقيقة الأخرى[.

ومع ذلك، هذا لا يعني �أن الميكروبيوم لي�س له 
دور يلعبه في �شيخوخة الجلد.

ومن المعروف �أن البكتيريا الدقيقة الموجودة في 
الجلد ت�ساعد على تدريب جهاز المناعة. ف�إذا تم 
هذه  تتعر�ض  فقد  الدقيقة،  البكتيريا  تغيير 

الحماية للخطر.
ت��ن��خ��ف�����ض وظيفة  ال��ع��م��ر،  ال��ت��ق��دم في  وم����ع 

الج���ه���از الم��ن��اع��ي، ل���ذا ف�����إن الات�����ص��ال بين 
والجهاز  للجلد  الدقيقة  البكتيريا 

فعالية.  �أق����ل  ي��ك��ون  الم��ن��اع��ي 
�إ�صابة  ه��ي  وال��ن��ت��ي��ج��ة 

ب�سهولة  الج���ل���د 

�أكبر، وت�ستغرق وقتا �أطول لل�شفاء.
ولكن حتى لو كان من الممكن تحديد الميكروبيوم الدقيق للب�شرة الفتية، 
ف�إن �إحداث تغيير دائم في ميكروبيوم الفرد 

لي�س بالأمر ال�سهل.
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العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  3295/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 782/2021 تجاري م�صارف جزئي بعد ان ا�صبح قابلا للتنفيذ الجبري .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ش.م.ع 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - �شارع عمر بن الخطاب خلف الغرير �سنتر - بناية بنك الم�شرق - ت:042223333 - ف:042226061 - الرقم 
المكاني:2861595758 - 0502429874 

ويمثله :محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
المطلوب �إعلانه : محمد �سليمان �سالم الحاطى - ال�صفة : منفذ �ضده 

1502- ت:043694945  رق��م  �شقة   - وك��ارف��ور ماركت  مارينا  دب��ي  بالقرب من   - �سيلفيرين  -بناية  مارينا   - بردبي   - دب��ي  :ام��ارة  عنوانه 
 -  0504553003  - مكاني:1220474554  رق���م   - �ص.ب:127071   - متحرك:0504553003   - ف:043649495   -

1220474554 مكاني   -  sulaiman@lamarproperties.ae  -  043649495
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/9/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 78 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى كونتينتال 

تاور - رقم الوحدة 1107 - الم�ساحة 95.87 متر مربع - التقييم :1.180.237.66 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1365/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )900000( درهم مع الزامه ب�سداد 
والر�سوم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  ال��دع��وى وحتى  رف��ع  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  المطالبة  الت�أخيرية على مبلغ  ال��ف��ائ��دة 

والم�صاريف . 
المدعي:علي احمد عبدالرحمن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اوركيد - �شقة الثالث 306 - بجوار محطة 
مترو جي جي كو - 0555487000 - ويمثله:�سلطان �صالح عو�ض مح�سن الواحدي

المطلوب �إعلانه :  1- طارق ح�ينس زهور ح�ينس  -  �صفته : مدعي عليه
الزام  ب��ت��اري��خ:2023/7/15 -  ق��ررت محكمة دبي الابتدائية  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )900.000( درهم ت�سعمائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/7/13 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاح��وال عملا 

لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:878/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم الاول والثالث والرابعة بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعية 
مبلغ وقدره )1040500( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزامهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:لطيفة ابراهيم عبدالله محمد الكعبي

اك�سكيوتيف ب/ دام��اك  �شارع الاعمال - برج   - التجاري  ام��ارة دبي - بردبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 
الطابق 11/مكتب رقم 1106 - 0509504095

���ش.ذ.م.م 3- تارون كومار ديليب  �إعلانهم:  1- ناري نارهيت لوجي�ستيك�س م.م.ح 2-�أدري بيكو لل�شحن  المطلوب 
كومار  -  �صفتهم : مدعي عليهم

والرابعة  والثالث  الاول  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1040500( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن 
بالر�سوم  والزامهم  المعجل بلا كفالة  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2023/9/18   الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1019/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : دعوى تعوي�ض بالزام المدعي عليهم بدفع مبلغ وقدره )38.082.369.6( درهم ثمانية وثلاثون مليونا 
واثنين وثمانون الف وثلاثمائة وت�سعة و�ستون درهما و�ستة فل�س - والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وذلك 
نظير الا�ضرار المادية والادبية والارباح الفائتة التي ت�سبب فيها المدعي عليهم للمدعيان وذلك طبقا لن�ص المادة 282 , 313 
, 292 من قانون المعاملات المدنية رقم 5 ل�سنة 1985 المعدل بالقانون الاتحادي رقم 1 ل�سنة 1987 المعدل بالمر�سوم بقانون 

اتحادي رقم 30 ل�سنة 2020 . 
المدعي:الامير موتورز �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى بناية بلو باي - �شقة 402 - 0558000005
المطلوب �إعلانه:  1- محمد �صابر عبد مو�سى  -  �صفته : مدعي عليه

ب��دف��ع مبلغ وقدره  الم��دع��ي عليهم  ب��ال��زام  دع���وى تعوي�ض  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
 - فل�س  و�ستة  درهما  و�ستون  وت�سعة  وثلاثمائة  ال��ف  وثمانون  واثنين  مليونا  وث�الث��ون  ثمانية  دره��م   )38.082.369.6(
ت�سبب فيها  التي  الفائتة  المادية والادبية والارب��اح  الدعوى وذلك نظير الا�ضرار  تاريخ رفع  القانونية 12% من  والفائدة 
المعدل  المدنية رقم 5 ل�سنة 1985  المعاملات  , 292 من قانون   313 , الم��ادة 282  المدعي عليهم للمدعيان وذل��ك طبقا لن�ص 
بالقانون الاتحادي رقم 1 ل�سنة 1987 المعدل بالمر�سوم بقانون اتحادي رقم 30 ل�سنة 2020 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2023/9/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3770/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها لان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )16958.25( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - م�شيرف التجارية - عجمان - مبنى ملك بن غدير للا�ستثمار - �شقة 
محل رقم 3 - 0543467777

المطلوب �إعلانه:  1- نو جالك�سي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها لان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )16958.25( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/9/19  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3766/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

والر�سوم  دره��م   )14350( وق��دره  مبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكين وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - م�شيرف التجارية - عجمان - مبنى ملك بن غدير للا�ستثمار - �شقة محل رقم 3 - 
0543467777 - ويمثله:يو�سف محمد ابراهيم عبدالله المازمي

المطلوب �إعلانهما:  1- تينا �ساجو جورج 2- بيت�س �أند بروب�س كون�ستراك�شن �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن والتكافل مبلغ 
وحتى  ال�شيكين  ا�ستحقاق  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )14350( وق��دره 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/9/19  ال�ساعة 09.00 
�ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية الثانية ع�شر بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : يونيك بورت فوليو منيج منت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

301 ملك م�ؤ�س�سة الام��ارات العامة للبترول - بردبي - الو�صل -  ال�شكل  العنوان : مكتب 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 663062 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1087124 بموجب هذا تعلن   :
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
2023/8/28 وعلى  2023/8/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
محا�سبون  محفوظ  احمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن 
قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم 
- رقة البطين  - هاتف : 042272828 -  فاك�س : 042274080 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 : هاتف   - البطين   رق��ة   - ال مكتوم  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  - ملك   303 : مكتب  العنوان 

   042274080  : فاك�س    -  042272828
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية يونيك بورت فوليو منيج منت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/8/28 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  2023/8/28 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س دبليو اي جيه انكوربوري�شن للتجارة �ش.ذ.م.م 
دبي   - المطوع  �سميع محمد  - ملك خالد خليل محمد   1702/013 رقم  : مكتب  العنوان 
التجارية -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1109746 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1823363 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/3 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد محفوظ محا�سبون 
قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم 
- رقة البطين  - هاتف : 042272828 -  فاك�س : 042274080 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 : هاتف   - البطين   رق��ة   - ال مكتوم  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  - ملك   303 : مكتب  العنوان 

   042274080  : فاك�س    -  042272828
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ا�س دبليو اي جيه انكوربوري�شن للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب  �أعلاه لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/8/3
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اموري فور�س للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 1-2 ملك عبدالله �سعد عبدالرحمن الرا�شد - ديرة - بور�سعيد -  ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 561481 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 69941 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
من  وعلى   2023/9/12 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/12
ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
ال�شباب - ديرة -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   042973071  : فاك�س    -  042973060  : هاتف   - بور�سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة -   العنوان : مكتب رقم 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  اموري فور�س  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ 2023/9/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/12 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
في الدعوى رقم 2023/792 تجاري م�صارف

المدعي:بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع
المدعي عليها:ك�ساب ميديا منطقة حرة ذ.م.م

يعلن الخبير الدكتور/عقيل محمد هادي ح�سن الهادي المنتدب من قبل عدالة محكمة 
, والمقامة من المدعي:بنك  دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2023/792 تجاري م�صارف 
 , ذ.م.م  ح��رة  منطقة  ميديا  ال�سادة/ك�ساب  عليها  المدعي  ف���إن   , ����ش.م.ع  الاول  ابوظبي 
يوم  عقده  والمقرر  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  الم�صرفية  الخ�برة  اجتماع  لح�ضور  مدعوة 
 ZOOM الم��واف��ق:2023/9/21 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحا عبر تطبيق  الخمي�س 
�أعلاه  الم��ح��دد  الم��وع��د  بالح�ضور في  التكرم  ن��رج��وا منكم  ل��ذا  بعد  ع��ن  الم��رئ��ي  للات�صال 
واح�ضار جميع الاوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا - 

للتوا�صل:042954833
الخبير الم�صرفي والح�سابي
الدكتور/عقيل محمد هادي ح�سن الهادي

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

70392 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3798/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي )64.701.21( درهم فقط اربعة و�ستون الفا و�سبعمائة 
القانونية 12% حتى  والفائدة  المدعي  ل�صالح  عليه  المدعي  ذمة  المتر�صد في  قيمة   - فل�سا  وواح��د وع�شرون  درهما  وواح��د 
ال�سداد التام بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000( درهم قيمة التعوي�ض الاتفاقي المن�صو�ص عليه في 

الاتفاقية �سند الدعوى الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:حمدان ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بناية 7 - �شقة مكتب 107 - الخليج 
التجاري - باي �سكوير - 0526284790

المطلوب �إعلانه:  1- جولونج زهانج  -  �صفته : مدعي عليه
 )64.701.21( للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
درهم فقط اربعة و�ستون الفا و�سبعمائة وواحد درهما وواحد وع�شرون فل�سا - قيمة المتر�صد في ذمة المدعي عليه ل�صالح 
المدعي والفائدة القانونية 12% حتى ال�سداد التام بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000( درهم قيمة 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  بالم�صروفات  عليه  المدعي  ال��زام  الدعوى  �سند  الاتفاقية  في  عليه  المن�صو�ص  الاتفاقي  التعوي�ض 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/9/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بيه ام تي للحفلات �ش.ذ.م.م 

ال�شكل    - المطينة   - دي��رة   - الغرير  احمد  ال�شيخه مهره  ملك   044 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال��رخ�����ص��ة :  ،  رق���م  ال��واح��د ذ.م.م  ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - ال�شخ�ص  ال��ق��ان��وني : 
1091334 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1783859 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   2023/9/8 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م  المعين 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�س : ..... م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 : - هاتف  دي��رة    - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 

   .....  : فاك�س    -  042288982
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  للحفلات  ام تي  بيه  لت�صفية  �أع�ل�اه 
 2023/9/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/8 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سنتينيومتت�ش لحلول البرمجيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل    -  BC,Dubai  : العنوان 
 1754050 1076684 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/7/5 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/7/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز  - هاتف : 042389721 -  فاك�س : 
042389722 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 204 - م��ل��ك ع��ب��دالله ال�����ش��ع��الي - دي����رة - ه���ور ال��ع��ن��ز  - ه��ات��ف : 

   042389722  : فاك�س    -  042389721
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  للحفلات  ام تي  بيه  لت�صفية  �أع�ل�اه 
 2023/7/5 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/7/5 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )  14941 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع 

المنذر �إليه :  ادريان �سينتينو فينوا      .     
ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )36,948.75( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�سيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات 
‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )53688 / خ�صو�صي /14/ 
ابوظبي( من نوع ) هايونداي النترا _ �صالون  ( موديل )2015( _ لون ) بيج( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14947  /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع   

المنذر �إليها :  ايمان العفاري  .     
نتيجة  دره��م   )32,181.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر  
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�سيارة 
المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )32338 / خ�صو�صي 
/1/ ال�شارقة( من نوع ) كيا �سبورتج _ ا�ستي�شن ( موديل )2017( _ لون ) ابي�ض( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/14904 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليه  :  محمد �سهراب محمد يا�ينس     .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )40,502.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 86511 
ا�ستي�شن(   _   DODGE DURANGO( من نوع )دب��ي  /P/ خ�صو�صي /
موديل )2014( _ لون ) رمادي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14936 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع   

المنذر �إليه :  محمد مقبول عبدالر�ؤوف     .      
ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )204,367.98( درهم نتيجة الإخلال 
�أ�سبوع من تاريخ  البيع بالتق�سيط  وذلك خلال  المتعلقة بعقد  ال�شهرية  ب�سداد الأق�ساط 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد 
عجمان(   /B/ العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )2247 / خ�صو�صي
ف�ضي(   ( لون   _ 500 _ ا�ستي�شن  ( موديل )2014(  من نوع ) مر�سيد�س جي ال 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/14908 (
المنذر :  بنك ابوظبي الاول   �ش م ع .

المنذر �إليه  :  مريم �سعيد جمعه غا�صب الجنيبي      .
نتيجة  دره��م   )153,400.96( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
رقم   ال�سيارة  التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من 
 _  CADILAC XT4( ن��وع  م��ن  اب��وظ��ب��ي(   /8/ خ�صو�صي   /  34809  (
المنذر  قبل  ل�صالحكم من  والممولة   )GRAY  ( لون  ا�ستي�شن( موديل )2020( _ 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/14905 (
المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع  .

المنذر �إليه  :  ملك �ساقب محمد خان  .
نتيجة  دره��م   )167,267.93( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
ا�ستي�شن(   _ لاندكروزر    تويوتا   ( نوع  من   ) ال�شارقة   /1/ خ�صو�صي   /  11268
حفظ  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  ابي�ض(    ( لون   _ موديل )2022( 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
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العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )2023/14946 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع  
المنذر �إليه :  مونيكا ماجدالينا بازيدلو  .     

نتيجة  دره���م  وق���درة )10,654.00(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر  
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�سيارة 
المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )16241 / خ�صو�صي 
/5/ ابوظبي( من نوع ) هوندا �سيفيك _ �صالون (  موديل )2014( _ لون ) بني( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/14903 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليه  :  يو�سف كمال م�صطفي يون�س    .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )74,278.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 84280 
موديل  ا�ستي�شن(   _  LINCOLN MKX( ن��وع  من  دب��ي(   /Q/ خ�صو�صي   /
كافة حقوق  المنذر مع حفظ  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  ازرق(   ( لون   _ )2018(

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 70197
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم ) 14934 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع 

المنذر �إليه :  جوهر بابو كوزهي بارامبن    .     
ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )71,423.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�سيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات 
 /B/ ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )91141 / خ�صو�صي
عجمان( من نوع ) فولك�س واجن تيجوان _ ا�ستي�شن  ( موديل )2015( _ لون ) 
بني( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2023/14915 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها :  �سايلي�ش راجيندران راجيندران �سايلاجا     .
نتيجة  دره���م   )62,435.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
خ�صو�صي /A/ عجمان ( من نوع ) انفينيتي اف اك�س 35 _ ا�ستي�شن(   /  31456
المنذر مع حفظ كافة  ا�سود( والممولة ل�صالحكم من قبل  موديل )2012( _ لون ) 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�شركة/ باعامر كومباني �ش.م.ح ، )رخ�صة رقم : L-0102 ( والكائنة بالمكتب رقم 004- 144  ، 
الطابق 8 ، مبنى اوفي�س 4 ، ون �سنترال ، مركز دبي التجاري العالمي ، دبي ، دولة الإمارات العربية 
المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة مركز دبي التجاري العالمي، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان 
قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  19 يونيو 

ال�شركة. وحل  �إغلاق  ب��شأن   2023
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 14 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
 �إ�سم ال�شركة: باعامر كومباني �ش.م.ح.

�ص.ب : 118962
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم :  971559966489+ 
info@smeservices.ae :البريد الإلكتروني

 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  14 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 605965 / 2023/1
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : �سيلفي�ستير موتابازي - ) مجهول محل الاقامة (
�صيغة الاعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 27,586.00 درهم .
درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى

» فورد ايدج – لوحة رقم  32204 - خ�صو�صي – كود L – �إمارة دبي – اللون ف�ضي–  موديل 
ال�صنع 2014 - وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 27,586.00    درهم ، 
مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة 

داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 605992/ 2023/1
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : فيرديناند غار�سيا اجويلار- ) مجهول محل الاقامة (
�صيغة الاعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  59,957.00  درهم . 
درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى

» مت�سوبي�شي اوتلاندر – لوحة رقم  22350 - خ�صو�صي – كود V – �إم��ارة دبي – اللون 
قيمته  وال��ب��ال��غ  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  علي  الم�ستحق  للدين  وف���اء   -    2016 ال�صنع  ابي�ض–  م��ودي��ل 
طرف البنك المخطر من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات  �إخلاء  مع   ، درهم     59,957.00

�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 605966/ 2023/1
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : كرم الله �ستار خير محمد �ستار - ) مجهول محل الاقامة (
�صيغة الاعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 30,851.00  درهم .
درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى

– اللون بيج–  موديل  – �إمارة دبي   I رينو دا�ستر– لوحة رقم  69581 - خ�صو�صي – كود «
ال�صنع 2019  - وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 30,851.00  درهم ، 
مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة 

داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 605991/ 2023/1
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : مرهف محمد �سليمان الخوام- ) مجهول محل الاقامة (
�صيغة الاعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  11,426.04  درهم . 
درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى

» �شيفروليه ماليبو– لوحة رقم  69044 - خ�صو�صي – كود L – �إمارة دبي – اللون ف�ضي–  
موديل ال�صنع 2013   - وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 11,426.04 
درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون 

موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2023/3187

المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  
المنذر �إليه :  احمد عبدالمح�سن م�صطفي المغازي.       

نتيجة  دره��م   )34,223.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر  
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ 
ال�سيارة رقم )49224  المحكمة على  المودع في خزينة  العلني  المباعة ‏بالمزاد  لل�سيارة 
/O/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) مازدا 3 _ هات�شباك( موديل )2017(  _ لون 
�أي نوع  المنذر من  المنذر مع حفظ كافة حقوق  )ف�ضي( والممولة ل�صالحكم من قبل 

كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2023/3189

المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  
المنذر �إليه :  هيتيق ا�شان �سانكا ابو هامي.       

���س��داد مبلغ وق���درة )52,046.00( دره��م نتيجة  �إل��ي��ه ب�سرعة  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر  
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن 
رقم )13768  ال�سيارة  على  المحكمة  الم��ودع في خزينة  العلني  المباعة ‏بالمزاد  لل�سيارة 
 ) �صالون    _ TOYOTA COROLL  ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي  /L/ خ�صو�صي/ 
المنذر مع  والممولة ل�صالحكم من قبل  ل���ؤل���ؤي(   )ابي�ض  ل��ون  موديل )2018(  _ 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 70197
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2023/3191

المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  
المنذر �إليه :  محمد عا�صم جلال الدين جلال الدين.       

���س��داد مبلغ وق���درة )72,255.00( دره��م نتيجة  �إل��ي��ه ب�سرعة  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر  
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن 
رقم )70868  ال�سيارة  على  المحكمة  الم��ودع في خزينة  العلني  المباعة ‏بالمزاد  لل�سيارة 
/N/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) HONDA CIVIC  _ �صالون  ( موديل 
)2019(  _ لون )احمر( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2023/3186

المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  
المنذر �إليه : بيرما جليز لل�صيانة العامة وتجميل ال�ساحات الخارجية �ش ذ م م.       

���س��داد مبلغ وق���درة )65,601.00( دره��م نتيجة  �إل��ي��ه ب�سرعة  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر  
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن 
رقم )62829  ال�سيارة  على  المحكمة  الم��ودع في خزينة  العلني  المباعة ‏بالمزاد  لل�سيارة 
/G/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) تويوتا هاي اي�س _ با�ص ( موديل )2013(  _ 
�أي  لون )ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من 

نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2023/3185

المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  
المنذر �إليه :  محمد نبيل م�صطفي ال�صاوي  .       

نتيجة  دره��م   )39,989.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر  
خلال  وذل���ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ 
رقم )68245  ال�سيارة  على  المحكمة  الم��ودع في خزينة  العلني  المباعة ‏بالمزاد  لل�سيارة 
KIA RIO  _ هات�شباك( موديل )2019(   /K/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) 
المنذر من  المنذر مع حفظ كافة حقوق  _ لون )ف�ضي( والممولة ل�صالحكم من قبل 

�أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 3192/2023

المــنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع
المنذر �إليه :  عالم متوا�صل لل�سياحة و ال�سفر ذ م م.       

الإخلال  نتيجة  دره��م   )122,727.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر  
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر 
و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية بالبيع والحجز و�صرف المبلغ و اتخاذ 

الإجراءات التنفيذية على ال�سيارات رقم : 
6129_ با�ص   FOTON BJ من نوع )  /دب��ي(   W خ�صو�صى/الفئة   /26155(-1

ثقيل( موديل )2017( _ لون )ابي�ض (
FOTON BJ 6129_ با�ص   ( نوع  من  /دبي(   W خ�صو�صى/الفئة   /26156(-2

ثقيل( موديل )2017( _ لون )ابي�ض (
 والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 605990/ 2023/1
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : احمد رائد يو�سف القاروط- ) مجهول محل الاقامة (
�صيغة الاعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره  48,148.00 درهم .
درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى

– اللون  – �إم��ارة دب��ي   W – ك��ود  44893 - خ�صو�صي  » هيونداي جين�س�س– لوحة رق��م  
قيمته  وال��ب��ال��غ  اليه  الم��ن��ذر  علي  الم�ستحق  للدين  وف��اء   -  2015 ال�صنع  ر�صا�صي–  م��ودي��ل 
�أية ممتلكات  �أي م��سؤولية تجاه  البنك المخطر من  طرف  �إخ�الء  مع   ، درهم   48,148.00

�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2023 /0003104 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالهادي غالم -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/5  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

مريم ابراهيم البلو�شي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    AJCFICILABS2023 /0002746 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايجريم ري�سبايفا -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/13  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

خليل ابراهيم العبدول 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  167/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

2 بال�صيغة التنفيذية - ثانيا:الأمر ببيع المال  مو�ضوع الدعوى : اولا:الام��ر بتزييل عقدي الرهن المرفقة بالطلب كم�ستند رقم 
 -  725 الار���ض  رق��م   - الاول  - منطقة معي�صم  �سكنية  �شقة  العقار  ن��وع   -  1-1502 رق��م  العقار  كالتالي:�أ-  وبيناتهما  المرهون 
713.22 قدم  يعادل  ما  66.26 متر مربع  العقار  - م�ساحة   15 الطابق  رق��م   -  1 ت��اور  �سنتريوم  المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  رق��م 
مربع - بموجب عقد الرهن من الدرجة الاولى - ب:العقار رقم 2302-1 نوع العقار �شقة �سكنية - منطقة معي�صم الاول - رقم 
66.27 متر مربع مايعادل  العقار  23 - م�ساحة  1  - رقم الطابق  ت��اور  المبنى �سينتريوم  ا�سم   - 1 المبنى  725 - رقم  الار���ض 
درهم   )1.549.026.57( لمبلغ  وفاء  الطالب  البنك  ل�صالح   - الاولى  الدرجة  من  الرهن  عقد  بموجب  مربع  قدم   713.32
مليون وخم�سمائة وت�سعة واربعون الف و�ستة وع�شرون درهم 57 فل�س كما في تاريخ:2022/3/16 بخلاف ماي�ستجد من فوائد 
�أنواعها - رابعا:الزام المطلوب �ضده بالر�سوم  اتفاقية ور�سوم وم�صاريف - ثالثا:حفظ كافة حقوق البنك الطالب الاخرى ب�سائر 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )بنك الخليج الأول �سابقا( 

عنوانه :امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - 
رقم مكاني:1586677079 - 0551025208 - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

المطلوب �إعلانه : محمود ح�سينعلي كيخا بخ�شي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة المعي�صم الاول - مبنى �سينتريوم تاور 1 - رقم الار�ض 725 - رقم الطابق 15 - رقم ال�شقة 

مكاني:1771470668  -  a@hotmail.com  -  0506564563 مكاني:1771470668-  رقم   -  1502
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/9/20 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 725 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سينتريوم تاور 1 - رقم الطابق 
المنطقة   - عقارية  وحدة   - درهم  التقييم:374584.68   - مربع  متر   66.27 العقار  م�ساحة   1-2302 الوحدة  رقم   -  23
معي�صم الاول - رقم الار�ض 725 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سينتريوم تاور 1 - رقم الطابق 23 - رقم الوحدة 1-2302 - 

م�ساحة العقار 66.27 متر مربع - التقييم:374584.68 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  222/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
الرابعة - رقم الار�ض  �سكنية( منطقة البر�شاء جنوب  العقار عبارة عن )�شقة  بيع  اذن  الدعوى : طلب  مو�ضوع 
437 - رقم البلدية 1051 - 681 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى )ذا مانهاتن( رقم العقار c1001 - رقم الطابق 
الم�شتركة  الم�ساحة   -  830.97 بالقدم مربع  الم�ساحة   77.20 الم�ساحة متر مربع   -  PL2-69 المواقف   -  10

. الاولى  الدرجة  من  عقاريا  رهنا  المرهون  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  وحجزه   57.59
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي التجاري 

ع��ن��وان��ه :ام������ارة دب����ي - دي�����رة ب��ور���س��ع��ي��د - ق���ري���ة الاع���م���ال ب���ل���وك ب���ي ال��ط��اب��ق ال�����س��اد���س م��ك��ت��ب 606 هاتف 
متحرك:0556638731 - مكتب 042525270 - فاك�س:97142525273 

 بريد الكتروني:info@arnhadvocates.com - رقم مكاني:3143194981 - 0502008094 
- ويمثله:حامد جواد عطية الخزرجي 

المطلوب �إعلانه : ظفر الله خاجة خاجة �أحمد ح�سن �صحاف - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب - الرابعة - دبي - مبنى رقم 1 �شقة رقم - 0505680043 - 

مكاني:2786693898  -  a@yahoo.com  -  C1001
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية  2023/9/20 ال�ساعة  �أنه في يوم الاربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات  �أدن��اه لدى الجهة التي  �أو�صافه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا 
تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 437 - رقم المبنى 
1 - ا�سم المبنى ذا مانهاتن - رقم العقار C1001 - الم�ساحة 77.20 متر مربع - التقييم 817100.83 درهم 

يباع لاعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  665/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/213 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)30568955.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:رفيعة هلال دري يا�سر القبي�سي 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج �سعيد 2 - �شقة 5 - 0553089985
ويمثله:را�شد �سلطان را�شد �سلطان الكيتوب النعيمي 

المطلوب �إعلانه : �أبوبكر محمد را�شد احمد �أميري - ال�صفة : منفذ �ضده 
shaika.  -  0547420980  - �سلطان  عبدالله  احمد  �شيخة  الا�ستاذة  القانوني  وكيله  على  :يعلن  عنوانه 

advo@gmail.com
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية  2023/9/20 ال�ساعة  �أنه في يوم الاربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات  �أدن��اه لدى الجهة التي  �أو�صافه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :ح�صة �أبوبكر محمد را�شد �أحمد �أميري في ار�ض وما عليها من بناء - الار�ض رقم 357 منطقة 
عيال نا�صر - م�ساحة الح�صة 24.07 متر مربع قيمة الح�صة محل البيع:636364 درهم يباع لاعلى عطاء - 
ح�صة �أبوبكر محمد را�شد �أحمد �أميري في ار�ض وما عليها من بناء - الار�ض رقم 672 منطقة المطينة - م�ساحة 

الح�صة 75.79 متر مربع قيمة الح�صة محل البيع:545383 درهم يباع لاعلى عطاء
ح�صة �أبوبكر محمد را�شد �أحمد �أميري في ار�ض وما عليها من بناء - الار�ض رقم 786 منطقة المطينة - م�ساحة 

الح�صة 770.05 متر مربع قيمة الح�صة محل البيع:8.499.997 درهم يباع لاعلى عطاء
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 70608

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في الدعوى رقم  167/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
2 بال�صيغة التنفيذية - ثانيا:الأمر ببيع المال  مو�ضوع الدعوى : اولا:الام��ر بتزييل عقدي الرهن المرفقة بالطلب كم�ستند رقم 
 -  725 الار���ض  رق��م   - الاول  - منطقة معي�صم  �سكنية  �شقة  العقار  ن��وع   -  1-1502 رق��م  العقار  كالتالي:�أ-  وبيناتهما  المرهون 
713.22 قدم  يعادل  ما  66.26 متر مربع  العقار  - م�ساحة   15 الطابق  رق��م   -  1 ت��اور  �سنتريوم  المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  رق��م 
مربع - بموجب عقد الرهن من الدرجة الاولى - ب:العقار رقم 2302-1 نوع العقار �شقة �سكنية - منطقة معي�صم الاول - رقم 
66.27 متر مربع مايعادل  العقار  23 - م�ساحة  1  - رقم الطابق  ت��اور  المبنى �سينتريوم  ا�سم   - 1 المبنى  725 - رقم  الار���ض 
درهم   )1.549.026.57( لمبلغ  وفاء  الطالب  البنك  ل�صالح   - الاولى  الدرجة  من  الرهن  عقد  بموجب  مربع  قدم   713.32
مليون وخم�سمائة وت�سعة واربعون الف و�ستة وع�شرون درهم 57 فل�س كما في تاريخ:2022/3/16 بخلاف ماي�ستجد من فوائد 
�أنواعها - رابعا:الزام المطلوب �ضده بالر�سوم  اتفاقية ور�سوم وم�صاريف - ثالثا:حفظ كافة حقوق البنك الطالب الاخرى ب�سائر 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )بنك الخليج الأول �سابقا( 

عنوانه :امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - 
رقم مكاني:1586677079 - 0551025208 - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

المطلوب �إعلانه : محمود ح�سينعلي كيخا بخ�شي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة المعي�صم الاول - مبنى �سينتريوم تاور 1 - رقم الار�ض 725 - رقم الطابق 15 - رقم ال�شقة 

مكاني:1771470668  -  a@hotmail.com  -  0506564563 مكاني:1771470668-  رقم   -  1502
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/9/20 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 725 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سينتريوم تاور 1 - رقم الطابق 
المنطقة   - عقارية  وحدة   - درهم  التقييم:374584.68   - مربع  متر   66.27 العقار  م�ساحة   1-2302 الوحدة  رقم   -  23
معي�صم الاول - رقم الار�ض 725 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سينتريوم تاور 1 - رقم الطابق 23 - رقم الوحدة 1-2302 - 

م�ساحة العقار 66.27 متر مربع - التقييم:374584.68 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
انــــــذار

رقم المحرر )601701/1/2023(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : الا�سم : بن حم العقارية �ش.ذ.م.م نوع الرخ�صة :تجارية   رقم الرخ�صة : 519661 ال�صفة القانونية:1-�شركة/م�ؤ�س�سة/ من��شأة
بيانات ممثل المنذر : الا�سم : عي�سى عبود عي�سى التميمي الجن�سية :اليمن  نوع الوثيقة : هوية رقم الوثيقة :784199305194849 

العلاقة :وكيل  وثيقة الإنابة : بموجب وكالة رقم 23001709442
بيانات المنذر اليه :  الا�سم: �شركة �أ�أ �ص لخدمات �شبكات تقنية المعلومات  نوع الرخ�صة:رخ�صة مهنية رقم الرخ�صة : 1115765

مو�ضوع  الانذار: �إنذار تكليف بالوفاء بالأجرة
حيثيات الإنذار: ي�ست�أجر المنذر �إلية من المنذر بموجب عقد �إيجار عن مدة تبد�أ من 2022/11/25 ولمدة �سنة ما هو عبارة عن مكتب نظير 

قيمة ايجارية قدرها 56.660.00 درهم )�ستة وخم�سون �ألفا و�ستمائة و�ستون درهماً( تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار.
لما كان ما تقدم وكان المنذر اليه لم يقم ب�سداد القيمة الايجارية والمتوجب عليه دفعها ا�ستناداً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب��شأن ايجار 
الأماكن وتنظيم العلاقة الايجارية بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين بالمادة 6 وبالمادة 19 لذلك ف�إن المنذر يهيب بالمنذر �إليه وينبه عليه ب�ضرورة 

�سرعة �سداد القيمة الايجارية المت�أخرة وقدرها 7.718.00 درهم وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الاعلان بهذا الانذار.
والا �سوف ي�ضطر المنذر الى اللجوء الى لجنة ف�ض المنازعات الايجارية لإقامة دعوى �ضد المنذر اليه ب�إخلاءه من المكان الم�ست�أجر وت�سليمها للمنذر خاليه 

من ال�شواغل والا�شخا�ص مع الزامة ب�سداد القيمة الايجارية المت�أخرة وذلك حتى تاريخ الت�سليم مع الزامة بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه.
الاف  )�سبعة  دره��م   7.718.00 وقدرها  المت�أخرة  الايجارية  القيمة  �سداد  �سرعة  ب�ضرورة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه  عليه  بناء  المطالبة: 
و�سبعمائة وثمانية ع�شر درهماً( وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الاعلان بهذا الانذار وهذا للعلم بما احتواه ونفاذ مفعولة قانوناً مع حفظ كافة 

حقوق المنذر الاخرى قبل المنذر اليه. بكل تحفظ واحترام.
عنوان التبليغ: المنذر اليه �شركة �أ �أ �ص لخدمات �شبكات تقنية المعلومات )الجن�سية: الامارات(

العنوان/ دبي- بور�سعيد- بناية الاتحاد- مكتب رقم 806- رقم مكاني 3234793883- هاتف رقم: 0562419415
يتعهد المنذر باخطار المنذر اليه

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70535

العدد 13949 بتاريخ 2023/9/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006588 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد اف�ضل محمد ف�ضيل - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية

الدعوى المرفوعة من المدعي/�أجرة ال�شارقة ذ.م.م يطالبكم فيها بـــ:اولا: الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
القانونية بواقع  )18487.02( درهم ثمانية ع�شر الف واربعمائة و�سبعة وثمانون درهم وفل�سان والفائدة 
12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام -ثانيا: الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى الدائرة العمالية ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 بتاريخ  2023/9/13  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
علي يو�سف الحمادي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522



ثقافة وفنون

26

•• �أبوظبي -الفجر:

مكتبه  والا�ست�شارات  للبحوث  تريندز  مركز  د�شن 
�أهدافه  وتح��ق��ي��ق  ع��الم��ي��اً،  ان��ت�����ش��اره  ق��اع��دة  لتو�سيع 
بو�صفه ج�سراً معرفيّاً عالميّاً، ولكي يكون حلقة و�صل 

بين مراكز البحث والفكر الإقليمية والدولية.
الرئي�س  ال��ع��ل��ي  ع���ب���دالله  ال���دك���ت���ور مح��م��د  و�أك������د 
التنفيذي لـ”تريندز” في حفل التد�ينش بالعا�صمة 
الم�صرية �إن المكتب الافترا�ضي �سيكون رافداً وداعماً 
والدرا�سات  بالبحوث  �أبوظبي  في  الرئي�سي  للمقر 
والتقارير العلمية، �إ�ضافة �إلى خلق �شراكات علمية 
الم�صرية،  الفكر  وم��راك��ز  والم���ؤ���س�����س��ات  الهيئات  م��ع 
العلمية  والج��ام��ع��ات  الفكر  م��راك��ز  م��ع  والتن�سيق 
الا�ستراتيجية  ال��ق�����ض��اي��ا  ي���خ���دم  بم���ا  الم�������ص���ري���ة، 
العلمية  ال��ك��وادر  مع  والتوا�صل  والعالمية،  العربية 
الح�ضاري  الثقل  �إلى  بالنظر  والأفريقية،  العربية 
من  عدد  بح�ضور  كلمة  في  للقاهرة.و�أ�شار  والثقافي 
ر�ؤ�ساء القطاعات والإدارات والم�ست�شارين والخبراء، 
وحدة  ي�ضم  القاهرة  مكتب  �أن  �إلى  العمل  وف��ري��ق 
العمل  ت��دع��م مج���الات  الخ��ب��رات،  م��ت��ن��وع��ة  بحثية 
بعد  العمل عن  تقنية  وف��ق  و�سيعمل  “تريندز”  في 
والتكنولوجيا  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  م�����س��ت��خ��دم��اً 
الجديدة. و�أكد الدكتور العلي �أن المكتب الافترا�ضي 
يُ�ضاف  �أن���ه  ك��م��ا  دب���ي،  مكتب  م�����س�رية  ليكمل  ج���اء 
حققها  ال��ت��ي  وال��ن��ج��اح��ات  الإنج�����ازات  �سل�سلة  �إلى 
ت�أكيد  في  �آخ��ر  بعد  عاماً  يم�ضي  ال��ذي  “تريندز”، 
العلمي،  والبحث  للمعرفة  من�صةً  العالمية  مكانته 
بما ي�ضمن �إحداث حراك وبناء ج�سور ن�ستطيع من 
الثقافي  التبادل  وتعزيز  الآخ��ر،  الح��وار مع  خلالها 

والح�ضاري بيننا وبين مختلف الأمم حول العالم.

و�أو�ضح الرئي�س التنفيذي لـ”تريندز” �أنه تم اختيار 
المكتب الافترا�ضي بالقاهرة لما تمثله من ثقل ثقافي 
وح�ضاري، ولكونها حلقة و�صل بين الدول العربية 
والأف��ري��ق��ي��ة، �إ���ض��اف��ة �إلى م��ا ت��زخ��ر ب��ه م��ن مراكز 
تعزيز مخرجات  ��شأنها  فكرية وخ�برات بحثية من 
الوازن  الر�ينص  المعرفي  �صوته  و�إي�صال  “تريندز” 

�إلى بقاع العالم كافة.

الباروميتر العالمي
من جانبه تحدث الأ�ستاذ فهد المهري رئي�س قطاع 
�إنها عبارة عن  المكتب وق��ال  مكتب دبي عن م�سيرة 
رحلة مدتها �سنة ون�صف ال�سنة قدمت العديد من 
الباروميتر  �إدارة  �إن  وق��ال  لـ”تريندز”،  الخدمات 
العالمي ت�شكل عماد دبي تريندز من خلال عمله على 

قيا�س الر�أي العام في مجالات عدة.

درا�سة   25 ن��ف��ذ  دب���ي  م��ك��ت��ب  �أن  الم���ه���ري  و�أو����ض���ح 
ميدانية عبر ا�ستطلاعات الر�أي، �إ�ضافة �إلى ع�شرات 
التقارير الخا�صة ودرا�سات الجدوى، كما �سيكون له 
دور في المنتدى الدولي الات�صال الحكومي بال�شارقة 

عبر ور�ش عمل وحوارات وم�ؤ�شر اقت�صادي.

نافذة وحلقة و�صل 
البحوث  �إدارة  م��دي��ر  ال�����س��الم��ي  ق���ال مح��م��د  ب����دوره 
جاء  الاف�رتا���ض��ي  القاهرة  مكتب  �إن  والا�ست�شارات 
ا�ستجابة وتما�شياً مع روح الع�صر وتقنياته، و�سرعة 
الإنجاز والتوا�صل، ولكي يكون نافذة وحلقة و�صل 

مع عدد من مناطق العالم.
و�أ�ضاف �أن المكتب �سيدعم المركز الرئي�س في �أبوظبي 
بالخبراء والباحثين، وي�شكل حلقة و�صل مع مراكز 
للتدريب  �سيكون  كما  الأفريقية،  ال��ق��ارة  في  الفكر 

والا�ست�شارات ن�صيب الأ�سد في دور المكتب، مو�ضحاً 
�أن “تريندز” ما�ض في تو�سيع دائرة البحث العلمي 
200 باحث متعاون  �إن لدية اليوم �أكثر من  حيث 

ويطمح �إلى رفع عددهم كثيراً.

تو�سيع دائرة انت�شار “تريندز«
تريندز  قطاع  رئي�س  البريكي  عو�ض  قال  ذلك  �إلى 
�إن القطاع يعمل على تو�سيع دائرة انت�شار  غلوبال، 
وعزمه  �شراكاته  �إلى  م�شيراً  وعالميته،  “تريندز” 
�أفريقيا و�آ�سيا  �أخرى في جنوب  فتح مكاتب جديدة 
وغيرها، م�ؤكداً �أن تريندز غلوبال يعمل على تفعيل 

المبادرات و�إدارة الات�صال وال�شراكات والت�سويق.
م��ن ج��ان��ب��ه ت��ط��رق ع��ب��دالله الح��م��ادي م��دي��ر �إدارة 
“تريندز”  ���ش��راك��ات  �إلى  “تريندز”  في  الم���ؤتم��رات 
البحثية وم�شاركاته العالمية، م�ؤكداً �أن هناك جدولًا 

حافلًا بالفعاليات التي تغطي العديد من المجالات.

ذراع بحثية لـ”تريندز« 
بدوره و�صف الم�ست�شار العلمي لـ”تريندز” الدكتور 
�أحدث  ب�أنه  القاهرة الافترا�ضي  فتوح هيكل مكتب 
“تريندز”  ي�سعى من خلالها  التي  البحثية  الأذرع 

للو�صول �إلى تحقيق ر�ؤيته العالمية.
في مج���الات عمله  “تريندز”  تو�سع  م��ع  �إن���ه  وق���ال 
مكاتب  لوجود  الحاجة �ضرورية  �أ�صبحت  ونطاقها 
ومجالات  الطموح  �أه��داف��ه  تحقيق  تدعم  خارجية 
ع��م��ل��ه الم��خ��ت��ل��ف��ة، وت��ع��ك�����س في ال���وق���ت ن��ف�����س��ه تنوع 

الثقافات الذي ين�شده المركز.
و�أ�شار �إلى �أن وجود هذه المكاتب الخارجية من ��شأنه 
تو�سيع  �أبرزها  �أه��داف،  عدة  لـ”تريندز”  �أن يحقق 
والبيئات  الثقافات  وتنويع  العالمي،  انت�شاره  نطاق 

�أعماله،  في  “تريندز”  عليها  يعتمد  التي  العلمية 
ال�شراكات  البحثية، وتعزيز  القاعدة  وزيادة وتنويع 
جديدة  مالية  م���وارد  وت��وف�ري  الخ��ارج��ي��ة،  العلمية 
للمركز من خلال ما نتوقعه من قيام هذه المكاتب 
بعمل ا�ست�شارات بحثية وعلمية في المجالات المختلفة 
ال��ت��ي ي��ن�����ش��ط ف��ي��ه��ا الم���رك���ز، وت�����س��ه��ي��ل ج��ه��ود عقد 

الفعاليات والم�ؤتمرات العلمية الخارجية.

عالمية “تريندز«
بالقاهرة  تريندز  قال مدير مكتب  �آخ��ر  من جانب 
الدكتور رم�ضان قرني �إن فكرة المكتب تتمحور حول 

عالمية “تريندز”، 
م�شيراً �إلى �أن المركز يتعامل مع الأحداث والأزمات 
والتحديات والر�ؤى الا�ست�شراقية. و�أكد �أنه �سيكون 
التدريب  مج���ال  في  �أ���س��ا���س��ي  دور  ال��ق��اه��رة  لم��ك��ت��ب 
والا�ست�شارات عبر خبراء عالميين، كما �سيكون حلقة 
�أفريقيا  في  والبحثية  الفكرية  الم��راك��ز  ب�ين  و���ص��ل 
و”تريندز”، م�ؤكداً �أهمية القارة الأفريقية كلاعب 

عالمي.

تجربة ثرية 
“تريندز”  م�ست�شار  ب��ي��وم��ي  ���س��ام��ي  ال��دك��ت��ور  �أم���ا 
المركز ثرية، حيث  �إن تجربة  القاهرة فقال  بمكتب 
المحافل  ع��دد من  �إثبات ح�ضور عالمي في  تمكن من 
و���ش��راك��ات جديدة  م�����ش��ارك��ات فاعلة  ال��دول��ي��ة ع�بر 
البحثية  الجهود  دعم  في  وفاعلًا  محوريّاً  دوراً  �أدت 

والعلمية، و�إكمال م�سيرته نحو الريادة وال�صدارة.
و�أ�شار �إلى �أن “تريندز” عزز من دور البحث العلمي 

�إقليمياً وعالمياً.

�سعياً لتو�سيع قاعدة انت�شاره عالمياً

تريندز يد�شن مكتبه في القاهرة كحلقة و�صل بين مراكز البحث والفكر الإقليمية والدولية

•• �أبوظبي-وام:

 ت�ست�ضيف م�ؤ�س�سة »خولة للفن والثقافة« بمقرها الرئي�سي 
في �أبوظبي المعر�ض الفني ال�شخ�صي » بوح الغريب في مدائن 
�إبراهيم حميد وال��ذي يقام خلال الفترة من  زايد » للفنان 
لوحة   20 م��ن  �أك�رث  وي�ضم  الج���اري  �سبتمبر   28 �إلى   11
فنية - �أكريليك على القما�ش.و�أكدت �سمو ال�شيخة خولة بنت 
�أحمد خليفة ال�سويدي حرم �سمو ال�شيخ طحنون بن زايد �آل 
نهيان نائب حاكم �إمارة �أبوظبي، رئي�سة م�ؤ�س�سة »خولة للفن 

حر�ص  �إط���ار  في  ي���أت��ي  الح��دث  ه��ذا  ا�ست�ضافة  �أن  والثقافة« 
والح�ضاري  وال��ث��ق��افي  الفني  التفاعل  تعزيز  على  الم�ؤ�س�سة 
والتقاء الفنانين مع بع�ضهم والفنون ب�أ�شكالها وتبادل الأفكار 
�إلى جانب �إتاحة الفر�صة للجمهور للا�ستمتاع بالإبداع والفن 

وتنمية قدرات ثقافية ومعرفية متميزة للمجتمع.
والثقافة  للفن  خولة  م�ؤ�س�سة  ال��ت��زام  �إلى  �سموها  و�أ���ش��ارت 
على  والفنية  الإب��داع��ي��ة  الم��واه��ب  و�إب���راز  الفنون  كافة  بدعم 
م�����س��ت��وى ال���دول���ة وال���وط���ن ال��ع��رب��ي و�إت���اح���ة ال��ف��ر���ص��ة لهم 
ليحققوا الح�ضور العالمي ويفتحوا قنوات للتوا�صل الروحي 

وال��ف��ن��ي ب��اع��ت��ب��ار ال��ف��ن ه���و �أرق�����ى ل��غ��ات الح�����وار الإن�ساني 
الثقافة وبما يرتقي  �أو  اللغة  التقيد بحاجز  والتوا�صل دون 
بمكانة الإم��ارات ودوره��ا في �صناعة الإب��داع والابتكار وي�ؤكد 
على مركزها الثقافي كونها حا�ضنة للإبداع والمبدعين. وقال 
الفنان �إبراهيم حميد �إن المعر�ض هو نتاج م�شاهدات وتفاعل 
العظيم  البلد  ه��ذا  الإم���ارات  دول��ة  به في  ر�أيته و�شعرت  فيما 
ب���أه��ل��ه وق���ادت���ه ال��ع��ظ��م��اء ب��رع��اي��ة ق��ائ��د م��ت��ف��رد �أح���ب بلاده 
نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  مجدها  و�صنع 
�آل نهيان “ طيب الله ثراه ” وما زالت تلك ال�شجرة المعطاءة 

التي زرعها ال�شيخ زايد تثمر المحبة والجمال بيد خير خلف 
م�ؤثر  حكاية  لوحة  كل  في  نقلت  لقد   « �سلف.و�أ�ضاف  لخير 
�أ�سجلها بكل  الإم��ارات حكاية جعلتني  و�شعور لم�سني في دولة 
والم�شاهدات  الرائعة  ال�صور  �أث��ب��ت  �أن  وح��اول��ت  وح��ب  �شغف 
اليومية وقراءة وجوه النا�س و�شغفهم نحو الجمال الكامل في 
الطبيعة والأمكنة، كما ر�سمت المدائن كما تخيلتها بانطباعات 
و�أم هذه  الرجال  �أم  الم��ر�أة  �أعمالي  �أبطال  ر�سمت  �أحبها  فنان 
الأر�ض الطيبة تارة هي العرو�س وتارة هي الأم وتارة �أخرى 
ال�صقر وحولها ظبية الجمال، م�شيرا  التي تح��اور  الأم�رية 

لجمال  و�أقربها  الأقم�شة  �أ�صعب  لوحاته  في  ا�ستخدامه  �إلى 
الأر�ض للا�ستفادة منها في التعبير والاقتراب ما �أمكن لبلوغ 

م�ستوى هذا الجمال.
دولة  في  مقيم  �سوري  فنان  حميد  �إبراهيم  الفنان  �أن  يذكر 
الإم��ارات وهو ع�ضو في اتحاد الفنانين الت�شكيليين في دم�شق 
واتحاد الفنانين العرب وجمعية الإمارات للفنون الت�شكيلية 
وق����دم ب��رع��اي��ة م���ؤ���س�����س��ة »خ��ول��ة ل��ل��ف��ن و ال��ث��ق��اف��ة« معر�ضا 
دبي  حي  في  غ��ال�ريي«  �آرت  »خولة  في  م�شاركات  وع��دة  فرديا 

للت�صميم.

»خولة للفن و الثقافة« ت�ست�ضيف معر�ض »بوح الغريب في مدائن زايد« ب�أبوظبي
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 عقدت اللجنة العلمية لمركز �أبوظبي للغة العربية 
�سعادة  برئا�سة  الح��الي،  للعام  الثالث  اجتماعها 
ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م، رئ��ي�����س م��رك��ز �أبوظبي 
للغة العربية، وح�ضور �أع�ضاء اللجنة التي ت�ضم 
�أورف��ه لي والدكتور خليل  كلًا من الدكتور بلال 
والدكتور  ال��غ��ذام��ي  ع��ب��دالله  وال��دك��ت��ور  ال�����ش��ي��خ 
الكعبي والدكتور فيتالي نعومكن والدكتور  علي 
الف�ضل  �أب���و  محمد  وال��دك��ت��ور  الم��و���س��وي  مح�سن 
بدران والدكتورة هنادا طه والدكتورة وين- �ينش 

�أويانغ، وبم�شاركة �سعادة �سعيد الطنيجي، المدير 
التنفيذي لمركز �أبوظبي للغة العربية.

ومبادرات  م�شاريع  م�ستجدّات  الاج��ت��م��اع  بحث 
ال�����ض��وء ع��ل��ى م���ب���ادرات الذكاء  الم���رك���ز، مُ�����س��لّ��ط��اً 
ال��ل��غ��ة العربية،  الا���ص��ط��ن��اع��ي ودوره����ا في خ��دم��ة 
في  العربية  اللغة  مناهج  درا�سة  موا�صلة  و�أهمية 
الناطقين  وغ�ري  للناطقين  والجامعات  الم��دار���س 

باللغة العربية، 
�سيتم  ج��دي��دة  علمية  م�شروعات  اق�ت�راح  و�شهد 

�إ�ضافتها الى �سل�سة الم�شاريع والبرامج التي يعمل 
خطته  �ضمن  عليها  العربية  للغة  �أبوظبي  مركز 

الإ�ستراتيجية لعام 2024، 
اللجنة  و�أدوار  اخت�صا�صات  بمناق�شة  واخ��ت��ت��م 
المقبلة  للم�شاريع  التنفيذية  والخ��ط��ة  العلمية، 

للمركز.
اجتماع  �أن  تميم  ب��ن  علي  ال��دك��ت��ور  �سعادة  و�أكّ���د 
اللجنة العلمية الثالث للمركز �شكَّل ع�صفاً ذهنياً 
قاً بم�شاركة نخبة من القامات الأدبية  ثقافياً خّال

العربية  اللغة  مكانة  لتعزيز  �سعياً  والأك��اديم��ي��ة، 
وتر�سيخ ح�ضورها على الم�ستويين المحلي والعالمي، 
وثمن دور اللجنة العلمية في الارتقاء ب�آلية العمل 
لتعزيز  الج��ه��ود  موا�صلة  على  وحثّها  الم��رك��ز،  في 

اللغة العربية،
في  المركز  و�ضعها  التي  الكبيرة  الثقة  �أنّ  خا�صة   
من  م��زي��د  ن��ح��و  ال��ط��ري��ق  تم��هّ��د  العلمية  لجنته 
تحقيق  تدعم  التي  النوعية  وال�برام��ج  الم�شاريع 

الأهداف والإ�ستراتيجيات الم�ستقبلية.

»�أبوظبي للغة العربية« ي�ستعر�ض مبادرات الذكاء 
الا�صطناعي ودورها في خدمة لغة ال�ضاد



فــن �أجــنبــي

27
م�شكلة الفيلم الأبرز غياب التجديد بكل �أ�شكاله

»بيرد بوك�س: بر�شلونة«... كائنات لا �شكل لها، تدفع الب�شر للانتحار
بوك�س"  "بيرد  ب�أن  الانطباع  ال�ضو�ضاء  ربما تعطي هذه 
كان فيلمًا ناجحاً �أو من طينة الأعمال التي ت�سكن المخيلة 
الذي  الادع���اء  وه��و  ال��زم��ن.  م��ن  طويلة  لفترة  ال�شعبية 

ي�سقط بمجرد محاولة تذكر �أحداثه �أو �أي تف�صيل منه.
اتجاه  غريباً  ي��ب��دو  وال��ن��ق��اد،  الجمهور  �أم���ل  خيبة  و�أم���ام 
المن�صة نحو �إنتاج ن�سخة جديدة من الفيلم بعنوان "بيرد 
ب��وك�����س: بر�شلونة" يُ�����ص��وّر في م��وق��ع ج��دي��د وم��ع طاقم 

جديد.
العا�صمة  في  بر�شلونة"  ب��وك�����س:  "بيرد  �أح�����داث  ت����دور 
بالكامل  مبتعداً  ا�سمها،  الفيلم  يحمل  التي  الكتالونية 
وبطريقة  الأولى.  الن�سخة  وع��الم  المتحدة  ال��ولاي��ات  عن 
م�شابهة للن�سخة الأولى ولأعمال عدة تنتمي للنوع ذاته، 
نجد �أنف�سنا �أمام مجموعة من ال�شخ�صيات التي تتفاوت 
في �أه��م��ي��ت��ه��ا، وم�المح��ه��ا، ل�رتت��ك��ز ع��ل��ى ث��ن��ائ��ي��ة وال���د/ة 
وابن/ة، وهما في هذه الحالة �سيبا�ستيان )ماريو كا�سا�س( 

وابنته �آنا )�آليخاندرا هوارد(.
وتغطي �أحداث الفيلم، عبر المراوحة بين الحا�ضر والما�ضي، 
مرحلة بداية ظهور "الكائنات" ومن ثم انهيار المجتمع. 
وحتى هذه اللحظة، يبدو �أنّ العمل الجديد يعالج ق�ضية 
م�ألوفة: كائنات لا �شكل لها، تدفع الب�شر للانتحار بمجرد 
فتح �أعينهم في الخارج، عبر ال�ضغط على رغباتهم ونقاط 
مجموعة  مقابل  فقدوهم،  الذين  كالأ�شخا�ص  �ضعفهم 
الناجين. �إلّا �أنّ "بيرد بوك�س: بر�شلونة" �سرعان ما يحاول 
الخروج بنقطة تميّزه، ليك�شف باكراً �أنّ �سيبا�ستيان ع�صي 
�أقرانه،  من  مجموعة  مع  "الكائنات" ويعمل  ت�أثير  على 
الذين يقد�سون الكائنات ونلمحهم في العمل الأول، على 
�أعينهم  فتح  على  �إجبارهم  عبر  الب�شر  "م�ساعدة" باقي 
والإقدام على الانتحار، ف�ضلًا عن كون ابنته مجرد وهم 

بعدما ت�سببت المجموعة ذاتها بموتها.
قالب  خ��ارج  الرئي�سية  ال�شخ�صية  �إزاح��ة  ف���إنّ  وللحقيقة، 
يفتر�ض  بيئة  في  اخ��ت�الف��اً  الأولى  للوهلة  يبدو  الناجي 

فبعد  بالطبع.  العك�س  يت�ضح  �أن  قبل  م�ألوفة،  تكون  �أن 
�أن يوقع �سيبا�ستيان بمجموعة من الأفراد ويقودهم �إلى 
تقول  كما  مج��ددًا  ب�أ�سرته  يجتمع  �أن  لي�ستطيع  حتفهم، 
ابنته، ثمة ما يغير ر�أيه ويبد�أ بت�شكيل ال�صراع الداخلي 
لديه. و�ضمن �شرطٍ كـ"الأبوكاليب�س"، حيث ينهار المجتمع 
)�أو ما كان متبقيًا منه قبل الكارثة ب�أي حال( تعود الأ�سرة 

للعب دور المركز.
التي  نف�سها  اللحظة  في  خط�أه،  ب���إدراك  �سيبا�ستيان  يبد�أ 
ندرك فيها �أنّ هذا الفيلم الجديد من ذاك الفيلم ال�سابق، 

وت�صبح بعدها الأمور قابلة للتنب�ؤ...

الأبرز:  الفيلم  م�شكلة  الب�سيط  الا�ستعرا�ض  هذا  يو�ضح 
غ��ي��اب ال��ت��ج��دي��د ب��ك��ل �أ���ش��ك��ال��ه. ف��م��ا ي��ب��د�أ ب��ت��ح��وي��رٍ قادر 
والمغزى،  والحياة  الم��وت  وعن  مغايرة،  مقولات  �إنتاج  على 
الحزن  عن  مب�سطة  �أخلاقية  حكاية  الأم��ر  نهاية  ي�صبح 
�أن يقدمه طاقم العمل متعدد  وت�أثيره علينا، وما يمكن 
الج��ن�����س��ي��ات يُ���خ���تَ���زَل ب�����ردود �أف���ع���ال وت��ع��اب�ري ب��ل��دٍ واحد 
الفيلم  �أيّ دورٍ يفوق تحريك  ل�شخ�صيات تعجز عن لعب 
والدوران في فلك البطل، حتى لو كان ذلك في فيلمٍ ينطق 
بالإ�سبانية والألمانية والإنكليزية. وت�صبح بر�شلونة بذلك 
�أبوابه  �أي  ي��ع��رف  �أن  م�����ش��اه��د  لأي  يم��ك��ن  م��وق��عٍ  مج���رد 

�ستكون مو�صدة و�أياها �ستُفتَح في اللحظة الأخيرة ل�ضخ 
الأدرينالين.

ال���ذي كتبه  الفيلم  م��ع��ج��زةٍ م��ن  ت��وق��ع  ب��ال��ت��الي  لا يمكن 
تُفرَد  م�ساحة  حتى  ولا  با�ستور،  و�أليك�س  ديفيد  و�أخرجه 
له في عالم الميمز والنكات كما حدث مع الفيلم الأول. و�إن 
�إخلا�صها  �أحيانًا متمثلة في عدم  ال�سلا�سل  كانت م�شاكل 
ا  مخل�صً يظل  بر�شلونة"  ب��وك�����س:  "بيرد  ف����إنّ  ل��لأ���ص��ل، 
من  ط��وي��ل  لكتالوغ  ومماثلته  ف��ت��وره  في  الأ���ص��ل��ي  للعمل 
الأ�سا�سي:  ال��سؤال  �إلى  يعيدنا  ما  وهو  ال�شبيهة  الأعمال 
لماذا؟ت�ؤكد ن�شرات الأخبار في الفيلم �أن الكارثة ت�ضرب كل 

�أ�صقاع الأر�ض، متخطية حدود الثقافة واللغة. فبعد كل 
�شيء، ي�شرح لنا الفيلم كيف لكائناته �أن تغّري �شكلها لت�صل 
�إلى �أعماق كل نف�س، على عك�س "نتفليك�س". فبعد الفترة 
انت�شارٍ  تحقيق  ال��ب��ث  من�صات  خلالها  ا�ستطاعت  ال��ت��ي 
عالمي، انك�سرت الموجة و�صارت معها الأولوية من�صبة على 
الاحتفاظ بالمكا�سب، وكان �إنتاج المحتويات المحليّة واحدة 

من �أهم �سبلها.
���ش��ك��ل، وتمكن  ب�����أي  ج��دي��دة  لي�ست  ال��ظ��اه��رة  �أن  ورغ����م 
التركيز  �أن  �إلا  البث،  ت�سبق ع�صر  �أعمالٍ  ملاحظتها مع 
�ساهم في ظهور  ق��د  يكون  م��ا  وه��ذا  تعاظم.  ال��ي��وم  عليها 
بابيل"،  دي  كا�سا  "لا  م��ن  الكورية  الن�سخة  مثل  �أع��م��الٍ 
والفرن�سية  البريطانية  بن�سخها  "كريمينال"  �سل�سلة  �أو 
�أن  "نتفليك�س"،  مملكة  خ���ارج  ن��رى  بينما  والإ���س��ب��ان��ي��ة، 
�شخ�صياته  �أحد  ما،  بطريقةٍ  ال�سائرين" �أر�سل،  "الموتى 

الرئي�سية في رحلة �إلى باري�س.
يربح الم�شاهد المحلي، في هذه الحالة، ما يفتر�ض �أن يمثل 
ت�ستطيع  بينما  ع��الم��ي،  ع��م��لٍ  ع��ن  لعينه  م���أل��وف��اً  تح��وي��راً 
مطاطة  خطط  وف��ق  مواقعها  تح�ينص  المنتجة  ال�شركة 
تلبي حاجة الأ�سواق المختلفة. �إلا �أن قول هذا قد يختلف 
الحديث  ي�صعب  بوك�س"،  "بيرد  حالة  ففي  تنفيذه،  عن 
عن "تجديدٍ" ما، �أو خروج عن الخطة الأ�سا�سية لتلائم 
اللقطات الجوية  ا�ستثنينا  ما  �إذا  بيئة وموقعًا جديدين، 
لبر�شلونة وجن�سيات الممثلين. فهل يكفي هذا ال�شكل من 
الم�ؤ�شرات تقول  �أن كل  �إلا  التجديد؟ ربما يكون للبع�ض، 
�إن��ه لي�س ك��ذل��ك.�إن الخ��روج من دائ��رة الإنتاج الأميركي 
الإنتاج،  تفا�صيل  بكل  وترتبط  وح�سب،  جغرافية  لي�ست 
�أن  �إلى  العمل  على  جاثمة  ظلت  ف�إنها  الفيلم  حالة  وفي 
خرج ب�صورته هذه. و�إزاء تقدي�س الملكيات الفكرية الذي 
يحكم منطق العملية حتى اللحظة، بالتركيز الهائل على 
الفر�ص  وتم��وت  المخاطرة  �ستخف  "ال�شعبية"،  الأع��م��ال 

لإنتاج �أعمال جديدة، �إن كان للكلمة �أي معنى.

مع �صدور "بيرد بوك�س" على من�صة نتفليك�س عام 2018، بدا �أن التفا�صيل المحيطة بالعمل تفوّقت 
على الفيلم نف�سه، لناحية بقائها عالقة في الذاكرة.

فمع بدء عر�ض ال�شريط عام 2018، بعد �أ�شهر قليلة من �صدور A Quiet Place على المن�صة 
�أعداد  عن  بالك�شف  مرتبطة  �أ�سا�سية،  مرحلة  على  رئي�سياً  �شاهداً  نف�سه  العمل  وجد  نف�سها، 
على  جديد  تحدّ  ظهر  كما  �سريّة.  قريب  وقتٍ  حتى  كانت  بعدما  "نتفليك�س"،  على  الم�شاهدات 
مواقع التوا�صل، م�ستوحى من الفيلم ويقوم على �إغما�ض العينين للقيام بالمهام اليومية، ما ا�ضطر 

الم�ستخدمين. حياة  على  الخطر  ب�سبب  منه،  "نتفليك�س" للتحذير 

�أنيا�س جاوي: فعل التمثيل �أ�شبه بحلم فتاة �صغيرة
جاوي  �أن��ي��ا���س  الفرن�سية  ال�سينمائية  تكتفي  ج��دي��ده��ا،  في 
والمخرجة  وال�سيناري�ست  فالممثلة  بالتمثيل.   )1964(
"فعل  �أنّ  ت���ؤكّ��د  تون�سياً،  �أ���ص�اًل  لها  �إنّ  تقول  التي  والمغنية، 
"ا�شتغالُ  الكتابة  بينما  �صغيرة"،  فتاة  بحلم  �أ�شبه  التمثيل 

يتحمّلان  وال��دة  �أو  وال��داً  "�أكون  �أنْ  يعني  والإخ���راج  بالغٍ"، 
م��سؤولية �آخرين و�أخريات"، �أي �أولئك الذين يُ�شكّلون فريق 

العمل، من التمثيل �إلى التقنيات.
ـ  لم���اري غ��اري��ل   ،Sur La Branche ب��ع��ن��وان  ج��دي��ده��ا 
 30 التي تبلغ  باتاكيا(،  فاي�س، يروي حكاية ميمي )دافني 
تقرر  تكبر.  فعله عندما  ت��زال تحلم بما يمكنها  ولا  ع��ام��اً، 
ب���ول )بونوا  الم��ح��ام��ي  ال��ب��ح��ث ع��ن ع��م��ل، فتلتقي ���ص��دف��ةً 
ال���دف���اع ع��ن كري�ستوف  ���س��ي��ح��اولان  ب��ول��ف��ورد(. م��ع��اً، 
)راف��اي��ي��ل ك��ي��ن��ار(، الم��ح��ت��ال ال�����ص��غ�ري، المُ�����ص��رّ على 
براءته. بول يرى في الق�ضية و�سيلة لإعادة بناء 
نف�سه، بينما ميمي تعتبرها ر�سالة، بل طريقاً 

�إلى العدالة والحقيقة.
فاي�س  ـ  غ��اري��ل  كتابة  الفيلم،  ه��ذا  "في 
الوقت  في  )ال���ك���ت���اب���ة(،  �إنّ����ه����ا  مم����ت����ازة. 
نوعها"،  من  وفريدة  مُ�ضحِكة  نف�سه، 
ت���ق���ول ج�����اوي في ح�����وار م��ن�����ش��ور في 
�أ�سبوعية  )مجلة  مات�ش"  "باري 
�آخر  �سبباً  �أنّ  تُ�ضيف  فرن�سية(، 
ت�أدية  ق��ب��ول��ه��ا  �إلى  ل��ه��ا  داف����عٌ 
�أمثّل  "لم  ب��ل��وك:  كلير  دور 
ولديّ  محامية،  دور  �سابقاً 
ت�أديته"  في  ك���ب�ي�رة  رغ���ب���ةٌ 
�شبابها  في  �أنّها  �إلى  م�شيرةً 
ت��ع��ت�بر الم���ح���ام���اة �إح����دى 
تريد  التي  المهن 
الا�شتغال 

�أمّا موافقتها على دورٍ، فمت�أتية  فيها، بعد م�ضيفة طيران. 
من قناعتها بالحالات، خا�صة �أنّها �ستتمكّن "من ت�سلية نف�سها 
كممثلة"."بف�ضل محامين، في الدائرة ال�صغيرة والحميمة 
من المقرّبين �إلّي، �أعرف �أنّ هذه المهنة مُتطلّبة، �إلى حدّ �أنّهم 
كن مقارنة هذا بعمل  يبدون، �أحياناً، ك�أنّهم في عالٍم �آخر. ُمي
الأميركي  "تع�شق"  ب�أنّها  اعترافها  قبل  تقول  الإخراج"، 
 1906 �أميركي،  و�سيناري�ست  ومنتج  )مخرج  وايلدر  بيلي 
را�سخٍ  لمجتمع  ال��راق��ي  الو�صف  عبقرية  "لديه   :)2002 ـ 
ب�شدّة، تت�صارع فيه �شخ�صيات مت�صدّعة قليلًا". كلامها عن 
وايلدر ردٌّ على اعتبار فابري�س لوكليرك، محاورها في "باري 
مات�ش"، �أنّ جديد غاريل ـ فاي�س ي�ستوحي من عالم وايلدر: 
المهُمّ�شة  وال�شخ�صيات  المتدفّقة،  بالدراما  الكوميديا  "مزيج 

قليلًا".
المعروفة.  ان�شغالاتها  عن  متوقّفة  غير  ج��اوي  �أنيا�س  لكنّ 
مكتوبة  الحميمة  ويومياتها  حياتها،  م��ن  ج���زءٌ  فالكتابة 
الفيلم  كتابة  وت�شارك في  كتاب،  تُ�شارك في تحرير  ي��ومٍ.  كلّ 
بها من  تكتفي  عامّة  معلومات  فافْرا. هذه  لفرن�سوا  المقبل 
�أنّها تعمل على فيلمٍ لها،  دون تفا�صيل. لكنْ المتداول حالياً 
عام  المنُجز   ،Place Publique بعد  روائ��ي طويل  �أول 
�ستُتيح لي  التي  �أّين عاثرةٌ على الطريقة  "�أعتقد   :2018
�سيكون  الجديد  م�شروعها  �أنّ  �أي�ضاً  المتداول  عليه".  العمل 
�أول فيلم لها من دون جان ـ بيار باكْري، الذي لها معه، كتابةً، 
 Le Gout Des Autres 5 �أفلام من �إخراجها، �أوّلها
عام  دولي  فيلم  �أف�����ض��ل  لـ"�أو�سكار"  المُ��ر���شّ��ح   ،2000 ع���ام 
بجائزة  الفائز   ،Comme Une Imageو  ،2001
�أف�ضل �سيناريو )جاوي وباكْري طبعاً( في الدورة الـ57 )12 

ـ 23 مايو/�أيار 2004( لمهرجان "كانّ" ال�سينمائي.
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هل يمكن �أن يكون »دماغ الطفل« �أ�سطورة؟
الطفل« وعر�ضة  »دم��اغ  يعانين من  الأمهات الجدد  ب�أن  �شائع  اعتقاد  �ساد 

للن�سيان والتفكير ال�ضبابي.
�أن الن�ساء  �أ�سطورة بعد �أن وجدت  لكن درا�سة ت�شير �إلى �أن هذه قد تكون 
اللواتي لديهن �أطفال �صغار لديهن ذاكرة جيدة مثل غير الأمهات ونف�س 

الحدة الذهنية.
ومع ذلك، من المرجح �أن تعتقد الأمهات �أن لديهن ذاكرة �سيئة - ربما لأن 

المجتمع �أقنعهن ب�أنهن يعانين من »دماغ الطفل<<.
�أط��ف��ال تتراوح  م��ع  م��رة  الأم��ه��ات لأول  م��ن   43 الباحثون بتجنيد  وق��ام 
43 من غير الأمهات من  بـ  13 �شهرا وقارنوهن  �إلى   10 �أعمارهم بين 

نف�س العمر، مع م�ستوى تعليمي مماثل.
90 دقيقة، بما في  ا�ستغرقت  و�أجرت المجموعتان �سل�سلة من الاختبارات، 
ذلك حفظ قوائم الكلمات، وتكرار قوائم الأرق��ام للأمام وللخلف، وك�سر 

الرابط بين مجموعة من الأرقام والرموز.
و�أظهرت النتائج، التي ن�شرت في مجلة �صحة المر�أة، عدم وجود فرق كبير 
الأمهات  العقلية بين  المعالجة  �سرعة  �أو  الإدراكية  الوظيفة  �أو  الذاكرة  في 

وغير الأمهات.
لكن الأمهات اعتقدن �أن لديهن ذكريات �أ�سو�أ، عندما �سئلن مجموعة من 

الأ�سئلة حول �أدائهن المعرفي.
ويقترح الباحثون �أن هذا قد يكون بب�ساطة لأن الأمهات لديهن قائمة مهام 
يومية �أكبر، مثل حقيبة الحفا�ضات وتغيير الملاب�س والزجاجة والوجبات 
الخفيفة والألعاب التي يحتجن �إلى حزمها في كل مرة يغادرن فيها المنزل.

ومع وجود المزيد لتذكره، يكون لديهن المزيد من الفر�ص لن�سيان الأ�شياء، 
لذلك قد يعتقدن خط�أ �أن ذكرياتهن قد �ساءت.

وقالت الباحثة الدكتورة �شارنا جامادار، من معهد تيرنر للدماغ وال�صحة 
الطفل  دم��اغ  على  تركيز  »ه��ن��اك  �أ�ستراليا:  في  مونا�ش  بجامعة  العقلية 
بحيث ي�صبح نبوءة تحقق ذاتها. يوجد لدى الأمهات الكثير مما يحدث، 
لذلك ي�صبحن �أكثر وعيا عند الخط�أ. لكن لا يوجد فرق يمكن قيا�سه بين 
الذاكرة تتعلق  �أن هفوات  الن�ساء  �أن تدرك  الأمهات. يجب  الأمهات وغير 

�أكثر بمدى ما يتعين عليهن �إدارته ولي�س �شيئا خاطئا في عقولهن«.
و�أظهرت النتائج �أي�ضا �أن ت�صور الأمهات لدماغ الطفل قد يكون مرتبطا 
اللواتي  الأمهات  وكانت  والاكتئاب.  وقلقهن  نومهن  م�ستوى   - ب�صحتهن 

�سجلن نتائج �أ�سو�أ في هذا �أكثر عر�ضة للاعتقاد ب�أن ذاكرتهن �ضعيفة.
طفل«  »دم��اغ  لديهن  �أن  �أي�ضا  يعتقدن  قد  الن�ساء  �أن  الباحثون  ويقترح 
ب�سبب المخاطر الكبيرة للأمومة. ويمكن �أن يكون لانقطاع الذاكرة عندما 
�أن تقطعت بهن ال�سبل دون  يكون لديك طفل عواقب �أكثر خطورة، مثل 

تغيير الحفا�ض، ما ي�ؤدي �إلى �ساعات من البكاء.
اللواتي  والن�ساء  حقا،  �صعبة  تكون  �أن  يمكن  »الأم��وم��ة  ج��ام��ادار:  وقالت 
يرغبن في �أن ي�صبحن منظمات ب�شكل كبير ي�شعرن بخيبة �أمل في �أنف�سهن 
عندما يخطئن في الأمور. لذا ف�إن الأمومة قد تجعل الن�ساء �أكثر ح�سا�سية 
تجاه الذاكرة الثانوية �أو هفوات التركيز التي ربما كان من الممكن �أن يتم 

تجاهلها �أو اعتبارها غير مهمة قبل �إنجاب طفل«.

• من القائل : لا تقل فيما لا تعلم فتتهم فيما تعلم ؟
الثوري

الميثان؟ غاز  خ�صائ�ص  • من 
ي�شتعل بلهب �أزرق غير م�ضيء

عام؟ اك�سجين  بدون  ايفر�ست  قمة  ت�سلق  • تم 
1978

العنكبوت  خيوط  ت�ستخدم  التالية  الطيور  •اي 
اللزجة في بناء الاع�شا�ش؟

الطنان
يتم  �أول عن�صر  وهو  كيميائي  عن�صر  كْنيتْيوم  التَّ  •
الأ�سم  هو  فما  الذري43،  وع��دده  �صناعيًا،  �إيجاده 

الذي �أطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�سوريوم

• هل تعلم �أن بع�ض الحيوانات تملك حا�سة للذوق �أقوى من حا�سة الذوق عند الإن�سان. 
فمعلوم �أن مجموع اع�صاب التذوق عند الإن�سان حوالي 3000، وهي لي�ست ح�سا�سة جداً بل معتدلة. وهناك 
بع�ض ف�صائل الحيوانات تحمل في ل�سانها �أكثر من 5500 ع�صب ذوقي. وهناك مجموعة من الحيوانات 
ي�صل مجموع �أع�صاب الذوق لديها ما يقارب 50,000 مجموعة. وتملك الحيوانات البحرية عادة �أع�صاب 

تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�سدها. �أما الذباب والفرا�شات فتوجد هذه الأع�صاب في �أقدامها. 
• �أخطبوط المحيط الهادئ العملاق يمكنه �أن يمرّر ج�سمه من خلال ثقب بحجم منقاره.

• الغزلان لا يحبون الق�ش.
• الجمبري يولد في بداية حياته ذكر ثم يتحول �إلى �أنثى ببطء.

• هناك 50 نوع مختلف من حيوان الكنغر.
• خلد الماء يمكنه �أكل مثل وزنه من الديدان في اليوم.

• البراغيث �أ�سرع 50 مرة من المكوك الف�ضائي مقارنة بحجمها.
• دم العناكب �شفاف.

• البعو�ض يف�ضل ال�صغار لا الكبار، وال�شقر لا ال�سمر.
• 4 من 20,000 نوع من النحل هي فقط التي تنتج الع�سل.

• كل الب�شر على وجه الأر�ض يمكن ا�ستيعابهم في كيلومتر مكعب واحد.
• هناك �أكثر من 4300 نوع مختلف من الخناف�س.

• رد فعل الذباب هو 30 ملّي في الثانية الواحدة.

الطماع والبخيل 
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�إكليل الجبل
يُ��ع��ت�بر �إك��ل��ي��ل الج��ب��ل من 
ويتميّز  العطرية  النباتات 
اللون  زرقاء  بزهور جميلة 

مائلة �إلى الأرجواني. 
وي�����ت�����م ا������س�����ت�����خ�����دام ه����ذا 
م�ستح�ضرات  في  ال��ن��ب��ات 
التجميل والأدوية لمكافحة 
�إلّا  الإن��ف��ل��ون��زا وال�����ص��داع، 
�أجريت  ال��ت��ي  الأب��ح��اث  �أنّ 

�أنّها تح�سّن الذاكرة  �أبرزها  م�ؤخراً ك�شفت ا�ستخدامات �أخرى للروزماري 
بن�سبة 75 بالمئة.

الدماغ  وتن�شيط  ال�شمّ  حا�سة  تنظيم  الجبل،  �إكليل  ا�ستن�شاق  فوائد  ومن 
�أي�ضاً.

ك��م��ا ي��ح��ت��وي ه����ذا ال��ن��ب��ات ع��ل��ى م�����وادٍ م�������ض���ادّة ل��لأك�����س��دة م��ث��ل حم�ض 
rosmarinic وحم�ض carnocique الذي يحمي الخلايا الحيّة 

في الج�سم من الميكروبات.
وقد �أظهرت الدرا�سات، �أنّ هناك رابطاً وثيقاً بين الرائحة والذاكرة وبين 

ا�ستن�شاق الروزماري وتح�ينس الذاكرة بن�سبة ت�صل حتى 75 بالمئة.
للأك�سدة  الم�ضادّة  الفلافونويد  على مركبات  الجبل  �إكليل  نبات  ويحتوي 
التي تحمي القلب والأوعية الدموية من الأمرا�ض وتقي من ال�شيخوخة.

وتكمن فوائده �أي�ضاً في علاج ا�ضطرابات المعدة وتح�ينس وظائف الكبد

تقابل �صديقان للذهاب �إلى ال�سوق ل�شراء بع�ض الاحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�ضل ان يذهب مع �صديقه 
حتى يوفر اجرة ال�سيارة والأخر كان طماع وف�ضل ان يذهب مع �صديقه ليوفر ثمن بع�ض الاغرا�ض .

في ال�سوق وقف البخيل ي�شترى من الاغرا�ض الرخي�صة وي�ساوم البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها وكان يقف 
الطماع بجانبه ي�ساعده في الم�ساومه وفي المرة الاولى �ساوم الاثنان على �شراء ال�سكر وبعد ان �أفلحا في �شرائه 
ب�سعر جيد قال الطماع ل�صديقه البخيل ادفع للبائع و��سأعطيك بعد قليل، ثم ذهب الاثنان لبائع الطحين 
و�ساوما معا حتى ا�شتروا كي�سا ب�سعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لاتخف و��سأعطيك بعد قليل، بعد ذلك 
ذهب الاثنان وهم يحملان ال�سكر والطحين ل�شراء كمية من ال�سمن والزيت من عند الدهان ووقفا ي�ساومان 
حتى كاد البائع ان يجن فف�ضل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان الثمن م�ساويا لثمن الطحين وال�سكر فقال 
البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�شتر الان ف�سن�أخذه ب�سعر اغلى ف�أ�ضطر الطماع للدفع، ثم 
�صارا وذهبا ل�شراء ع�سل و�ساوما الرجل حتى فا�ض به الكيل ف�صرخ فيهم ليتركوا المكان وليدفعوا ما ي�شا�ؤون، 
حمل البخيل والطماع اغرا�ضهم وكانت كثيرة فقال الطماع لن�ستعين بحمال وعربه فقال البخيل لي�س معي 
نقود فقال الطماع فالنح�ضر الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل الأغرا�ض وفوقها البخيل 
والطماع وو�صل بهما �إلى الدار وهناك وقف الاثنان ي�ساومان الحمال على ال�سعر حتى كاد الحمال ان يجن 
فما كان منه الا قال لهما اريد نقودي والا ناديت ال�شرطة وبد�أ بال�صراخ ب�صوت عالى ف�أ�سرع البخيل والطماع 
لأ�سكاته ولكنهما ت�صادما معا ف�أ�صابا العربة مما جعلها تميل وي�سقط ما عليها في حو�ض ماء كبير ت�شرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�سكر و�ضاع الزيت وال�سمن مع الماء والع�سل .. هذا جزاء البخيل وجزاء الطماع 

دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

الأ�سترالية  م��ون��ا���ش  ج��ام��ع��ة  ع��ل��م��اء  ح����دد 
الهوايات والألعاب الأكثر فعالية وت�أثيرا في 

الحد من خطر الإ�صابة بالخرف.
 JAMA Network مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
ات�ضح  للباحثين  وف��ق��ا  �أن���ه  �إلى   ،Open
المتقاطعة  الكلمات  وح��ل  ال�شطرنج  لعبة  �أن 
 11 بن�سبة  بالخرف  الإ�صابة  تخف�ض خطر 
م���ن الحياكة  ف��ع��ال��ي��ة  �أك��ث�ر  ه���ي  �أي  ب��الم��ئ��ة. 

والر�سم.
لبيانات  درا�ستهم  من  للباحثين  ات�ضح  وق��د 
�أعمارهم  �شخ�ص  �آلاف   10 �أكثر من  ت�شمل 
فوق 70 عاما، �أن الأ�شخا�ص الذين مار�سوا 

مهاراتهم المعرفية بانتظام كانوا �أقل عر�ضة 
للإ�صابة بالخرف في الم�ستقبل بن�سبة 11-9 
ال���ذي���ن مار�سوا  ب���أق��ران��ه��م  م��ق��ارن��ة  ب��الم��ئ��ة، 
هوايات �أخرى. و�أن اف�ضل الهوايات الفعالة 
الكلمات  وحل  جديدة،  ومهارات  �أ�شياء  تعلم 
وا�ستخدام  ال�����ش��ط��رنج،  ول��ع��ب  الم��ت��ق��اط��ع��ة، 
انخف�ض  ل��ل��ب��اح��ث�ين،  ووف���ق���ا  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر. 
خطر الإ�صابة بالخرف بين افراد المجموعة 
والحياكة  الخياطة  م��ار���س��وا  ال���ذي  الأخ���رى 
�أما  فقط.  بالمئة   7 بن�سبة  والقراءة  والر�سم 
الن�شاط الاجتماعي مثل الذهاب �إلى ال�سينما 
والمطاعم فلم يكن مرتبطا بانخفا�ض خطر 

الإ���ص��اب��ة ب���الخ���رف. وي�����ش�ري ال��ب��اح��ث��ون �إلى 
�إح�صائية  دلال���ة  ذات  ظلت  النتائج  ه��ذه  �أن 
العام  التعليمي  التح�صيل  �أخ���ذ  ب��ع��د  ح��ت��ى 
والحالة الاجتماعية والاقت�صادية، والجن�س 
الباحثون على  ي���ؤك��د  ذل��ك  ب��الاع��ت��ب��ار. وم��ع 
�أن الروابط الاجتماعية قد تكون لها �أهمية 
�أن  الرغم من  على  النف�سية،  لل�صحة  كبيرة 
وا�ضحا  ارتباطا  لها  ال��درا���س��ة لم تج��د  ه��ذه 
بخطر الإ�صابة بالخرف. وقد يكون هذا هو 
ال�سبب في �أن جميع الذين �شملتهم الدرا�سة 
كانوا �أ�صحاء معرفيا ون�شطين اجتماعيا قبل 

ذلك.

هوايات تقلل بفعالية من مخاطر الخرف
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