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المكافاآت المالية ربما ت�ساعد 
على الإقلاع عن التدخين �ص 23

فوائد فاكهة اأملا الهندية غير 
متوقعة خ�سو�ساً للن�ساء وفق طبيبة

تُعرف فاكهة الأملا بالتوت الهندي، وطعمها اأقرب اإلى المرارة، ولونها مائل 
للخ�سرة. تمتاز بمحتواها العالي من فيتامين �سي "C" وفيتامينات 

والأل��ي��اف  الأك�����س��دة،  م�����س��ادات  اإلى  بالإ�سافة  اأخ���رى، 
الهندية  اأم��لا  فاكهة  فوائد  فوائد  ح��ول  والم��ع��ادن. 

�سينتيا  والغذاء  التغذية  علم  في  الدكتورة  ت�سير 
كتعزيز  النطاق  ووا�سعة  عديدة  اأنها  اإلى  الحاج 

المناعة، واإدارة مر�ض ال�سكري، وال�سيطرة على 
�سغط الدم، والم�ساعدة على اله�سم، ودعم 

كونها  اإلى  بالإ�سافة  الكبد.  وظائف 
لحتوائها  مهماً؛  غذائياً  م�سدراً 

اأ�سا�سية  ومعادن  فيتامينات  على 
ومركبات مهمة اأخرى.

الأم��لا  لفاكهة  �سحية  ف��وائ��د 
الهندية

الخ�ضراء  ال��ف��اك��ه��ة  ه����ذه  تح���ت���وي 
عالية،  غذائية  قيمة  على  ال�ضغيرة 

وتوفر فوائد عديدة نذكر منها:
فاإن  الدرا�ضات  بح�ضب  الكولي�ضترول:  م�ضتويات  خف�ض 
تناول فاكهة اأملا الهندية ب�ضكل يومي ي�ضاعد في خف�ض 
م�ضتوى الكولي�ضترول ال�ضار في الدم، ف�ضلًا على خف�ض 

م�ضتويات الدهون الثلاثية وزيادة الكولي�ضترول الجيد.
تح�ضين �ضحة القلب: يُ�ضهم البوتا�ضيوم الموجود في فاكهة 
اأملا، في خف�ض �ضغط الدم وتقليل خطر الإ�ضابة بت�ضلب 
ال�ضرايين؛ ما ينعك�ض اإيجاباً على �ضحة القلب والأوعية 
اأم��لا �ضمن  ت��ن��اول ع�ضير  اأن  العلماء  وي��وؤك��د  ال��دم��وي��ة. 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  ارت��ف��اع  ل��ع��لاج  المتبع  الطبي  ال��ن��ظ��ام 

وت�ضلب ال�ضرايين مفيد للغاية.
على  اأم��لا  ع�ضير  يعمل  التنف�ضي:  الجهاز  �ضحة  تعزيز 
ال��ك��ام��ن��ة في الجهاز  ال��ع��دوى  وي��ح��ارب  الل��ت��ه��اب،  تقليل 

التنف�ضي؛ ما يتيح راحة وقدرة كبيرة على التنف�ض.
ال�����ض��ك��ري: تنظم ف��اك��ه��ة الأملا  ال�����ض��ي��ط��رة ع��ل��ى م��ر���ض 
الهندية وع�ضيرها م�ضتوى الجلوكوز في الدم؛ ما ي�ضاعد 
ال��داء ومنع حدوث م�ضاعفات خطيرة  في ال�ضيطرة على 
ناتجة عن الهبوط اأو الرتفاع المفاجئ لم�ضتوى ال�ضكر في 

الدم. ف�ضلًا عن تعزيز الطاقة لدى مر�ضى ال�ضكري.
تح�ضين عملية اله�ضم: بف�ضل محتواها من الألياف، فاإن 
وتقليل  عملية  تعزيز  في  ال  فعَّ ب�ضكل  ت�ضهم  اأم��لا  فاكهة 

التهابات المعدة وتحفيز حركة الأمعاء الطبيعية.
 "C" تعزيز مناعة الج�ضم: فاكهة اأملا غنية بفيتامين �ضي
ال�ضروري لتقوية مناعة الج�ضم. وي�ضاعد هذا الفيتامين 
يقوي  ما  البي�ضاء؛  ال��دم  اإنتاج خلايا  زي��ادة  الج�ضم على 

المناعة �ضد العدوى واللتهابات الم�ضببة للاأمرا�ض.
على  الهندية  اأم���لا  فاكهة  تح��ت��وي  ال�����ض��رط��ان:  مكافحة 
ال��ع��دي��د م��ن م�����ض��ادات الأك�����ض��دة وال��ف��لاف��ون��وي��دات مثل 
اأحما�ض  وه���ي  الج��ال��ي��ك،  وح��م�����ض  الإي��لاج��ي��ك  حم�ض 
بال�ضرطان من خلال  الإ�ضابة  تقليل ومحاربة  الة في  فعَّ

تقليل ن�ضبة الجذور الحرة في الج�ضم.
الوزن؛  خ�ضارة  في  الأم��لا  ع�ضير  ي�ضهم  ال���وزن:  تخفيف 
فيه  الألياف  تعمل  كما  الح��راري��ة،  ال�ضعرات  قليل  لكونه 
على تح�ضين اله�ضم وت�ضريع عملية التمثيل الغذائي؛ ما 
يزيد من حرق الدهون وخف�ض م�ضتويات الكولي�ضترول 
 3 اأوميغا  واأحما�ض   C اأن فيتامين  ال��دم. كما  ال�ضار في 

الدهنية الموجودة في هذا الع�ضير، لها دور 
ال�ضعرات  زي��ادة  زي��ادة الطاقة دون  ال في  فعَّ

الحرارية اأو الدهون في الج�ضم.
تعزز �ضحة الجلد: يعمل التركيز العالي من فيتامين 

الكولجين؛ ما يعزز من  اإنتاج  الأملا على تحفيز  C في 
اأن  يمكن  ال�ضيخوخة.  علامات  من  ويقلل  الجلد  مرونة 
اإ�ضراقاً  اأك���ر  ب�ضرة  اإلى  لها  المنتظم  ال�ضتهلاك  ي���وؤدي 

وتما�ضكاً.
اأن الأملا لها  اإلى  تدعم وظائف الكبد: ت�ضير الدرا�ضات 
التلف  من  الكبد  يحمي  قد  ما  للكبد؛  وقائية  خ�ضائ�ض 

ويح�ضن وظيفته ب�ضكل عام.
تُ�ضتخدم فاكهة الأملا الهندية غالباً في منتجات العناية 
�ضحة  وتح�ضين  ت�ضاقطه  وتقليل  ال�ضعر  لتقوية  بال�ضعر 

فروة الراأ�ض ب�ضكل عام.
اأن م�ضتخل�ض  ال��درا���ض��ات  اأظ��ه��رت  ال��كُ��لَ��ى:  ت��دع��م �ضحة 
الكُلىَ  ت��ل��ف  م���ن  ي�����ض��اع��د في الح��م��اي��ة  اأن  الأم�����لا يم��ك��ن 

والحفاظ على وظائف الكلى.
�ضحة الب�ضر: تحتوي الأملا على الكاروتين، الذي يمكن 
ال�ضمور  خ��ط��ر  وخ��ف�����ض  ال���روؤي���ة  تح�ضين  في  ي�ضاعد  اأن 

البقعي المرتبط بالعمر.
الم�ضادة  المركبات  ت�ضاعد  للالتهابات:  م�ضادة  خ�ضائ�ض 
تقليل  ع��ل��ى  الأم����لا  في  الم���وج���ودة  الطبيعية  ل��لال��ت��ه��اب��ات 
اللتهاب وتخفيف الألم المرتبط بالحالت اللتهابية مثل 

التهاب المفا�ضل.
تعزيز وظائف الدماغ: ت�ضاعد م�ضادات الأك�ضدة الموجودة 
الإدراك��ي��ة من  والوظيفة  ال��ذاك��رة  الأم���لا في تح�ضين  في 

خلال حماية الدماغ من ال�ضرر التاأك�ضدي.
ن�ضبة منخف�ضة من  الهندية على  الأم��لا  فاكهة  تحتوي 
ال�ضعرات الحرارية وال�ضكر؛ ما يجعلها مثالية للوجبات 
الخفيفة والوجبات المغذية. يحتوي ن�ضف كوب من ثمار 
الأملا على 33 �ضعرة حرارية فقط، واأقل من غرام واحد 
من البروتين والدهون، و8 غرامات من الكربوهيدرات، 
�ضكر. علاوة  الأل��ي��اف، ول تحتوي على  و3 غرامات من 
على ذلك، فاإن الأملا غنية بم�ضادات الأك�ضدة، بما في ذلك 
الفلافونول والبوليفينول والقلويدات والفلافونويدات. 
ترتبط هذه المركبات بفوائد �ضحية، مثل تح�ضين الذاكرة 
وت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر الإ���ض��اب��ة ب��اأم��را���ض م��زم��ن��ة م��ث��ل مر�ض 

ال�ضكري  م��ر���ض  القلب 
وال�ضرطان.

 C ال��������ف��������ي��������ت��������ام��������ين
واأح���م���ا����ض اأوم���ي���غ���ا 3 
الدهنية الموجودة في هذا 
ع�����ض��ير الأم�������لا، ل��ه��ا دور 
��ال في زي���ادة ال��ط��اق��ة دون  ف��عَّ
زيادة ال�ضعرات الحرارية اأو الدهون 

في الج�ضم.

فاكهة الأملا الهندية و�سحة ال�سعر
عدة  م��ن  ال�ضعر  ل�ضحة  مفيد  الأم���لا  ع�ضير  اأن  �ضك  ل 
مو�ضعياً  تطبيقه  اأو  ت��ن��اول��ه  يتم  اأن  يمكن  اإذ  ج��وان��ب؛ 
للاأك�ضدة  الم�����ض��ادة  والم�����واد  الم���ع���ادن  فكمية  ال�����ض��ع��ر،  ع��ل��ى 
والمواد الغذائية التي يحتويها الع�ضير تعمل على تعزيز 
ال�ضعر  ف��روة  ف��اإن تدليك  تناوله. كذلك  ال�ضعر عند  نمو 
وتعزيز  اللتهاب،  وتهدئة  تقليل  على  ي�ضاعد  بالع�ضير 
�ضحة ب�ضيلات ال�ضعر ومنع ظهور الق�ضرة؛ لذلك تف�ضل 
الكثير من الن�ضاء خلط ع�ضير اأملا مع منتجات ال�ضعر 
اأو بغ�ضول ال�ضعر الع�ضوي، الذي ي�ضاعد على زيادة تاألق 
ال�ضعر  يعانين من  للواتي  بالن�ضبة  ال�ضعر، خا�ضة  ولمعان 

اله�ض اأو ال�ضعر المتق�ضف.

محتوى فاكهة الأملا الهندية
من  ك��ب��يرة  كميات  على  باحتوائها  الفاكهة  ه��ذه  تتميز 
في  الم��وج��ودة   C فيتامين  كمية  ت��ع��ادل  التي   C فيتامين 
ما  للاأك�ضدة؛  م�ضاد  هو  الفيتامين  وهذا  برتقالة.   20
يحمي الج�����ض��م م��ن ال��ت��اأث��يرات ال�����ض��ارة ل��ل��ج��ذور الحرة 
وال�ضموم، ويبطئ ظهور تاأثيرات تقدم العمر في الج�ضم، 
ن�ضارة  على  يحافظ  ال��ذي  الكولجين  لإن��ت��اج  و���ض��روري 
الجلد وال�ضعر، ويقلل من خطر الإ�ضابة باأمرا�ض القلب، 

اإ�ضافة اإلى تعزيز مناعة الج�ضم �ضد الأمرا�ض.
م�ضادات الأك�ضدة: تحتوي هذه الفاكهة على مخزون عالٍ 
نوع  اأي  في  موجود  هو  مما  اأعلى  الأك�ضدة،  م�ضادات  من 
اأن��واع التوت، وكذلك يفوق هذا المحتوى ما هو  اآخ��ر من 
هذه  وت�ضمل  والخ�ضار،  الفواكه  من  العديد  في  موجود 
اإيجابية في  اآث���ار  لها  التي  الأن���واع  م��ن  العديد  الم�����ض��ادات 

�ضحة الج�ضم.
تحتوي على كميات جيدة من الألياف الغذائية.

احذر.. علاج ال�سعر في 
ال�سالونات قد ي�سيبك بال�سرطان

تحذيراً  الأمريكية،  ال�ضحية  ال�ضلطات  اأ�ضدرت 
جديداً مثيراً للقلق ب�ضاأن الفورمالديهايد، وهي 
ال�ضعر،  مادة كيميائية موجودة في منتجات فرد 
وكثير من ال�ضناعات، من المن�ضوجات اإلى البناء.

بعد  ه�������ذا  مراجعة طال انتظارها وي������اأت������ي 
����ض���لام���ة الم������ادة ب�������������������ض���������اأن 

 ، ئية لكيميا ا
"دايلي  وف������ق 

ميل".
وحذر الم�ضوؤولون من اأن المادة 
التي توجد في كل مكان تقريباً، تزيد 

من خطر الإ�ضابة بال�ضرطان.
ولطالما كان الخبراء قلقين ب�ضاأن وجود 

اأو  الكيميائية  ال�ضعر  المادة في علاجات فرد  هذه 
ا�ضترخائه.

ومواد الفورمالديهايد اأو الفورمالين اأو الميثيلين 
ال�ضعر  تجعيدات  ا�ضترخاء  على  تعمل  جليكول، 
عن طريق التفاعل مع الكيراتين، وهو البروتين 
ال����ذي ي�����ض��اع��د في ت��ك��وي��ن ال�����ض��ع��ر، وع��ن��دم��ا يتم 
تطبيق الحرارة على ال�ضعر في نهاية العلاج ، من 
اأو مكواة فرد ال�ضعر، يتم انبعاث  مجفف ال�ضعر 

غاز الفورمالديهايد في الهواء.
ويتم ا�ضتن�ضاق هذا الغاز عديم اللون، مما ي�ضبب 
في اأف�ضل الأحوال تهيج العين والجهاز التنف�ضي، 
اأ�ضواأ الأحوال زيادة خطر الإ�ضابة ب�ضرطان  وفي 

الراأ�ض والرقبة على المدى الطويل.

اأكثر �سعادة.. علّم 
اأطفالك اإظهار المتنان

ت�ضير الدرا�ضات اإلى اأن الأ�ضخا�ض ال�ضاكرين والممتنين يكونون اأكر 
ب�ضداقات  ويتمتعون  ال�ضعوبات،  اأف�ضل مع  ب�ضكل  ويتعاملون  �ضعادة، 

اأقوى. 
"Raising children" اأن  لموقع  وفقا  النف�ض  علماء  ويلاحظ 
ق��ول )�ضكرا(؛  اأك��ر من مج��رد  تربية الإط��ف��ال  على المتنان يعني 
الجتماعية  الم��ه��ارات  م��ن  مجموعة  ا���ض��ت��خ��دام  منهم  يتطلب  اإن���ه  اإذ 

والعاطفية حتى يتم تاأديته بال�ضكل المطلوب. 
كيف يمكننا تعزيز ثقافة المتنان لدى الأطفال؟

وما  قوله  لما يجب  لأولدن���ا  نقدم مخططا  : نحن  والنموذج  ال��ق��دوة 
يجب القيام به من خلال ت�ضرفاتنا وردود اأفعالنا.

اإن التعبير عن المتنان من خلال الكلمات والكتابة والهدايا ال�ضغيرة 
كلها طرق لتعليم الأطفال كيفية اأن ي�ضبحوا ممتنين، لذلك احر�ض 

على جعل تقديرك للخير في حياتك اأكر علانية.
الوالدين  مع  والنوعي  الكافي  الوقت  الطفل  اإع��ط��اء  اإن   : الح��ب  لغة 
يعلمهم لغة الحب، لذا احر�ض على التقاط اللحظات العاطفية التي 

تعبر فيها عن حبك لبنك بهدوء وعمق و�ضدق. 
اأم�ضك بكلتا يديه وقل له بهدوء "اأ ح ب ك" بتهجئة تجعله ي�ضت�ضعرها 

حرفاً حرفاً وتنغر�ض في عمق قلبه.
ادعم ا�ضتقلالية طفلك: اإن هذا من �ضاأنه اأن يعزز العلاقات الأ�ضرية، 
وتح�ضين الجو في المنزل، وي�ضاعد على اإبراز نقاط قوتهم ومواهبهم، 

وكلها اأمور جيدة لجعل الأطفال ممتنين. 

فاكهة �سائعة قد تزيد من 
حدة نوبات ال�سداع الن�سفي

يعاني ملايين النا�ض من اآثار ال�ضداع الن�ضفي في جميع اأنحاء العالم، 
لكن معظمهم يتجاهلون حقيقة مفادها باأن اأحد الأطعمة ال�ضائعة قد 

يوؤدي اإلى تفاقم الحالة.
ويعد الموز، عن�ضرا اأ�ضا�ضيا في اأطباق الفاكهة في العديد من المنازل، لكنه 
ي�ضبب ال�ضداع الن�ضفي لدى الأ�ضخا�ض الح�ضا�ضين لمادة "التيرامين"، 

وفقا لما ذكرته �ضحيفة "الميرور" البريطانية.
ال�ضداع  نوبات  باإثارة  الطبيعية  الكيميائية  الم��ادة  هذه  ارتبطت  وقد 
ا اإلى ال�ضداع الن�ضفي لدى  الن�ضفي، كما يمكن للجبن اأن يوؤدي اأي�ضً
بع�ض الأ�ضخا�ض لأنها تحتوي على ن�ضبة عالية ب�ضكل خا�ض من المادة 

الكيميائية نف�ضها .
با�ضم  تعرف  اإن��زيم��ات  با�ضتخدام  التيرامين  بتك�ضير  الج�ضم  وي��ق��وم 
الإنزيمات  ه���ذه  م��ن  يكفي  م��ا  اأج�����ض��ام��ن��ا  تنتج  لم  واإذا   )MAO(

وتناولنا اأطعمة غنية بالتيرامين، فقد يوؤدي ذلك اإلى ال�ضداع.
تجنب  ال�ضديد  ال�ضداع  من  يعانون  الذين  اأولئك  على  يجب  لذلك، 

هذه الفاكهة، خا�ضة اإذا كانت �ضديدة الن�ضوج.
بب�ضاطة  الن�ضفي  ال�ضداع  الوطنية  ال�ضحية  الخدمات  هيئة  وت�ضف 
جانب  على  الناب�ض  الألم  مميزاته  اأح��د  للغاية  �ضديد  "�ضداع  باأنه 

واحد فقط من الراأ�ض".
وفقًا لبيانات هيئة الخدمات ال�ضحية الوطنية، يمكن اأن تختلف مدة 
ال�ضداع الن�ضفي ب�ضكل كبير، حيث تمتد لعدة �ضاعات اأو حتى اأيام، في 
الن�ضفي غير معروفة، فقد تمكن  المحددة لل�ضداع  الأ�ضباب  اأن  حين 

الأطباء من اكت�ضاف بع�ض المحفزات.
ل يدرك معظم النا�ض مدى تاأثير النظام الغذائي اليومي على نوبات 

ال�ضداع الن�ضفي المحتملة.

لماذا ي�سبب الحمل 
اأحلاما غريبة؟

ال�ضور المحيرة واللحظات غير المنطقية التي تظهر في الأحلام قد تكون 
غريبة تمامًا لأي �ضخ�ض، ولكن يبدو اأن اإحدى ال�ضمات المميزة للحمل هي 

ظهور اأحلام �ضديدة التوتر اأو تبدو غريبة اأكر من المعتاد.
التجارب  بفرز  بن�ضاط  دم��اغ��ك  يقوم  الحلم  اأث��ن��اء  العلمي  التف�ضير  وفي 
والعواطف الأخيرة، ويُعتقد اأن الحلم يلعب دورًا في تعزيز الذاكرة ومعالجة 
واأ�ضتاذ  وه��و طبيب  دون��ال��د،  ري��ان  الدكتور  ق��ال  كما  الج��دي��دة،  المعلومات 
م�ضاعد في طب النوم في مركز ويك�ضنر الطبي بجامعة ولية اأوهايو، لموقع 

�ضاين�ض". "ليف 
ولكن اإذا انقطعت دورة نوم ال�ضخ�ض وا�ضتيقظ اأثناء مرحلة حركة العين 
وغالبًا  ب��و���ض��وح،  ب��ه  يحلم  م��ا  تذكر  على  ق��درة  اأك��ر  ف�ضيكون  ال�ضريعة، 
من  مختلفة  مراحل  في  النوم  ا�ضطرابات  من  الحوامل  الن�ضاء  تعاني  ما 
والتوليد  الن�ضاء  اأم��را���ض  طبيبة  ليفيت،  ج��ولي  للدكتورة  وفقًا  الحمل، 

ومعلمة �ضريرية في نورث و�ضترن ميدي�ضين في �ضيكاغو.
وجودة النوم تكون في اأ�ضواأ حالتها قبل الولدة مبا�ضرة كما تقول ليفيت، 
ت�ضابين  اأو  ت�ضخرين  قد  واإل  الليل،  في  للتبول  ال�ضتيقاظ  عليك  فيجب 

بانقطاع النف�ض اأثناء النوم".
اأن متلازمة تململ ال�ضاقين، وهي ا�ضطراب ي�ضبب رغبة  واأ�ضاف دونالد 
وتقطع  الحمل  اأثناء  ا  اأي�ضً تظهر  اأن  يمكن  ال�ضاقين،  تحريك  في  �ضديدة 
اإن ا�ضطراب النوم المتكرر يزيد  النوم الذي تحتاجه ب�ضدة.  وقال دونالد 
دورة  من  ال�ضريعة  العين  حركة  مرحلة  اأث��ن��اء  ال�ضتيقاظ  احتمالية  من 

النوم، ما يجعل الأحلام تبدو اأكر فورية وكثافة ول تن�ضى.

احذر! تخزين الحليب في باب الثلاجة
"بيكو"  المنزلية  الأج��ه��زة  ح��ذّر خ��براء �ضركة 
م���ن خ���ط���اأ ���ض��ائ��ع ي��رت��ك��ب��ه ك���ث���يرون بو�ضع 
الح��ل��ي��ب في ب���اب ال��ث��لاج��ة، ح��ي��ث ت����وؤدي هذه 
ميلها،  عند  ال��زج��اج��ات  ت�ضرب  اإلى  الممار�ضة 
و�ضلامته.  الحليب  ج��ودة  على  يوؤثر  قد  مما 
وو���ض��ف��ت ال�����ض��رك��ة و���ض��ع زج���اج���ات الحليب 
تت�ضبب  اإذ  ال�ضيئة،  بالفكرة  الثلاجة  ب��اب  في 
الم��زي��د من  اإه���دار الحليب وب��ال��ت��الي تكبد  في 
الأم��وال، نظراً لأن باب، الثلاجة، هو الجزء 
وتقول  الم��ت��ك��رر.  ال��ف��ت��ح  ب�ضبب  دف��ئً��ا  الأك����ر 
الأجهزة  �ضناعة  في  رائ��دة  �ضركة  وه��ي  بيكو، 
المنزلية، اإن الأ�ضر في المملكة المتحدة تتخل�ض 
اإ���ض��ترل��ي��ن��ي��اً من  250 ج��ن��ي��ه��اً  م���ن ح����والي 
يعادل  ما  اأي  ال�ضنة،  في  �ضخ�ض  لكل  الطعام 
من  مكونة  لعائلة  اإ�ضترليني  جنيه   1000
تنظيم  اأن  اإلى  ال�ضركة  واأ�ضارت  اأف��راد.  اأربعة 
الثلاجة بطريقة �ضحيحة يُعد عاملًا حا�ضماً 
في تقليل هدر الطعام والحفاظ على جودته، 
جمالية،  م�ضاألة  مج��رد  لي�ض  اأن���ه  مو�ضحة 
�ضلاحية  م��دة  على  مبا�ضر  ب�ضكل  يوؤثر  بلي 
الطعام وميزانية الأ�ضرة. ولفتت ال�ضركة اإلى 
الطعام  الثلاجة لجعل  تخ�ضي�ض مناطق في 
ال�ضفلي،  الرف  كالتالي:  اأط��ول،  لفترة  يدوم 
الرفوف   . النيئة  للحوم  الأب��رد، مثالي  كونه 
المثالية  ال���ظ���روف  ع��ل��ى  تح���اف���ظ  ال��و���ض��ط��ى 

للمنتجات الألبان والطعام المح�ضر.

تحذير من 
م�سكن األم �سهير

درا�ضة جديدة من خطورة  ح��ذرت 
ب�ضكل  ال���ب���ارا����ض���ي���ت���ام���ول  ت����ن����اول 
اإذ  ال�����ض��ن،  لكبار  بالن�ضبة  منتظم 
ي�ضكل خطراً على �ضحتهم، تتمثل 
في م�ضاعفات �ضحية مثل النزيف 

الداخلي واأمرا�ض الكلى المزمنة.
اأجراها  م��و���ض��ع��ة  درا����ض���ة  وك�����ض��ف��ت 
خبراء من جامعة نوتنغهام وجود 
ع��ل��ى الج��رع��ة بين  تعتمد  ع��لاق��ة 
وظهور  البارا�ضيتامول  ا�ضتخدام 
م�ضاكل في الجهاز اله�ضمي والقلب 
اأكر  البحث �ضحة  والكلى. وتتبع 
من ن�ضف مليون �ضخ�ض فوق �ضن 
ال�65 على مدار 20 عاماً، واأظهر 
لهم  وُ���ض��ف  ال��ذي��ن  الأ�ضخا�ض  اأن 
خلال  مرتين  البارا�ضيتامول  دواء 
الأك���ر عر�ضة  ك��ان��وا  اأ���ض��ه��ر،  �ضتة 
لم�����ض��اع��ف��ات ���ض��ح��ي��ة، م��ث��ل قرحة 
الم����ع����دة، وف�����ض��ل ال���ق���ل���ب، وارت���ف���اع 
الكلى  واأم�����را������ض  ال�������دم،  ���ض��غ��ط 
ورد في �ضحيفة  لم��ا  وف��ق��اً  الم��زم��ن��ة، 
وكلما  البريطانية.  ميل"  "دايلي 
التي  ال��ب��ارا���ض��ي��ت��ام��ول  كمية  زادت 
يتناولها ال�ضخ�ض، زادت احتمالية 
قرحة  في  تمزق  اأو  لنزيف  تعر�ضه 
البارا�ضيتامول  يُ��و���ض��ف  الم���ع���دة. 
عادةً لكبار ال�ضن لتخفيف اأعرا�ض 
التهاب  م��ث��ل  الم��زم��ن��ة  الأم����را�����ض 
لطالما  العظام،  وه�ضا�ضة  المفا�ضل 
اأنه اأكر لطفاً على الأمعاء  اعتبر 
الألم غير  م�����ض��ك��ن��ات  والم���ع���دة م��ن 
الإيبوبروفين.  مثل  ال�ضتيرويدية 
حوالي  اأن  اإلى  ال��درا���ض��ات  وت�ضير 
%90 من الأ�ضخا�ض الذين تزيد 
يتناولون  عاماً   75 عن  اأعمارهم 
البارا�ضيتامول بانتظام لعلاج اآلم 

المفا�ضل والعظام واآثار ال�ضقوط.

حبة  مليون   100
كبتاغون في األعاب اأطفال

اأعلنت وزارة الداخلية التابعة لإدارة 
العمليات في �ضوريا عن اإتلاف 100 
الكبتاغون  مخدر  من  حبة  مليون 
مملوكة لماهر الأ�ضد �ضقيق الرئي�ض 
قبل  الأ���ض��د  ب�ضار  المخلوع  ال�ضوري 
ت�����ض��دي��ره��ا ل��ل��خ��ارج. وق���ال المكتب 
الإع����لام����ي ب�������وزارة ال���داخ���ل���ي���ة في 
والمتابعة،  ال��ر���ض��د  ب��ع��د  اإن����ه  ب��ي��ان 
المخدرات  م��ك��اف��ح��ة  اإدارة  تم��ك��ن��ت 
معلومات  ع���ل���ى  الح���������ض����ول  م�����ن 
م��ن حبوب  ���ض��ح��ن��ات  ب��وج��ود  تفيد 
عبر  للت�ضدير  مج��ه��زة  ك��ب��ت��اغ��ون 
مرفاأ اللاذقية اإلى عدة دول عربية 
الأنباء  وك���ال���ة  ب��ح�����ض��ب  وغ���رب���ي���ة، 
البيان  واأ���ض��اف  )���ض��ان��ا(.  ال�ضورية 
اأنه بعد "اإجراء التحريات اللازمة، 
تم تحديد مواقع ال�ضحنات المخفية 
في م�ضتودعات قرب مرفاأ اللاذقية، 
والتي تعود ملكيتها للهارب المجرم 

ماهر الأ�ضد".
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�ش�ؤون محلية

با�ستخدام الروبوت من متبرع متوفى

نجاح كليفلاند كلينك اأبوظبي في اإجراء اأول عملية لزراعة مزدوجة لكليتين 

بم�ساركة كلية محمد بن را�سد للاإدارة الحكومية

محمد بن خليفة اآل مكتوم ي�سهد تخريج 18 منت�سباً من اأرا�سي دبي 

توفير دعم �سامل على الم�ستوى التعليمي والمهني

جامعة زايد تتعاون مع موؤ�س�سة الفرا�سة لتعزيز فر�ص تدريب وتوظيف الطلبة من اأ�سحاب الهمم

•• اأبوظبي- الفجر

فى   ،M42 مجموعة  من  جزء  اأبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م�ضت�ضفى  نجح 
با�ضتخدام  لكليتين  م��زدوج��ة  ل��زراع��ة  الإم����ارات  دول��ة  اأول عملية في  اإج���راء 
المنطقة  م�ضتوى  على  لفتاً  اإنج���ازاً  يتوّج  بما  متوفى،  متبرع  من  ال��روب��وت 
الكلى  م��ن  اثنتين  زراع���ة  الج��راح��ة  وت�ضمنت  ال�ضحية.  ال��رع��اي��ة  قطاع  في 
عاماً   78 العمر  م��ن  يبلغ  اإم��ارات��ي  على مري�ض  متوفى  واح��د  م��ن متبرع 
بعد معاناته مع مر�ض الكلى في مراحله الأخيرة، بما اأجبره على الخ�ضوع 

لإجراءات غ�ضيل الكلى طيلة ثلاث �ضنوات قبل الجراحة.
وعلى النقي�ض من اإجراءات زراعة الكلى التقليدية التي تنطوي عملياً على 
اأم��راً �ضرورياً في هذه  زراع��ة كلية واح��دة، كانت ال��زراع��ة الم��زدوج��ة لكليتين 
بهما لوحدها عن توفير  المتبرع  الكليتين  اإح��دى  ق��درة  لعدم  الحالة، نظراً 
زراعة  وع��بر  للمري�ض.  الأي�����ض��ي��ة  الح��ت��ي��اج��ات  لتلبية  الكافية  ال��وظ��ائ��ف 
الكليتين، تمكن الأطباء من تح�ضين الوظائف الكلوية للمري�ض، التي �ضكلت 
عاملًا حيوياً في تعافيه الكامل ليتمتع بال�ضحة على المدى الطويل. وتعتبر 
الزراعة المزدوجة لكليتين اإجراءً �ضرورياً في الحالت التي تكون فيها الكلى 
المتبرع بها اأ�ضغر حجماً اأو تكون كلية واحدة غير قادرة على تلبية الوظائف 

المطلوبة، وهو ما يحدث اأحياناً عند اأخذ الكلى من متبرع متوفى. 
وعبر الدكتور جورج�ض-با�ضكال هبر، الرئي�ض التنفيذي لم�ضت�ضفى كليفلاند 
في  نجاحه  نظير  الم�ضت�ضفى  في  الرعاية  بفريق  فخره  ع��ن  اأبوظبي  كلينك 
في  ال��رائ��دة  اأبوظبي  كلينك  كليفلاند  مكانة  مر�ضخاً  الإنج���از  ه��ذا  تحقيق 
الم���زدوج���ة لكليتين  ال���زراع���ة  "ي�ضلط نج���اح  ال��ط��ب��ي��ة، واأ����ض���اف:  الب��ت��ك��ارات 
الم�ضتوى  عالمية  الرعاية  بتقديم  التزامنا  على  ال�ضوء  ال��روب��وت  با�ضتخدام 
لفتاً  اإنج�����ازاً  العملية  ه���ذه  تعتبر  ول  ال��ط��ب��ي.  التميز  ب��ح��دود  والرت���ق���اء 
مر�ضانا  بمنح  فخورون  ونحن  باأ�ضرها.  للمنطقة  بل  فح�ضب،  للم�ضت�ضفى 
�ضتح�ضن  والتي  تطوراً،  الجراحية  التقنيات  لأك��ر  الي�ضيرة  الو�ضول  �ضبل 

دون اأدنى �ضك من جودة حياتهم". 
وجاء ا�ضتخدام الروبوت في تنفيذ هذا الإجراء المعقد لير�ضي معياراً جديداً 
في جراحات زراعة الأع�ضاء، مقدماً للمر�ضى خياراً اأقل تدخلًا، يقل�ض من 
المدى  على  العلاجية  مخرجاتهم  من  ويح�ضن  لتعافيهم،  اللازمة  الفترة 
الطويل. وبعد معاناة المري�ض من م�ضاعفات عديدة ناجمة عن غ�ضيل الكلى، 

بات اليوم يُظهر موؤ�ضرات اإيجابية على التعافي بعد الجراحة.
رئي�ض معهد  �ضنكري  ب�ضير  الدكتور  الج��راح��ي  الإج���راء  ه��ذا  ق��ي��ادة  وت��ولى 
اأم���را����ض الم�����ض��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة بم��ع��ه��د ال��ت��خ�����ض�����ض��ات الج��راح��ي��ة ال��دق��ي��ق��ة في 
اأبوظبي، و�ضدد على اأهمية هذا التطور اللافت  م�ضت�ضفى كليفلاند كلينك 

بالقول: "بعد العديد من الكت�ضافات الثورية في مجال زراعة الكلى، �ضجلنا 
الروبوت.  با�ضتخدام  لكليتين  المزدوجة  الزراعة  عملية  بتقديم  اآخر  اإنج��ازاً 
وتتيح لنا هذه التقنية تح�ضين الوظائف الكلوية للمري�ض من خلال زراعة 
كليتين ب�ضكل متزامن وتعزيز فر�ضه لعي�ض حياة معافاة على المدى الطويل 
وتح�ضين مخرجاته العلاجية، بدلً من تركه اأمام مخاطر التعر�ض لخلل في 
وظائف الأع�ضاء. ونحر�ض في م�ضت�ضفى كليفلاند كلينك اأبوظبي دائماً على 
تخطي الحدود الماألوفة للابتكارات الطبية، نحو اإيجاد اأ�ضاليب جديدة اأكر 
ذلك  �ضبيل  ون�ضخر في  العلاجية.  ونتائجهم  المر�ضى  لتح�ضين �ضحة  كفاءة 
قدماً  الم�ضي  من  لنتمكن  ال�ضباقة،  وتقنيات  التخ�ض�ضات  متعددة  خبراتنا 

في اإر�ضاء المعايير الجديدة في تقديم الرعاية وال�ضعي الدوؤوب نحو تح�ضين 
جودة حياة مر�ضانا".

واأ�ضاف الدكتور محمد التمامي الجراح الرئي�ضي في ق�ضم الم�ضالك البولية 
المزدوجة  ال��زراع��ة  تقنية  "تمثل  الم��ت��ح��دة:  ال��ولي��ات  في  كلينك  بكليفلاند 
اإذ  الأع�����ض��اء،  اإج���راءات زراع��ة  ت��ط��وراً هاماً في  ال��روب��وت  لكليتين با�ضتخدام 
تزيد من عدد المتبرعين وتقل�ض من زمن النتظار في ذات الوقت. وتتمتع 
التقنية بدقة معززة، وتمكن الج��راح من روؤي��ة مو�ضع الإج��راء ب�ضكل  هذه 
ثلاثي الأبعاد عالي الدقة، وتمنحه المرونة وتتيح له تنفيذ العملية عبر جرح 
�ضغير، بدلً من الجروح الكبيرة. ويقود ذلك لتح�ضين المخرجات العلاجية 

وتقليل الفترة اللازمة للتعافي وتعزيز كفاءة اإجراء الزراعة ككل".
ت�ضمل  اإ�ضافية  ه��ذه الج��راح��ات فوائد  اإج��راء  ال��روب��وت في  ا�ضتخدام  ويقدم 
الح�ضول على �ضورة ثلاثية الأبعاد عالية الدقة لمو�ضع الجراحة، بما يمنح 
متناهية،  بدقة  مكانهما  في  الكليتين  و�ضع  على  ال��ق��درة  الج��راح��ي  الفريق 
الطبيعة  وتقل�ض  البولية.  والم�ضالك  الدموية  الأوعية  تو�ضيل  عن  ف�ضلًا 
طفيفة التدخل للجراحة من الوقت اللازم لتعافي المري�ض ومخاطر تعر�ضه 
للعدوى واللتهابات، وم�ضاعفات بعد الجراحة، والتي تعتبر اأمراً �ضائعاً في 

اإجراءات الزراعة التقليدية.
وتم ت�ضنيف المري�ض كمر�ضح ذو مخاطر عالية للجراحة التقليدية المفتوحة 
ب�ضبب معاناته من مر�ض ال�ضكري الثانوي الذي يحدث عادة نتيجة م�ضكلة 
المزدوجة  الزراعة  اأن عملية  اإل  الكلوي.  اأخ��رى، علاوة على مر�ضه  �ضحية 
للكليتين با�ضتخدام الروبوت قدمت الفر�ضة لمعالجة ف�ضله الكلوي باأ�ضلوب 
قل�ض ب�ضكل كبير من المخاطر المرتبطة بالعمليات الجراحية الأكبر والأكر 
تدخلًا. وفي غ�ضون اأيام معدودة بعد الجراحة، خرج المري�ض من الم�ضت�ضفى 
للجراحة  ح��ال خ�ضوعه  ال��و���ض��ع في  عليه  ك��ان  بكثير مم��ا  اأق�����ض��ر  وق��ت  في 

التقليدية.
وين�ضجم نجاح م�ضت�ضفى كليفلاند كلينك اأبوظبي باإجراء هذه الجراحة مع 
التزامه الأو�ضع با�ضتخدام التقنيات ال�ضباقة لتقديم اأف�ضل معايير الرعاية، 
طيف  في  الروبوتية  التقنيات  اإدخ��ال  م�ضهد  يت�ضدر  الم�ضت�ضفى  واأن  ل�ضيما 
وا�ضع من التخ�ض�ضات الطبية، على غرار جراحة الم�ضالك البولية وجراحة 
القلب والأورام، بما ير�ضخ ريادته في التقنيات الجراحية باأدنى حدود التدخل 

على م�ضتوى المنطقة.
 310 700 عملية زراع��ة، منها  اأكر من  اأي�ضاً حتى الآن  الم�ضت�ضفى  ونفذ 
عمليات لزراعة الكلى منذ اإطلاقه لبرنامج زراعة الأع�ضاء في عام 2017. 
وب��اع��ت��ب��اره ال��برن��ام��ج الأول وال��وح��ي��د ل��زراع��ة الأع�����ض��اء الم��ت��ع��ددة في دولة 
كلية  زراع��ة  عملية  اأول  �ضابقاً  الم�ضت�ضفى  اأج��رى  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
باإجراء متزامن على المتبرع والمتلقي في ذات الوقت با�ضتخدام روبوت واحد، 
وعملية تبرع تبادلية بالكلى، وذلك بين ثلاثة مانحين ومطابقتها مع ثلاثة 

متلقين اآخرين �ضمن برنامج اأبوظبي للتبرع التبادلي بالكلى. 
ومع نجاح الزراعة المزدوجة لكليتين با�ضتخدام الروبوت، يوا�ضل الم�ضت�ضفى 
اأملًا جديداً  تمهيد الطريق للمزيد من اإجراءات الزراعة الأخرى، مقدماً 
لإج��راءات علاجية  ويحتاجون  الأع�ضاء  ف�ضل  يعانون من  الذين  للمر�ضى 
�ضباقة لإنقاذ حياتهم. وتر�ضخ ريادة الم�ضت�ضفى في هذه الإجراءات العلاجية 
مكانته المتميزة كوجهة عالمية للرعاية ال�ضحية، وقدرته على تقديم اأف�ضل 

م�ضتويات الرعاية على اأر�ض اإمارة اأبوظبي.

•• دبي- الفجر

ل���لاإدارة  ب��ن را���ض��د  احتفت دائ���رة الأرا����ض���ي والأم����لاك في دب��ي وكلية محمد 
الحكومية بتخريج 18 منت�ضباً من مديري الإدارات في الدائرة �ضمن "برنامج 
اإعداد القيادات العقارية"، الذي نظمته الكلية موؤخراً، في خطوة تعك�ض التزام 
خلال  من  كفاءتهم  وتعزيز  موظفيها  م��ه��ارات  بتطوير  الم�ضتمر  دب��ي  اأرا���ض��ي 
في  والج���ودة  التميز  من  المزيد  تحقيق  في  ت�ضاهم  متخ�ض�ضة  تدريبية  برامج 

تقديم الخدمات للمتعاملين.
وقد �ضهد حفل التخريج، الذي اأقُيم في مقرّ الدائرة، ح�ضور �ضمو ال�ضيخ محمد 
بن خليفة اآل مكتوم، رئي�ض دائرة الأرا�ضي والأملاك في دبي، و�ضعادة المهند�ض 
�ضباع  بن  الدكتور علي  و�ضعادة  ال��دائ��رة،  ع��ام  بن غليطه، مدير  اأحمد  م��روان 
المري، الرئي�ض التنفيذي – كلية محمد بن را�ضد للاإدارة الحكومية، اإلى جانب 

عدد من القيادات من الجهتين.  
التي  ال�ضراكة  اتفاقيّة  ثمار  العقارية" كاأحد  القيادات  اإع��داد  "برنامج  وياأتي 
الخبرات،  وتبادل  الأكاديمي  التعاون  لتر�ضيخ  �ضابق  وقت  في  الطرفان  وقعها 
عملية  ب���اأدوات  وتزويدهم  للم�ضاركين  القيادية  ال��ق��درات  تعزيز  اإلى  ويهدف 
تمكنهم من مواجهة التحديات الحالية والم�ضتقبلية، اإلى جانب التركيز على 
ب�ضكل  وتطبيقها  الحديثة  والإدارة  القيادة  لمفاهيم  عميق  فهم  من  تمكينهم 

عملي، بما يدعم قدرتهم على اتخاذ قرارات ا�ضتراتيجية فعّالة.
وفي هذا ال�ضياق، �ضرّح �ضعادة المهند�ض مروان اأحمد بن غليطه قائلًا: "نحن 
فخورون بتخريج هذه الدفعة المتميزة من موظفينا، التي تمثل ا�ضتثماراً مبا�ضراً 

في راأ�ض المال الب�ضري المواطن، بما يتما�ضى مع توجيهات القيادة الر�ضيدة التي 
قيادة  قادرة على  لتكون  واإعدادها  الوطنية  الكفاءات  اأهمية تمكين  توؤكد على 
الم�ضتقبل و�ضنع القرارات الموؤثرة".  واأ�ضاف: "اإنّ التعاون مع كلية محمد بن 

را�ضد للاإدارة الحكومية يوؤكد التزامنا الم�ضتمر بتطوير �ضراكات ا�ضتراتيجية 
تعزز من قدرات كوادرنا، وتدعم تحقيق اأهدافنا الموؤ�ض�ضية الرامية اإلى تعزيز 
التميز في جميع قطاعات العمل، بما ي�ضهم في تقديم خدمات مبتكرة تواكب 
بن  الدكتور علي  �ضعادة  قال  ب��دوره،  احتياجاتهم".  وتلبي  المتعاملين  تطلعات 
الحكومية:  ل���لاإدارة  را���ض��د  ب��ن  محمد  لكلية  التنفيذي  الرئي�ض  الم��ري  �ضباع 
القطاع  لتطوير  دبي،  في  والأملاك  الأرا�ضي  دائرة  مع  نتعاون  اأن  "ي�ضعدنا 
العقاري الذي يُعدّ اأحد اأعمدة القت�ضاد الوطني، من خلال بناء قيادات رائدة 
قادرة على مواجهة التحديات وا�ضتثمار الفر�ض ب�ضكل مبتكر وم�ضتدام. ونوؤكّد 
الم�ضتقبلية،  القيادات  وتاأهيل  الوطنية  بالكوادر  ال�ضتثمار  بموا�ضلة  التزامنا 
لتعزيز كفاءة وتناف�ضية القطاع العقاري في الإمارة، وتر�ضيخ مكانتها الريادية 
على الم�ضتوى العالمي". واأ�ضاف: "برنامج اإعداد القيادات العقارية خطوة مهمة 
الإمارات.  لدبي ودول��ة  ا�ضتدامة وتميزاً  اأكر  بناء م�ضتقبل  في م�ضيرتنا نحو 
البرنامج في  ه��ذا  �ضيُحدثه خريجو  ال��ذي  الإيجابي  الأث��ر  روؤي��ة  اإلى  ونتطلع 
القطاع العقاري وفي خدمة مجتمعنا". ويج�ضّد هذا التعاون اأهمية ال�ضتثمار 
في تنمية المهارات القيادية وتعزيز الكفاءات الوطنية، باعتباره ركيزة اأ�ضا�ضية 
ويعك�ض  الموؤ�ض�ضي.  الأداء  بم�ضتوى  والرتقاء  ال�ضامل  التطوير  م�ضيرة  لدعم 
اإم��ارة دبي الطموحة في بناء كوادر قادرة على قيادة الم�ضتقبل  هذا النهج روؤية 

وتحقيق الإنجازات التي تعزز مكانتها العالمية في مختلف المجالت.

•• دبي- الفجر

اأبرمت جامعة زايد توقيع اتفاقية تعاون مع موؤ�ض�ضة الفرا�ضة "ذا باترفلاي"، 
وهي موؤ�ض�ضة اجتماعية رائدة في تقديم خدمات الدعم والإدماج وتتخذ من 
ال�ضامل  التوظيف  فر�ض  تعزيز  بهدف  وذل��ك  لها،  مقراً  اأبوظبي  العا�ضمة 
لأ�ضحاب الهمم. وقد تم توقيع مذكرة التفاهم في حرم جامعة زايد باإمارة 
اآلن،  مايكل  الدكتور  الأ�ضتاذ  بالإنابة  الجامعة  مدير  بح�ضور  موؤخرًا،  دبي 
الفرا�ضة وعدد  لموؤ�ض�ضة  التنفيذي  والرئي�ض  موؤ�ض�ضة  كو�ضتي،  دي  وماريلينا 

من اأع�ضاء اأ�ضرة الجامعة والموؤ�ض�ضة.
توؤكد هذه ال�ضراكة التزام جامعة زايد الطويل الأمد بتمكين اأ�ضحاب الهمم 
اإدارة  وتلعب  والمهني.  التعليمي  الم�ضتوى  على  �ضامل  دعم  توفير  خلال  من 
الفر�ض  تكافوؤ  �ضمان  في  حيويًا  دورًا  زاي��د  بجامعة  الطلابية  الت�ضهيلات 
ومهني  وتقني  اأكاديمي  دعم  تقديم  الهمم من خلال  اأ�ضحاب  من  للطلبة 
مخ�ض�ض. ويعمل الق�ضم على اإعداد الطلبة من اأ�ضحاب الهمم لدخول �ضوق 

العمل بثقة ومهارات تمكنهم من التميز في م�ضاراتهم المهنية.
تعزز هذه ال�ضراكة مع موؤ�ض�ضة الفرا�ضة هذه المهمة من خلال خلق م�ضارات 
هذه  وبم��وج��ب  الهمم.  اأ�ضحاب  م��ن  والخريجين  للطلبة  حيوية  وظيفية 
ال�ضراكة، �ضتوفر موؤ�ض�ضة الفرا�ضة فر�ض تدريب وظيفي ووظائف م�ضممة 
لتنا�ضب مهارات واحتياجات الطلبة من اأ�ضحاب الهمم، على اأن يتم ت�ضهيل 

هذه الفر�ض من خلال مكتب تطوير الم�ضار المهني بجامعة زايد، الذي �ضيوجه 
المر�ضحين خلال عملية الختيار ويربطهم باأ�ضحاب العمل المحتملين.

حيث  المجتمعية  مثل:الم�ضاركة  الم��وؤث��رة،  الم��ب��ادرات  من  ع��ددًا  ال�ضراكة  ت�ضمل 
ن�ضط في لجنة  ب�ضكل  ال��ه��م��م  اأ���ض��ح��اب  م��ن  زاي���د  ج��ام��ع��ة  ���ض��ي�����ض��ارك طلبة 
التوظيف  مهارات  �ضيكت�ضبون  حيث  الفرا�ضة  موؤ�ض�ضة  ب�  الخا�ضة  التوظيف 

مرتين  تُعقد  اجتماعات  خ��لال  م��ن  ال�ضاملة  العمل  بيئة  مم��ار���ض��ات  وفهم 
في  الفرا�ضة  موؤ�ض�ضة  �ضت�ضارك  حيث  التوظيف  الىمعار�ض  ا�ضافة  �ضهريًا. 
فعاليات التوظيف التي تنظمها جامعة زايد، لت�ضجيع التعاون وتعزيز مبداأ 
حيث  الإر���ض��اد  وب��رام��ج  العمل  ور���ض  الى  ا�ضافة  العمل.  �ضوق  في  ال�ضمولية 
اإلى  وال��دع��وة  اإر�ضادية  وم��ب��ادرات  ور���ض عمل  تنظيم  على  الطرفان  �ضيعمل 

جل�ضات  جانب  الى  "ناف�ض".  مبادرة  ذل��ك  في  بما  �ضاملة،  توظيف  �ضيا�ضات 
التوعيةحيث �ضتقدم موؤ�ض�ضة الفرا�ضة جل�ضات توعية حول التنوع الع�ضبي 

لموظفي وطلبة جامعة زايد، مما يعزز فهمًا اأعمق لممار�ضات ال�ضمولية.
وفي تعليق له على ال�ضراكة، قال الأ�ضتاذ الدكتور مايكل األين، مدير جامعة 
لتوفير  الفرا�ضة  موؤ�ض�ضة  مع  بالتعاون  زاي��د  جامعة  "تفخر  بالإنابة:  زاي��د 
ق�ضم  ي�ضمن  الهمم.  اأ�ضحاب  م��ن  وخريجينا  لطلبتنا  مغزى  ذات  فر�ض 
على  الهمم  اأ�ضحاب  من  الطلبة  ح�ضول  لدينا  الطلابية  الت�ضهيلات  اإدارة 
فر�ض تعليمية متكافئة وتمكينهم من النجاح في �ضوق العمل. تتما�ضى هذه 
ال�ضراكة مع روؤيتنا لبناء مجتمع �ضامل يزدهر فيه الجميع وي�ضهمون فيه 
ب�ضكل فاعل". من جانبها، �ضرّحت ماريلينا دي كو�ضتي، موؤ�ض�ضة والرئي�ض 
التنفيذي لموؤ�ض�ضة الفرا�ضة: "ي�ضعدنا توقيع مذكرة التفاهم هذه والدخول 
في �ضراكة هادفة مع جامعة زايد. م�ضاركتهم اأ�ضا�ضية لتعزيز الحوار والفهم 
ال�ضامل.  للتوظيف  الطريق  يمهد  مم��ا  والتوظيف،  التعليم  قطاعي  ب��ين 
معًا، نهدف اإلى خلق فر�ض وظيفية ذات مغزى للطلبة من اأ�ضحاب الهمم، 
من  الموظفين  ل�ضتقبال  العمل  اأماكن  اإع��داد  مع  العمل  ل�ضوق  وتجهيزهم 

اأ�ضحاب الهمم".
من خلال هذه ال�ضراكة، توا�ضل جامعة زايد ريادتها في تعزيز التنوع والم�ضاواة 
وال�ضمولية في �ضوق العمل بدولة الإمارات، مما يعك�ض التزامها بتوفير بيئة 

داعمة لأ�ضحاب الهمم داخل الحرم الجامعي وفي حياتهم المهنية.
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ك�سفت درا�سة جديدة اأن تقديم مكافاآت للاأ�سخا�ض الذين يحاولون 
الإقلاع عن التدخين، يزيد من معدلت النجاح، حتى بعد توقف 
الحوافز.وركزت الدرا�سة على فعالية الحوافز في م�ساعدة الن�ساء 
الحوامل على الإقلاع عن التدخين، اإذ ت�سمنت تحليل 48 درا�سة 
الحوافز  و�سملت  �سخ�ض،   21900 من  اأكثر  فيها  �سارك  مختلفة 
المقدمة للاأ�سخا�ض الراغبين في الإقلاع عن التدخين مبالغ مالية، 

اأو ق�سائم �سراء، اأو اإعادة ودائع مالية.

ووجد الباحثون اأن الأ�ضخا�ض الذين تلقوا مكافاآت كانوا اأكر 
عر�ضة للاإقلاع عن التدخين، مقارنة باأولئك الذين لم يتلقوا 
بدء  بعد  اأ�ضهر  �ضتة  لأك��ر من  ا�ضتمر نجاحهم  اإذ  اأي حوافز، 

التجربة.
تلقوا حوافز  100 �ضخ�ض  اأن��ه من بين كل  النتائج  واأظ��ه��رت 
مالية، تمكن 10 اأ�ضخا�ض من الإقلاع عن التدخين بنجاح لمدة 
�ضتة اأ�ضهر اأو اأكر، مقارنة ب�ضبعة اأ�ضخا�ض فقط من المجموعة 

التي لم تتلق حوافز.
تلقين مكافاآت كن  اللواتي  الن�ضاء الحوامل  اأن  الدرا�ضة  اأكدت 
اأكر قدرة على الإق��لاع عن التدخين مقارنة بالمجموعة التي 

لم تتلق، �ضواء في نهاية الحمل اأو بعد ولدة الطفل.
واأظ���ه���رت ال��ب��ي��ان��ات اأن م��ن ب��ين ك��ل 100 ام���راأة 

تمكنت  مالية،  حوافز  تلقت  حامل 
عن  الإق���لاع  م��ن  منهن   13

�ضتة  لم���������دة  ال�����ت�����دخ�����ين 
مقارنة  اأك���ر،  اأو  اأ���ض��ه��ر 
ب�����ض��ت ن�����ض��اء ف��ق��ط من 

المجموعة الخرى.
اإلى  ال���درا����ض���ة  واأ������ض�����ارت 

المالية  الم���ك���اف���اآت  ق��ي��م��ة  اأن 
كبير  ب�������ض���ك���ل  ت�����وؤث�����ر  لم 
كانت  ���ض��واء  النتائج،  على 
من  )اأق��ل  �ضغيرة  المكافاآت 

100 دولر اأميركي( اأو كبيرة 
اأميركي(. 700 دولر  )اأكر من 

�ضعوبة  الباحثون  لحظ  ذلك،  ومع 
ب�ضبب اختلاف  اإجراء مقارنة عادلة 

الثقافات،  ب����ين  الم������ال  اأه���م���ي���ة 
التي  المختلفة  وال��ب��ل��دان 

�ضملتها الدرا�ضات.

الإق����������������لاع ع���ن 
التدخين

الم�ضارك  الم��وؤل��ف  وق��ال 

بجامعة  ال��ب��اح��ث  هارتمان-بوي�ض"  "جيمي  ال���درا����ض���ة  في 
النظام  المالية تعمل على  اإن الحوافز  اأمهر�ضت  ما�ضات�ضو�ضت�ض 
النف�ضي في الدماغ، مما ي�ضاعد المدخنين على التغلب على اإدمان 
الدرا�ضات  في  �ضاركوا  الذين  الأ�ضخا�ض  اأن  النيكوتين.واأ�ضاف 
التدخين، ولم ينجحوا حتى تلقوا  الإق��لاع عن  حاولوا م��راراً 
مقابل  مالية  مكافاآت  المدخنون  يتلقى  الحوافز.وعندما  هذه 
الإقلاع عن التدخين، تُفعّل هذه الحوافز المناطق الم�ضوؤولة عن 
ال�ضعور  ال�ضعور بالر�ضا والإنج��از في الدماغ، مما يعزز لديهم 

بالتحفيز للا�ضتمرار في ال�ضلوك ال�ضحي.
ويعتمد الإدمان على النيكوتين ب�ضكل كبير على نظام المكافاأة 
ي����وؤدي  اإذ  ال����دم����اغ،  في 
اإلى  ال�����ت�����دخ�����ين 
اإط���������������������������لاق 

ال�ضعور  في  ي�ضاهم  ال���ذي  الع�ضبي  ال��ن��اق��ل  وه���و  ال��دوب��ام��ين، 
فاإنها  مالية،  حوافز  تقديم  يتم  وعندما  وال��راح��ة،  بال�ضعادة 
على  المدخنين  ي�ضاعد  مما  النظام،  لهذا  اإيجابياً  بديلًا  توفر 

التغلب على الرغبة ال�ضديدة في التدخين.

مخاطر التدخين
وت�ضير الدرا�ضة اإلى الحاجة لمزيد من البحث حول الفروقات 
ب���ين الح���واف���ز الم��ال��ي��ة الم��رت��ف��ع��ة والم��ن��خ��ف�����ض��ة وت���اأث���يره���ا على 
مختلف الفئات ال�ضكانية، مع التركيز على البلدان ذات الدخل 
المنخف�ض والمتو�ضط حيث ل يزال عبء ا�ضتخدام التبغ مرتفعاً.
الباحثة  نوتلي  كيتلين  للدرا�ضة  الرئي�ضية  الموؤلفة  واأو�ضحت 
هو  التدخين  اأن  للجامعة،  التابعة  الطبية  نورويت�ض  كلية  في 
ال�ضبب الرئي�ضي للاأمرا�ض والوفيات المبكرة، واأن الإقلاع عنه 
�ضروري لتمكين الأفراد من العي�ض ب�ضحة جيدة لفترة اأطول.

اأن الح��واف��ز ت�ضاعد  م��ن  واث��ق��ون ج���داً  الآن  "نحن  واأ���ض��اف��ت: 
النا�ض، بما في ذلك الحوامل، على الإقلاع عن التدخين ب�ضكل 
اأن  اإلى  اأي�ضاً  ت�ضير  والأدل���ة  ح��واف��ز.  تقديم  ع��دم  م��ن  اأف�ضل 

فعالية الحوافز ت�ضتمر حتى بعد توقفها".

تعمل على النظام النف�سي في الدماغ

المكافاآت المالية ربما ت�ساعد على الإقلاع عن التدخين

درا�سة جديدة تظهر قدرة الحليب الخام 
على نقل فيرو�سات الإنفلونزا للب�سر

�سور مرعبة تو�سح تاأثير قلة 
النوم على ملامحك و�سحتك!

يقول باحثون اإن الحليب الخام قد يكون اأكر خطورة مما كان مفتر�ضا، 
الحليب  في  تنتهي  التي  الإنفلونزا  فيرو�ضات  اأن  على  اأدل��ة  وج��دوا  اأن  بعد 

الخام يمكن اأن تظل معدية لمدة ت�ضل اإلى اأ�ضبوع تقريبا.
اأن فيرو�ض الإنفلونزا قد  اأجرتها جامعة �ضتانفورد  التي  وك�ضفت الدرا�ضة 
في  حفظه  عند  اأي���ام  خم�ضة  اإلى  ت�ضل  لم��دة  الخ��ام  الحليب  في  معديا  يبقى 
درجات حرارة مبردة، ما يظهر اأن الحليب الخام يمثل م�ضارا محتملا لنقل 
فيرو�ض الإنفلونزا، خا�ضة �ضلالت اإنفلونزا الطيور التي تنت�ضر حاليا بين 

الأبقار.

وتهدف الدرا�ضة اإلى قيا�ض مخاطر انتقال فيرو�ض الإنفلونزا عبر الحليب 
تبقى   H1N1 فيرو�ض  من  المعنية  ال�ضلالة  اأن  النتائج  واأظهرت  الملوث. 
الم��برد، ما يجعل الحليب  اأي��ام في الحليب الخ��ام  قابلة للعدوى لمدة خم�ضة 

الخام ي�ضكل م�ضدر خطر �ضحي كبير.
وتظهر العديد من الدرا�ضات اأن منتجات الألبان غير المب�ضترة ت�ضكل خطرا 
الخام  الحليب  منتجات  اأن   2018 ع��ام  اأج��ري  وج��د تحليل  �ضحيا، حيث 
المرتبطة  الغذائية  للاأمرا�ض  الموثقة  الح��الت  %96 من  ت�ضبب  والج��بن 

بالألبان خلال فترة خم�ضة اأعوام.
فيرو�ض  م��ن   H5N1 ���ض��لال��ة  ظ��ه��ور  واأدى 
 )HPAI( العدوى  �ضديد  الطيور  اإنفلونزا 
في الأبقار الحلوب هذا العام اإلى جعل الحليب 

الخام اأكر خطورة.
وقد اأظهرت بع�ض الأدلة وجود هذه ال�ضلالة 
في منتجات حليب خام تباع تجاريا، بالإ�ضافة 
اإلى انتقال العدوى اإلى حيوانات مثل القطط 
التي ت�ضرب الحليب الخام، لكن فريق جامعة 
الذي  الأول  هو  بحثهم  اإن  يقولون  �ضتانفورد 
الإنفلونزا في الحليب الخام  ا�ضتمرار  يفح�ض 

في ظل ظروف اأكر واقعية بالن�ضبة للنا�ض.
الباحثون تج���ارب على  اأج���رى  ال��درا���ض��ة،  وفي 
اإليها جرعة  اأ�ضيف  عينات من الحليب الخام 
مماثلة  ل��لاإن��ف��ل��ون��زا،   H1N1 ���ض��لال��ة  م��ن 
المعلبة  الح��ل��ي��ب  منتجات  في  المكت�ضفة  لتلك 

المتداولة.
واأُب���ق���ي���ت ال��ع��ي��ن��ات في درج�����ات ح�����رارة مبردة 
ال���ف���يرو����ض���ات معدية.  ب���ق���اء  م����دى  ل��ف��ح�����ض 
معديا  يظل  ال��ف��يرو���ض  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
اأي��ام، بينما يتم الق�ضاء  اإلى خم�ضة  لمدة ت�ضل 
عليه بالكامل عند المعالجة الحرارية، المعروفة 

بالب�ضترة.
جامعة  م��ن  ب��وم  األك�ضاندريا  الباحثة  وق��ال��ت 
المحتملة  المخاطر  نتائجنا  "تظهر  �ضتانفورد: 
لنقل اإنفلونزا الطيور عبر ا�ضتهلاك الحليب 
الم��ع��الج��ة الح���راري���ة كو�ضيلة  الخ����ام، واأه��م��ي��ة 

للحد من هذا الخطر."
 ،H1N1 �ضلالة  الدرا�ضة  اعتمدمت  وبينما 
ال�ضلالتين  اأن  اإلى  �ضابقة  درا����ض���ات  اأظ��ه��رت 
تظهران   )H1N1و  H5N1ضلالة�(
معدلت تلا�ضي مت�ضابهة عند التعر�ض لبيئات 
قد   H5N1ضلالة� اأن  يعني  وه��ذا  الحليب. 

ت�ضكل تهديدا م�ضابها.

و�ضحت درا�ضة جديدة الآثار ال�ضحية المدمرة التي قد تنجم عن قلة النوم، 
حيث قدمت �ضورة مرعبة لم�ضتقبل الأ�ضخا�ض المحرومين من النوم.

وفي الدرا�ضة، تم ت�ضميم �ضخ�ضية "هانا" الفترا�ضية لتو�ضيح التاأثيرات 
درا�ضات  اإلى  ا�ضتنادا  ال��ن��وم،  قلة  ع��ن  تنتج  ق��د  ال��ت��ي  والنف�ضية  الج�ضدية 
لقلة  الج�ضدية  ال��ت��اأث��يرات  تناولت   ،2010 ع��ام  منذ  من�ضورة  اأك��اديم��ي��ة 
النوم على اأجزاء الج�ضم المختلفة، مثل الدماغ والجهاز المناعي والع�ضلات 
والجلد والعينين وال�ضعر. وتعاون فريق البحث مع فنانين ور�ضامي الر�ضوم 
المتحركة لإن�ضاء هذه ال�ضخ�ضية الفترا�ضية بهدف توعية النا�ض بخطورة 

هذه العادات.

ومن خلال �ضورة ثلاثية الأبعاد، يظهر كيف يمكن اأن يتغير ج�ضم الإن�ضان 
"هانا" من عيون حمراء وتجاعيد وفقدان  تعاني  النوم، حيث  قلة  ب�ضبب 

ال�ضعر )الثعلبة(، بالإ�ضافة اإلى م�ضاكل جلدية مثل اليرقان.
لكن الآثار ال�ضلبية ل تقت�ضر على التغيرات الج�ضدية فقط، ف�"هانا" تظهر 
اآلم  ل��لاألم مع  الم��دى وزي��ادة الح�ضا�ضية  ال��ذاك��رة ق�ضيرة  اأي�ضا تدهورا في 
باأمرا�ض الجهاز  اأكر عر�ضة للاإ�ضابة  اأ�ضبحت  كما  والظهر.  الكتفين  في 

التنف�ضي، مثل البرد والإنفلونزا.
اأدى اإلى منع  اأن الإره��اق ال�ضديد الناتج عن قلة النوم  واأو�ضحت الدرا�ضة 
"هانا" )افترا�ضيا( من ممار�ضة الريا�ضة، ما �ضاهم في زيادة وزنها ب�ضكل 
ملحوظ. كما اأن قلة النوم اأثرت على الهرمونات 
التي تتحكم في ال�ضعور بالجوع وال�ضبع، ما فاقم 
اإث��ارة للقلق،  من م�ضكلة زي��ادة ال��وزن. والأك��ر 
�ضمور  اإلى  اأدت  الم�ضتمرة  الح��رك��ة  ق��ل��ة  اأن  ه��و 
يظهران  و�ضاقيها  ذراعيها  جعل  ما  ع�ضلاتها، 

بحجم اأ�ضغر.
بو�ضتوك،  �ضوفي  الدكتورة  قالت  ال�ضدد،  وبهذا 
 Bensons خ��ب��يرة ال��ن��وم ال��ت��ي ت��ع��اون��ت م��ع
for Beds التي ابتكرت "هانا": "لقد ت�ضارع 
ل�ضحة  والم�ضتمر  الجيد  النوم  اأهمية  في  البحث 
الإن�ضان في ال�ضنوات الأخ��يرة، اإل اأن الكثير منا 
ل يدرك تاأثير قلة النوم على اإيقاعاتنا اليومية 

التي تتحكم في وظائفنا الف�ضيولوجية".
واأ�ضافت: "الدرا�ضات اأظهرت اأن قلة النوم على 
المدى الطويل تزيد من خطر الإ�ضابة بعدد من 
الأمرا�ض، مثل ال�ضمنة واأمرا�ض القلب ومر�ض 
النمط  ه��ذا  ا�ضتمر  واإذا   .2 النوع  من  ال�ضكري 

من النوم، فقد تكون العواقب �ضحية قاتلة".
وق���ال���ت ل��ي��زا ري���ت�������ض���اردز، م���دي���رة ال��ت�����ض��وي��ق في 
�ضخ�ضية  "تمثل   :Bensons for Beds
ل�ضخ�ض  يحدث  قد  لما  �ضيناريو  اأ���ض��واأ  "هانا" 
يعاني من روتين نوم �ضيئ وفرا�ض غير مريح. 
وال���ه���دف م��ن��ه��ا ه���و ح���ث ال��ن��ا���ض ع��ل��ى التفكير 

بجدية اأكبر في جودة نومهم".
الأعرا�ض  لتجنب  ال��ط��رق  بع�ض  اأن  واأو���ض��ح��ت 
الن�ضاط  ممار�ضة  ت�ضمل:  ال��ن��وم  لقلة  ال�ضلبية 
ثابت  ن��وم  وق��ت  بانتظام والح��ف��اظ على  البدني 
والتعر�ض لأ�ضعة ال�ضم�ض الطبيعية خلال اليوم 
وتجنب الأجهزة الإلكترونية قبل النوم وتنظيم 
مواعيد الطعام بحيث يتم تناول الوجبات قبل 

النوم بوقت كاف.
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العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003124 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جلف ماركتنج كون�ضلتن�ض )�ض م ح( 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 3/2/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  20/1/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70472

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0003709 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فاروق اأنور اإ�ضماعيل علي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 3/2/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام 
بو�ضفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�ضر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  20/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70688

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
مدني   AJCAPCICIVS2024 /0001256 في  الدعوى رقم الاإ�صتئناف

بالن�صر 
الم�ضتاأنف �ضده : �ضهيل ثابت محمد خيله - عنوانه :مدينة العين منطقة زهره �ضارع 

رقم فيلا رقم بالقرب من كافتيريا را�ضد علي
ليكن معلوما لديك اأن الم�ضتاأنف : مروان علي محمد مقبل المعمري 

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�ضادر  الحكم  ا�ضتاأنف  قد 
AJCAPCICIVS2024/0001256 المحكمة الإ�ضتئناف المدنية - مدني.
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم 
....... الموافق 12/2/2025 ال�ضاعة 10.30 �ضباحا وتقديم ما لديك من بينات 
في  الدعوى  المحكمة  ف�ضتنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  عدم  حالة  وفي 

غيبتك.
مكتب الخدمات الق�صائية 
نوال علي عبدالله الها�صمي   

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإ�صتئنافية   

70408

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جينالين كيون�صا ماغلون  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009026/ 

اإلى المحكوم عليه : جينالين كيون�ضا ماغلون 
العنوان : اإمارة ال�ضارقة - النهدة - بناية عبدالله ال�ضيبة - �ضقة رقم 802 - بالقرب من مركز �ضحاري 

- موبايل رقم 0551342788 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 80602.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ضاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - داميان بيتر �صيربان�صي   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000140/ 

اإلى المحكوم عليه : داميان بيتر �ضيربان�ضي 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 116263.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70021 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علاء �صن�صول عبدالهادي 
النعيمي  يو�صف  نا�صر  احمد  ويمثلها  ح  م  �ص  الا�صمنتية  للمنتجات  �صيفر   .1

النعيمي نا�صر  حمد  3.عبدالله  النعيمي  يو�صف  نا�صر  2.احمد 
اإخطار دفع في الق�صية رقم SHCEXCICOM-S2018/ M0001539 - تجاري  

اإلى المحكوم عليه :1. علاء �ضن�ضول عبدالهادي 
النعيمي يو�ضف  نا�ضر  احمد  ويمثلها  ح  م  �ض  ال�ضمنتية  للمنتجات  �ضيفر   .2

النعيمي نا�ضر  حمد  عبدالله   .4 النعيمي،  يو�ضف  نا�ضر  احمد   .3
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ م�ضرف الإمارات للتنمية )الم�ضرف ال�ضناعي( - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 20697583  درهم
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ضتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70392

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICIPOR2015 / M0001190 تجاري )جزئي(
الى المدعي عليه : طارق يو�ضف ب�ضير ح�ضن م�ضري / الجن�ضية 

نعلمكم بان المدعي موؤ�ض�ضة الإمارات للات�ضالت الإمارات العربية المتحدة / الجن�ضية
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام 
درهما  وع�ضرين  وت�ضعة  وخم�ضمائة  الف  ع�ضر  احدى  مبلغ  يوؤدي  بان  عليه  المدعي 
5% من تاريخ �ضدور الحكم حتى  وثلاثة وثمانون فل�ضا للمدعي وتعوي�ض تاخري 
تمام ال�ضداد وعلى ال تزيد قيمة الفائدة عن قيمة المبلغ المحكوم به والزامه بالر�ضوم 

المنا�ضبة ومائتي درهم اتعاب المحاماة ورف�ض ما جاوز ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 8/1/2025 - حرر بوا�ضطة الموظف

مركز �ضعادة المتعاملين
محكمة ال�صارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70392 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 579/2024/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�ضر رقم 426  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )8000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف و�ضمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : بريا�ضى باروا �ضيبول باروا - عنوانه : الإم��ارات - اإمارة ال�ضارقة - اليرموك - ال�ضارقة - �ضارع 
اليرموك - �ضقة مبنى فيلا 248 - �ضقة 01 - 0502484415 

المطلوب اإعلانه : 1. تايكون �ضوفتوير هب �ض ذ م م - �ضفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )8000 

درهم( والر�ضوم والم�ضاريف و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ضباحا   9.00 ال�ضاعة   2025/1/29 الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ص ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
 اإخطار عدلي بالغاء جميع الوكالات  

MOJAU-2025- 0296037 رقم المعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء جميع الوكالت بوا�ضطة الكاتب العدل

رقم  هوية  بطاقة  يحمل  و  الجن�ضية  اردني   - ح�ضنه  ابو  القادر  عبد  ح�ضنى  محمد  ابراهيم   : المخطر 
)784195983648155( العنوان : ال�ضارقة ، هاتف رقم )0506444399( 

المخطر اإليه : ح�ضن نايف رهيجه ابور�ضلان - لبناني الجن�ضية 
و عنوانه : ال�ضارقة - منطقة النهدة - برج �ضحارى 2 - �ضقة رقم 1507 - هاتف رقم : 0551657305

المو�ضوع : عزل من جميع الوكالت
نخطركم بموجبه باأننا قد الغينا جميع الوكالت العامة اأو الخا�ضة الممنوحة من قبلنا لكم و عملا لن�ض المادة : 
)955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�ضنة : )1985( والمعدل بالقانون رقم : )1( ل�ضنة : )1987( 
وعليه فاأن جميع ال�ضلطات وال�ضلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لغية ول يجوز التعامل بهذه الوكالت 
من تاريخ ت�ضلمك العلان.  لذلك ، نرجو اإعلامكم باأننا قد قمنا باإلغاء جميع الوكالت العامة والخا�ضة من 
تاريخ هذا الكتاب اأعلاه واأن جميع ال�ضلاحيات وال�ضلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها 

اعتباراً من تاريخ ا�ضتلامك هذا الإخطار يعتبر لغيا. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0295079 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 14000 درهم

المخطر : زبير تاجير بارامبات مايالكارا ابوتى، الجن�ضية الهند واحمل هويه رقم 784195318742954
العنوان : ال�ضارقه ، هاتف رقم : )0504510953(

المخطر اليه : جنيد ثرمال كبير كايال - هندي الجن�ضيه يحمل هويه رقم 784199719048771
العنوان / ال�ضارقه - مويلح ، هاتف : 0566556722

يتم التبليغ عن طريق الر�ضالة الن�ضية على الرقم : 0566556722
مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ )14000( درهم

حيث انه تم التفاق بالتوقيع على اي�ضال امانه عن �ضهري نوفمبر و دي�ضمبر لعام 2024
وحيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اقرار و تعهد با�ضتلام مبلغ وقدره )7000( درهم )�ضبعة الف درهم( عن 

�ضهر نوفمبر وتن�ضل عن التوقيع عن �ضهر دي�ضمبر ، وحيث ان المخطر اليه لم يلتزم بالتفاق ، 
وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه اللتزام والقيام بالتوقيع عن �ضهر د�ضيمبر ودفع كامل المبلغ و قيمته )14000( 
تاريخ  من  اأيام  خم�ضة  اأق�ضاها  فترة  في  المحكمة  ور�ضوم  الخطار  م�ضاريف  كافة  دفع  مع  درهم(،   الف  ع�ضر  )اربعة 
الخطار واإل �ضيتم اتخاذ الجراءات القانونية ل�ضتلام المبلغ و عليه يلتم�ض المخطر من �ضعادة الكاتب العدل اإخطاركم 

بهذا ر�ضميا.
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اعلان بالن�صر 

 133/2024/20 تجاري كلي  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- حميد �ضيف الدين كادافات ح�ضين ح�ضين كادافات 
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : �ضنان جونديادكا عبا�ض عبا�ض جونديادكا  
ويمثله : خالد محمد احمد مهنا ال�ضويدي  

قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�ضداد 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  المدعي  الى  درهم(   2090646( وقدره  مبلغ 

التام.   ال�ضداد  وحتى   29/1/2024 في  النزاع  ت�ضجيل  تاريخ  9% من 
وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء الموافق 2025/1/22 ال�ضاعة 9.00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 

رقم الرخ�سة 116156
غرفة تجارة و�سناعة عجمان 

ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلان وحل وت�سفية 

ال�ضم التجاري : م�ضبغة حامل الم�ضك ذ م م )�ضركة ال�ضخ�ض الواحد(
نعلن للجميع بان ال�ضركة المذكورة اأعلاه هي : م�ضبغة حامل الم�ضك ذ م م )�ضركة ال�ضخ�ض الواحد( 
- ذ م م )�ضركة ال�ضخ�ض الواحد( - تاأ�ض�ضت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�ضركات الإتحادي رقم 
1984 وتعديلاته مرخ�ضة في دائرة التنمية الإقت�ضادية و�ضجلته بالتنمية الإقت�ضادية  8 ل�ضنة 

تحت رقم 116156 وقرر ال�ضركاء حلها وت�ضفيتها وتعيين ال�ضيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�ضفي قانوني لل�ضركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�ضفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�ضر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ض ب 1131 

دائرة التنمية الاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
رقم الرخ�سة 2366

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
ال�ضم التجاري : منتجات مبتهج المعدنية )ذ م م(

ذات  �ضركة   - م(  م  )ذ  المعدنية  مبتهج  منتجات   : هي  اأعلاه  المذكورة  ال�ضركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�ضنة   8 رقم  الإتحادي  ال�ضركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ض�ضت   - محدودة  م�ضوؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�ضة في دائرة التنمية الإقت�ضادية و�ضجلته بالتنمية الإقت�ضادية تحت رقم 

ال�ضيد وتعيين  وت�ضفيتها  حلها  ال�ضركاء  وقرر   2366
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�ضفي قانوني لل�ضركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�ضفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�ضر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ض ب 1131 

دائرة التنمية الاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
انذار عدلي بالن�صر

رقم المحرر )2025/107(
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات 

المنذر اإليه : فويك�ض لإدارة الم�ضاريع - �ض ذ م م  
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 

 2025/2/16 وحتى   2024/11/18 من  للفترة  دره��م   14850 مبلغ  الم�ضتحق  �ضداد   )1
30 يوما من  ال�ضداد وذل��ك خ��لال  ت��اري��خ  2025/2/17 حتى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  وم��ا ي�ضتجد م��ن 

ا�ضتلامه هذا الإنذار. 
ال�ضواغل مع  العين للمنذر خاليه من  الم�ضتاأجره في حالة عدم دفع اليجار وت�ضليم  العين  2( اخلاء 

�ضداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�ضة. 
3( وبخلاف ذلك �ضي�ضطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه 

جبرا ب�ضداد المبلغ المطالب به والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�ضابقة والحالية والم�ضتقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اينوفيت واي للاعمال الكهروميكانيكية 
ذ م م ويمثلها / �صا�صين �صيمون بن بو�صبام �صيمون - الجن�صية : الهند   

المرتجعة  ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003199/ 
اإلى المحكوم عليه : اينوفيت واي للاعمال الكهروميكانيكية ذ م م ويمثلها / �ضا�ضين �ضيمون بن بو�ضبام �ضيمون - 
الجن�ضية : الهند - العنوان : العنوان اإمارة عجمان منطقة الجرف ال�ضناعية 2 �ضكن عمال القطعة رقم 1591 

هاتف 0504400163 - رقم مكاني : 5414814321 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ ا�ضا�ض العقارية - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
الر�ضوم  �ضاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب    الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�ضم  ودفع  المذكور 
والم�ضاريف 25008.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة 
يوم - الموافق - ال�ضاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
المعلن اإليهم للمدعى عليهم : 1. مارينا للت�ضميم ، 2. راجي�ض �ضيفا�ضانكارا بيلاى

في الق�صية رقم 6195 ل�صنة 2024 تجاري ال�صارقة
باأعمال  للقيام  الموقرة  البتدائية  التحادية  ال�ضارقة  قبل محكمة  تكليفنا من  على  بناءاً 
الموافق  الأثنين  يوم  بتحديد  قمنا  فقد  اأعلاه  المرقمة  الدعوى  في  الم�ضرفية  الخبرة 
وذلك  الخبرة  اجتماع  لعقد  موعداً  �ضباحاً  ع�ضرة  الحادية  ال�ضاعة   27/01/2025
اأونلاين عبر تطبيق الت�ضال المرئي )ZOOM(. )لمعرفة رابط ورقم الجتماع يرجى 

الت�ضال مع الخبير على الرقم : 0566870847(
لجنة  تزويد  مع  المذكور  الجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�ضوركم  يطلب  لذا 

الخبرة بكافة الم�ضتندات المتعلقة بالدعوى.
الخبير المنتدب / خمي�ص محمد بوهارون ال�صام�صي

خمي�ض محمد بورهارون ال�ضام�ضي )خبير ح�ضابي وم�ضرفي(
قيد رقم 160 لدى وزارة العدل 

دعوة لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية

70392

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : البركة لتجارة المعادن - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب OFF315 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - ديرة - المرقبات 
- ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�ضة : 1217404 رقم القيد 
2042651 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  بال�ضجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م 
�ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�ضطحباً 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�ضياحة  الإقت�ضاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�ض   : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية البركة لتجارة المعادن 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   16/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21 
اإعلان بالن�صر

رقم )2025/104(
المنذر / خليفة عبد الله اأحمد لوتاه - اإماراتي الجن�ضية

المنذر اإليه / محمد ابراهيم محمود ابو الب�ضار - الجن�ضية بنغلادي�ض
المو�ضوع / النذار العدلي رقم محرر 2024/1/1621516

تاريخ  من  ذمته  في  المتر�ضده  اليجارية  القيمة  ب�ضداد  اإليهما  المخطر   / المخطر  يخطر 
)ع�ضرة  درهم   10،000 وقدرها  المخطر  ل�ضالح   14/2/2025 وحتى   15/11/2024
األف درهما( بال�ضافة لما ي�ضتجد من قيمة ايجارية وذلك في مدة اأق�ضاها 30 يوم من تاريخ 
اللازمه  القانونية  الإجراءات  كافة  اتخاذ  اإلى  المخطر  �ضي�ضطر  واإل  الإخطار  هذا  ا�ضتلامه 
بالتعوي�ضات والت�ضمينات  الزامكم  الموؤجرة مع  العين  للمطالبة بما ذكر وطلب اخلائكم من 
اللازمة والزامكم بكافة الر�ضوم والم�ضاريف التي تكبدها في �ضبيل ذلك مع حفظ كافة حقوق 

المخطر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6138/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2023/2873 تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )3579645.5( 
درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضو�ضيال دي�ضكفري فينت�ضرز ليمتد
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الأعمال - مبنى اأوبو�ض باي اأمنياتي - مكتب رقم 

   0504649586 - A 304 - مدخل
المطلوب اإعلانه: 1- ايه ا�ض ام غولد اند دايموند م.د.م.�ض  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3579645.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000082468
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6138-000082468

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1219/2019/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/2368 مدني جزئي ، ب�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )270352.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : ايريك موري�ض جابريلي بيترمان�ض
 - �ضقة 902   -  d02  - با�ضيفيك  او�ضيانا  بناية   - نخلة الجميرا   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

0509173643
المطلوب اإعلانه : 1- با�ضم عبدالعزيز الزامل - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�ضبب ال�ضادر بتاريخ:2025/1/13 
للاإطلاع على تفا�ضيل القرار لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1219/2019/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/2368 مدني جزئي ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )270352.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : ايريك موري�ض جابريلي بيترمان�ض

 - �ضقة 902   -  d02  - با�ضيفيك  او�ضيانا  بناية   - نخلة الجميرا   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
0509173643

المطلوب اإعلانه : 1- با�ضم عبدالعزيز الزامل - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�ضبب ال�ضادر بتاريخ:2025/1/13 

للاإطلاع على تفا�ضيل القرار لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1219/2019/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/2368 مدني جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )270352.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : ايريك موري�ض جابريلي بيترمان�ض

عنوانه:المارات - امارة دبي - نخلة الجميرا - بناية او�ضيانا با�ضيفيك - d02 - �ضقة 902 - 0509173643
المطلوب اإعلانه : 1- با�ضم عبدالعزيز الزامل - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )270352.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�ضر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�ضوم  بال�ضافة الى �ضداد 

التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1393/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثالثة رقم 197
باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وق��دره )70.600( درهم �ضبعون الف  ال��زام المدعي عليه  مو�ضوع الدعوى : 1- 
و�ضتمائة درهم اماراتي - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ:2024/2/23 اليوم التالي لنتهاء العقد 

وحتى تمام ال�ضداد 2- تحميل المدعي عليه الر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اف ايه ام للو�ضاطة العقارية �ض.ذ.م.م

�ضقة   - ت��اور  اداك�ض  - مبنى  ال�ضواء  �ضارع مدينة   - ال��ريم  - جزيرة  ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
39 - مكتب 3909 - 0563833797 

المطلوب اإعلانه :  1- ماتيج دفور�ضاك  -  �ضفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/1/14 بمثابة  ال�ضادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1219/2019/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/2368 مدني جزئي ، ب�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )270352.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : ايريك موري�ض جابريلي بيترمان�ض
 - �ضقة 902   -  d02  - با�ضيفيك  او�ضيانا  بناية   - نخلة الجميرا   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

0509173643
المطلوب اإعلانه : 1- با�ضم عبدالعزيز الزامل - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�ضبب ال�ضادر بتاريخ:2025/1/15 
للاإطلاع على تفا�ضيل القرار لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1219/2019/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/2368 مدني جزئي ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )270352.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : ايريك موري�ض جابريلي بيترمان�ض

 - �ضقة 902   -  d02  - با�ضيفيك  او�ضيانا  بناية   - نخلة الجميرا   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
0509173643

المطلوب اإعلانه : 1- با�ضم عبدالعزيز الزامل - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�ضبب ال�ضادر بتاريخ:2025/1/14 

للاإطلاع على تفا�ضيل القرار لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  70021

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  14589/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
الفجيرة  بنك  عن  وال�ضادرة   )000460( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
للفائدة  بال�ضافة  دره��م  األ��ف  وع�ضرون  وواح��د  ملايين  ع�ضرة   )10.021.000( بقيمة  الوطني 

القانونية من تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك ور�ضوم وم�ضاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

الممزر - �ضارع التح��اد - مبنى �ضيتي غيت - �ضقة 1702 -  ال�ضارقة -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0505159612

المطلوب اإعلانه : 1- رامان بيلاي راغو اديكالتو - �ضفته : منفذ �ضده
الم�����ض��ب��ب ال�ضادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م 
ا�ضتخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لب��د م��ن  ل��لاإط��لاع على تفا�ضيل  ب���ت���اري���خ:2024/12/30 

اللكترونية والذكية .
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  22458/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ض��ادر   )100123( رق��م  الم��رتج��ع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ال�ضلامي بقيمة )352.300(  .

طالب التنفيذ : محمود علي محمد عبدالكريم
دب��ي -  مبنى راف هوتيل - �ضقة 2302 -  دي��رة -  اأبوهيل -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

0552300817
المطلوب اإعلانه : 1- دعاء النور مدني ف�ضل المولى - �ضفته : منفذ �ضده

م���و����ض���وع الإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����ض��ب��ب ال�ضادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ضتخدام  من  لبد  القرار  تفا�ضيل  على  للاإطلاع  ب��ت��اري��خ:2024/12/23 

اللكترونية والذكية .
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
اعلان حكم بالن�صر        

 100/2016/1029 احوال نف�ص م�صلمين 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى محكوم عليه 1- مهند �ضالح مهدي النعيمي )مهند مهدي(  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : هيله العزاوي

ويمثله : علي �ضالح عبدالر�ضول ال�ضواب 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ  2017/8/27  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�ضالح/هيله العزاوي بحكمت 
النعيمي بالتي:1- عدم �ضماع  العزاوي/على/المدعي عليه مهند �ضالح مهدي  المحكمة بمثابة الح�ضوري للمدعيه هيله 
طلب النفقة الزوجية ال�ضابقة 2- الزام المدعي عليه بدفع نفقة نبوة لبنتيه تاجا وود قدرها اربعة الف درهم �ضهريا بينهما 
بالت�ضاوب �ضاملة جميع اوجه النفقة عدا ال�ضكن اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2025/7/4 - 3- الزام المدعي عليه 
الر�ضوم الدرا�ضية الم�ضدد وقدرها 244.284 درهم 4- الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ خم�ضمائة درهم �ضهريا اأجرة 
ح�ضانة وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2016/7/4 - 5- الزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ خم�ضون الف درهم 
�ضنويا اأجرة م�ضكن ح�ضانة ومبلغ ثلاثون الف درهم م�ضروفات تاأثيث  تدفع مرة واحدة وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية في 2016/7/4 - 6- الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )60.167( درهم ر�ضوم علاج ابنته تاجا 7- الزام 
المدعي عليه بالمنا�ضب من الر�ضوم والم�ضروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض مازاد على ذلك من طلبات . 

با�ضم  �ضدر  الع��لان  هذا  لن�ضر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ضتئناف خلال ثلاثين  قابلا  حكما بمثابة الح�ضوري 
�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:538/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:الم�ضارف التجارية الجزئية الخام�ضة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليهما باأن يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )922.511.14( درهم ت�ضعمائة 
بالغرامة  والزامه  فل�ضا فقط لغير  واربعة ع�ضر  الفا وخم�ضمائة واحدى ع�ضر درهما  واثنان وع�ضرون 
التاأخيرية بواقع 9% من ترايخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهما بالر�ضوم والم�ضاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ضرف المارات ال�ضلامي م�ضاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج لطيفة - الطابق 38 - مكتب رقم 3801 - 0504513613 
المطلوب اإعلانهما :  1- اغا محمد ر�ضا غلام ر�ضا 2- المعمورة للتجارة العامة ���ض.ذ.م.م -  �ضفتهما : 

مدعي عليهما 
ب��ت��اري��خ:2025/1/13 بمثابة  ال�ضادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:952/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:الم�ضارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل باأن يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )104.000.00( درهم 
مائة واربعة الف درهم والزامه بالغرامة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�ضداد عر�ض الدعوى 
على القا�ضي الم�ضرف للنظر عما اإذا توافرت بها �ضروط امر الداء من عدمه وفي حالة توافرها احالة الدعوى لقا�ضي 
امر الداء طبقا لن�ض المادة 17 فقرة 8 من اللائحة التنظيمية وا�ضدار المر بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل 
باأن يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )104.000.00( درهم مائة واربعة الف درهم والزامه بالغرامة التاأخيرية بواقع 9% من 

تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهما بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ضرف المارات ال�ضلامي م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �ضقة 38/مكتب رقم 3801 - امام 
متحف الم�ضتقبل - 0504513613 

المطلوب اإعلانه :  1- ايه في جيه انترنا�ضيونال �ض.ذ.م.م -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�ضادر بتاريخ:2025/1/9 بمثابة الح�ضوري للاإطلاع 

على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
       اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  14595/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000264( وال�ضادرة عن بنك الفجيرة الوطني 
ال�ضيك  ا�ضتحقاق  القانونية من تاريخ  بقيمة )5.000.000( خم�ضة ملايين درهم بال�ضافة للفائدة 

ور�ضوم وم�ضاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة ال�ضارقة - الممزر - ال�ضارقة - �ضارع التحاد - مبنى �ضيتي غيت - �ضقة 1702 
  0505159612 -

المطلوب اإعلانه: 1- رامان بيلاي راغو اأديكالتو  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار ال�ضادر بتاريخ:2024/12/26 باأنه 
تم الحجز على اموالكم الخا�ضة للاإطلاع على تفا�ضيل القرار والدعوى لبد من ا�ضتخدام خدمات 

محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:272/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�ضعة رقم 412

 )283.103.46( مبلغ  للمتنازع  يوؤديا  باأن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم مئتان وثلاثة وثمانون الفا ومائة وثلاثة دراهم و�ضتة واربعون فل�ضا - مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 
بالر�ضوم  ال�ضداد المدعي عليهما  المتنازع �ضدها الولى للم�ضفى المدعي وحتى تمام  2024/4/22 وهو تاريخ دخول 

والم�ضاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:الم�ضت�ضفى المريكي دبي �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�ضة جيم�ض وين�ض�ضتر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 
319 - �ضارع 15 اأ - مكاني:3009592077 - هاتف 0505522502 - ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�ض 

0505522502 - 043360068
المطلوب اإعلانهما :  1- �ضاديه ال هيلى 2- زينه �ضاى ميلر  -  �ضفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل باأن يوؤديا 
للمتنازع مبلغ )283.103.46( درهم مئتان وثلاثة وثمانون الفا ومائة وثلاثة دراهم و�ضتة واربعون فل�ضا - مع 
الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2024/4/22 وهو تاريخ دخول المتنازع �ضدها الولى للم�ضفى المدعي وحتى تمام 
ال�ضداد المدعي عليهما بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/1/23  
ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:191/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�ضعة رقم 412

دره��م لغير  ال��ف  وارب��ع��ون  دره��م ثلاثة  وق��دره )43000(  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ اللتزام وحتى ال�ضداد التام و�ضمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:محمد ا�ضامه محمد الحادى

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ال�ضطوه - محطة البا�ض - دبي - بجوار �ضوبر ماركت المايا - بناية جي ايه ار - 
الطابق 1 - �ضقة 106 - 0569549560

المطلوب اإعلانه:  1- محمد احمد محمد ابو بكر ربعه  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )43000( درهم 
تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ضاريف  والر�ضوم  لغير  دره��م  الف  واربعون  ثلاثة 
الموافق   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض   بالنفاذ  التام و�ضمول الحكم  ال�ضداد  اللتزام وحتى 
2025/1/23  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

                         في  المنازعة رقم:1713/2024/254 منازعة مو�صوعية تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية الثالثة رقم 359

الدين  اأ�ضل  المنازعة الجزائية في  التنفيذ التي  �ضندي  ال�ضيكين  التنفيذية على  ال�ضيغة  المنازعة : بطلان و�ضع  مو�ضوع 
وال�ضيكين و�ضدور الحكم الجزائي ببراءة المتنازعة ول�ضبق الحكم برف�ض الدعوى المدنية واإقرار طالب التنفيذ بتحريرهما 

على �ضبيل ال�ضمان ول�ضبق الطعن بالتزوير على ال�ضيكين �ضند التنفيذ الماثل امام المحكمة الجزائية  . 
المتنازع:لينجلينج جياو

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ض - برج الم�ضرف - الطابق 21 - مكتب رقم 2102 - هاتف رقم:042212494 - هاتف 
متحرك:0569747695 - 0558527164 

المطلوب اإعلانه :  1- الوردة لل�ضحن �ض.ذ.م.م  -  �ضفته: متنازع �ضده 
التنفيذ  �ضندي  ال�ضيكين  على  التنفيذية  ال�ضيغة  و�ضع  ومو�ضوعها بطلان  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�ضوع 
التي المنازعة الجزائية في اأ�ضل الدين وال�ضيكين و�ضدور الحكم الجزائي ببراءة المتنازعة ول�ضبق الحكم برف�ض الدعوى 
الماثل  التنفيذ  ال�ضيكين �ضند  التنفيذ بتحريرهما على �ضبيل ال�ضمان ول�ضبق الطعن بالتزوير على  المدنية واإق��رار طالب 
امام المحكمة الجزائية- وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء الموافق:2025/1/29 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�ضول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا 
او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70197 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:151/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات ال�ضاد�ضة ع�ضر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )35260( درهم والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة 

بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:توب جي اف لتاأجير ال�ضيارات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديرة - دبي - مبنى ملك �ضركة الر�ضتماني - �ضقة مكتب 104 - 
 0526527159

المطلوب اإعلانه :  1- غالب بن خالد بن غالب المطيري  -  �ضفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )35260( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ 
قاعة  ال�ضاعة:09:00 �ضباحا في  الم���واف���ق:2025/1/22  الرب��ع��اء  ي��وم  لها جل�ضة  كفالة- وح��ددت  المعجل بلا 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�ضول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70688

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  25458/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )001666( وال�ضادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )18.565.5( 
درهم   .

طالب التنفيذ : الوحيد للتجارة م.م.ح 
عنوانه:المارات - امارة راأ�ض الخيمة - جزيرة حليلة )المنطقة الحرة( - راأ�ض الخيمة - �ضارع منطقة الحمرا ال�ضناعية 

- مبنى 1 - 0504375488   
المطلوب اإعلانه: 1- دريم هاو�ض للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )18565.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000067514
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25458-000067514

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  28918/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000102( وال�ضادر عن المنفذ �ضدها الولى بتوقيع المنفذ �ضده الثاني 

من بنك المارات دبي الوطني بقيمة )412.166.97( درهم �ضامل الر�ضوم   .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�ضناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284   
المطلوب اإعلانهما: 1- محمد زعل علي ا�ضبيح 2- برواك�ض كمبيوترز �ض.ذ.م.م  - �ضفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )412166.97( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000077597
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28918-000077597

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4397/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، م��دني  ا�ضتئناف   2024/720 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ض��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)69764.41( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : داود ح�ضن كاظم
 JW عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �ضارع الم�ضتقبل - برج بريزم - بجانب برج ون باي اأمنيات - مقابل فندق

ماريوت - ماركي - الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906 - 0506447968   
المطلوب اإعلانهما: 1- عمر فالح م�ضغن الدليمي 2- عبدالله عمر فالح الدليمي  - �ضفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )69764.41( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000085355
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4397-000085355

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4214/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2024/1963 مدني ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )26147.47( درهم 
�ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضركة مجموعة المارات للات�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - التحاد - ابوظبي - �ضارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �ضقة ال�ضاد�ض رقم 602 - بجوار 

م�ضت�ضفى النور - 0528052195   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد اقبال عبدالمجيد  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )26147.47( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000081370
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4214-000081370

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/17845

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
�سينعقد  باأنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  المارات  تعلن 
مزاد علني على موقع المارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
للمنفذ �سده مطعم  العائدة ملكيتها  2025/01/29 لبيع المحجوزات  6:00 م�ساءا يوم الربعاء 

اليوله ال�سعبي )فرع( + مطعم فتافيت ال�سام و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                     الو�سف  

 7،000                                           معدات مطعم    
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/17918

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده كورن تايم لتح�سير الوجبات الخفيفة و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                     الو�سف  

 655                                               م�ستلزمات متنوعه 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/15920

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده دافيد ولواداميلارى اديف و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                          الو�سف  

 2،200                                                     اأثاث منزلي    
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/11505

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده ايجاد لخدمات رجال العمال و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                            الو�سف  

 120،000                                                   اأغرا�ض مكتبية 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/19632

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
�سينعقد  باأنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  المارات  تعلن 
مزاد علني على موقع المارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
2025/01/29 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �سده �سركة  6:00 م�ساءا يوم الربعاء 

الخليج ل�سناعة انظمة ال�سوت وتكييف الهواء )ذ.م.م  و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                             الو�سف  

 72،000                                                      مكائن ومعدات  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/21761

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده ان�سار محمود ا�سلم و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                           الو�سف  

 3،780                                                      اأثاث منزلي   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/22558

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده جو�ست رايدر ل�سلاح الدراجات �ض.ذ.م.م و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                            الو�سف  

 91،590                                            دراجات ومعدات كراج  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363

العدد 14359 بتاريخ 2025/1/21  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/16920

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده مطعم كرامه تي كورنر و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                              الو�سف  

 13،450                                                        معدات مطعم  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�ص المنازعات الايجارية

70363
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•• دبي-الفجر:

اأع��ل��ن في م��وؤتم��ر ب��اأح��د ف��ن��ادق دب���ي م��وؤخ��را عن 
تد�ضين �ضركة المزن للاإنتاج الفني واإنتاج م�ضل�ضل 
ل�)الفجر( لقاء مع  الموؤتمر كان  ديال وقبل عقد 
ال�ضيد . مجدي اأحمد . المدير التنفيذي . والذي 
قال اإن �ضركة المزن للاإنتاج الفني هي فرع جديد 
م���ن ���ض��رك��ة الم����زن ل�����ض��اح��ب��ت��ه��ا ورئ��ي�����ض��ة مجل�ض 

اإدارتها ال�ضيدة .
 فاطمة محيي الدين . وم�ضل�ضل ديال هو باكورة 
���ض��وداني في ثلاثين  م�ضل�ضل  وه��و  ال�ضركة  اإن��ت��اج 
حلقة �ضوف يعر�ض في �ضهر رم�ضان القادم -باإذن 
اأكر  م��ن��ذ  ف��ع��لًا  ت�����ض��وي��رة  ب���داأ  والم�ضل�ضل  الله- 
من  النتهاء  و�ضك  على  ونحن  اأ�ضهر  ثلاثة  من 
التليفزيوني  للعر�ض  الحلقات  واإع��داد  الت�ضوير 
والفنانة  الدجر  اأحمد  الفنان.  بطولة  والم�ضل�ضل 
واإخ��راج علي  .اأحمد كرغلي  وتاأليف  روب��ي كمال 
اإلى  ت�ضل  الممثلين  م��ن  ك��ب��يرة  ب��ط��ة ومج��م��وع��ة 
الكبير  ال��ع��م��ل  ه���ذا   م�����ض��ارك��ا في  ت�ضعين مم��ث��لا 
يتم  ف�ضوف  ال�ضودان  في  الح��رب  لظروف  ون��ظ��راً 
الخا�ضة  ال��ي��وت��ي��وب  ق��ن��اة  ع��ل��ي  الم�ضل�ضل  ع��ر���ض 
والعربي  ال�ضوداني  الجمهور  لي�ضاهدة  بال�ضركة 
�ضوف  اأننا  اإلى  بالإ�ضافة  العالم  اأي مكان في  من 
ال�ضوداني  ال��ق��وم��ي  ال��ت��ل��ي��ف��زي��ون  م���ع  ن��ت��وا���ض��ل 
الم�ضل�ضل  ل�����ض��راء  الأخ����رى  الف�ضائية  وال��ق��ن��وات 
اأن  وعر�ضه في �ضهر رم�ضان القادم وبالرغم من 
الم�ضل�ضل يعالج ق�ضايا �ضودانية وموجة للجمهور 

����ض���وف تكون  ب���الأخ�������ض وب���ال���ت���الي  ال���������ض����وداني 
الم�ضاهدات مح�ضورة في فئة معينة من الم�ضاهدين 
الف�ضائية  المحطات  م��ع  نتوا�ضل  �ضوف  اأن��ن��ا  اإل 
الم�ضل�ضل  ل��ع��ر���ض  ال�����ض��ودان��ي��ة  ال�����ض��ودان��ي��ة وغ���ير 
تم  الم�ضل�ضل  اأن  اإلى  اأن���وه  فاإنني  المنا�ضبة  وب��ه��ذه 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  هنا  ت�ضويره 
في  بيئية  لمناطق  ج��داً  م�ضابهة  بيئية  مناطق  في 
الم�ضل�ضل  اآخ��ر مع بطل  لقاء  لنا  وك��ان   . ال�ضودان 

الفنان ال�ضوداني المعروف .
 اأحمد الدجر.وقد وجهنا له �ضوؤالً ما الذي اأ�ضعل 
م�ضل�ضل  الم�ضاركة في  على  تقدم  حما�ضك وجعلك 
ديال فقال اإنه منذ عام 2020 وهو يقدم كل عام 
م�ضل�ضل في �ضهر رم�ضان وعلى �ضبيل المثال ال�ضنة 
الما�ضية �ضاركت في عمل م�ضل�ضل ا�ضمه غداً و�ضارك 
في هذا الم�ضل�ضل حوالي 40 ممثلا بينما م�ضل�ضل 
ديال الذي تنتجه �ضركة المزن هذا العام �ضارك به 
الما�ضي  العام  باأننا في  90 ممثلًا علماً  اأك��ر من 
ولظروف اإنتاجية كانت �ضعبة للغاية فر�ض علينا 
اأن نقت�ضر في زمن عر�ض الحلقات لكن م�ضل�ضل 
ديال والذي تنتجه �ضركة المزن للاإنتاج الفني هذا 
العام فقد وفروا لنا كافة الت�ضهيلات الممكنة لكي 
الم�ضاهدين  ير�ضي  م�ضرف  ب�ضكل  العمل  يظهر 
ثلاثين  في  ي��ك��ون  ���ض��وف  دي���ال  م�ضل�ضل  ول��ذل��ك 
حلقة م���دة الح��ل��ق��ة 40 دق��ي��ق��ة و���ض��وف ي���ذاع في 
�ضهر رم�ضان القادم على قناة اليوتيوب الخا�ضة 
بي بعد اآذان المغرب مبا�ضرة وبالن�ضبة للمو�ضيقى 
الت�ضويرية فب�ضفتي مطرب ومو�ضيقي في المقام 

اأقوم بو�ضع الأفكار المو�ضيقية ثم بعد  الأول فانا 
موؤلف  اما  لتنفيذها  للمو�ضيقيين  اأعطيها  ذلك 
الق�ضة اأحمد كرغلي فنحن نعمل �ضوياً منذ اأربع 
�ضنوات وتعودنا اأن نقدم م�ضل�ضل في كل عام يعر�ض 
في �ضهر رم�ضان وهناك توافق فكري كبير بيننا 
وهو موؤلف على درجة عالية من الإبداع واأنا واثق 
اأن م�ضل�ضل ديال هذا العام �ضوف يكون نقلة  من 
�ضبب  وعن  الإبداعية  للاأمام في م�ضيرتنا  كبيرة 
عر�ض الم�ضل�ضل علي اليوتيوب ولي�ض التليفزيون 
ال�ضوداني اأو العربي قال اأنه قبل الحرب كان يقوم 
وجميع  القومي  التليفزيون  في  اأع��م��ال��ه  بعر�ض 
القنوات تقريباً ولكن بعد الحرب تغيرت الأمور 
وليجد  رم�ضان  �ضهر  يمر  اأن  علينا  ويعز  كثيراً 
مثل  حوله  يلتف  فنيا  عملا  ال�����ض��وداني  الم�ضاهد 
باقي ال�ضعوب العربية ولذلك قمنا بعمل م�ضل�ضل 
ديال هذا العام وعن الأعمال  ال�ضينمائية قال اإن 
من اأحلامي ال�ضتراك في اأعمال �ضينمائية ولكن 
ويتطلب  خا�ضة  ���ض��روط  ل��ه  ال�ضينمائي  العمل 
جل�ضات طويلة وم�ضتفي�ضة مع �ضركائنا في �ضركة 
ير�ضي  مم��ت��از  �ضكل  في  العمل  ي��خ��رج  لكي  الم���زن 
الم�ضاهد ال�ضوداني والعربي ب�ضكل عام وعن عمل 
ي�ضرح فيه الحرب الدائرة في ال�ضودان قال انه من 
افكاري هذا العمل الكبير ولكن عمل بمثل هذه 
ال�ضخامة يجب التح�ضير له �ضنوات لكي يظهر 
واأكيد  ه��ذا الح��دث الجلل  ينا�ضب  ال��ذي  بال�ضكل 
�ضوف اتعر�ض لمثل هذا العمل في يوم ما واأتمنى 
ال�ضيدة.  الم��وؤتم��ر  في  وتح��دث��ت   . قريبا  ي��ك��ون  اأن 

فاطمة محي الدين . رئي�ضة مجل�ض اإدارة �ضركة 
اإن  وقالت  الم��وؤتم��ر  ب�ضيوف  رحبت  والتي   . الم��زن 
لهو  ال��ي��وم   . الفني  للاإنتاج  الم��زن  �ضركة  تد�ضين 
خطوة تعك�ض التزامنا بمحتوى فني يعك�ض قيمنا 
وي��دف��ع اف��اق��ن��ا اإلى ح���دود اأرح����ب واإب�����داع جديد 
ومنذ البداية فقد حر�ضنا على اأن تكون من�ضتنا 
تجمع بين الإبداع والحترام واأن نقدم للجمهور 
اأعمال تلام�ض قلوبهم وعقولهم وت�ضهم في اثراء 
والإبداع  التنوع  وتعك�ض  والفني  الثقافي  الم�ضهد 
الذي نتطلع اإلى ن�ضره وعك�ض ثقافتنا ال�ضودانية 
على العالم لذا فاإن �ضركة المزن للاإنتاج الفني هي 
بداية جديدة في الإنتاج الفني والتليفزيوني وهي 
خطوة مليئة بالأمل في تقديم اأعمال فنية ت�ضمل 
وال�ضينمائي  وال��ت��ل��ي��ف��زي��وني  الم�����ض��رح��ي  الإن���ت���اج 
واإنتاج  والأف�����لام  الم�ضل�ضلات  واإن���ت���اج  والإذاع������ي 
الموؤثرات الفنية الخا�ضة واإنتاج الأفلام الوثائقية 
و�ضالت  مجهز  �ضوتي  ا�ضتوديو  اإلى  بالإ�ضافة 
تعليمية لدعم المبدعين والفنانين وموقع ليكون 
للاإنتاج  المزن  �ضركة  ومن خلال  للت�ضوير  مكاناً 
وموؤثر  مميز  ه��و  م��ا  ك��ل  بتقديم  نعدكم  الفني 
وم��ه��م واإن��ت��اج��ن��ا ل���ن ي��ك��ون ف��ن��ي��ا ف��ق��ط ب���ل هي 
ت�ضهم  اإلي عوالم جديدة  تنقلنا  تجرية متكاملة 
معايير  باأعلي  والإن��ت��اج  الفن  �ضناعة  تطوير  في 
نعلن عن  اأن  ي�ضعدنا  ال��ت��واأم��ة  اإط���ار  الج���ودة وفي 
األإنتاجية المميزة في الم�ضل�ضل  اأول اأعمالنا  اإطلاق 
الدرامي ديال والذي يعد خطوة مهمة في تقديم 
اإن ه���ذا العمل  مح��ت��وى ف��ن��ي ي��لام�����ض ال��واق��ع . 

ثمرة  ه��و  ب��ل  لنا  بالن�ضبة  م�����ض��روع  مج��رد  لي�ض 
ونحن  متميز  عمل  لفريق  جماعي  وجهد  �ضغف 
اأن هذه البداية �ضوف تكون نقطة  عل يقين من 
متجدد  فني  اأث���ر  ذات  ك��ث��يرة  لنجاحات  ان��ط��لاق 
وكذلك ي�ضرنا اأن نعلن لكم عن مهرجان نفاج في 
مو�ضمه الثاني على التوالي ل�ضنة 2025 والذي 
التنوع  على  ال�����ض��وء  ت�ضليط  خ��لال��ه  م��ن  ي��ه��دف 
ال��ث��ق��افي وال��ف��ن��ي وال���تراث���ي م���ن خ���لال �ضل�ضلة 
فعاليات مميزة ي�ضمل عرو�ض مختلفة ومهرجان 
المبهرة  والعرو�ض  المتعددة  بالأن�ضطة  مليء  نفاج 
مع نجوم الفن وبم�ضاركة عدد من الأ�ضر المنتجة 
���ض��ت��ق��ام في 31 م��ن ���ض��ه��ر ي��ن��اي��ر الج����اري وحتى 
النهاية  وفي  فبراير2025  ���ض��ه��ر  م���ن  ال���ث���اني 
م�ضممة  يا�ضين  محمد  ���ض��ارة  ال�ضيدة.  تح��دث��ت 

الأزي�����اء الم��ع��روف��ة واأث��ن��ت ع��ل��ى ال�����ض��ادة الح�ضور 
وال�ضيدة فاطمة محي الدين وهناأتها  على اإنتاج 

م�ضل�ضل ديال 
دائما  ال��دي��ن  محيي  فاطمة  ال�ضيدة  اإن  وق��ال��ت 
م��ات��ده�����ض��ن��ا بم�����ض��يرت��ه��ا الإب���داع���ي���ة في مجالت 
الفني  ل��لاإن��ت��اج  الم��زن  �ضركة  واإن  كثيرة  اإب��داع��ي��ة 
�ضوف تنقل الدراما ال�ضودانية الى م�ضتوى اأرحب 
نقلة  ي��ك��ون  ���ض��وف  دي���ال  م�ضل�ضل  ف���اإن  وبالطبع 
جميلة للدراما ال�ضودانية ومنتظرين ومت�ضوقين 
ل�ضهر رم�ضان لن�ضتمتع بم�ضاهدة م�ضل�ضل ديال 
اأنني  الح��ين  م��ن  اعلن  فانا  نفاج  مهرجان  وع��ن 
�ضوف اأكون من الم�ضاركين في هذا المهرجان و�ضوف 
اأكون اأول الرعاة الر�ضميين للمهرجان بت�ضاميم 

�ضودانية جديدة .

•• دبي – الفجر

العزيز  “عبد  الم��وه��وب  الإم��ارات��ي  الفنان  ان�ضم 
م���ن نجوم  ن��خ��ب��ة  اإلى  ال���ع���ود  اآل����ة  المدني” ع��ل��ى 
المو�ضيقى العالميين الذين يتمتعون ب�ضهرة كبيرة، 
وذل����ك في ف��ع��ال��ي��ات ال��ن�����ض��خ��ة ال���� 21 م���ن حفل 
في  اأقُ��ي��م��ت  ال��ت��ي  المو�ضيقي،  فيوجن”  “جلوبال 
الحفل  ه��ذا  وي�ضلط  بدبي.  بيت�ض،  جميرا  فندق 
المو�ضيقي ال�ضنوي ال�ضوء على المواهب الإماراتية 
“اإيقاع،  �ضعار  وتحت  المو�ضيقى.  عالم  في  المتميزة 
ر�ضالة  المو�ضيقي  الح��ف��ل  حمل  �ضلام”،  وح���دة، 
قوية من ال�ضداقة خلال هذه الأوقات الع�ضيبة، 
ليُبرز قدرة المو�ضيقى في تحطيم الحواجز وتجاوز 

الحدود.
المدني”:  ال��ع��زي��ز  “عبد  ق���ال  الم��ن��ا���ض��ب��ة،  وب��ه��ذه 
فيوجن  ج��ل��وب��ال  ح��ف��ل  في  الم�����ض��ارك��ة  “ت�ضعدني 
م��ن المقطوعات  الم��و���ض��ي��ق��ي، ح��ي��ث ق��دم��ت ع����دداً 
الم��و���ض��ي��ق��ي��ة ع��ل��ى اآل�����ة ال���ع���ود ال�����ض��رق��ي��ة بجانب 

ثقافات  دم��ج  في  �ضاهم  مم��ا  عالميين،  مو�ضيقيين 
وح�ضارات عديدة مختلفة �ضمن قالب مو�ضيقي 
والحب  والتعاي�ض  الت�ضامح  مفاهيم  ج�ضّد  رائ��ع 
ال��ت��ي ت��ت��م��ي��ز ب��ه��ا دول��ت��ن��ا ال��غ��ال��ي��ة ع��ل��ى قلوبنا. 
اأمثل الإم��ارات في هذا الحفل  اأن  وي�ضرفني ج��داً 
المتميز الذي ين�ضد ال�ضلام حيث اإنه ي�ضكل اإ�ضافة 

رائعة اإلى م�ضيرتي الفنية«. 
كيج”،  “ريكي  العام  لهذا  المو�ضيقي  الحفل  وق��اد 
جرامي  ج��ائ��زة  ع��ل��ى  الح��ائ��ز  والم��ل��ح��ن  المو�ضيقي 
ثلاث مرات من الهند.  وكان “كيج”، وهو �ضفير 
وم����درج �ضمن  الم��ت��ح��دة  ل���لاأمم  ل��ل��ن��واي��ا الح�ضنة 
الفنانين،  لأبرز  الأمريكية  بيلبورد  مجلة  قائمة 
100 جائزة مو�ضيقية  اأكر من  قد ح�ضل على 
الفنانين  مج��م��وع��ة  وت�����ض��م��ن��ت  دول������ة.   20 في 
من  ك��لًا  فيوجن”  “جلوبال  حفل  في  الم�ضاركين 
“رون كورب” من اليابان على الفلوت، و”راندي 
ماك�ضتين” من الوليات المتحدة الأمريكية على 
على  النم�ضا  م��ن  �ضيبيك”  و”�ضونيا   ، الجيتار 

ال�ضنغال  من  �ضي�ضوخو”  فيلي  و”جالي  الكمان، 
من  اأودوبا”  و”جيريدهار  ال���ك���ورا،  اآل����ة  ع��ل��ى 
الراق�ضة  والإيقاع.واأ�ضافت  غتام  اآلة  على  الهند 
البولندية المعا�ضرة “كينغا مالك” فقرة ب�ضرية 
رائ��ع��ة ب��اأدائ��ه��ا الم��ف��ع��م ب��ال��ن�����ض��اط، وال����ذي تزامن 
ب�ضكل مثالي مع الألحان الناب�ضة بالحياة. ور�ضّخ 
�ضنوياً  ح��دث��اً  مكانته  فيوجن”  “جلوبال  حفل 

رئي�ضياً من خلال جمعه عددا كبيرا من المواهب 
�ضقف  تح��ت  وال��ع��الم��ي��ة  المحلية  ال��ف��ذة  المو�ضيقية 
نظيرها،  ق���لّ  مو�ضيقية  تج��رب��ة  ل��ت��ق��ديم  واح���د 
على  المرتقبة  الفعاليات  اأه���م  اأح���د  اأ���ض��ب��ح  حتى 
الإم���ارات  دول��ة  في  الجتماعية  الأن�ضطة  قائمة 
من�ضة  بمثابة  الح���دث  وي��ع��د  الم��ت��ح��دة.  العربية 
لهم  يقدم  حيث  الموهوبين  الإماراتيين  للفنانين 

اإلى جنب  ل��لاأداء جنبا  نوعها  فر�ضة فريدة من 
مع فنانين عالميين م�ضهورين عالمياً. 

وتنظم حفل “جلوبال فيوجن” المو�ضيقي ب�ضفة 
اأ�ضيت  و”األبن  كابيتال”  “األبن  �ضركة  �ضنوية 
الرئي�ض  واليا”،  “روهيت  وق����ال  اأدفايزرز”. 
كابيتال”:  “األبن  ل���دى  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����ض 
فيوجن”  “جلوبال  ح��ف��ل  ب���دخ���ول  “فخورون 

يحتفي  �ضحري  بحدث  الثالث  عقده  المو�ضيقي 
بقوة التاأثير العالمي للمو�ضيقى في توحيد النا�ض. 
وبالنظر اإلى الواقع الراهن الذي نحيا به، يقدم 
هذا الحدث ر�ضالة ذات دللة عميقة حول الحب 
تكمن  ر�ضالة  وه��ي   - المتبادل  والح���ترام  العالمي 
في �ضميم حفلنا ويتردد �ضداها في كل نغمة يتم 

عزفها«.

•• ال�شارقة-الفجر:

الدكتور �ضلطان بن محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  تحت رعاية �ضاحب 
وتوجيهات  ال�ضارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�ضو  القا�ضمي، 
ال�ضارقة  هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ضة  القا�ضمي،  ب��دور  ال�ضيخة 
ال�ضارقة  »مهرجان  الأولى من  ال��دورة  فعاليات  ت�ضهد  للكتاب، 
يناير   27 24 حتى  الفترة  تقام في  التي  الإف��ري��ق��ي«،  ل��لاأدب 
نقا�ضية  حلقات   8 بال�ضارقة«،  الجامعية  »المدينة  في  الج���اري 
ن��دوات ملهمة و12  الكتب، و3  تتناول مجموعة مختارة من 
وعرو�ضاً  مو�ضيقية  حفلات  جانب  اإلى  للاأطفال،  عمل  ور�ضة 

متجولة تحتفي براء الثقافة الإفريقية.
ي�ضتهدف المهرجان، الذي تنظمه »هيئة ال�ضارقة للكتاب« تحت 

الثقافي  والتبادل  البناء  الح��وار  تعزيز  اإفريقيا«،  »حكاية  �ضعار 
من  وال���زوار  المقيمين  وتعريف  واإفريقيا،  العربي  العالم  بين 
كافة الجن�ضيات على جماليات الأدب الإفريقي والدور المحوري 
اإث��راء الم�ضهد الثقافي العالمي، اإلى جانب تر�ضيخ  الذي يلعبه في 
مكانة ال�ضارقة كمركز ثقافي عالمي، وج�ضر للتوا�ضل الح�ضاري 
بين جميع ثقافات العالم.وعلى مدار اأربعة اأيام، ينظم المهرجان 
الذي يجمع 29 روائياً وكاتباً اإفريقياً واإماراتياً، منهم فائزون 
�ضوينكا،  ق��رن��ح، وول  ع��ب��دال��رزاق  ل����لاآداب مثل  ن��وب��ل  ب��ج��ائ��زة 
برنامجاً متكامل من الأن�ضطة والفعاليات، التي ت�ضهم في تعزيز 
توا�ضل الجمهور مع نخبة من اأدباء وفناني القارة الإفريقية، 
الكتاب«،  »حديث  بعنوان  النقا�ضية  الحلقات  من  ب�ضل�ضلة  تبداأ 
التي ت�ضلط ال�ضوء على مجموعة مختارة من الكتب وتتعمق 

في مناق�ضة موا�ضيعها المختلفة.ويخ�ض�ض المهرجان 12 ور�ضة 
المجوهرات  عمل  ور���ض��ة  منها  ال�����ض��غ��ار،  ل��ل��زوار  تفاعلية  عمل 
على  الإفريقية  الحكايات  ور�ضم  الفخار،  و�ضناعة  الإفريقية، 
تلهم  التي  الإفريقية،  الفلكلورية  الق�ض�ض  وور�ضة  الحجارة، 
الأطفال وتقدم لهم فر�ضة عملية ل�ضتك�ضاف الفنون الحرفية 
والتقنيات الفنية وال�ضرديات الأدبية التراثية في اإفريقيا، كما 
الطهي  فنون  وا�ضتك�ضاف  الطعام  ت��ذوق  لمحبي  المهرجان  يوفر 
فر�ضة ح�ضور 4 جل�ضات للطهي تقدمها ال�ضيف ليليان اإليدا 
 3 اأودوبانغ.وتتعمق  وانا  �ضوكوه  اأوزوز  النيجيريتان  الكتابتان 
ندوات ملهمة في العادات والتقاليد الإفريقية اإلى جانب تقنيات 
جل�ضة  ت�ضت�ضيف  حيث  الق�ض�ضي،  وال�����ض��رد  وال��رواي��ة  الأدب 
�ضيريل  الغينية  الكاتبة  واك��ان��دا«  م��ن  »اأك���ر  بعنوان  نقا�ضية 

الزيمبابوي  والكاتب  تالبي،  وول  النيجيري  والكاتب  نتومي، 
ت���ن���داي ه��وت�����ض��و، وت��دي��ره��ا ال��ك��ات��ب��ة ل��ي��ل��ى مح��م��د، لي�ضلطوا 
ال�ضوء على الن�ضيج الغني للثقافة الإفريقية وتداخل التاريخ 
والم�ضتقبل وال�ضخ�ضيات التي تتجاوز الت�ضور ال�ضعبي، في حين 
جوائز  على  الح��ائ��زة  الكينية  الق�ض�ض  وراوي���ة  الكاتبة  تقدم 

عالمية مارا منيزي�ض جل�ضة قرائية في ثاني اأيام المهرجان.
كلًا  ال��ق��راءة«  تعزز  موؤ�ض�ضات  »بناء  بعنوان  جل�ضة  وت�ضت�ضيف 
والكاتبة  الم�ضلم،  عبدالعزيز  الإم��ارات��ي  وال�ضاعر  الكاتب  من 
كيناناو فيلي، والمحامية اإفيوما اإي�ضيري، ع�ضو نقابة المحامين 
ال��دك��ت��ورة مريم  الإم��ارات��ي��ة  ال��ن��اق��دة  وت��دي��ره��ا  النيجيريين 
الها�ضمي، حيث يناق�ض المتحدثون ا�ضتراتيجيات بناء موؤ�ض�ضات 
كتاب  ويقدم  المجتمع،  نفو�ض  القراءة ومحبتها في  ثقافة  تعزز 

اإهيرم،  وننامدي  اأونغوي،  وت�ضيكا  بال،  نيجيريون هم فاطمة 
بعنوان  جل�ضة  عبيد  �ضالحة  الإم��ارات��ي��ة  الكاتبة  ج��ان��ب  اإلى 
قادرة  بناء �ضخ�ضيات  لمناق�ضة عملية  »خلق �ضخ�ضيات خالدة«، 
اأو�ضطية.وي�ضتكمل  وال�ضرق  الإفريقية  الثقافات  تج�ضيد  على 
وحفلات  متجولة  فنية  ب��ع��رو���ض  الغني  ب��رن��امج��ه  الم��ه��رج��ان 
جو  في  الإف��ري��ق��ي��ة  والأن���غ���ام  الإي��ق��اع��ات  ت�ضتعر�ض  مو�ضيقية 
التراثية  المو�ضيقى  جوهر  على  ن��اف��ذة  ل��ل��زوار  يقدم  احتفالي 

الإفريقية، 
التي ت�ضمل الألحان ال�ضودانية الخما�ضية النغمات، والإيقاعات 
الإفريقية والعربية، في حين ي�ضهد اليوم الثالث حفلًا مو�ضيقياً 
ي�ضت�ضيف الفنانة اآن ما�ضينا التي تجمع فن الأوبرا مع اأ�ضوات 

من جنوب اأفريقيا.

تد�سين �سركة المزن للاإنتاج الفني واإنتاج م�سل�سل ديال
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خلال الدورة ال� 21 من حفل »جلوبال فيوجن« المو�سيقي

الفنان الإماراتي الموهوب »عبد العزيز المدني« ين�سم اإلى نخبة من نجوم المو�سيقى العالميين في دبي

يقام في الفترة 24 حتى 27 يناير الجاري في »المدينة الجامعية بال�سارقة«

»مهرجان ال�سارقة للاأدب الإفريقي« الأول يقدم 8 حلقات نقا�ص للكتب و3 ندوات ملهمة و12 
ور�سة عمل للاأطفال احتفاءً بثقافة القارة الإفريقية



فــن عــربـــي
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بعد غيابه عن المو�سم ال�سابق

اأحمد اأمين يقدم ق�سة مذكرات ن�سال من خلال 
م�سل�سل »الن�ص« في رم�سان 2025

العزيز  “عبد  �ضخ�ضية  اأم���ين  اأح��م��د  يج�ضد  ال��ع��م��ل،  ه���ذا  في 
القرن  ع�ضرينيات  في  ع��ا���ض  ن�����ض��ال  ل�����ض  وه���و  النُّ�ض”، 
الما�ضي. ي�ضعى “النُ�ض” اإلى التوبة والبحث عن م�ضدر 
�ضراعات  في  م��ت��ورطً��ا  نف�ضه  يجد  لكنه  ح���لال،  رزق 
�ضيا�ضية واأحداث غام�ضة. تت�ضابك الأحداث لتك�ضف 
عن �ضخ�ضية معقدة مليئة بالمفاجاآت، حيث يتحول 
من مجرد ن�ضال اإلى بطل �ضعبي تُروى ق�ضته عبر 
الأجيال، مما ي�ضفي عمقًا على �ضخ�ضيته ويجعلها 

محط اهتمام الجمهور.
الت�ضويقية  الدراما  عنا�ضر  الن�ض يجمع بين  م�ضل�ضل 
والكوميديا، وي�ضارك في بطولته مجموعة من الفنانين 
اأ�ضماء  ال��ع��ي��ل��ي،  الم��م��ي��زي��ن، منهم ���ض��دق��ي ���ض��خ��ر، ح��م��زة 
اأب���و ال��ي��زي��د، دن��ي��ا ���ض��ام��ي، ع��ب��د ال��رح��م��ن مح��م��د، و�ضامية 
من  م�ضتوحاة  درام��ي��ة  معالجة  هو  “الن�ض”  طرابل�ضي. 
التاريخي  ل��ل��ب��اح��ث  ن�ضال”  “مذكرات  ك���ت���اب 
اأيم����ن ع��ث��م��ان، وق���د ك��ت��ب ال�����ض��ي��ن��اري��و ك��ل من 
جاوي�ض،  الرحمن  عبد  الفتاح،  عبد  �ضريف 
ل�ضركة  المحتوى  اإدارة  ووجيه �ضبري، مع 
جماعيًا  جهدًا  يعك�ض  مما   ،Pensell

لإنتاج عمل فني متميز.
ك����ان ق���د ق����ام ال��ف��ن��ان اح���م���د اأمين 
ق�ضة  م�����ن  ������ض�����ورة  بم���������ض����ارك����ة 
اأ�ضدرته  ال��ذي  ن�ضال  م��ذك��رات 
والتوزيع،  ل��ل��ن�����ض��ر  دون  دار 
اأيم��ن عثمان،  كتبه  وال��ذي 
الر�ضمي  ح�������ض���اب���ه  ع����بر 
التوا�ضل  م���وق���ع  ع��ل��ى 
“في�ض  الج����ت����م����اع����ي 
هذا  اأث������ار  وق����د  بوك”. 
كبيًرا  ت��ف��اع��لًا  الم��ن�����ض��ور 
بين المتابعين، حيث ا�ضتنتج 

2025، واأنه م�ضتوحى من  اأن هذا العمل �ضيكون جزءًا من دراما رم�ضان  الكثيرون 
محتوى الكتاب. الم�ضل�ضل الذي �ضيُعر�ض يحمل ا�ضم “النُ�ض”، وهو م�ضتمد من ا�ضم 

ال�ضخ�ضية الرئي�ضية في الق�ضة.
الما�ضي،  القرن  ثلاثينيات  اإلى  تعود  �ضخ�ضية  م��ذك��رات  ن�ضال  م��ذك��رات  كتاب  يتناول 
هذه  تت�ضمن  الن�ضل.  ع��الم  في  حياته  ق�ضى  ال��ذي  النُّ�ضّ،  العزيز  عبد  المعلم  يرويها 
اأثارت  اأ�ضرار حياة الن�ضالين في تلك الفترة، وقد  المذكرات تفا�ضيل مثيرة تك�ضف عن 
نُ�ضرت لأول مرة في  �ضجة كبيرة عند �ضدورها، حيث احتوت على اعترافات حقيقية 
مجلة م�ضرية على ل�ضان ن�ضال �ضابق، الذي قرر التخلي عن تلك الحياة والنتقال اإلى 
مرحلة جديدة.يج�ضد اأمين �ضخ�ضية “عبد العزيز النُّ�ض”، وهو �ضاب ن�ضال عا�ض في 
ع�ضرينيات القرن الما�ضي، ي�ضعى للتوبة والبحث عن م�ضدر رزق حلال. ومع ذلك، يجد 
نف�ضه متورطًا في �ضراعات �ضيا�ضية واأحداث غام�ضة، مما يوؤدي اإلى تطور �ضخ�ضيته 
يتحول  حيث  بالمفاجاآت،  مليئة  مواقف  عن  لتك�ضف  الأح���داث  تت�ضابك  معقد.  ب�ضكل 
النُ�ض من مجرد ن�ضال اإلى بطل �ضعبي تُروى ق�ضته عبر الأجيال، مما ي�ضفي عمقًا 

على العمل الدرامي المنتظر.

»�ساعته وتاريخه«
م�ضاركته في  موؤخرًا من خلال  كبيًرا  اأم��ين نجاحًا  اأحمد  الفنان  اآخ��ر، حقق  �ضياق  في 
م�ضل�ضل »�ضاعته وتاريخه«، الذي يتميز بتقديم مجموعة من النجوم ك�ضيوف �ضرف، 
ومن بينهم اأحمد اأمين نف�ضه. هذا العمل يعتبر تجربة فريدة حيث يجمع بين نجوم 
معروفين وممثلين �ضباب تم اكت�ضافهم من خلال برنامج كا�ضتينج، مما ي�ضفي طابعًا 

جديدًا على الدراما الم�ضرية.
ي�ضم م�ضل�ضل �ضاعته وتاريخه مجموعة من الأ�ضماء اللامعة في عالم الفن، مثل اأروى 
جودة واأحمد دا�ض ومحمد �ضاهين وهبة مجدي ومايان ال�ضيد وغيرهم. ي�ضرف على 
المعالجة الدرامية وال�ضيناريو والحوار محمود عزت، بينما تتولى الروؤية الفنية المخرج 

عمرو �ضلامة، مما يعك�ض تنوع المواهب ويعزز من جودة العمل الدرامي المقدم.
عمل  اأي  في  ي�ضارك  لم  حيث   ،2024 رم�ضان  مو�ضم  ع��ن  اأم��ين  اأح��م��د  الفنان  غ��اب 
درامي خلال هذا ال�ضهر الكريم. ياأتي هذا الغياب بعد اأن حقق اأمين نجاحًا كبيًرا في 
اإ�ضادة وا�ضعة من النقاد  2023، حيث نال  م�ضل�ضل ال�ضفارة الذي عُر�ض في رم�ضان 
والجمهور على حد �ضواء. ورغم عدم وجوده في الأعمال الدرامية الرئي�ضية، فقد ظهر 
ك�ضيف �ضرف في م�ضل�ضل بابا جه الذي قام ببطولته الفنان اأكرم ح�ضني، مما يدل على 

ا�ضتمراره في ال�ضاحة الفنية رغم غيابه عن البطولة المطلقة.

اإنجي المقدم �سيدة متخ�س�سة
 في علم الطاقة في م�سل�سل »كامل العدد 3«

يتناول م�ضل�ضل كامل العدد 3 ق�ضايا اجتماعية تتعلق بال�ضباب، 
المراهقون  يواجهها  ال��ت��ي  التحديات  على  ال�ضوء  ي�ضلط  حيث 
وتفاقم  ع��دده��م  زي���ادة  ظ��ل  في  خا�ضة  الأب��ن��اء،  تربية  و�ضعوبات 
ليلى،  �ضخ�ضية  ال�ضربيني  دينا  تج�ضد  بها.  يم��رون  التي  الأزم���ات 
�ضريف  يلعب  بينما  التجميل،  م�ضتح�ضرات  مج��ال  في  تعمل  التي 
�ضلامة دور زوجها، وهو طبيب تجميل. تعي�ض العائلة في منزل ي�ضم 
ثمانية اأبناء، مما ي�ضعهم في مواقف معقدة تتطلب منهم التعامل مع 

العديد من الأزمات اليومية.
تنا�ضب  التي  الخفيفة  الجتماعية  الأع��م��ال  من   3 العدد  كامل  يُعتبر 
اإلى تقديم �ضورة واقعية عن الحياة  اأف��راد الأ�ضرة، حيث ي�ضعى  جميع 
الأ�ضرية والتحديات التي تواجهها. من خلال تناول هذه الق�ضايا، ياأمل 
�ضناع العمل في اإي�ضال ر�ضائل هامة حول اأهمية التوا�ضل والتفاهم بين 
التي  والثقافية  الجتماعية  التغيرات  يعك�ض  مما  المختلفة،  الأجيال 

ت�ضهدها المجتمعات العربية.
15 حلقة، ويجمع  م�ضل�ضل كامل العدد هو عمل درام��ي يتكون من 
اأبرز النجوم في ال�ضاحة الفنية، مثل دينا ال�ضربيني،  مجموعة من 
المقدم،  واإنج���ي  فهمي،  وح�ضين  يون�ض،  واإ���ض��ع��اد  �ضلامة،  و�ضريف 

واأحمد عبدالوهاب،  �ضعيد،  واأحمد جمال  واأحمد كمال، وتميم عبده،  ومريم الخ�ضت، 
وبدرة، وميران عبدالوارث، وجي�ضيكا ح�ضام الدين، وحمزة دياب، ولينا �ضوفيا، ومالك 
عماد، بالإ�ضافة اإلى عدد من الوجوه ال�ضابة. الم�ضل�ضل من تاأليف رنا اأبو الري�ض وي�ضر 
طاهر، ويقوده الإخراج خالد الحلفاوي، بينما تتولى �ضركة اإيجل فيلميز، برئا�ضة جمال 

�ضنان، اإنتاج العمل.
الجزء الثاني من الم�ضل�ضل، الذي يحمل عنوان كامل العدد 1+، ا�ضتطاع اأن يحقق نجاحًا 
 .2024 ملحوظًا ون�ضب م�ضاهدة مرتفعة خلال عر�ضه في مو�ضم دراما رم�ضان لعام 
مكانة  م��ن  ي��ع��زز  مم��ا  وال�ضخ�ضيات،  الق�ضة  م��ع  الجمهور  تفاعل  يعك�ض  النجاح  ه��ذا 

العمل في ال�ضاحة الدرامية.
تح��دث��ت اإنج���ي الم��ق��دم ع��ن تج��رب��ت��ه��ا ك��م��ذي��ع��ة ق��ب��ل اأن ت��خ��و���ض غ��م��ار ال��ت��م��ث��ي��ل، حيث 
ا�ضت�ضافتها الإعلامية لمي�ض الحديدي في برنامجها على قناة ON. واأ�ضارت اإنجي اإلى 
اأن تلك الفترة كانت من اأجمل �ضنوات حياتها، حيث بداأت م�ضيرتها في قناة اأوربت عام 
اأنها كانت تعمل كمرا�ضلة خلال فترة خطوبتها وزواجها وحملها،  واأو�ضحت   .2000

م�ضيدة بفريق العمل الذي كان يحيط بها والذي �ضاهم في نجاحها خلال تلك المرحلة.
فيما يتعلق بم�ضاريعها الفنية الحالية، اأكدت اإنجي المقدم اأنها توا�ضل ت�ضوير م�ضاهدها 
النا�ض، الذي ي�ضاركها فيه عدد من النجوم البارزين مثل عمرو �ضعد  في م�ضل�ضل �ضيد 
حيث  ال�ضابقة،  اأدواره��ا  عن  ومختلفًا  جديدًا  دورًا  تقدم  اأنها  واأو�ضحت  �ضاهين.  واإلهام 

�ضتظهر فيه جانبًا �ضعبيًا لم ي�ضبق لها تقديمه من قبل.
وي�ضم  حلقة،   30 من  ويتكون  �ضعبية،  اجتماعية  ق�ضايا  يتناول  النا�ض  �ضيد  م�ضل�ضل 
مجموعة من الفنانين المتميزين مثل اأحمد زاهر واأحمد رزق وريم م�ضطفى وب�ضرى. 
اإنجي المقدم تاأمل اأن يحقق العمل نجاحًا كبيًرا وي�ضل اإلى قلوب الم�ضاهدين، حيث تعك�ض 

اأحداثه واقعًا اجتماعيًا يهم الكثيرين.

الم�سل�سل  في  اأم��ين  اأحمد  الفنان  ي�سارك 
خلال  �سيعر�ض  الذي  »الن�ض«  الدرامي 
بعد   ،2025 لعام  الم��ب��ارك  رم�سان  �سهر 
بداأ  وق��د  ال�سابق.  المو�سم  ع��ن  غيابه 
تدور  الذي  العمل  ت�سوير  بالفعل  اأمين 
اأحداثه في ثلاثينيات القرن الما�سي، مما 
ي�سيف طابعًا تاريخيًا مميزًا اإلى الق�سة. 
الم�سل�سل يعد من اإنتاج �سركة اأروما، تحت 
ويخرجه  جبيلي،  محمد  المنتج  اإ�سراف 
ح�سام علي، ويتكون من 15 حلقة، حيث 
قنوات  اإحدى  على  يُعر�ض  اأن  المقرر  من 

ال�سركة المتحدة.

من  الذي  الم�سل�سل،  م�ساهد  ت�سوير  في  �سلامة  و�سريف  ال�سربيني  دينا  ببطولته  تقوم  الذي   3 العدد  كامل  م�سل�سل  عمل  فريق  ي�ستمر 
المقرر اأن يُعر�ض خلال �سهر رم�سان لعام 2025. وقد اأفادت م�سادر خا�سة اأن الفنانة اإنجي المقدم �ستظهر في العمل ب�سخ�سية �سيدة 

متخ�س�سة في علم الطاقة، حيث �ستواجه مجموعة من التحديات والمواقف المثيرة التي تعك�ض جوانب مختلفة من حياتها.

نهى عابدين.. دكتورة في 
م�سل�سل »�سهادة معاملة اأطفال« 
محمد  ع��لاج  عن  م�ضئولة  دكتورة  �ضخ�ضية  عابدين  نهى  الفنانة  تج�ضد 
هنيدى وذلك �ضمن اأحداث م�ضل�ضل �ضهادة معاملة اأطفال الذى يتوا�ضل 
انطلق  حيث   ،2025 المقبل  رم�ضان  �ضهر  ف��ى  للعر�ض  حاليًا  ت�ضويره 

العمل ال�ضهر الما�ضى.
م�ضل�ضل �ضهادة معاملة اأطفال من تاأليف محمد �ضليمان عبد المالك واإخراج 
محمد  وبطولة   ،united studios �ضركة  واإنتاج  العزيز  عبد  �ضامح 
هنيدى، نهى عابدين، جيهان خليل، �ضبرى فواز، �ضما اإبراهيم، وليد فواز، 
محمود حافظ، خالد اأن��ور وع��دد اآخ��ر من الفنانين، وت��دور الأح��داث فى 
اإطار كوميدي حيث يج�ضد هنيدى �ضخ�ضية محامى يفيق من غيبوبة 20 

�ضنة ويواجه العديد من المواقف والمفارقات الكوميدية.
و�ضاركت نهى عابدين فى دراما رم�ضان الما�ضى خلال م�ضل�ضل "�ضر اإلهي" 
مكون من 15 حلقة، وبطولة روجينا، اأحمد مجدي، مي �ضليم، ر�ضا مهدي، 
محمد ثروت، نهى عابدين، رنا رئي�ض، محمود الحديني، �ضلاح عبد الله،  
ميمي جمال، مراد مكرم، محمود حجازي، مريم اأ�ضرف زكي، من تاأليف 

اأمين جمال، واإخراج روؤوف عبد العزيز، اإ�ضافة اإلى م�ضل�ضل اآخر.
وحلت نهى عابدين �ضيفة فى برنامج معكم مع الإعلامية منى ال�ضاذلى 
موؤخرًا واأكدت اأنها تركز في اختيار اأعمالها على عدم تكرار نف�ضها، قائلة: 
"مركزة اأني م�ض اأكرر نف�ضي وطول الوقت عندي هاج�ض وخوف اأني اعمل 
حاجة �ضبه حاجة ولما الواحد بيعمل دور اأو �ضخ�ضية بتنجح بتلاقي طول 

الوقت تقديم �ضغل في ال�ضكة دي".
واأ�ضافت نهى عايدين:اأنها ل تحب اأن تح�ضر نف�ضها في دور معين ودائما ما 
تعتذر عن اأدوار وحري�ضة على اختيار الأدوار بعناية، متابعة: "من الحاجات 
المهمة بالن�ضبة لي اأني اب�ض في م�ضواري األقي اأدوار كتير مختلفة، واأنا م�ض 

م�ضتعجلة ويهمني م�ض ال�ضغل الكثير يهمني ال�ضغل القليل المهم".
الو�ضاية،  م�ضل�ضل تح��ت  ب��دوره��ا في  اع��ت��زازه��ا  ع��ن  عابدين،  نهى  وع��برت 
قائلا: "اعتذر بدوري في م�ضل�ضل تحت الو�ضاية ك�ضيدة م�ضاهدة وممثلة 
و�ضر  خ��يرة  ���ض��راع��ات  وداخ��ل��ه��م  ق��وي  حقيقية  الم�ضل�ضل  في  وال�ضخ�ضيات 

ويهمني في النجاح اأني احافظ على اللي و�ضلت له م�ض بالفرقعة".

الثلاثاء   21  يناير    2025  م   -    العـدد   14359  
Tuesday   21    January    2025   -  Issue No 14359



اكت�ساف قد يغير المفهوم 
التقليدي للكولي�سترول »الجيد«

"هيو�ضتن ميثودي�ضت" اكت�ضافا جديدا قد يغير  حقق باحثون في معهد 
باأمرا�ض  وعلاقته   )HDL( "الجيد" للكولي�ضترول  التقليدي  الفهم 

القلب والأوعية الدموية.
وفي الفحو�ضات الروتينية، يتم قيا�ض م�ضتويات الكولي�ضترول "ال�ضار" 
)LDL( و"الجيد" )HDL( لدى البالغين. لكن الدرا�ضة اأظهرت اأن 
لي�ض كل الكولي�ضترول في HDL مفيدا. فالكولي�ضترول لي�ض متجان�ضا، 
اإذ يتواجد في نوعين: الكولي�ضترول الحر الن�ضط الذي ي�ضارك في وظائف 

الخلايا، والكولي�ضترول المرتبط اأو الم�ضتقر الذي يخزن في الج�ضم.
في  الحيوية  الكيمياء  اأ�ضتاذ  ب��اون��ال،  جيه  ه��نري  الدرا�ضة  قائد  واأو���ض��ح 
ي�ضاهم في  قد   ،HDL ال��زائ��د، حتى في  الح��ر  الكولي�ضترول  اأن  الطب، 
 HDL الإ�ضابة باأمرا�ض القلب، على عك�ض الفهم التقليدي الذي يربط

بالحماية من اأمرا�ض القلب.
ومن خلال الدرا�ضات ما قبل ال�ضريرية، اكت�ضف الفريق اأن HDL الذي 

يحتوي على ن�ضبة عالية من الكولي�ضترول الحر قد يكون غير فعال.
مري�ض   400 ت�ضمل  �ضريرية  درا�ضة  الباحثون  بداأ  ذلك،  من  وللتحقق 
النتائج  واأظ��ه��رت  البلازما.  في   HDL من  مختلفة  تركيزات  لدرا�ضة 
تراكم  في  ي�����ض��اه��م  ق���د   HDL في  الح����ر  ال��ك��ول��ي�����ض��ترول  اأن  الأول����ي����ة 
الإ�ضابة  خطر  م��ن  ي��زي��د  م��ا  البي�ضاء،  ال���دم  خ��لاي��ا  في  الكولي�ضترول 

باأمرا�ض القلب.
واأظهرت البيانات اأن الكولي�ضترول الحر في HDL يمكن اأن ي�ضاهم في 
نقل الكولي�ضترول اإلى خلايا الدم البي�ضاء المعروفة بالبلاعم، ما ي�ضاهم 

في الإ�ضابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وعلى عك�ض العتقادات ال�ضابقة باأن HDL يعمل على اإزالة الكولي�ضترول 
م�ضتويات مرتفعة  اأن  الدرا�ضة  نتائج هذه  اأظهرت  الأن�ضجة،  الزائد من 
HDL قد توؤدي اإلى زيادة مخاطر الإ�ضابة باأمرا�ض القلب، بدل  من 

من الوقاية منها.
جديدة  ط��رق  لتطوير  الكت�ضافات  ه��ذه  ا�ضتخدام  في  الباحثون  وي��اأم��ل 
الفريق  يخطط  ال�����ض��ي��اق،  ه��ذا  وفي  ال��ق��ل��ب.  اأم��را���ض  واإدارة  لت�ضخي�ض 
ل�ضتخدام الكولي�ضترول الحر في HDL كعلامة حيوية لم�ضاعدتهم في 

.HDL تحديد المر�ضى الذين يحتاجون اإلى علاج لتقليل م�ضتويات
تقليل  ت�ضتهدف  ج��دي��دة  ع��لاج��ات  ت��ط��وي��ر  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ه��دف  ك��م��ا 
الكولي�ضترول الحر في HDL للحد من المخاطر ال�ضحية المرتبطة به.

واأو�ضح باونال اأن هناك اأدوية معروفة يمكن اأن توؤثر على الكولي�ضترول 
الحر، وقد يتم اختبارها على الب�ضر في حال تاأكيد النتائج. 

.Lipid Research ن�ضرت الدرا�ضة في مجلة

النحو؟  علم  موؤلف  هو  • من 
- اأبو الأ�ضود الدوؤولي 

وال�سلوى؟  المن  معنى  • ما 
- المن هو الع�ضل وال�ضلوى هو طائر ال�ضمان 

العالم؟ في  حقيقي  اإلكتروني  كمبيوتر  اأول  �سمم  • متى 
- �ضمم اأول كمبيوتر اإلكتروني حقيقي في العالم بجامعة بن�ضلفانيا 

عام  1946م.
الطائيان؟  اأطلق عليهما  اللذان  ال�ساعران  • من هما 

- البحتري واأبو تمام. 
العرو�ض؟  علم  موؤلف  •  من 

- الخليل بن اأحمد الفراهيدي 

العالم. في  ال�ضفادع  لأرجل  م�ضدّر  اأكبر  هي  • اليابان 
مرة.  330330 ب�  الأر�ض  من  اأكبر  • ال�ضم�ض 

اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�ضوتو(  • مملكة 
والفواكه  ن�ضبة ممكنة من فيتامين )�ضي( مقارنة بجميع الخ�ضراوات  اأعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 

الأخرى. 
لتر.  األف   227 من  لأكر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�ضع 

يقوم  اأي رجل  انف  تق�ضم  اأن  للمراأة  انه يجوز  على  ن�ض  بريطاني حكما  قا�ضٍ  ا�ضدر   1837 العام  • في 
بتقبيل �ضفتيها دون رغبتها. 

عند  فقط   206 اإلى  يتراجع  العدد  ذلك  اأن  اإل   ، عظمة   300 ج�ضمه  في  يكون  الإن�ضان  يولد  • عندما 
الو�ضول اإلى �ضن البلوغ .

الحيوانات. كل  بين  من  دم  �ضغط  اأعلى  لديها  • الزرافة 
القرود. من  مليون   50 من  اأكر  بها  • الهند 

المدار�ض. في  �ضيوعاً  الأكر  هما  والأبي�ض  الأزرق  • اللونين 
متر.  14 يبلغ  النعامة  اأمعاء  • طول 

الح�ضرات. بل�ضعات  اإ�ضابة  الأكر  الجزء  هو  • قدمك 
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فوائد الزيتون لل�سحة

وفقا للدكتورة ماريات موخينا خبيرة التغذية الرو�ضية، يمكن اأن يح�ضن 
الزيتون �ضرعة رد فعل الع�ضلات والذاكرة.

 Eو  Cو  A فيتامينات  على  يحتوي  ال��زي��ت��ون  اأن  اإلى  الخ��ب��يرة  وت�ضير 
ومجموعة فيتامينات B وعلى م�ضادات الأك�ضدة التي هي في الواقع مواد 

م�ضادة لل�ضرطان.
وب��الإ���ض��اف��ة اإلى ذل���ك، يمكن اأن ي��زي��د ال��زي��ت��ون م��ن ق���درة الإن�����ض��ان على 

التحمل، لذلك ين�ضح الريا�ضيون بتناوله.
الزيتون  اأن  كما  البدني.  الن�ضاط  ي��زداد تحمل  الزيتون،  "بف�ضل  وتقول: 
تفاعل  �ضرعة  المركزي، وتح�ضين  الع�ضبي  تطبيع عمل الجهاز  على  يعمل 

الع�ضلات والأداء والذاكرة والتركيز".
وت�ضيف: "يح�ضن الزيتون حركة الأمعاء، واإخلاء محتوياتها، وله تاأثير 

مدر للبول، وي�ضاعد على الوقاية من الإم�ضاك".

عانى ر�ضوان وهو احد �ضيادي الأ�ضماك من قلة ال�ضيد في المنطقة التي اعتاد اأن ي�ضطاد فيها فقرر ان يذهب 
اإلى منطقة اأخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولن الله رحيم بعباده فقد اأر�ضل له الخير الكثير، فا�ضطاد 
�ضاألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�ضب كثيرا من  ال�ضوق  اإلى  وا�ضطاد كثيرا حتى تعبت �ضبكته وذه��ب 

الزوجة والأولد عن حاله فحمد الله وقال �ضاحكا: كان �ضيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
اأباه اح�ضر مال كثيرا ا�ضطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�ضديقه ان 
ال�ضديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�ضوان عله ي�ضطاد مال مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�ضوان من ال�ضيد الوفير ذهب اإلى ال�ضوق في الوقت الذي ح�ضر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال �ضاأرمي �ضبكتي ربما يخرج ال�ضمك مال، فرمى �ضبكته لكنها خرجت بال�ضمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�ضبكته كرة اخرى وا�ضتمر على هذا الحال ربما ي�ضطاد مال، لكنه ف�ضل فذهب اإلى ر�ضوان وقال له غا�ضبا 
�ضارخا من اين ت�ضطاد هذا المال؟ فقال ر�ضوان �ضاحكا ا�ضطاده من البحر فعندما ا�ضطاد �ضمكا كثيرا وابيعه 
يتحول اإلى مال وهكذا ا�ضطاد المال، فانده�ض الرجل من تلك العبارة وقرر العودة اإلى البحر لياأخذ ال�ضمك 
اأخ��ذه وان�ضرف فوقف  األقى به على ال�ضاطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�ضل، كان هناك من  الذي 
لي�ضطاد مرة اأخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�ضتطيع �ضبكته ان تمنحه ولو �ضمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افترى على نعمة الله ورف�ضها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، راآه ر�ضوان وقد ركع في الم�ضجد يبكي 

وي�ضتغفر الله وي�ضتعيذ من ال�ضيطان الرجيم الذي اأكل راأ�ضه وتركه جائعا هو واأولده .

الممثلة الأمريكية كري�ستين باران�سكي لدى ح�سورها حفل توزيع جوائز المجل�ض الوطني للمراجعة في نيويورك. )ا ف ب(

مواد طبيعية لتخفيف اآلم الأ�سنان
اإذا  لإن��ه  كورنيلينا  اإيرينا  الأ�ضنان  طبيبة  قالت 
عيادة  توجد  ول  اأ�ضنانه  في  ب��األم  ال�ضخ�ض  �ضعر 
لأن����ه يم��ك��ن تخفيف  للقلق  داع����ي  ف��لا  ع��ام��ل��ة، 
مراجعة  لح��ين  طبيعية  م���واد  با�ضتخدام  الألم 

الطبيب.
"يعتبر المحلول الملحي هو خيار منزلي  وتقول: 
لتطهير تجويف الفم وتخفيف اللتهاب والألم. 
�ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  ت���ذاب  المحلول  لتح�ضير 
المحلول  داف���ئ وي�ضتخدم  ك��وب م��اء  الم��ل��ح في  م��ن 
الملح يقلل  الفم والم�ضم�ضة لأن  ل�ضطف تجويف 
من التورم ويقلل موؤقتا من �ضدة الألم. ويجب 
كل  ال�ضديد،  الألم  حالة  في  العملية  ه��ذه  تكرار 

الأعرا�ض". �ضدة  لتخفيف  �ضاعات   4-3
وت�ضير الطبيبة، اإلى اأنه اإذا ح�ضل تورم بالإ�ضافة 
 - اآخ��ر  فيمكن تجربة خيار  ال�ضن،  الألم في  اإلى 
ت��و���ض��ع ك��م��ادة ب����اردة ع��ل��ى الج���زء الخ��ارج��ي من 
الخد. للقيام بذلك، يجب لف كي�ض الثلج بقطعة 
قما�ض ويمكن ا�ضتخدام �ضيئا مبردا لأن التبريد 
يقلل من التورم ويخفف الألم موؤقتا، ول ين�ضح 
بو�ضع الثلج اأو ال�ضيء البارد على ال�ضن اأو اللثة 

مبا�ضرة لأنه يزيد من �ضدة الألم.
طبيعيا  مطهرا  القرنفل  زي��ت  "يعتبر  وت��ق��ول: 
من  قطعة  غم�ض  يمكن  لذلك  ل���لاألم.  وم�ضكنا 
القطن في زيت القرنفل ثم تو�ضع على ال�ضن لمدة 

5-10 دقائق. تخفف هذه العملية الألم وتمنع 
في  القرنفل  زي��ت  يكن  لم  واإذا  الل��ت��ه��اب.  تطور 
متناول اليد، فيمكن م�ضغ القرنفل لأن له تاأثير 

مماثل".
وبالإ�ضافة اإلى ذلك للمريمية والبابونج والنعناع 
يمكن  لذلك  ومهدئ.  للالتهابات  م�ضاد  تاأثير 
اأي�ضا في تخفيف األم الأ�ضنان وذلك  ا�ضتخدامها 
بو�ضع 1-2 ملعقة كبيرة من الأع�ضاب المجففة 
في كوب من الماء ال�ضاخن. وبعد 20 دقيقة، يمكن 
ولكن  ال��ف��م.  و���ض��ط��ف تج��وي��ف  الم��ن��ق��وع  ت�ضفية 
يجب  الألم  وزي���ادة  ب��الن��زع��اج  ال�ضعور  حالة  في 

التوقف عن ا�ضتخدام هذه الطريقة.


