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تلوث الهواء خلال الحمل يهدد 
الن�ساء باكتئاب ما بعد الولادة �ص 23

علماء ي�سنعون ال�سكر من نفايات الذرة 
في كل مو�شم ح�شاد، تُترك ملايين الأطنان من �شيقان وق�شور واأوراق 
الذرة، المعروفة مجتمعةً با�شم بقايا الذرة، في الحقول في جميع اأنحاء 
اأنها عادةً ما  اإل  الزراعية،  البقايا  المتحدة، ورغم وفرة هذه  الوليات 
العلماء نفايات المحا�شيل  اإلى التربة، ول�شنوات، اعتبر  تُعاد  اأو  تُهمل 
كهذه منجم ذهب محتملًا لإنتاج الطاقة المتجددة. اإل اأن تحويلها اإلى 
وقود حيوي �شالح للا�شتخدام ظلّ تحدياً مكلفاً و�شعباً من الناحية 
التقنية، ويعود ذلك اإلى حد كبير اإلى البنية ال�شلبة لجدران الخلايا 
النباتية الغنية بال�شليلوز والليجنين. غير اأنه الآن، ربما يكون باحثون 
في جامعة ولية وا�شنطن قد تو�شلوا اإلى اإنجاز كبير بهذا ال�شاأن، فقد 
طوروا عملية معالجة كيميائية م�شبقة يمكنها تحويل بقايا الذرة اإلى 
�شكر منخف�ض التكلفة، وهو مكون اأ�شا�شي في ت�شنيع الوقود الحيوي 
طريقة  وفي  اإنجينيرينغ".  "اإنتر�شتينغ  وف��ق  الح��ي��وي��ة،  والم��ن��ت��ج��ات 
جديدة ل�شتخلا�ض ال�شكر دون ا�شتخلا�ض كيميائي بقيادة بن يانغ، 
وا�شنطن،  البيولوجية بجامعة ولية  النظم  الأ�شتاذ في ق�شم هند�شة 
وكبريتيت  البوتا�شيوم  هيدروك�شيد  م��ن  م��زي��ج��اً  ال��ف��ري��ق  ا�شتخدم 
الأمونيوم لمعالجة بقايا الذرة م�شبقاً في درجات حرارة معتدلة. وتُليّن 
ب�شهولة  بتحليلها  للاإنزيمات  ي�شمح  الليفية، مما  المادة  المعالجة  هذه 
اأن هذه الطريقة ل تتطلب خطوات  اإلى �شكريات، والأه��م من ذل��ك، 
مما  الأخ���رى،  العمليات  في  المعتادة  المكلفة  الكيميائي  ال�شتخلا�ض 

يجعلها اأكثر كفاءة وقابلية للتطوير.

»حركة« في اأ�سابع اليدين تنذر بم�سكلة خطيرة في الرئة
اليد  راح��ة  اأو  الأ�شابع  ثني  ال��ق��درة على  اأن  ال�شحة  ك�شف خ��براء في 
ج�شدية،  �شمة  مج��رد  تكون  ل  ق��د  الطبيعي  نطاقها  خ��ارج  ب�شهولة 
واأو�شحت  التنف�شي.  بل موؤ�شر على خلل داخلي خطير يهدد الجهاز 
اأن  غولدبرغ  تايلور  ك��ول��ورادو  في  الفقري  العمود  تقويم  اأخ�شائية 
في  ا�شتقرار  ع��دم  اأو  �شعف  اإلى  ي�شير  المرونة" قد  ب�"فرط  يعرف  ما 
كدعامات  تعمل  الج�شم  في  حيوية  مكونات  وه��ي  ال�شامة،  الأن�شجة 
تدعم العظام والع�شلات والأع�شاء، وعلى وجه الخ�شو�ض الرئتين، 

وفقا ل�شحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
25 بالمئة من وزن  اأن الأن�شجة ال�شامة ت�شكل ما يقارب  اإلى  واأ�شارت 
هذه  �شعف  اأن  يعني  ما  اأ�شا�شيا،  وظيفيا  دعما  لهما  وتوفّر  الرئتين 
التنف�ض  عملية  في  ا�شطراب  اإلى  ال��وق��ت  بم��رور  ي���وؤدي  ق��د  الأن�شجة 
ال��ه��واء، وي��زي��د م��ن احتمالية الإ���ش��اب��ة بم�شاكل  وا���ش��ت��ق��رار مج��رى 
تنف�شية مثل الربو وانقطاع النف�ض النومي. ويعاني بع�ض الأ�شخا�ض 
من درجات متفاوتة من فرط المرونة، وهي حالة تقا�ض عادة من خلال 
نظام "بيتون" الذي يمنح نقاطا لكل حركة ج�شدية غير معتادة، مثل 
ثني الخن�شر بزاوية 90 درجة، اأو لم�ض الأر�ض براحة اليدين دون ثني 
الركبتين. وتعتبر النتيجة التي تتجاوز 5 من 9 لدى البالغين دليلا 

على وجود فرط في المرونة.

 2045 بحلول  بثروته  يتبرع  جيت�س  بيل  دولار..  مليار   200
ب��ك��ل ثروته  ب��ال��ت��برع  اأم�����ض الخ��م��ي�����ض  ب��ي��ل جيت�ض  الم��ل��ي��اردي��ر  ت��ع��ه��د 
فقرا  الأ���ش��د  اإن  وق��ال  القادمين،  العقدين  خ��لال  تقريبا  ال�شخ�شية 
بالعالم �شيح�شلون على نحو 200 مليار دولر عبر موؤ�ش�شته في وقت 

تقل�ض فيه الحكومات في اأنحاء العالم الم�شاعدات الدولية.
وذكر جيت�ض )69 عاما(، الموؤ�ش�ض الم�شارك ل�شركة مايكرو�شوفت واأحد 
ثروته  ت��وزي��ع  خطط  م��ن  �شي�شرع  اإن��ه  الخ��يري��ة،  الم�شاعدات  مقدمي 

واإغلاق موؤ�ش�شة جيت�ض بحلول 31 دي�شمبر كانون الأول 2045.
كثيرا من  النا�ض  "�شيقول  الإلكتروني  على موقعه  من�شور  وكتب في 
الأ�شياء عني عندما اأموت، لكنني م�شمم على اأن عبارة ‘مات غنيا‘ لن 
تكون واحدة منهم". واأ�شاف "هناك كثير من الم�شكلات العاجلة التي 
تحتاج اإلى حل، ول اأ�شتطيع الحتفاظ بالموارد التي يمكن ا�شتخدامها 
لم�شاعدة النا�ض". وفي توبيخ �شمني لخف�ض الرئي�ض الأمريكي دونالد 
قال  المتحدة،  الوليات  العالم،  في  مانح  اأكبر  من  للم�شاعدات  ترامب 
جيت�ض في ب��ي��ان��ه اإن���ه ي��ري��د الم�����ش��اع��دة في وق���ف وف���اة ح��دي��ث��ي ال���ولدة 
والأط���ف���ال والأم���ه���ات لأ���ش��ب��اب يم��ك��ن ال��وق��اي��ة م��ن��ه��ا، وال��ق�����ش��اء على 

اأمرا�ض مثل �شلل الأطفال والملاريا والح�شبة، والحد من الفقر.

اإقبال قيا�سي على فيلم تحريكي 
يتناول التنمر في المدار�س 

يحطّم فيلم الر�شوم المتحركة الإندوني�شي "جامبو" الذي يتناول مو�شوع 
وقد  الأرخ��ب��ي��ل،  في  التذاكر  ل�شباك  القيا�شية  الأرق���ام  الم��دار���ض  في  التنمر 

يحقق نجاحا اأو�شع مع طرحه في دور ال�شينما في اآ�شيا وحتى في تركيا.
وهو  "دون"،  الرئي�شية  ال�شخ�شية  مغامرات  يتناول  "جامبو" ال��ذي  بات 
اأكثر  اأ�شكال مختلفة من التنمر في المدر�شة،  اإندوني�شي يتيم يواجه  طفل 
عائداته  تج��اوزت  اإذ  اآ�شيا،  �شرق  جنوب  في  اإي���رادات  يحقق  تحريكي  فيلم 

ثمانية ملايين دولر.
واجتذب الفيلم الذي بداأ عر�شه في نهاية اآذار مار�ض تزامنا مع عطلة عيد 
الفطر، اأكثر من ثمانية ملايين م�شاهد في الأرخبيل حتى اليوم، وهو رقم 
"فيلم  بح�شب  الإندوني�شية،  ال�شينما  تاريخ  في  اإجمالي  اأعلى  ثالث  يمثل 

اندوني�شيا".
اإن الفيلم يتناول  اأدرياندي حليم لوكالة فران�ض بر�ض  يقول المخرج راين 

ذلك". على  للتغلب  نحتاجها  التي  والقوة  الحياة  في  خ�شرناه  "ما 
اأن يكون دافعا لتغيير ما، لأن يتعامل النا�ض مع بع�شهم  "ناأمل  وي�شيف 
البع�ض بلطف اأكبر، ونريد اأن يكون +جامبو+ بمثابة تذكير باأن الجميع 

ي�شتحقون الحترام، بغ�ض النظر عن اأ�شولهم اأو عمرهم".
يمتلك بطل الفيلم "دون" كتابا ق�ش�شيا مليئا بالحكايات ال�شحرية ويلتقي 

بجنّية تحتاج اإلى م�شاعدته لمعاودة التوا�شل مع عائلتها.
ويقول المخرج "هذا الفيلم من اأجلنا، من اأجل اأطفالنا، ومن اأجل الطفل 

في داخل كل �شخ�ض منّا".

ال�سين تطور اأ�سراباً 
بحرية ذاتية ذكية

الطبيعة،  في  الج��م��اع��ي��ة  الح����رك����ات  م���ن 
بحرية  ت�شميم مركبات  ال�شين  ا�شتلهمت 
راي"  "المانتا  اأ�شماك  من  م�شتوحاة  ذكية 
وزعانفها  الن�شيابية  باأج�شامها  المعروفة 
على  فائقة  ق��درة  تمنحها  التي  العري�شة 
الن�����زلق ب�����ش��لا���ش��ة تح��ت الم����اء، في خطوة 
واع�����دة ن��ح��و ث�����ورة ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة في عالم 
مانتا  اأ�شماك  وتتميز  الم��اء.  تحت  المركبات 
العالية،  اأب��ع��اده��ا  بن�شب  اأي�����ش��اً  العملاقة 
مم��ا ي�شمح ب��رف��ع اأك���بر م��ع اأق���ل ق���در من 
ال�������ش���ح���ب، مم����ا ي��ج��ع��ل��ه��ا نم����وذج����اً رائ���ع���اً 
الماء،  للعمل تحت  الم�شممة  الدفع  لأنظمة 
وفق "اإنتري�شتينغ اإنجينيرينغ". وا�شتلهم 
علماء من جامعة نورث و�شترن بوليتكنيك 
من  ال�شين  في  لها  التابع  نينغبو  ومعهد 
اأداء المركبات تحت  اأ�شماك مانتا، لتح�شين 
ت�شكيلات  ت��وؤث��ر  ك��ي��ف  م�شتك�شفين  الم����اء، 
مجموعاتها المختلفة على كفاءة ال�شباحة، 
اأنها �شتُثري الجيل  وهي معرفة يعتقدون 
القادم من الروبوتات المائية المن�شقة. وقال 
الباحث بينغت�شنغ غاو: "مع ازدياد تعقيد 
ما  غالباً  والتي  الم��اء،  تحت  الت�شغيل  مهام 
للقيام  الم��اء  تتطلب مركبات متعددة تحت 

بعمليات جماعية.

اختبار بالذكاء الا�سطناعي.. 
حركة يدك تك�سف اإ�سابتك بالتوحد

تب�شيط  ن��ح��و  واع������دة  خ���ط���وة  في 
درا�شة  ك�شفت  التوحد،  ت�شخي�ض 
حديثة اأن تحليل حركات الأ�شابع 
اأث���ن���اء ت��ن��ف��ي��ذ م��ه��م��ة ب�����ش��ي��ط��ة قد 
ع��ل��ى الحالة  ال��ت��ع��رف  ي�����ش��اع��د في 
الذي  الخ��ت��ب��ار،  ملحوظة.  ب��دق��ة 
دقيقتين،  م���ن  اأك����ثر  ي�����ش��ت��غ��رق  ل 
ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى ا����ش���ت���خ���دام الإب���ه���ام 
بقطع  ل����لاإم���������ش����اك  وال�������ش���ب���اب���ة 
تُراقب  بينما  الأح���ج���ام،  مختلفة 
تتبّع  علامات  عبر  اليدين  حركة 
دق���ي���ق���ة. اع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون على 
ال�شطناعي،  ال����ذك����اء  ت��ق��ن��ي��ات 
ل��ت��ح��ل��ي��ل ال���ف���روق���ات ال��دق��ي��ق��ة في 
الح���رك���ات. واأظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج اأن 
الأ�شخا�ض غير الم�شابين بالتوحد 
اأكبر  ب��دق��ة  قب�شتهم  ي�����ش��ب��ط��ون 
ال���ق���ط���ع���ة، في حين  ح���ج���م  وف������ق 
وقتاً  بالتوحد  الم�شابون  ي�شتغرق 
وقال  المهمة.  نف�ض  اأداء  في  اأط���ول 
ال��بروف��ي�����ش��ور اإي���ري���ز ف���روي���د من 
النموذج  اإن  ي��ورك في كندا  جامعة 
حالت  ت�شنيف  من  تمكن  الذكي 
%85، ما  ب��ل��غ��ت  ب��دق��ة  ال��ت��وح��د 
يفتح الباب اأمام اأدوات ت�شخي�شية 
تو�شيع  و���ش��ري��ع��ة يم��ك��ن  ب�����ش��ي��ط��ة 
ا�شتخدامها على نطاق وا�شع، وفقاً 

ل�"دايلي ميل".
على  ال��ت��وح��د  اأع��را���ض  تقت�شر  ل 
والتفاعل  ال���ت���وا����ش���ل  ���ش��ع��وب��ات 
اأي�شاً  ت�����ش��م��ل  ب����ل  الج���ت���م���اع���ي، 
مثل  الح�����رك�����ة  في  ا�����ش����ط����راب����ات 
والعين،  اليد  بين  التن�شيق  �شعف 
ما تظهر منذ  وهي مظاهر غالباً 
ال��ط��ف��ول��ة الم���ب���ك���رة. ت��ع��ت��م��د طرق 
ت�شخي�ض التوحد في المملكة المتحدة 
ع��ل��ى م���راق���ب���ة ���ش��ل��وك الأط����ف����ال، 
اإجراء  البالغين  من  يُطلب  بينما 
مقابلات وا�شتبيانات. ورغم ذلك، 
ب��ي��ان��ات دي�����ش��م��بر  )كانون  ت�����ش��ير 
الأول( 2024 اإلى اأن نحو 130 
قوائم  على  ي��زال��ون  ل  طفل  األ���ف 
النتظار لت�شخي�ض الحالة. ت�شير 
التقديرات اإلى اأن اأكثر من 700 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  في  ���ش��خ�����ض  األ����ف 
يعانون من التوحد، مع ارتفاع في 
حالت الت�شخي�ض بن�شبة 787% 

خلال العقدين الما�شيين.
ويُ���ع���زى ه���ذا الرت���ف���اع اإلى زي���ادة 
الوعي بالحالة، خا�شة بين الن�شاء 

والفتيات.
ح���ذّر خ���براء م��ن ت��ف��اوت ك��ب��ير في 
المراكز  ب��ين  الت�شخي�ض  م��ع��دلت 
في  الن�شبة  ت�شل  ح��ي��ث  المختلفة، 
وتنخف�ض   85% اإلى  ب��ع�����ش��ه��ا 
يثير  م���ا   ،35% اإلى  اأخ�����رى  في 
مخاوف من غياب معايير موحدة 

واحتمال الت�شخي�ض الزائد.

عادة �سحية مهمة جداً.. ينبغي 
ممار�ستها قبل التا�سعة �سباحاً

"�أو  ك��وب  �شرب  مج��رد  �أن  على  �لتغذية  �خت�شا�شيو  يتفق 
فرقًا  يُحدث  �أن  يمكن  �ل�شباح  في  �شيء  �أول  �لماء  من  كوبين" 

"�إيتنغ ويل"  كبيًر�، بح�شب ما جاء في تقرير ن�شره موقع 
.Eating Well

"بدء �ليوم  تقول �شارة نا�ش، �خت�شا�شية تغذية، �إن 
على  ي�شاعد  فهو  فعالة.  ولكنها  �شغيرة  عادة  �لماء  من  بكوب 
�إعادة ترطيب �لج�شم وتن�شيط عملية �لأي�ش ودعم عملية 
�له�شم، ويمكن �أن يُح�شّن �لطاقة و�لتركيز. �إنها خطوة ب�شيطة 
تُدد م�شارً� �شحيًا لبقية �ليوم، وت�شاعد على �ل�شعور بمزيد 

من �ليقظة و�لنتعا�ش قبل �أن تزدحم �لأمور".
ويو�شح خبر�ء �لتغذية �أهمية تناول كوب من �لماء في �ل�شباح 

على معدة خاوية وفو�ئده �ل�شحية فيما يلي:

مكافحة �لجفاف �لليلي
ال�شباح، يكون قد مرّت ب�شع �شاعات  عند ال�شتيقاظ في 
ع��ل��ى الأق�����ل م��ن��ذ اآخ����ر م����رة ت���ن���اول ف��ي��ه��ا ال�����ش��خ�����ض اأي 
تغذية  اخت�شا�شية  ه��اردي،  األك�شاندريا  تقول  م�شروب. 
في بن�شلفانيا: "بعد �شاعات من عدم �شرب ال�شوائل طوال 

الليل، من المهم تعوي�ض ال�شوائل المفقودة اأثناء النوم.
وت�شرح �شتاي�شي روبرت�ض-ديفي�ض، اخت�شا�شية تغذية، اأن 
الج�شم اأثناء النوم "يفقد الماء من التعرق والتنف�ض. لهذا 
ال�شبب، من المهم تعوي�ض المفقود في ال�شباح"، م�شيرة اإلى 
اأن الخطوة تزداد اأهميتها اإذا لم يكن ال�شخ�ض قد تناول 

كمية كافية من الماء في اليوم ال�شابق.

�أكثر يقظة
تقول روبرت�ض-ديفي�ض اإن "�شرب الماء اأولً ي�شاعد الج�شم 
اأن نتائج  اليوم بن�شاط"، مو�شحة  على ال�شتيقاظ وبدء 
ارتباطًا  يرتبط  الترطيب  اأن  اإلى  ت�شير  الدرا�شات  بع�ض 
تو�شلت  المثال،  �شبيل  فعلى  الإدراك��ي��ة.  بالوظائف  وثيقًا 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الم�شاركين  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ات  اإح���دى 
ا انخفا�ض اأكبر  انخفا�ض م�شتوى الترطيب لديهم اأي�شً

في وظائفهم الإدراكية على مدار عامين.

فو�ئد ه�شمية
اله�شم  ت��ع��زي��ز  لل�شوائل  ال��ع��دي��دة  ال��وظ��ائ��ف  ب��ين  وم���ن 
البراز  لتليين  ال�����ش��وائ��ل  اإلى  الج�شم  وي��ح��ت��اج  ال�شحي. 

وت�شهيل خروجه.
وتعمل ال�شوائل جنبًا اإلى جنب مع الألياف للقيام بذلك، 
الإم�����ش��اك، فربما  م��ن  ي��ع��اني  ال�شخ�ض  ك��ان  اإذا  خ��ا���ش��ةً 
ي��لاح��ظ ف��وائ��د ه�شمية م��ن اإ���ش��اف��ة ك��وب م��ن الم���اء اإلى 

روتينه ال�شباحي.

وقاية من ح�شو�ت �لكلى
"ي�شاعد  ت��غ��ذي��ة،  اخت�شا�شية  غ����اردن،  ب��ي��ف��رلي  وت��ق��ول 
الترطيب على �شمان وظائف الكلى ال�شليمة وي�شاعد في 

الوقاية من ح�شوات الكلى".
وتح��ت��اج ال��ك��ل��ى اإلى الم����اء لإخ�����راج ال��ف�����ش��لات عبر 
ال����ب����ول، ف������اإذا ك����ان ه���ن���اك ن��ق�����ض في الم������اء، فربما 
تتجمع الف�شلات في الدم وتعجز عن الو�شول اإلى 

الكليتين. كما يزداد احتمال تبلور بع�ض المواد فيهما، 
مما يمكن اأن ي�شبب مُ�شكلةً ح�شوات الكلى.

�شغط دم منا�شب
خف�ض  على  ��ا  اأي�����شً �شباحًا  الم���اء  ���ش��رب  يُ�شاعد  اأن  يمكن 
�شغط الدم. وقد بحثت اإحدى الدرا�شات في فوائد اإ�شافة 

كوب ماء قبل النوم واأخر عند ال�شتيقاظ.
وك�شفت النتائج اأن هذا النظام الغذائي اأدى اإلى انخفا�ض 
ال�شوديوم  من  التخل�ض  على  ي�شاعد  لأن��ه  ال��دم،  �شغط 
الزائد، ويُغير الهرمونات المُ�شاركة في تنظيم �شغط الدم، 

ويُ�شهّل تدفق الدم عبر الأوعية الدموية.

م�شادر ترطيب متنوعة
اأن  يم��ك��ن  ت��غ��ذي��ة،  اخت�شا�شية  ���ش��م��ول��ين،  األ��ي�����ش��ا  ت��ق��ول 
يتحدى ال�شخ�ض نف�شه بتناول كوب من الماء قبل تح�شير 
قراءة  اأثناء  الأع�شاب  �شاي  احت�شاء  اأو  ال�شباحية  القهوة 

اأخبار ال�شباح.
�شباحًا  التا�شعة  قبل  اليوم  ب��دء  اإن  ه��اردي  تقول  وفيما 
اأو كوب كبير من  اأخ�شر  اأو ع�شير  �شاخن  "�شاي  بتناول 
الماء،" يمكن اأن يكون مفتاحًا قويًا لترطيب منا�شب، مع 
اأنه ل يجب اأن يكون الماء فقط هو ما يحتاجه  ملاحظة 
ال�شخ�ض، اإذ يمكن اإ�شافة م�شروبات اأخرى، مثل ال�شاي اأو 

الع�شائر اأو الأطعمة الغنية بالماء في وجبة الفطور.

كيف يحرق الج�سم 500 �سعرة بلا تمارين؟
ال�شعرات  م��ئ��ات  ي��ح��رق  ك���ام���لًا  ل��ي��لًا  ال���ن���وم 
الح����راري����ة، وب��ي��ن��م��ا ي�����ش��تري��ح الج�����ش��م فاإنه 
ال��ع��م��ل��ي��ات لإ�شلاح  م���ن  لم��ج��م��وع��ة  ي��خ�����ش��ع 
الأن�����ش��ج��ة، وت��ق��وي��ة ال���ذاك���رة، والح��ف��اظ على 

الطاقة، وتنظيم م�شتويات الهرمونات.
"ويلتيك" اأن  وقد وجدت درا�شة جديدة من 
الج�شم يعمل خلال نوم من 7 اإلى 9 �شاعات 
ما  اأي  ح���راري���ة،  ���ش��ع��رة   500 اإلى  ي�شل  م��ا 

يعادل تقريباً الم�شي من 30 اإلى 45 دقيقة.
الذي  ال�شخ�ض  ف��اإن  ميل"،  "دايلي  وبح�شب 
 38 المتو�شط   حوالي  56 كغم يحرق في  يزن 
ما  اأي  ال��ن��وم،  م��ن  ال�شاعة  في  ح��راري��ة  �شعرة 
بعد  النوم  �شاعة من   342 اإلى   266 يعادل 

�شاعات.  9 اإلى   7
 46 ك��غ��م   68 ي���زن  ال���ذي  ال�شخ�ض  وي��ح��رق 
�شعرة حرارية في ال�شاعة، باإجمالي 322 اإلى 

محروقة.  حرارية  �شعرة   414
56 �شعرة  84 ك��غ��م، ف��ي��ح��رق  ي���زن  اأم���ا م��ن 
حرارية في ال�شاعة، باإجمالي 392 اإلى 504 

�شعرات حرارية محروقة في الليلة.
خبيرة  جينكينز،  كا�شيدي  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ال�شعرات  ح��رق  اإن  ويلتيك،  في  النف�ض  علم 

بنف�ض  ي��ت��م  الج�����ش��م ل  الح���راري���ة في 
الأمر  اأن  اإلى  م�����ش��يرةً  الم��ع��دل، 

ي����ع����ت����م����د ع�����ل�����ى م����ع����دل 
الأ�شا�شي  الأي�����ض 

 ، )B M R (
عدد  وه����و 

ال�شعرات 
الحرارية 

ال�������������ت�������������ي 
ي���ح���رق���ه���ا 

الج�شم في حالة الراحة للحفاظ على وظائف 
الج�شم الأ�شا�شية كالتنف�ض والدورة الدموية. 
�شخ�ض  لكل  الأ�شا�شي  الأي�ض  معدل  ويتاأثر 
والجن�ض،  وال���ع���م���ر،  ال������وزن،  م��ث��ل:  ب��ع��وام��ل 

وال�شحة العامة.
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�ش�ؤون محلية

الذكاء الا�سطناعي متطلباً اأ�سا�سياً في جامعة الاإمارات اعتباراً من الف�سل الدرا�سي الاأول للعام الجامعي 2026-2025

موؤتمر التعليم الدولي الثاني ينطلق الاثنين في ال�سارقة بم�ساركة خبراء من 25 دولة

لتعزيز �لم�شاو�ة بين �لجن�شين وتفيز �لبتكار ودعم �لنمو �لم�شتد�م

جامعة اأبوظبي تنظم فعاليات ملتقى المراأة في الهند�سة 2025 في دورته ال�سابعة
العالمية التنمية  اأهداف  وتحقيق  الجن�سين  بين  بالم�ساواة  الاإمارات  دولة  التزام  ويعك�س  الا�سطناعي،  والذكاء  الم�ستدام  الابتكار  في  المراأة  بريادة  الملتقى  • يحتفي 

•• العين - الفجر

في اإطار روؤية جامعة الإمارات العربية المتحدة لتاأهيل جيل قادر على مواكبة 
التعليمية  المنظومة  تطوير  في  لج��ه��وده��ا  وا���ش��ت��م��رارًا  الم�شتقبل،  تح��دي��ات 
الذكاء  مهارات  لتعزيز  الوطنية  التوجهات  ومواكبة  والبحثية  والأكاديمية 
ال�شطناعي، تعلن الجامعة عن طرح م�شاقات في الذكاء ال�شطناعي كمكوّن 
اختلاف  على  الطلبة،  الإلزامية لجميع  الجامعية  المتطلبات  اأ�شا�شي �شمن 
ال�شطناعي  للذكاء  الجامعة  اأجندة  وذلك �شمن  الأكاديمية،  تخ�ش�شاتهم 
الجامعي  للعام  الأول  ال��درا���ش��ي  الف�شل  م��ن  اع��ت��ب��اراً   ،2031–2025

.2026-2025
واأكد �شعادة الأ�شتاذ الدكتور اأحمد الرئي�شي - مدير جامعة الإمارات العربية 
المتطلبات  �شمن  ال�شطناعي  الذكاء  م�شاقات  اإدخ��ال  اأن  بالإنابة،  المتحدة 
الإم����ارات  ج��ام��ع��ة  دور  لتعزيز  ه��ام��ة  ا�شتراتيجية  خ��ط��وة  ت��ع��د  الج��ام��ع��ي��ة 
والبحث  العالي  التعليم  رائدة في مجال  تعليمية  كموؤ�ش�شة  المتحدة  العربية 
ال�شطناعي  ال��ذك��اء  دم��ج  جهود  جانب  اإلى  الم��ب��ادرة،  ه��ذه  وت��وؤك��د  العلمي. 
ين�شجم مع  ح��دي��ث  تعليم  بتوفير  الج��ام��ع��ة  ال��ت��زام  ال��درا���ش��ي��ة،  الم��ن��اه��ج  في 

التوجهات الوطنية ويتما�شى مع الم�شتجدات العالمية في هذا المجال الحيوي، 
ويُمكن الطلاب من اكت�شاب المهارات التي ت�شاعدهم في مواجهة التحديات 
التكنولوجية الم�شتقبلية، وبالتالي تمكينهم من التفاعل بفعالية مع التقنيات 

الحديثة وت�شخيرها في خدمة المجتمع وتنميته.
المعلومات  تقنية  كلية  عميد  خ��رب��ا���ض،  ف��ك��ري  ال��دك��ت��ور  اأ���ش��ار  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
الم�شاقات  اإدخال هذه  اأن  اإلى  بالإنابة والمدير التنفيذي للذكاء ال�شطناعي، 
مهارات  لتطوير  هامة  ا�شتراتيجية  خطوة  يُعد  الجامعية  المتطلبات  �شمن 
اأن هذه المبادرة تاأتي �شمن  الطلاب في مجال الذكاء ال�شطناعي. واأ�شاف 
اإلى  تهدف  والتي   ،2031–2025 ال�شطناعي  للذكاء  الجامعة  اأجندة 
المختلفة،  الأكاديمية  التخ�ش�شات  عبر  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  مفاهيم  دم��ج 
مما يعزز تجربة التعلم ويُ�شهم في اعداد وتجهيز الطلاب لمواكبة المتغيرات 
المت�شارعة في مختلف القطاعات التي تقودها التقنيات الحديثة خا�شة الذكاء 

ال�شطناعي.
وتهدف هذه الخطوة اإلى تزويد جميع الطلاب الجامعيين، بغ�ض النظر عن 
تخ�ش�شاتهم، بالمعرفة الأ�شا�شية في الذكاء ال�شطناعي، وتعزيز قدراتهم في 
القطاعات  لمختلف  اأ�شا�شاً  ت�شكل  باتت  التي  المتقدمة  التقنيات  مع  التعامل 

تغطي  متنوعة  تمهيدية  م�شاقات  اأرب��ع��ة  الجامعة  تقدم  و�شوف  الحيوية.  
م�شممة  مختلفة،  مج���الت  في  وتطبيقاته  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  مفاهيم 
لتنا�شب احتياجات وتخ�ش�شات الطلبة. هي : مقدمة في الذكاء ال�شطناعي، 
للهند�شة،  ال�شطناعي  والذكاء  وتطبيقاته،  ال�شطناعي  الذكاء  واأ�شا�شيات 
هذه  اأح��د  اختيار  الطلبة  على  يتوجب  حيث  للطب،  ال�شطناعي  وال��ذك��اء 

الم�شاقات بناءً على تخ�ش�شاتهم الأكاديمية واهتماماتهم الم�شتقبلية.
التدري�ض في  اأع�شاء هيئة  قِبل نخبة من  الم�شاقات من  وقد تم تطوير هذه 
"مقدمة في الذكاء ال�شطناعي" نظرة �شاملة على  الجامعة، ويقدّم م�شاق 
يتناول  الجامعة.  طلبة  جميع  وي�شتهدف  التقنية،  لهذه  الأ�شا�شية  المفاهيم 
الم�شاق تاريخ الذكاء ال�شطناعي وتطوره، بالإ�شافة اإلى تاأثيراته المجتمعية. 
كما يركز على دور الذكاء ال�شطناعي في مجالت مثل التعلم الآلي، معالجة 
قطاعات  في  تطبيقاته  على  ال�شوء  ت�شليط  مع  والأتم��ت��ة،  الطبيعية،  اللغة 
الم�شاق  يناق�ض  الإبداعية.  والفنون  المالية،  ال�شحية،  الرعاية  مثل  متنوعة 
ليتمكن  والتنظيم،  الخ�شو�شية،  التحيّز،  مثل  الأخلاقية  الجوانب  ا  اأي�شً

الطلبة من التفاعل بحكمة مع التقنيات المدعومة بالذكاء ال�شطناعي.
"اأ�شا�شيات الذكاء ال�شطناعي وتطبيقاته" على المفاهيم  فيما يركز م�شاق 

مثل  موا�شيع  وي�شمل  العملية،  وتطبيقاته  ال�شطناعي  للذكاء  الأ�شا�شية 
كما  وال��روب��وت��ات.  الطبيعية،  اللغة  معالجة  الحا�شوب،  روؤي��ة  الآلي،  التعلم 
الذكية،  الم���دن  مثل  مج���الت  في  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات  ي�شتعر�ض 
الرعاية ال�شحية، والأمن ال�شيبراني، ويتيح للطلبة اكت�شاب مهارات عملية 

من خلال درا�شات حالة وتمارين مختبرية.
الذكاء  تطبيقات  على  فيركز  للهند�شة"،  ال�شطناعي  "الذكاء  م�شاق  اأم��ا 
ال�شطناعي في المجالت الهند�شية، بينما يوفر م�شاق "الذكاء ال�شطناعي 
ال�شحية  الرعاية  في  ال�شطناعي  الذكاء  لتطبيقات  فهمًا  للطلبة  للطب" 
الحديثة، بما في ذلك الت�شوير الطبي، الت�شخي�ض، اكت�شاف الأدوية، والطب 
ال�شخ�شي. يغطي الم�شاق تقنيات التعلم الآلي والبيانات ال�شخمة، مع تدريب 
الأخلاقية  التحديات  يناق�ض  كما  وتح�شينها،  النماذج  تقييم  على  الطلبة 

والقانونية المرتبطة با�شتخدام الذكاء ال�شطناعي في الممار�شة ال�شريرية.
تُ��ع��بر ه���ذه الج���ه���ود ع���ن ال���ت���زام الج��ام��ع��ة ب��ت��وف��ير ت��ع��ل��ي��م ���ش��ام��ل ومتقدم 
اأن يح�شل كل  المت�شارع، مما ي�شمن  يتما�شى مع احتياجات الع�شر الرقمي 
الذكاء  تقنيات  تدريب في  الأك��اديم��ي، على  النظر عن مجاله  بغ�ض  طالب، 

ال�شطناعي وفهم تاأثيراتها على مختلف القطاعات. 

•• ال�شارقة - وام:

تح��ت رع��اي��ة ���ش��اح��ب ال�����ش��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���ش��ل��ط��ان بن 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�شو  ال��ق��ا���ش��م��ي،  مح��م��د 
الدولي  ال�شارقة  فعاليات موؤتمر  المقبل  الثنين  يوم  تنطلق 
م�شتدام:  ذك���ي  تعليم  “نحو  ���ش��ع��ار:  تح��ت  للتعليم  ال��ث��اني 
الذكاء ال�شطناعي والتحول الرقمي – تعزيز اآفاق الإبداع 
والجامعة  ال�شارقة  جامعة  بين  بال�شراكة  والبتكار” وذلك 

الأمريكية في ال�شارقة.
ال�شارقة،  جامعة  في  للموؤتمر  الفتتاحية  الجل�شات  وتُعقد 
برئا�شة �شمو ال�شيخ �شلطان بن اأحمد القا�شمي، نائب حاكم 
اأعماله  تُختتم  اأن  على  ال�شارقة،  جامعة  رئي�ض  ال�شارقة، 
في  الأمريكية  الجامعة  مقر  في  مايو،   13 ال��ت��الي،  اليوم  في 

ال�شارقة، برئا�شة ال�شيخة بدور بنت �شلطان القا�شمي، رئي�شة 
الجامعة.

ويعد الموؤتمر من�شة اأكاديمية رائدة ت�شلط ال�شوء على اأحدث 
التجاهات في الذكاء ال�شطناعي والتحول الرقمي في قطاع 
 25 نحو  من  علمياً  بحثاً   90 من  اأك��ثر  التعليم، بم�شاركة 
اأكاديمية، مع ح�شور وا�شع  50 موؤ�ش�شة  دول��ة، مقدمة من 
على  التعليمية  ال�شيا�شات  نّاع  و�شُ والخ���براء  الباحثين  من 

ال�شعيدين المحلي والدولي.
التعليم  م��وؤ���ش�����ش��ات  دور  ا���ش��ت��ع��را���ض  اإلى  الم���وؤتم���ر  وي���ه���دف 
العالي في اإعداد كوادر قادرة على مواكبة التغيرات الرقمية 
المت�شارعة، وتوظيف تطبيقات الذكاء ال�شطناعي في تطوير 
العلمي  البحث  تعزيز  ج��ان��ب  اإلى  والتعلم،  التعليم  بيئات 

والبتكار، ورفع كفاءة اأع�شاء الهيئات التدري�شية.

الدرا�شية،  الم��ن��اه��ج  اآل���ي���ات تح�����ش��ين  الم�����ش��ارك��ون  ي��ب��ح��ث  ك��م��ا 
لمتطلبات  الطلبة  جاهزية  ورفع  التدري�ض،  طرائق  وتطوير 
الجامعات  ب��ين  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز  الم�شتقبلي،  ال��ع��م��ل  ���ش��وق 

والجهات المعنية بالتعليم على الم�شتوى الدولي.
عمل  وور����ض  متوازية  جل�شات  العلمي  البرنامج  ويت�شمن 
تفاعلية وزيارات ميدانية، اأبرزها جولة في اأكاديمية ال�شارقة 
لعلوم وتكنولوجيا الف�شاء والفلك. كما �شيتم ن�شر الأوراق 
العلمية المقبولة في دورية بحثية محكّمة �شمن قاعدة بيانات 

.SCOPUS
ال�شارقة على تعزيز  اإم���ارة  اإط���ار ح��ر���ض  الم��وؤتم��ر في  وي��اأت��ي 
دورها  تر�شيخ  وم��وا���ش��ل��ة  ع��الم��ي،  اأك��اديم��ي  كمركز  مكانتها 
ال��ع��ل��م��ي، وفق  وال��ب��ح��ث  التعليم  م�����ش��يرة  دع���م  ال���ري���ادي في 

توجيهات القيادة الر�شيدة في الإمارة.

•• اأبوظبي-الفجر: 

الدولي  التح���اد  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  اأب��وظ��ب��ي،  جامعة  في  الهند�شة  كلية  نظّمت 
للخر�شانة الإن�شائية في الإم��ارات، وبم�شاركة ا�شتراتيجية مع بلدية مدينة 
الهند�شة  المراأة في  "ملتقى  الإماراتية، فعاليات  المهند�شين  اأبوظبي وجمعية 
2025، في دورته ال�شابعة، وذلك يوم 6 مايو في الحرم الرئي�شي للجامعة. 
وجمع الملتقى، الذي عُقد ح�شورياً وافترا�شياً، نخبة من الخبراء المحليين 
ال�شوء على  الهند�شية وت�شليط  الم��راأة في المجالت  والدوليين بهدف تمكين 
ال�شامل،  والب��ت��ك��ار  وال���ش��ت��دام��ة،  ال���ش��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء  تعزيز  دوره���ن في 
الإمارات،  دولة  التنموية في  رئي�شية للخطط  اأهميتها كركائز  من  انطلاقاً 
COP28، واأه��داف الأمم المتحدة  اأب��رز مخرجات موؤتمر الأط��راف  ومن 

للتنمية الم�شتدامة.
وتحت �شعار "تمكين المهند�شات: مواجهة التحديات وقيادة البتكار الم�شتدام 
في ع�شر الذكاء ال�شطناعي"، ا�شتقبل الملتقى اأكثر من 300 من المهند�شات 
والأكاديميين والطلبة وقادة القطاع ال�شناعي. وتراأ�شت الفعالية الدكتورة 
ورئي�شة  اأبوظبي،  جامعة  المدنية،  الهند�شة  في  م�شاعد  اأ�شتاذ  �شابوني،  ريم 
ورئي�شة  الإمارات"،   ��� الإن�شائية  للخر�شانة  ال��دولي  "التحاد  في  المهند�شات 
الجمعية الأمريكية للمهند�شين المدنيين ��� فرع الإمارات. كما �شهدت الجل�شة 
الفتتاحية كلمة ترحيبية من ال�شيخة الدكتورة نهلة القا�شمي، نائب رئي�ض 

مجل�ض اإدارة جمعية المهند�شين الإماراتية.
واألقى عدد من ال�شخ�شيات كلمات رئي�شية، من بينهم الدكتورة المهند�شة �شعاد 
ال�شام�شي، اأول مهند�شة طيران اإماراتية، والدكتورة لوردي�ض �شوزا، الأ�شتاذة 
الم�شاركة في الجامعة البابوية الكاثوليكية في ريو دي جانيرو، البرازيل. كما 
ت�شمن الملتقى جل�شة نقا�شية رفيعة الم�شتوى �شارك فيها روؤ�شاء لعدد من اأبرز 
الموؤ�ش�شات الهند�شية الدولية، مثل الجمعية الأمريكية للمهند�شين المدنيين، 
الدولي  والتح����اد  للبناء،  المعتمد  والم��ع��ه��د  للخر�شانة،  الأم��ري��ك��ي  والم��ع��ه��د 
للخر�شانة الإن�شائية، ومعهد المهند�شين الإن�شائيين، اإلى جانب نائب رئي�ض 
جمعية المهند�شين الإماراتية، مما يعك�ض التاأثير العالمي للمنتدى والتزامه 

بدعم م�شتقبل تقوده مهند�شات متمكنات في القطاع الهند�شي.
وبهذه المنا�شبة، قالت ال�شيخة الدكتورة نهلة القا�شمي، نائب رئي�ض مجل�ض 
الملهم  الملتقى  بالم�شاركة في هذا  "�شُعدت  الإماراتية:  المهند�شين  اإدارة جمعية 

األقينا  وق��د  الم�شترك،  والعمل  والتعاون  للحوار  ب��نّ��اءة  من�شة  يج�شد  ال��ذي 
الهند�شية،  الجمعيات  بين  والنقا�شية  الفتتاحية  الجل�شتين  خلال  ال�شوء 
على ال�شبل المثلى التي يمكن للموؤ�ش�شات المهنية عبرها تر�شيخ قيم ال�شمول 
هذا  في  ح��ي��وي��اً  دوراً  يلعبن  المهند�شات  اأن  ول���ش��ك  وال���ش��ت��دام��ة.  والب��ت��ك��ار 
الفر�ض  التوجيه والإر�شاد وواإتاحة  فاإن تمكينهن من خلال  المجال، لذلك 
لهن ي�شهم يرتقي بقدرتنا على تحقيق اأهداف ال�شتدامة في دولة الإمارات، 
ويعزز الإمكانات الوطنية لتبني الذكاء ال�شطناعي وير�شي دعائم التنمية 

ال�شاملة. نلتزم في جمعية المهند�شين الإماراتية با�شت�شراف م�شتقبل تحظى 
للقيادة  اللازمة  والأدوات  العادلة  بالفر�ض  الهند�شية  المواهب  جميع  فيه 

وتحقيق التطلعات".
ومن جانبها قالت الدكتورة ريم �شابوني، اأ�شتاذ م�شاعد في الهند�شة المدنية، 
جامعة اأبوظبي، ورئي�شة المهند�شات في "التحاد الدولي للخر�شانة الإن�شائية ��� 
الإمارات"، ورئي�شة الجمعية الأمريكية للمهند�شين المدنيين ��� فرع الإمارات: 
في  ملهمات  كقائدات  الن�شاء  تبرز  المت�شارع،  التكنولوجي  التقدم  �شوء  "في 

مختلف القطاعات، وي�شهمن في دفع عجلة البتكار ور�شم ملامح الم�شتقبل. 
الم��راأة في مجال الهند�شة لي�ض مجرد  اأن تمكين  اأبوظبي، ندرك  وفي جامعة 
م�شاألة اإن�شاف، بل هو عامل اأ�شا�شي لتعزيز البتكار ودعم النمو القت�شادي. 
ومجتمعاتنا،  �شناعاتنا  ت�شكيل  اإع��ادة  في  ال�شطناعي  الذكاء  ا�شتمرار  ومع 
ي�شبح من ال�شروري اأن تت�شدر المهند�شات جهود تطوير حلول ذكية ومرنة 
و�شاملة. ومن خلال دعم مبادرات كهذه، تفخر جامعة اأبوظبي بم�شاهمتها 
الم�شاواة بين  اقت�شاد معرفي قائم على  الإم���ارات نحو  في تحقيق روؤي��ة دول��ة 

الجن�شين، يحظى فيه التقدم التكنولوجي بدعم قيم التنوع وال�شمول".
لعام  وام����ت����داداً   ،COP28موؤتمر ح��ق��ق��ه  ال����ذي  ال��زخ��م  م��ن  وان��ط��لاق��اً 
ال�شتدامة وا�شتراتيجية 'م�شروع 300 مليار' ال�شناعية في دولة الإمارات، 
ناق�ض الملتقى محاور رئي�شية ت�شمنت ج�شر الفجوة بين الجن�شين في مجالت 
العلوم والتكنولوجيا والهند�شة والريا�شيات، وتوظيف الذكاء ال�شطناعي 
وفق اأرقى المبادئ الأخلاقية، وتعزيز الريادة في الهند�شة الم�شتدامة. و�شارك 
الذكاء ال�شطناعي في قطاعات متعددة، منها  تاأثير  روؤاه��م حول  الخ��براء 
والبنية  ال�شيبراني،  والأم���ن  والتمويل،  ال�شرف،  مياه  ومعالجة  الطاقة، 

التحتية.
في  الم��راأة  تمكين  "م�شابقة  من  الثانية  الن�شخة  تنظيم  اأي�شاً  الملتقى  و�شهد 
كلية  لطالبات  وفّ��رت  والتي  وال�شتدامة"،  البتكار  مل�شقات   – الهند�شة 
مجالي  في  المبتكرة  حلولهن  لعر�ض  من�شة  اأب��وظ��ب��ي  جامعة  في  الهند�شة 
ال�شتدامة والتقنيات الذكية. كما اأُقيمت معار�ض اأخرى في القاعة الرئي�شية 
الجامعة، اأتيحت خلالها الفر�شة للطالبات لتقديم مل�شقاتهن ونماذجهن 
اأ�شهم في تعزيز فر�شهن في التطور  ال�شناعي، ما  اأمام ممثلين من القطاع 

المهني والح�شول على التوجيه المبا�شر من الخبراء.
"تران�ض غلف ريدي ميك�ض"، وبدعم  وجاء ملتقى هذا العام برعاية �شركة 
البلديات والنقل،  دائرة  �شبكة من الجهات ال�شتراتيجية والم�شاركة، �شملت 
وبلدية مدينة اأبوظبي، وموانئ اأبوظبي، و�شركة موت ماكدونالد، واإي�شيتي 

للرعاية ال�شحية والنظافة، وجامعة ليوا.
وحظي الملتقى كذلك بدعم اإ�شافي من عدد من الجمعيات الهند�شية المرموقة، 
الأمريكي  والم��ع��ه��د  الم��دن��ي��ين،  للمهند�شين  الأم��ري��ك��ي��ة  الجمعية  بينها  م��ن 
للخر�شانة، ومعهد المهند�شين الإن�شائيين، والمعهد المعتمد للبناء، والجمعية 

الكندية للمهند�شين المدنيين، ومعهد مهند�شي الكهرباء والإلكترونيات. 

اأبوظبي اأول مركز اإقليمي للخبرة بمجال التعليم من اأجل التنمية الم�ستدامة في الخليج
•• اأبوظبي -وام:

اأعلنت هيئة البيئة اأبوظبي ح�شولها على اعتراف ر�شمي من جامعة الأمم المتحدة 
بان�شمامها اإلى �شبكة "مراكز الخبرة الإقليمية في مجال التعليم من اأجل التنمية 
م�شتوى  على  المجال  ه��ذا  في  اإقليمي  خ��برة  مركز  اأول  اأبوظبي  الم�شتدامة" لت�شبح 
البيئي  للعمل  الإم��ارة مح��ورا قياديا  العربي في خطوة تعزز مكانة  منطقة الخليج 

والتعليمي الم�شتدام في المنطقة.
ياأتي هذا الإنجاز تزامناً مع "عام المجتمع" وتتويجاً لجهود هيئة البيئة اأبوظبي في 
تعزيز التعليم البيئي والتوعية المجتمعية من خلال من�شتها الرقمية "ناها" التي 
ت�شرف على تنفيذ هذه المهمة الإقليمية بما ي�شمل قيادة العمل الم�شترك وبناء القدرات 
وتبادل المعارف وتبني اأف�شل الممار�شات البيئية. واأكدت �شعادة الدكتورة �شيخة �شالم 

الظاهري الأمين العام لهيئة البيئة – اأبوظبي اأن هذا العتراف يُعد اإنجازاً نوعياً 
يعك�ض التزام اأبوظبي بتعزيز الوعي البيئي والتعليم من اأجل التنمية الم�شتدامة من 
خلال توظيف اأدوات البتكار والتكنولوجيا الحديثة وتر�شيخ مكانتها قوة فاعلة في 
قيادة العمل البيئي العالمي. واأ�شافت اأن التعليم البيئي والتوعية المجتمعية عن�شران 
اأ�شا�شيان في ا�شتراتيجيتنا للحفاظ على البيئة ونوؤمن باأن اإ�شراك المجتمع وتو�شيع 

ال�شراكات محلياً وعالمياً ال�شبيل لتحقيق م�شتقبل م�شتدام للاأجيال القادمة.
المعلومات والعلوم والتوعية  التنفيذي لقطاع  المدير  اأحمد باهارون  من جانبه ذكر 
البيئية في الهيئة اأن من�شة "ناها" تمثل نموذجاً مبتكراً ي�شم مبادرات نوعية مثل 
"المدار�ض الم�شتدامة" المعترف بها دولياً من برنامج الأمم المتحدة للبيئة و"الجامعات 
البيئي  الإرث  في  المن�شة  ت�شتثمر  كما  المواطنة  لعلم  "�شاهم"  الم�شتدامة" وبرنامج 
اأن  اإلى  ب��اه��ارون  واأ���ش��ار  البيئيين.  ال��ق��ادة  من  جديد  جيل  لتن�شئة  لأبوظبي  الغني 

العتراف ياأتي ا�شتناداً اإلى النجاحات الكبيرة التي حققتها الإمارة، ومنها ا�شت�شافة 
الموؤتمر العالمي الثاني ع�شر للتعليم البيئي )WEEC( في مطلع 2024، واإطلاق 
"خارطة طريق اأبوظبي للتعليم من اأجل التنمية الم�شتدامة" والتي جاءت ا�شتجابة 
لخطة عمل "تحدي 6.3" �شمن عقد الأمم المتحدة ل�شتعادة النظام الإيكولوجي. 
وتعمل �شبكة "مراكز الخبرة الإقليمية" وفق نموذج حوكمة متعددة الأطراف يجمع 
بين الجهات الحكومية والمنظمات غير الحكومية والجامعات والموؤ�ش�شات الدولية بما 

يعزز �شمولية وكفاءة الجهود المبذولة في ن�شر التعليم الم�شتدام.
تحدد  التي  التوجيهية  اللجنة  ت�شكيل  م�شوؤولية  اأبوظبي   – البيئة  هيئة  وتتولى 
التي  ال�شت�شارية  اللجنة  جانب  اإلى  البرامج  تنفيذ  وتتابع  ال�شتراتيجي  التوجه 
ت�شم نخبة من الخبراء والمخت�شين لتقديم الدعم المعرفي وال�شت�شاري في مجالت 

ا�شتعادة النظم البيئية والتعليم البيئي الم�شتدام.



اكت�ساف رابط بين ال�سمنة اأثناء 
الحمل وحالة قاتلة للر�سع

اأخطاء �سائعة في و�سع المكياج قد ت�سر ب�سحة العيون

وجد فريق من الباحثين ارتفاعا طفيفا في خطر موت الر�شيع المفاجئ غير 
المتوقع )SUID( لدى الأطفال المولودين لأمهات بدينات.

وفي الدرا�شة التي ن�شرتها مجلة JAMA Pediatrics، قامت المجموعة 
بتحليل البيانات من المركز الوطني لإح�شاءات ال�شحة )NCHS( في ما 

يتعلق ب�شجلات وفيات الر�شع.
واأظهرت الأبحاث ال�شابقة اأن ال�شمنة اأثناء الحمل يمكن اأن توؤدي اإلى زيادة 
خطر وفيات الر�شع ب�شكل عام، جنبا اإلى جنب مع مجموعة من م�شكلات 
من  القليل  ���ش��وى  ه��ن��اك  يكن  لم  الآن،  حتى  ول��ك��ن  وال��ط��ف��ل.  الأم  �شحة 
الر�شيع  وموت  اأثناء الحمل  ال�شمنة  بين  بالرتباط  يتعلق  ما  الأبحاث في 

.)SUID( المفاجئ غير المتوقع
المحتملة  المتوقع  غ��ير  المفاجئ  الر�شيع  م��وت  م��ع��دلت  ع��ن  الم��زي��د  ولمعرفة 

الوطني  الم��رك��ز  م��ن  بيانات  البحث  فريق  فح�ض  الح��م��ل،  اأث��ن��اء  وال�شمنة 
لإح�شاءات ال�شحة مع التركيز على وفيات الر�شع على مدار الأعوام من 

.2019 اإلى   2015
 28 وحلل الباحثون جميع البيانات الخا�شة بالمواليد الأحياء في الأ�شبوع 
ال��ولدة. ثم  بعد  364 يوما  اإلى  لمدة ت�شل  وتابعوهم  بعده  اأو  من الحمل 
قارن الفريق بين الوفيات الناجمة عن موت الر�شيع المفاجئ غير المتوقع 
اأطفال  ل��دى  اأط��ف��ال الأم��ه��ات البدينات وال��وف��ي��ات في الح��ال��ة نف�شها  ل��دى 
الأم���ه���ات غ��ير ال��ب��دي��ن��ات.ووج��دوا اأن���ه م��ن ب��ين 19 م��ل��ي��ون ط��ف��ل ولدوا 
المفاجئ  الر�شيع  ب�شبب موت  16545 طفلا  توفي  الدرا�شة،  خلال فترة 
%5.4 منهم ب�شبب ال�شمنة لدى الأم  غير المتوقع، ومن بين هوؤلء، كان 
حية  ولدة   1000 لكل   0.74 اإلى  ترجمت  معدلت  وه��ي  الحمل،  اأث��ن��اء 
بدينات  غير  لأمهات  المولودين  للاأطفال 
و1.47 لكل 1000 ولدة حية للاأمهات 

البدينات.
كما لحظ الباحثون اأن الأمهات البدينات 
بانقطاع  ل��لاإ���ش��اب��ة  اأي�����ش��ا  ع��ر���ش��ة  اأك����ثر 
النف�ض النومي اأثناء الحمل. وقد اأظهرت 
النف�ض  ان��ق��ط��اع  اأن  ال�����ش��اب��ق��ة  الأب����ح����اث 
اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن  الحمل  اأثناء  النومي 
ال�شحية  الم�شاكل  م��ن  متنوعة  مجموعة 
المرتبطة بالحمل، مثل ت�شمم الحمل. كما 
اقترحت بع�ض الأبحاث اأنه يمكن اأن يكون 

له اآثار �شلبية على نمو الجنين اأي�شا.
وي��ق��ترح ف��ري��ق البحث اإج����راء الم��زي��د من 
ب���زي���ادة خ��ط��ر موت  يتعلق  م��ا  ال��ب��ح��ث في 
الم���ت���وق���ع ب�شبب  الم���ف���اج���ئ غ���ير  ال��ر���ش��ي��ع 
البدينات  الن�شاء  الم�شتمر في عدد  الرتفاع 

اأثناء الحمل.

يوجد العديد من عادات العناية بالجمال التي قد تعر�ض �شحتك للخطر، 
وخا�شة عندما يتعلق الأمر بالب�شر.

المكياج  روت��ين  اإن  علي،  ع��م��ران  الب�شريات،  اأخ�شائي  ق��ال  ال�����ش��دد،  وب��ه��ذا 
الخا�ض بكل اأنثى قد يعر�ض ب�شرها للخطر.

وحذر علي من م�شاركة فر�ض المكياج الخا�شة مع �شخ�ض اآخر.
ويو�شح قائلا: "ينبغي عدم م�شاركة اأدوات المكياج اأبدا، حيث يمكن اأن يوؤدي 
التلوث المتبادل اإلى انت�شار العدوى الفيرو�شية، ما يوؤدي اإلى تورم الجفن اأو 
التهاب العين. اإذا كنتي قد �شاركتي م�شتح�شرات التجميل ولحظتي اأيا من 

هذه الأعرا�ض، فمن المهم تحديد موعد مع طبيب العيون".
ا���ش��ت��خ��دام م�شتح�شرات منتهية  ع���دم  اأه��م��ي��ة  ع��ل��ى  اأي�����ش��ا  ع��م��ران  وي��وؤك��د 

ال�شلاحية.
اإلى  اأ�شهر   3 من  المكياج  �شلاحية  ت�شتمر  اأن  يمكن  ع��ام،  "ب�شكل  م�شيفا: 

عام، ولكن كيفية تخزين المكياج يمكن اأن توؤثر على مدة �شلاحيته. اأو�شي 
كان مكياجك ل  اإذا  ما  لمعرفة  للمنتج  الم�شنعة  ال�شركة  اإر���ش��ادات  بمراجعة 
عبر  البكتيريا  نم��و  فر�شة  تقليل  اأي�شا  ويمكن  للا�شتخدام.  اآم��ن��ا  ي��زال 

تنظيف اأدوات و�شع المكياج اأو الفر�ض كل 7 اأيام".
كما اأ�شار عمران اإلى اأهمية غ�شل اليدين قبل و�شع المكياج، م�شيفا اأن عدم 
القيام بذلك يمكن اأن يزيد من انت�شار الجراثيم والبكتيريا ال�شارة، ما قد 

يوؤدي اإلى انت�شارها اإلى العيون.
وحذر الخبير من عدم اإزالة المكياج عن ب�شرة الوجه قبل النوم، ما قد يوؤدي 
اإلى ان�شداد الم�شام وظهور البثور والروؤو�ض ال�شوداء، ويمكن اأن يلحق ال�شرر 
طوال  تركها  عند  عينيك  اإلى  الما�شكارا  تدخل  اأن  "يمكن  بعينيك.وقال: 
الليل، ويمكن اأن ت�شد قنوات الدموع وتهيج عينيك، وهذا يزيد من خطر 

الإ�شابة بعدوى العين".

�لكولي�شترول".. من  "�أقوى 
 اكت�ساف موؤ�سر خفي للنوبات 

القلبية لدى الن�ساء
الموؤ�شر  لي�ض  الدم  الكولي�شترول في  ن�شبة  ارتفاع  اأن  درا�شة جديدة  وجدت 
الأكبر للاإ�شابة بالنوبات القلبية وال�شكتات الدماغية لدى الن�شاء، مقارنة 

بعلامات خفية اأخرى.
�شمعية  دهنية  مادة  وهي  الكولي�شترول،  قيا�شات  الأطباء  ا�شتخدم  لطالما 
موجودة في الدم، كموؤ�شر على اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية المحتملة. 
الأربعينيات من  اأمريكية في منت�شف  ام��راأة  األف   28 ولكن درا�شة �شملت 
العمر، ك�شفت اأن الم�شتويات العالية من مادة ت�شمى "بروتين �شي التفاعلي 
عالي الح�شا�شية" )hsCRP(، قد تكون موؤ�شرا اأف�شل لم�شتويات خطيرة 

من اللتهاب في الج�شم.
اأن  ما�شات�شو�شت�ض،  بو�شطن،  في  والن�شاء  بريغهام  م�شت�شفى  باحثو  ووجد 
يرتفع   ،hsCRP بروتين  من  عالية  م�شتويات  لديهن  اللاتي  الن�شاء 
لديهن خطر الإ�شابة بم�شكلة قلبية وعائية رئي�شية، مثل النوبة القلبية، 
اأعلى من  الن�شاء اللاتي لديهن م�شتويات  %70. وبالمقارنة، فاإن  بن�شبة 

الكولي�شترول ال�شار، لديهن خطر اأكبر بن�شبة %36 فقط.
ال��ده��ن��ي )a(، وهو  ال��بروت��ين  اآخ���ر ي�شمى  ف��ري��ق البحث ع��ام��لا  واخ��ت��بر 
اأن  الفرد، ووجد  الدم يتم تحديده من خلال جينات  نوع من الدهون في 
القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ش��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  مرتبطة  منه  العالية  الم�شتويات 

بن�شبة 33%.
ولكن، على الرغم من النتائج، حذر الخبراء من تجاهل النا�ض لم�شتويات 

الكولي�شترول لديهم كموؤ�شر لأمرا�ض القلب الخطيرة.
المواد  م��ن  مرتفعة  م�شتويات  لديهن  ال��لات��ي  الن�شاء  اإن  الباحثون  وق��ال 
قلبية  بم�شكلة  للاإ�شابة  م��رة   2.6 بمقدار  اأعلى  خطر  لديهن  الثلاثة، 

وعائية خطيرة، مثل ق�شور القلب.
لدى  الثلاثة  العوامل  تقي�ض  التي  ال��دم  اختبارات  اإلى  النتائج  وا�شتندت 

الن�شاء في �شن 45 عاما، واللواتي تم متابعتهن منذ عام 1993.
وقالت جولي بورينغ، عالمة الأوبئة في بريغهام والمعدة الم�شاركة، اإن النتائج 

يجب اأن تكون بمثابة "جر�ض اإنذار" للاأطباء والن�شاء على حد �شواء.
عُر�شت النتائج في موؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب في لندن، وتم 

ن�شرها في مجلة نيو اإنغلاند الطبية.

عالية  لم�شتويات  المعر�شات  الن�شاء  تواجه 
م���ن ت��ل��وث ال���ه���واء خ���لال الح��م��ل خطرا 
متزايدا للاإ�شابة باكتئاب ما بعد الولدة.
ووج�����دت ال���درا����ش���ة ال��ت��ي ن�����ش��رت��ه��ا مجلة 
 Science of the Total
تعر�ض  اأن   Environment
اأك�شيد  ث��اني  م��ن  اأع��ل��ى  لم�شتويات  الن�شاء 
الج�شيمات  اأو   )NO2( ال��ن��ي��تروج��ين 
خلال   )PM10( للا�شتن�شاق  القابلة 
الثلث الثاني من الحمل يزيد بنحو اأربعة 
ما  باكتئاب  الإ���ش��اب��ة  م��ن خطر  اأ���ش��ع��اف 
المعر�شات  بالن�شاء  مقارنة  ال����ولدة،  بعد 
الجوية.  الملوثات  تلك  من  اأق��ل  لم�شتويات 
لم��دة ثلاث  الأع��ل��ى  وي�شتمر ه��ذا الخ��ط��ر 

�شنوات على الأقل.

وقالت الدكتورة تري�شي با�شتين، الأ�شتاذة 
ال�شريرية  ال�شكانية  العلوم  في  الم�شاعدة 
وال�����ش��ح��ة ال��ع��ام��ة في ك��ل��ي��ة ك��ي��ك للطب 
والموؤلفة  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج���ن���وب  ب��ج��ام��ع��ة 
حقا  جديد  هو  "ما  للدرا�شة:  الرئي�شية 
اأن��ن��ا تمكنا م��ن تمديد  في ه��ذا العمل ه��و 
فح�ض الكتئاب اإلى ما بعد العام الأول بعد 
لتلوث  الم�شتمر  التاأثير  واأظهرنا  ال��ولدة، 
الهواء اأثناء الحمل على اأعرا�ض الكتئاب 

طوال ثلاث �شنوات بعد الولدة".
وياأتي ثاني اأك�شيد النيتروجين من حرق 
المركبات ومحطات  الأح��ف��وري في  ال��وق��ود 
القابلة  الج�شيمات  اأن  ح��ين  في  ال��ط��اق��ة، 
الج�شيمات  اإلى  ي�شير  ال��ذي  للا�شتن�شاق، 

10 ميكرومتر،  ع��ن  ق��ط��ره��ا  ي��ق��ل  ال��ت��ي 
الغبار  م���ن  ���ش��يء  ك���ل  ي�����ش��م��ل  اأن  ويم��ك��ن 
الم�شانع  م��ن  الملوثات  اإلى  اللقاح  وح��ب��وب 

وحرائق الغابات.
وم���ن الم���ع���روف اأن ال��ت��ع��ر���ض ل��ه��ذه الم���واد 
لفترات  اأو  عالية  ب��ترك��ي��زات  الكيميائية 
ال�شخ�ض  اإ�شابة  خطر  م��ن  يزيد  طويلة 
في  بم��ا  ال�شحية،  الم�شاكل  م��ن  بمجموعة 
وال�شكتة  القلبية  وال��ن��وب��ات  ال��رب��و  ذل���ك 

الدماغية.
ويقوم مجال بحثي نا�شئ، مدعوم من قبل 
فريق كلية كيك للطب، بفح�ض التاأثيرات 
الكيميائية  الم������واد  ل���ه���ذه  الم�����دى  ط��وي��ل��ة 

وغيرها على �شحة الأمهات والأطفال.
اأما   361 ال��ط��ول��ي��ة  ال���درا����ش���ة  وت��اب��ع��ت 

م��ن ب��داي��ة الح��م��ل وح��ت��ى ث���لاث �شنوات 
ال��ب��اح��ث��ون بيانات  ال������ولدة. وج��م��ع  ب��ع��د 
اأع��را���ض الكتئاب ل��دى الأم��ه��ات بعد  عن 
ع��ام واح���د، و�شنتين، وث���لاث ���ش��ن��وات من 
الولدة، ثم قارنوا هذه البيانات بقيا�شات 
ت��ل��وث ال���ه���واء الأ���ش��ب��وع��ي��ة ب��ال��ق��رب من 
منازلهن اأثناء الحمل، ووجدوا رابطا قويا 
الكتئاب  واأعرا�ض  التلوث  م�شتويات  بين 

اللاحقة.
وواجهت الن�شاء اللائي تعر�شن لم�شتويات 
اأعلى من ثاني اأك�شيد النيتروجين خلال 
الحمل  م��ن   29 اإلى   13 م��ن  الأ���ش��اب��ي��ع 
للاإ�شابة  3.86 مرة  بن�شبة  اأعلى  خطرا 
 3 اإلى  ت�شل  لم��دة  ال���ولدة  بعد  بالكتئاب 

�شنوات.

تعر�شن  ال���لات���ي  ال��ن�����ش��اء  واج���ه���ت  ك��م��ا 
القابلة  الج�شيمات  م��ن  اأع��ل��ى  لم�شتويات 
للا�شتن�شاق PM10 خلال الأ�شابيع من 
 3.88 بن�شبة  اأعلى  خطرا   28 اإلى   12

مرة للاإ�شابة باكتئاب ما بعد الولدة.
الن�شاء  من   17.8% عانت  ع��ام،  وب�شكل 
م���ن اأع���را����ض الك��ت��ئ��اب ب��ع��د ع���ام واح���د، 
بعد  و13.4%  ع��ام��ين  بعد  و17.5% 

ثلاثة اأعوام.
ت�����ش��ير اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  اإن  ال��ب��اح��ث��ون  وق����ال 
لل�شحة  الم�شتمر  ال��ف��ح�����ض  اإلى  الح��اج��ة 
العقلية بعد 12 �شهرا من الولدة، وت�شير 
الهواء  ل��ت��ل��وث  ال��ت��ع��ر���ض  ت��ق��ل��ي��ل  اأن  اإلى 
خلال الثلث الثاني من الحمل قد ي�شاعد 

في تقليل خطر الكتئاب.

تلوث الهواء خلال الحمل يهدد 
الن�ساء باكتئاب ما بعد الولادة

مــــــــــــــر�أة
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�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ز�دلو لخدمات رجال �لعمال - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم of0901 ملك معالي ال�شيخ محمد بن بطي ال حامد - بردبي - 
المركز التجاري 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد 
 2518963  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م   935780  : الرخ�شة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   8/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2025
�لعلوي وناهد ناجيا  محمد  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  لديه 
G-01-608 ملك ب�شمه  للتدقيق و�ل�شت�شار�ت �ل�شريبية العنوان : مكتب رقم 
دروي�ض جا�شم دروي�ض فخرو - ديرة  الخبي�شي - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

�ل�شريبية  و�ل�شت�شار�ت  للتدقيق  ناجيا  وناهد  �لعلوي  محمد   : الم�شفي  ا�شم 
ديرة    - فخرو  دروي�ض  جا�شم  دروي�ض  ب�شمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : العنوان 
الخبي�شي - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
ز�دلو لخدمات رجال  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  قد تم  باأنه 
�لعمال - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة خورفكان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ن�سار �لونجال عمر   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   KHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000145/ 

�شارع  ال�شارقة  مدينة خورفكان  اإمارة   : العنوان   - الونجال عمر  ان�شار    : عليه  المحكوم  اإلى 
الكورني�ض فيلا رقم 114 متحرك 0526987572 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني -  في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 152434 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة خورفكان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70021 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ل�سمير للمقاولت �لفنية - ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001348/ 

ال�شارقة - بوطينة - �شارع  العنوان -    : العنوان  الفنية - ذ م م -  ال�شمير للمقاولت   : اإلى المحكوم عليه 
الزهراء - مكتب رقم جي 1 الهاتف + الوات�شاب 0553786786 - 0509657794 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ ايرون ويل للنقل بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ض ذ م م  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 25،175.00  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�شاعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70535

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - كر�سنا كومار ر�دهاكري�سنان ناير   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003088/ 

اإلى المحكوم عليه : كر�شنا كومار رادهاكري�شنان ناير  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( 
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 22849.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0000766 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد ال�شيد عبدالعظيم محمد الف�شالي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/5/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197
�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة
ا�شم ال�شركة : تايم كورنر لتجارة �ل�شاعات - �ش ذ م م  

ال�شكل   - الكبير  ال�شوق   - ال�شريف  عبدالله  �شعد  محمد  ملك   T10 مكتب   : العنوان 
القيد بال�شجل  1026363 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  2175827 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   23/4/2025
تيك   0605 رق��م  مكتب   : العنوان  م   م  ذ  �ش   - �لح�شابات  لمر�جة  بل�ش  كابيتال 
الم�شتندات  هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : كابيتال بل�ش لمر�جة �لح�شابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية تايم كورنر لتجارة �ل�شاعات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/4/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ض  23/4/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بروفيمون�شترز لخدمات �لتو�شيل - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 14-6 ملك عادل محمد علي جا�شم المرزوقي - القوز الولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1981186  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1187010  : الرخ�شة 
هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/5/2025
لمر�جعة  �ن  بي  �ن  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من 
�لح�شابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
�ض ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة
ا�شم ال�شركة : ويركي روفر لتجارة �لآلت �شركة �ل�شخ�ش �لو�حد ذ م م    

ال�شكل  ال��ف��ه��ي��دي -  ب��ردب��ي -  دب���ي -  ب��ل��دي��ة  43-44 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
1232801 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2073183 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
 7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
اأي  لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش 
 - م  م  ذ  �ض  للا�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في  :   فاك�ض  بور�شعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية بروفيمون�شترز لخدمات 
�لتو�شيل - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في  :   فاك�ض  بور�شعيد - هاتف 
ويركي روفر لتجارة  اأعلاه لت�شفية  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
�لآلت �شركة �ل�شخ�ش �لو�حد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : كان�شوكو لتجارة �لمو�د  �لغذ�ئية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1230279 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
2068033 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 18/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2024 
�ل�شويدي لتدقيق  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �شعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  �لح�شابات - �ش ذ م م 
بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ديز�ر لتاأجير �ل�شيار�ت - ذ م م  
ال�شكل   - - الخبي�شي  ال�شيخ  M19 ملك عبدالرحمن محمد ح�شن  : مكتب  العنوان 
بال�شجل  القيد  رقم   1179706  : الرخ�شة  رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة،   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  1966313 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   7/5/2025
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ش ذ م م 
�شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه 

الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
كان�شوكو لتجارة �لمو�د  �لغذ�ئية  اأعلاه لت�شفية   قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
18/11/2024 والم��وث��ق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
اأو  18/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ديز�ر لتاأجير �ل�شيار�ت 
6/5/2025 والموثق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�سارقة �لبتد�ئية �لتحادية

 �سركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
�لق�سية رقم 2725 ل�سنة 2016 تنفيذ 
�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�سر�(

المنفذ �شده / محمد عبدالله علي ح�شن الن�شاري  
ل�شالح طالب التنفيذ / بنك دبي ال�شلامي  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �شينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�شاعة الخام�شة م�شاء يوم الثلاثاء الموافق 2025/5/27 واأو�شاف العقار على 

النحو التالي : 
- 14 ح�شة من اأ�شل 40 ح�شة في العقار قطعة رقم 715 ملك بمنطقة �شمنان باإمارة ال�شارقة ، �شعر التقييم : ل��� 14 
وحدة   : عن  عبارة  والعقار  لعلىعطاء  وذلك  درهم   175،000  : التخفي�ض  بعد  العر�ض  و�شعر   350،000  : ح�شة 

�شكنية طابق ار�شي + اإ�شافات + �شور
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او ال�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�شه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�سركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 70392
المعلن اإليه / المدعى عليه الثاني : عادل �شالح محمد الناطور 

في الدعوى رقم 2024/4368 تجاري
المحا�شبية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
2025/5/12 ، وذلك في تمام الثالثة  الدعوى اأعلاه فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 
والن�شف ع�شراً موعدا لعقد الجتماع الأول للخبرة المحا�شبية الأول عن بعد وذلك عن 
من  او  ح�شوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�شتندات  كافة  اإرفاق  مع  المذكور  الجتماع  لح�شور  قانونا  يمثلكم 
�ض.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�ض    04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�شل 

رقم 91153 - دبي، 
expert@mazca.ae :بريد اإلكتروني

الخبير المحا�شبي
�شعيد وليد الب�شتكي 

دعوة لح�سور 
�إجتماع �لخبرة �لمحا�سبية �لأول 

70392
�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�إعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0002076 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : خليفة بالثنغال محمد بالثينغال  - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم اأن المدعي نبيل �شاحي فرج مبارك الم�شافري - اإماراتي الجن�شية 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالتي : 

له  المحدد  والموعد  �شحيفتها  من  ب�شورة  �شده  المتنازع  واإعلان  لنظرها  جل�شة  وتحديد  الدعوى  ت�شجيل 
وبعد المحاكمة وثبوت الحكم . 

المطالبة بالتعوي�ض المادي والمعنوي بمبلغ وقدرها )20000( درهم 
الزام المدعى عليه بالر�شوم والم�شاريف والتعاب المحامي والترجمة. 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 14/5/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/4/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان بالن�سر )�إ�ستئناف(

 في �لإ�ستئناف رقم 745/2025/300 ��ستئناف مدني   
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�شتئنافية ال�شاد�شة - رقم 830  

مو�شوع الدعوى :  اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 739/2024 مدني 
الم�شتاأنف  : لويزا افي  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - مبنى الن�شر  بلازا مكاتب - �شقة 105 - 
ويمثله : احمد عبدالله �شاحي عبدالله ال بوعميم    -  0509037993

المطلوب اإعلانه : 1. زيف كريت�شيف�شكى - �شفته : م�شتاأنف �شده   
قد ا�شتاأنف القرار/ الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 739/2024 مدني  

وحددت لها جل�شه يوم الربعاء الموافق 2025/5/14 ال�شاعة 9.00 �شباحا بقاعة التقا�شي 
عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم 

غيابيا
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محكمة    �لإ�ستئناف
70392

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ذ  لل�شيار�ت  لتجارة �لجز�ء �ل�شافية  �شنتر   4 �ك�ش   4 ذي   : ال�شركة  ا�شم 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القيد  رق��م   1259846  : الرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
2127743 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في   : التجاري  بال�شجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�شفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ض  للا�شتثمار  �شلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
لتجارة  �شنتر   4 �ك�ش   4 ذي  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  قد تم  باأنه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  لل�شيار�ت  �ل�شافية  �لج��ز�ء 
28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �م بي ��ش لحلول تقنية �لمعلومات �شركة �ل�شخ�ش �لو�حد ذ م م -  
العنوان : مكتب رقم P2AG -J04 ملك مدينة دبي ال�شناعية - بردبي - �شيح �شعيب 
3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�شة : 1187004 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1981156 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
 43-1 �بي محا�شب قانوني العنوان : مكتب رقم  اإلى الم�شفي المعين  مطالبة التقدم 
ال - هاتف  ال�شناعية  القوز   - ال�شويدي - بردبي  ملك �شالم احمد عبدالله بن د�شمال 
: 4252890-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �بي محا�شب قانوني
العنوان : مكتب رقم 1-43 ملك �شالم احمد عبدالله بن د�شمال ال�شويدي - بردبي 
- القوز ال�شناعية ال - هاتف : 4252890-04 فاك�ض :      بموجب هذا تعلن 
�م  لت�شفية   اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
بي ��ش لحلول تقنية �لمعلومات �شركة �ل�شخ�ش �لو�حد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   5/5/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول
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�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:430/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغا وقدره )84.000.000( درهما فقط اربعة 
والم�شاريف  والر�شوم  ال�شداد  ال�شيك وحتى تمام  ارت��داد  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  وثمانون مليون 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:العنود احمد خليل خالد المريخي

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - الجامع الكبير - ابوظبي - �شارع المطار - مبنى فندق ميلينيوم الرو�شة - �شقة 
الر�شي - مكتب المحامي - ح�شن الريامي - 0564012201

المطلوب اإعلانه :  1- اومي�ض موهانان  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغا وقدره 
)84.000.000( درهما فقط اربعة وثمانون مليون والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ارتداد ال�شيك وحتى تمام 
ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2025/5/12  ال�شاعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70482

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                  في  �لمنازعة رقم:4748/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )22.897.45( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المتنازع:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 

0554820639 - 1207
المطلوب اإعلانه :  1- ذهب افتخر افتخر علي   -  �شفته : متنازع �شده 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع����لان :  ق��د 
)22.897.45( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى ال�شداد التام 
ال�شاعة    2025/5/12 الموافق   الثنين   يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70698 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
                  في  �لمنازعة رقم:4666/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.215.45( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 
0554820639 - 1207

المطلوب اإعلانه :  1- اي�شيرانزا الكوى بو�شوج   -  �شفته : متنازع �شده 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع����لان :  ق��د 
)18.215.45( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�شداد التام 
ال�شاعة    2025/5/12 الموافق   الثنين   يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70698 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
                  في  �لمنازعة رقم:4670/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17.948.91( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 
0554820639 - 1207

المطلوب اإعلانه :  1- فرهاد ح�شين �شيد �شيد في�ض محمد �شاه   -  �شفته : متنازع �شده 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع����لان :  ق��د 
)17.948.91( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�شداد التام 
ال�شاعة    2025/5/12 الموافق   الثنين   يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70698 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        
             في  �لدعوى رقم:375/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية ال�شابعة رقم 134
مو�شوع الدعوى : اول:الزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ وقدره )125.706.03( درهم مائة وخم�شة وع�شرون 
الفا و�شبعمائة و�شتة درهم وثلاثة فل�ض بال�شافة الى الفائدة القانونية 12% �شنويا من تاريخ ال�شتحقاق 

حتى تمام ال�شداد - ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مدر�شة التحاد الخا�شة

عنوانه:المارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد -بناية ال�شقر للاعمال - الطابق 15 - 
مكتب 1502 - 0553713067 

المطلوب اإعلانه :  1- جا�شم علي محمد عبيد  -  �شفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/4/29 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    

                      في  �ل�ستئناف رقم:32/2025/342 �لتما�س �عادة نظر تجاري - ��ستئناف 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية التا�شعة رقم 847

مو�شوع ال�شتئناف : التما�ض اعادة نظر في الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2025/178 ا�شئناف تنفيذ تجاري 
والر�شوم والم�شاريف . 

الم�شتاأنف:توما�ض مايكل جير�شتمان
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع منطقة القوز 1 - مبنى 41 - �شقة 41- بالقرب من �شوبر 

ماركت ال�شفاء - 0552352543
الواحد   ال�شخ�ض  �شركة  الم�شتعملة  ولوازمها  ال�شيارات  غيار  قطع  لتجارة  لففل  ث   -1   : اإعلانه  المطلوب 

-  �شفته : ملتم�ض �شده
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها التما�ض اعادة نظر في الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 
2025/178 ا�شئناف تنفيذ تجاري والر�شوم والم�شاريف - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2025/5/14  
دبي  محاكم  موقع  خ��لال  من  اليها  الو�شول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�شي  قاعة  في  �ض   09.00 ال�شاعة 
اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �ل�ستئناف
70197 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  9303/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000059( )000065( وال�شادر عن مطعم تايبر�ض 

بقيمة )8487.2( .
طالب التنفيذ : ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ض.ذ.م.م

 - الم��رزوق��ي  محمد  خديجة  المحامية  بوكالة   -  502  - الم�شرق  بنك  بناية   - خليفة  �شارع   - ابوظبي  عنوانه:امارة 
   0509940014

المطلوب اإعلانه: 1- مطعم تايبرو�ض )فرع(  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )9182.7( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000117093
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9303-000117093

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70482 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8811/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000239/000238( وال�شادر عن بنك ال�شارقة ال�شلامي 

بقيمة )88.395.637.5( درهم لي�شبح اجمالي المبلغ �شامل الر�شوم والم�شاريف )88.405.933( درهم .
طالب التنفيذ : فلاديمير توجانوف

ال��ب��دع - مبنى cr2 - �شقة 203 -  ���ش��ارع  دب���ي -  ب��ردب��ي -  ال��بر���ش��اء الولى -  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
   0508565843

المطلوب اإعلانه: 1- ناك�شت�شر جلوبال اإنف�شتمنت ليمتد  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )88405933( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000115621
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8811-000115621

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70482

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  5339/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

ال�شيك المرتجع رقم )100019( وال�شادر عن بنك نور بقيمة )100.000( درهم  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�شوع 
قيمة مبلغ المطالبة من ال�شيك المرتجع )91904.5( درهم .

طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 

مكتب 1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330   
المطلوب اإعلانه: 1- ابو جومو  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )91904.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000103789
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5339-000103789

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  18899/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
الوطني بقيمة  راأ�ض الخيمة  وال�شادر عن بنك  المرتجع رقم )000024(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�شوع 

)102205.5( درهم .
طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 1 مكتب 
1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330   

المطلوب اإعلانه: 1- ريد دايمند لل�شياحة �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000046521
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18899-000046521

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  22751/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
بقيمة  ال��دولي  التجاري  البنك  عن  وال�شادر   )000022( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

)102205.5( درهم .
طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 
مكتب 1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330   

المطلوب اإعلانه: 1- �شكاي ترافل هوليديز �ض.م.ح - ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000059049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22751-000059049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  22753/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
الوطني بقيمة  راأ�ض الخيمة  وال�شادر عن بنك  المرتجع رقم )000001(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�شوع 

)102225.5( درهم .
طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 
مكتب 1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330   

المطلوب اإعلانه: 1- فل مون لل�شفر وال�شياحة �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )102225.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000059058
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22753-000059058

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  23457/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

الوطني بقيمة  راأ�ض الخيمة  وال�شادر عن بنك  المرتجع رقم )000011(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�شوع 
)102205.5( درهم .

طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 

مكتب 1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330   
المطلوب اإعلانه: 1- قي�شر محمود ب�شير احمد  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE4202602751208000093242
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23457-000093242

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  23463/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )425739( وال�شادر عن جناتا بنك ليمتد بقيمة )102525.5( 

درهم .
طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 1 مكتب 
1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد بلال ح�شين محمد ال�شلام ميا  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000060935
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23463-000060935

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  23451/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�شادر عن بنك الم��ارات دبي الوطني بقيمة 

بقيمة )51205.5( درهم .
طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 1 مكتب 
1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330   

المطلوب اإعلانه: 1- كينيث كيغولى  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000098532
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23451-000098532

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�علان رقمي لقر�ر م�سبب بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  18490/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
ابوظبي  بنك  عن  وال�شادر   )500031( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

ال�شلامي بقيمة )51205.5( درهم   .
طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى بناية القرن الجديد 
- �شقة الطابق 1 مكتب 1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330

المطلوب اإعلانه : 1- احمد حمد �شلطان حميد الجنيبي - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/1/25 

للاإطلاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�علان رقمي لقر�ر م�سبب بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  17909/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000020( وال�شادر عن بنك المارات دبي 
الوطني  بقيمة )102525.50( درهم   .

طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى بناية القرن الجديد 

- �شقة الطابق 1 مكتب 1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330
المطلوب اإعلانه : 1- امجد ح�شين محمد علي - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/4/7 
للاإطلاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�علان رقمي لقر�ر م�سبب بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  18188/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
اأبوظبي  بنك  عن  وال�شادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

التجاري  بقيمة )102205.5( درهم   .
طالب التنفيذ : الميرة لل�شياحة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى بناية القرن الجديد 
- �شقة الطابق 1 مكتب 1001 - بالقرب من �شيتي �شنتر - 0558733330

المطلوب اإعلانهما : 1- �شوراج �شوري�ض باجيو 2- منظر ال�شماء للا�شت�شارات ال�شياحية والترفيهية 
- �شفتهما : منفذ �شدهما

مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/1/25 
للاإطلاع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:372/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
والر�شوم  دره��م   )2253474( وق��دره  بمبلغ  بالت�شامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 

والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام . 
المدعي:ماجد ع�شام �شعيد الغا

���ش��ارة - �شقة 697 -  ال��ب��ح��يرة - مبنى  ���ش��ارع  ال�����ش��ارق��ة -  الم��ج��از -  ال�����ش��ارق��ة -  ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام����ارة 
0543430035

المطلوب اإعلانهما :  1- خليل ابراهيم ايكي 2- غ�شان خليل الغا  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن بمبلغ وقدره 
)2253474( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 
- وح��ددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/5/8  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70633 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  1428/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، 344/2024 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�شادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 

)152201.79( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : كليفتون انتربرايزي�ض وورلدوايد م.م.ح

عنوانه:المارات - امارة اأم القيوين - ال�شناعية اأ - ام القيوين - �شارع منطقة التجارة الحرة - مبنى مركز ال�شموخ 
للاعمال 1 - 0506406990   

المطلوب اإعلانه: 1- فوؤاد معتز عزيز ال�شجدى  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )152201.79( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000120195
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1428-000120195

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�علان بيع  عقار بالن�سر  

في �لدعوى رقم  289/2018/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 

قدرها  البالغ  المديونية  قيمة  ل�شداد  العلني  ب��الم��زاد  لبيعه  تمهيدا  للم�شتدعي  الم��ره��ون  العقار  على  الحجز   : ال��دع��وى  مو�شوع 
)1.711.941.04( درهم مع تحميل الم�شتدعي �شده الر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ:بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع 
عنوانه :المارات امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ض - مبنى بنك المارات دبي الوطني - 0507794270

ويمثله:منى احمد عبدالعزيز يو�شف ال�شباغ 
المطلوب اإعلانه : مركز ميدهيلث الطبي �ض.م.ح  - ال�شفة : منفذ �شده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شناعية الثانية - مبنى قطعة ار�ض رقم S21301 - �شقة 
الر�شي - marketing@medhealth.ae - 0506444845 - مكاني 0630360058

05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال  2025/5/21 ال�شاعة  مو�شوع الإعلان :اأنه في يوم الربعاء الموافق 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�شا�شي قبل  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف 
40.760 قدم  الم�شاحه  المنطقة جبل علي -   - S21301A الممتلكات :حق منفعة على ار�ض وما عليها من بناء - رقم الر���ض 

مربع - التقييم 10.660.000 درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�لمو�سوع / �لأ�سماء

تعلن دائرة محاكم راأ�ض الخيمة باأن المدعو / جا�شم را�شد ح�شن رجب ال�شحي تقدم بطلب 
تعديل م�شمى ال�شهرة من ) رجب( اإلى )بن رجب( ليكون ا�شمه بعد التعديل جا�شم را�شد 
ح�شن بن رجب ال�شحي، والمدعو / اأحمد را�شد ح�شن رجب ال�شحي تقدم له ولأبنائه في�شل، 
خالد ، فاطمة ، موزه ، نوره عمر بتعديل م�شمى ال�شهرة من )رجب( اإلى )بن رجب( ليكون 
ا�شمه واأ�شماء اأبنائه بعد التعديل اأحمد را�شد ح�شن بن رجب ال�شحي، وتقدمت المدعوة / 
اآمنه را�شد ح�شن ال�شحي بطلب اإ�شافة م�شمى ال�شهرة ) بن رجب ( و تعديل م�شمى القبيلة 
من )المرزوقي( اإلى ) ال�شحي( ليكون اإ�شمها بعد الإ�شافة والتعديل اآمنه را�شد ح�شن بن 
من  يوماً  ع�شر  يتقدم خلال خم�شة  اأن  العترا�ض  له م�شلحة في  واأن من  ال�شحي  رجب 

تاريخ الإعلان اأمام ق�شم الإ�شهادات في محكمة راأ�ض الخيمة .
قا�سي محكمة ر��س �لخيمة �لبتد�ئية
�لقا�سي / طارق �حمد جمعه 

       حكومة  ر��س �لخيمة      
�إد�رة �لخدمات �لمجتمعية

70349 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
محاكم دبي �لبتد�ئية

 بالجل�سة �لعلنية �لمنعقدة يوم �لربعاء �لمو�فق 09 �إبريل 2025
بمقر محاكم دبي �لبتد�ئية بدبي

برئا�سة �لقا�سي / د. حمده عبد�لله قطامي �ل�سويدي 
في �لدعوى رقم 97 ل�سنة 2023 �إجر�ء�ت �إفلا�س

مدعى : عبدالله اأحمد محمد بن تركيه الفلا�شي
مدعى عليه : بنك دبي ال�شلامي )�ض م ع( فرع

حكمت المحكمة
اأولً : اإ�شهار اإفلا�ض المدين / عبدالله اأحمد محمد بن تركيه الفلا�شي.  ثانيا: ا�شتمرار الخبير الح�شابي / اأ�شامة اأحمد مالك من خبراء الجدول كاأمين 
للاإفلا�ض، ويكلف بح�شر وجرد موجودات طالب الإفلا�ض، وبمبا�شرة اإجراءات تقييم الأر�ض المرهونة للدائن والبيع والت�شفية وفقًا لأحكام المر�شوم 
بقانون اتحادي 53 ل�شنة 2023 ب�شاأن اإعادة التنظيم المالي والإفلا�ض. ثالثا: تجريد طالب الإفلا�ض وغل يده عن اإدارة اأمواله اأو الت�شرف فيها اأو 
اأمين الإفلا�ض كافة الأم��وال والم�شتندات التي  اأيّة مبالغ، واألزمته بت�شليم  اأو اقترا�ض  اأية مطالبات ن�شاأت قبل �شدور قرار افتتاح الإج��راءات،  �شداد 
تثبت ما في الذمة. رابعا : توقيع الحجز التحفظي على اأر�شدة وح�شابات طالب الإفلا�ض بكافة البنوك واأفرعها في الدولة، وعلى العقارات، والأ�شهم 
وال�شندات وال�شيارات والمركبات العائدة اإليه لدى الجهات المخت�شة في حدود مبلغ الحجز البالغ قدره 28،712،283 درهم )ثمانية وع�شرون مليون 
و�شبعمائة واأثنا ع�شر األف ومائتي وثلاثة وثمانون درهم( وعلى الجهات المحجوز لديها الإقرار بما في الذمة خلال الأجل القانوني من تاريخ اإعلانهم. 
ولأمين الإفلا�ض اإخطار الم�شرف المركزي، واإعلان المحجوز لديهم، واتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة لتنفيذ الحجز. خام�شًا : على اأمين الإفلا�ض 
اإج��راءات البيع والت�شفية. وحددت جل�شة  اأحكام القانون، وتقديم تقرير عن تقدم �شير  اإج��راءات الإعلان عن حكم الإ�شهار والتنفيذ وفق  ا�شتكمال 
�شير اإ�شهار الإفلا�ض وتقديم خطة التوزيع والت�شفية تمهيدًا للعر�ض على الدائن / بنك دبي الإ�شلامي على �شوء اأحكام  لتقديم   28/4/2025

الف�شل ال�شابع من المر�شوم بقانون �شالف البيان

�لقا�سي / د. حمده عبد�لله قطامي �ل�سويدي 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان بالن�سر

رقم )2025/785(
المعلن : كور للا�شتثمار لمالكها ايه ال بي 3 لوبي�شتك�ض ا�ض بي �شي ليمتد �شركة ال�شخ�ض الواحد �ض.ذ.م.م ، يمثلها: يمثلها خليفة بن 
MOJAU_2025_0328046 هويدن يحمل هوية رقم 784197036308697 بموجب وكالة م�شدقة بالرقم 

العنوان : دبي - المارات العربية المتحدة .
المعلن اإلية : �شاينليفينج لمقاولت البناء �ض.ذ.م.م - الإمارات العربية المتحدة، اإمارة دبي، مجمع دبي للاإ�شتثمار الأول، مبنى كور 

للا�شتثمار، رقم العقار : WH9 ، رقم مكاني 1565963520
اإليه بموجب هذا الإع��لان القانوني �شداد بدل الإيجار المتر�شد في ذمتها باإجمالي مبلغ قدره�  المو�شوع : يعلن المعلن / المعلن 
1،337،978،47 درهم )واحد  مليون وثلاثمائة �شبعة و ثلاثون األف وت�شعمائة ثمانية و ت�شعون درهم و �شبعة و اأربعون فل�ض( 
)بدل الإيجار الم�شتحق( الم�شتحق �شداده ل�شالح المعلنة و تفا�شيله على الوجه الآتي 1 - : مبلغ قدره 647،055،67 درهم عن 
عقد WH08 . 2- مبلغ قدره 159،327 درهم عن عقد WH09 الأول. 3- مبلغ قدره 531،575،80 درهم عن عقد 
من تاريخ هذا العلان. وفي حال عدم التنفيذ �شيتم اتخاذ الإجراءات  يوما   )30( اق�شاها  مدة  خلال  في  الثاني.   WH09
امام المحكمة المخت�شة والتنفيذ عليكم بموجب حكم ق�شائي  اقامة دعوى مطالبة مالية  القانونية اللازمة بحقكم ومن ذلك 
للمطالبة بالمبلغ مع مطالبة المعلن اليه بالتعوي�ض المنا�شب عن ال�شرار المادية التي لحقت به و تحميله كافة ر�شوم وم�شاريف 

التقا�شي واتعاب المحاماة

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �نجوم لل�شياحة - �ش ذ م م  
�شعيب  �شيح   - بردبي   - ال�شناعية  دب��ي  مدينة  ملك   -  B08 - P2TM مكتب   : العنوان 
3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
: 949730 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2004784 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/4/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
دبي بتاريخ 30/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
�يه & �م �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض 
: 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �يه & �م �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية �نجوم لل�شياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 30/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/4/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : فود بوك�ش للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1103 ملك حمد �شهيل عوي�شة الخييلي - تيكوم - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�شة : 1177971 رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1962759  : التجاري  بال�شجل  القيد 
اأعلاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 8/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
�ليفيت فير�شت لتدقيق �لح�شابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك 
ارنكو مارلين للا�شتثمار - �ض ذ م م - ديرة - المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�ض 
: 2529866-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ليفيت فير�شت لتدقيق �لح�شابات �ش ذ م م 
 - دي��رة   - م  م  ذ  �ض   - للا�شتثمار  مارلين  ارنكو  325-3001 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2529866  : فاك�ض   04-2424336  : هاتف   - المرقبات 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية فود 
بوك�ش للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 
لديه  من  وعلى   8/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ليف بوند للتجارة �لعامة - �ش ذ م م   
249 ملك يو�شف احمد يو�شف الخ��وري - البر�شاء الولى - ال�شكل  العنوان : مكتب رق��م  
 : الرخ�شة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
646672 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1067514 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   6/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
اإلى  ال��ت��ق��دم  اأو مطالبة  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  6/5/2025 وع��ل��ى م��ن  ب��ت��اري��خ  دب��ي  مح��اك��م 
�لوحدة لمر�جعة �لح�شابات و�ل�شت�شار�ت �لد�رية - ح�شن �لمرزوقي  الم�شفي المعين 
- العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�شم �شلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2979413  : فاك�ض   04-2979412  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ح�شن   - �لد�رية  و�ل�شت�شار�ت  �لح�شابات  لمر�جعة  �لوحدة   : الم�شفي  ا�شم 
 - البنا  عبدالرحمن  �شلطان  قا�شم  ملك   706 رق��م  مكتب   : العنوان   - �لمرزوقي 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ض : 2979413-04 بموجب هذا 
اأعلاه لت�شفية  باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور  تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
ليف بوند للتجارة �لعامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : فيجي �شتار لل�شياحة - �ش ذ م م    
c102 ملك خا�ض )ييبنج هوانج( - بردبي - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب 
ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 940613 رقم القيد 
1551178 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في   : التجاري  بال�شجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
العدل  6/5/2025 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  6/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
اإلى الم�شفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : جويزو لتجارة �لملاب�ش �لجاهزة - �ش ذ م م    
القانوني  ال�شكل   -  IC1-E07-S22  - الولى  ور�شان   - - نخيل  دبي   : العنوان 
 : ال��رخ�����ش��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - م�����ش��وؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   :
1169405 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1957642 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
 7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
اأي  لديه  من  وعلى   7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش 
 - م  م  ذ  �ض  للا�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية  فيجي �شتار لل�شياحة - �ش 
6/5/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في  :   فاك�ض  بور�شعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية جويزو لتجارة �لملاب�ش 
�لجاهزة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �ن �ف ��ش ��ش بي لتجارة �لحذية �ش ذ م م    
ال�شكل  م م - عود ميثاء -  ذ  بناء للعقارات - �ض  113-37 ملك  العنوان : مكتب رقم 
الرخ�شة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد   ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1443956  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   849405  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  29/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ 
م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : فليك�ش �نرجي لتجارة �لبتروكيماويات �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 113 ملك محمد ن�شرت طاهر الخواجة طوقان - بردبي - الخليج  
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 937406 رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  1547268 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  6/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
-8866575  : الهاتف   - ميثاء  - عود  بردبي   - المو�شى  ملك عبدالله محمد عبدالله 
04 فاك�ض : 8866575-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�ض :  - الهاتف : 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية  �ن 
�ف ��ش ��ش بي لتجارة �لحذية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�شابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�شى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب    04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
اأعلاه  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  هذا 
لت�شفية فليك�ش �نرجي لتجارة �لبتروكيماويات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
6/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : محمد يحيى بدوي لخدمات غط�ش �شركة �ل�شخ�ش �لو�حد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1382760 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2356322  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
محمد �لعلوي وناهد ناجيا للتدقيق و�ل�شت�شار�ت �ل�شريبية  اإلى الم�شفي المعين 
ديرة    - فخرو  دروي�ض  جا�شم  دروي�ض  ب�شمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : العنوان 
الخبي�شي - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

�ل�شريبية  و�ل�شت�شار�ت  للتدقيق  ناجيا  وناهد  �لعلوي  محمد   : الم�شفي  ا�شم 
ديرة    - فخرو  دروي�ض  جا�شم  دروي�ض  ب�شمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : العنوان 
دبي  وال�شياحة في  الإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا  :    بم��وج��ب  فاك�ض     : ه��ات��ف   - الخبي�شي 
محمد يحيى بدوي لخدمات  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  قد تم  باأنه 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  غط�ش �شركة �ل�شخ�ش �لو�حد ذ م م 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
عقاري  ،  AJCFICIRSTATE2024/0000863 في �لدعوى رقم 

اإلى المحكوم عليه طارق �شلاح خالد البنا، العنوان: 10031931
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 28/08/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه

ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( .
بالتالي : حكمت المحكمة : اولً بف�شخ اتفاقية البيع وال�شراء للوحدة العقارية �شقة رقم 1707- برج C - ابراج اورينت

ثانياً : الزام المدعى علية برد للوحدة العقارية �شقة رقم 1707 برج C - ابراج اورينت ، خالية من ال�شخا�ض واية �شواغل .
ثالثاً : �شرحت المحكمة للموؤ�ش�شة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة العقارية �شقة رقم 1707 - برج C - ابراج اورينت ، 

با�شمها لدى دائرة الرا�شى والتنظيم العقارى باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليها.
رابعاً : - بالزام المدعي عليها باأن توؤدى للموؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره )) 60.000 درهم ( )�شتون الف درهم (( تعوي�شاً عما 

ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ،
خام�شاً : الزمته باأداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�شى به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائياً

وحتى تمام ال�شداد ، و الزمته بالر�شوم والم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة
حكما قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
في �لدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0001960 ، عقاري

اإلى المحكوم عليه نا�شر محمد عي�شى البلو�شي، العنوان : 10120371
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/08/2024 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه / ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( 
وقدره   مبلغ  المدعية  للموؤ�ش�شة  ي��وؤدى  ب��اأن  عليه  المدعى  ب��اإل��زام   : اولً   -  : المحكمة  حكمت  بالتالي: 
بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  ع�شر  و�شبعة  ومئتان  ال��ف  وث��لاث��ون  )واح��د  دره��م(   31،217(
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام . ثانياً : والزام المدعى عليه ان ب�شداد مبلغ وقدره 
))7000 درهم( )�شبعة الف درهم( للموؤ�ش�شة المدعية غرامات تاأخير وارت��داد �شيكات ، و الزمته 

بالر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
في �لدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0000990، عقاري

اإلى المحكوم عليه هيماني ناريان راجواني، العنوان: 10038496
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 28/08/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه

ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار(.
بالتالي: حكمت المحكمة : اولً بف�شخ اتفاقية البيع وال�شراء للوحدة العقارية �شقة 1603 - ابراج عجمان 1- برج .9 ثانياً : الزام 

، �شواغل  واية  ال�شخا�ض  من  خالية   ،  9 برج  المدعى علية برد للوحدة العقارية �شقة 1603 - ابراج عجمان -1 
ثالثاً : �شرحت المحكمة للموؤ�ش�شة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة العقارية �شقة 1603 - ابراج عجمان )1( - برج )9(، 

با�شمها لدى دائرة الرا�شى والتنظيم العقارى باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليها،
رابعاً : - بالزام المدعي عليها باأن توؤدى للموؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره )) 50.000 درهم ( )خم�شون الف درهم (( تعوي�شاً عما 

ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ،
نهائياً وحتى تمام  الحكم  هذا  �شيرورة  تاريخ  من  به  المق�شى  المبلغ  على   %5 ب��اأداء فائدة قانونية مقدارها  : الزمته  خام�شاً 

ال�شداد ، و الزمته بالر�شوم والم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة ،
حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
في �لدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0000858 ، عقاري

اإلى المحكوم عليه احمد اديب عثماني، العنوان : 10030989
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 14/08/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه

ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( بالتالي: حكمت المحكمة : اأولً بف�شخ اتفاقية البيع وال�شراء الموؤرخة 14/10/2020 عن 
الوحدة العقارية رقم 712 في برج �شيتي تاور - برج 2A بمنطقة النعيمية 3 بامارة عجمان

ثانيا : الزام المدعى عليه برد الوحدة العقارية رقم 712 في برج �شيتي تاور - برج 2A بمنطقة النعيمية 3 بامارة عجمان ، خالية 
من ال�شخا�ض واية �شواغل . ثالثاً : �شرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة العقارية رقم 712 في برج �شيتي 
تاور - برج 2A. بمنطقة النعيمية 3 بامارة عجمان با�شمها لدى دائرة الرا�شى والتنظيم العقارى باإمارة عجمان على نفقة 
المدعى عليه. رابعاً : - بالزام المدعي عليه باأن توؤدى للموؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره )) 60.000 درهم ( ) . �شتون الف درهم (( 

تعوي�شاً عما ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ،
خام�شا: الزمتها باأداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�شى به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام ال�شداد 

، و الزمته بالر�شوم والم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة .
حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530 �لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة محكمة عجمان �لتحادية ، �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه
في �لدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0000525 ، عقاري

اإلى المحكوم عليه اأمانديب �شينج، العنوان : 10011120
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 05/06/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه

ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار(
2B - برج �شيتي تاور -  1401 برج  22/2/2022 عن الوحدة رقم  بالتالي: حكمت المحكمة : اولً بف�شخ عقد البيع الم��وؤرخ 

النعيمية 3 - عجمان ،
ثانياً : الزام المدعى علية برد الوحدة رقم 1401 برج 2B - برج �شيتي تاور - النعيمية 3 - عجمان ، للموؤ�ش�شة المدعية ، خالية 

من ال�شخا�ض واية �شواغل .
ثالثاً : الت�شريح بتحويل الملكية با�شم الموؤ�ش�شة المدعية لدى دائرة الأرا�شي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان رابعاً : بالزام المدعي 
عليه باأن يوؤدى للموؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره )) 60000 درهم ( )  �شتون الف درهم (( تعوي�شاً عما ا�شابها من ا�شرار وفق 
ما ورد باأ�شباب الحكم ، ف�شلًا عن 5% فوائد قانونية من تاريخ نهائية هذا الحكم ، و الزمته بالر�شوم والم�شاريف و بمبلغ األف 

درهم مقابل اأتعاب المحاماة
حكما قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
وز�رة �لعدل

محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية
�لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام

�لمو�سوع : �إعلان �لحكم بالن�سر
في �لق�سية رقم 3360 ل�سنة 2024 تجاري

اإلى المطلوب اإعلانه المدعي عليه / فينود كومار ايدايان كونهي فيدو،
وعنوانه: غير معلوم.

ل�شالح )المدعي( / دار التمويل �ض.م.ع.
نعلنكم وتكلفكم بما جاء بمنطوق الحكم ال�شادر في الدعوى رقم )3360( ل�شنة )2024 / تجاري(. وبما 
اأن المحكوم له قد تقدم بطلب اإعلان الحكم المذكور اأعلاه، وال�شادر بتاريخ 21/01/2025، ون�ض منطوقه 
على: قررت المحكمة - اإلزام المدعى عليه اأن يوؤدي للمدعية مبلغ 36060.71 درهم وفائدة اتفاقية بواقع 
1/11/2024 وحتى تمام ال�شداد واألزمت المدعي  المطالبة الحا�شل في  تاريخ  الدين من  اأ�شل  36% على 
عليه الر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة، ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا 

للاإ�شتئناف خلال )30( يوما اإعتبارا من اليوم التالي لإعلانكم به ن�شرا.
�لمار�ت لتنفيذ �لحكام

      �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

د�ئرة �لتنفيذ 

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 70533
�ل�سيد كاتب �لعدل بدبي �لمحترم

�نذ�ر عدلي
رقم )713/2025(

المنذرة : مركز مني للتجميل فرع 
�شد / المنذر اليه : با�شمة مهنا عقيل 

)مجهول محل الإقامة(
درهم   3000 وق��دره  مبلغ  بذمته  المتر�شد  المبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليها  المنذر  المنذرة،  ينذر 
)ثلاثة الف درهم( ، وذلك في خلال خم�شة ايام من تاريخ الإنذار العدلي واإل �شن�شطر 
حقوق  على  للحفاظ  بها  المعمول  للاجراءات  وفقاً  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  لتخاذ 
الم�شتحقة في ذمتكم م�شافا  المبالغ  بقيمة  اداء  امر  ا�شت�شدار  واقامة دعوى ومنها  موكلنا 

اليها الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفوائد القانونية .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2025/778(

المنذره : �شركة القرق فو�شروك )�ض.ذ.م ( .
بوكالة المحامي / م�شلم المحرمي

�شد / المنذر اليها الأولي : يوني بيتون ردي مك�ض  ) �ض.ذ.م.م (
المنذر اليه الثاني : عادل �شالح محمد الناطور - الجن�شية : الردن .

المنذر اليه الثالث : جنجرمانى �شيمنلال ريجهومال - الجن�شية : الهند
المو�شوع

بناء علي النذار العدلي رقم 802412/1/2025 وال�شادر بتاريخ 30/04/2025
درهم  فالمنذرة تخطر المنذر اليهم ب�شرورة �شداد بالت�شامن والتكافل فيما بينهم مبلغ وقدره : 4،638،730 
الفائدة  مع  ال�شيكات  اأجمالي  قيمة  دره��م(  وثلاثون  و�شبعمائة  األفاً  وثلاثون  وثمانية  و�شتمائة  )اأرب��ع ملايين 
تاريخ  اأي��ام من  التام وذلك خلال خم�شة  ال�شداد  تاريخ ال�شتحقاق لكل �شيك وحتي  5% من  بواقع  القانونية 
العلان بالإنذار ، وبخلاف ذلك فاإن المنذره �شت�شطر لتخاذ كافة الإج��راءات القانونية حيال المنذر اليهم مع 

تحميلهما الم�شقة الق�شائية ، مع حفظ كافه حقوق المنذرة قبل المنذر اليهم .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392



فــن �أجــنبــي
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محاولة تبرير وتجميل �لدموية ب�شذ�جة

واإخراجاً وتمثيلًا  كتابة  متوا�سع   عمل   ..The Gardener
لأغوار  �شبرها  الأع��م��ال  ه��ذه  معظم  ب��ين  ويجمع 
الب�شرية  ال��ن��ف�����ض  الم��ظ��ل��م م��ن  الج��ريم��ة وال���ع���الم 
باأ�شلوب كوميدي اأو خفيف، يكمن �شره في جاذبيته 
بالذنب،  وال�����ش��ع��ور  ب��ال��ق��ل��ق  الم��و���ش��وم��ة  الخ���ط���رة 
المحملة  نف�شها  الإ�شبانية  للروح  يرجع  اأن��ه  اأعتقد 
بثقافة دينية كاثوليكية محافظة، مخلوطة بروح 
ثقافة  وال��ت��ح��رر..  للمغامرة  ال��ت��واق��ة  الفرو�شية 
"دون كيخوت" وحتى  ج��ذوره��ا في  اأن نج��د  يمكن 

اأفلام لوي�ض بونويل وبيدرو األمودوفار.  
ولكن حين نحلل اأعمال نتفليك�ض الإ�شبانية �شابقة 
الذكر يمكن اأن نلاحظ بع�ض اله�شا�شة الأخلاقية 
والإن�شانية التي تعتريها، اإذ غالباً ما يكون بناءها 
واأفكارهم  الجذابين  ورجاله  بن�شاءه  الرومانتيكي 
"�شبه الثورية" غلافاً من ال�شوليفان الملون البراق 

لإخفاء ب�شاعة وتبعات العنف اأو لتبرير الجريمة.
مع ذلك فغالباً ما يقع الم�شاهد في حب هذه الأعمال، 
ويلتم�ض النقاد لها العذر بحكم كونها ت�شلية ونوعاً 
خلاله  م��ن  يقوم  الم�شروع  ال��درام��ي  التطهير  م��ن 
الم�شاهد بالتنفي�ض عن م�شاعره العدوانية واأفكاره 

ال�شلبية.

تو�زن �شروي
ه����ذه ال�����ش��ع��رة ال���ت���ي ت������وازن ب���ين اإغ�������واء الجانب 
الكوميديا  اأم��ان  في  البقاء  مع  النف�ض،  من  المظلم 
وال�شيريالية هي م�شاألة حا�شمة في الطريقة التي 
يتم بها تلقي هذه الأعمال والطريقة التي توؤثر بها 
على الم�شاهد، ربما يكون من المنا�شب اأن نقارنها، في 

هذا ال�شياق، باأفلام كوينتن تارانتينو.
يوجد  ل  ال��ت��وازن،  اأو  التميز،  ه��ذا  م��ن  �شيئاً  لكن 
 El )اأو   The Gardener م�����ش��ل�����ش��ل  في 
اأحدث  الأ���ش��ل��ي(،  ا�شمه  ح�شب   jardinero

الإنتاجات الإ�شبانية على نتفليك�ض. 
ع��ل��ى الم�����ش��ت��وى ال��ف��ن��ي ه���و ع��م��ل م��ت��وا���ش��ع  كتابة 

نوع  ك��ل عنا�شره  ب��ين  واإخ���راج���اً، يجمع  وتم��ث��ي��لًا 
غ��ري��ب م��ن ال�����ش��ع��ف وال���ش��ت�����ش��ه��ال، اأم����ا م��ا يثير 
بها  يتعامل  ال��ت��ي  ال��لام��ب��الة  فهو  اأك���ثر  الده�شة 
�شناعه مع مو�شوعه القاتم و�شلوكيات �شخ�شياته 
الدموية  المنحرفة، ومحاولة تبرير وتجميل هذه 
وم�شل�شلات  اأف���لام  اإليها  ت�شل  م��ا  ن���ادراً  ب�شذاجة 

القتلة وال�شفاحين.
وكتب  ابتكره  ال��ذي   ،The Gardener يبداأ  
با�شتهلال  ك����ارال  �شاييز  ميجيل  ال�����ش��ت  حلقاته 
���ش��اب �شغير  ري��ك��و(،  )األ���ف���ارو  اإلم���ر   : ق���وي للغاية 
ل�شينا  واأم��ه  الب�شتنة،  يع�شق  الملامح  ب��رئ  و�شيم 
متو�شطة  ���ش��ي��دة  ����ش���اوري���ز(،  )�شي�شيليا  خ�����ورادو 
العمر جميلة تبدو عليها اأمارات الحكمة والحنان 
الأموية، يعي�شان بمفردهما في بيت �شغير تحيط 
الملونة، ولكن خلال  الزهور  به حديقة بديعة من 
م�شاهد معدودة نعرف اأن الأم قاتلة ماأجورة تقوم 
التفاقيات عديم  ينفذ  الذي  البن  واأن  بالتفاق، 
اأتلف  اإ���ش��اب��ت��ه في ح���ادث  الم�����ش��اع��ر، ح��رف��ي��ا، نتيجة 

مراكز ال�شعور في مخه!

مفاجاأة يعقبها �لملل
هذه البداية ال�شادمة، المب�شرة بعمل م�شوق ممتلئ 
بالمفاجاآت يعقبها ل �شئ.. اأحداث فاترة و�شخ�شيات 
الحلقة  منذ  تفا�شيلها  بكل  متوقعة  باهتة وحبكة 
الأولى: يتم تكليف الأم بقتل �شابة �شغيرة جميلة 
ا�شمها فيوليتا )كاتالينا �شوبيلانا( تعمل كمعلمة 

للاأطفال في ح�شانة.
تتحرك  ال��ف��ت��اة  بقتل  لب��ن��ه��ا  الأم  تعهد  وع��ن��دم��ا 
حميداً  ورم���ا  اأن  ذل��ك  بعد  )نعلم  ف��ج��اأة  م�شاعره 
بالمخ اأعاد تن�شيط مراكز ال�شعور لديه!( ويتردد في 
قتلها، ثم يقع في حبها، ما يثير غ�شب وغيرة الأم 

حد الجنون.
ع��ل��ى ال��ط��رف ال��ث��اني ه��ن��اك مح��ق��ق��ان يبحثان في 

ق�شايا الختفاء المتكرر للمقتولين، الذين يدفنهم 
على  للزهور،  ع�شوي  ك�شماد  الحدبقة  في  ال�شاب 
اأف�����ش��ل غ���ذاء لنبات  اأن الج��ث��ث ال��ب�����ش��ري��ة  اع��ت��ب��ار 
لق�شوة  قوية  ا�شتعارة  تكون  )ربم��ا  جميل  �شحي 
التي  بالزهور  البطلين  وت�شبيه  نف�شها  الطبيعة 
ا�شتعارة ل  ولكنها  الأخ��رى،  الكائنات  تتغذى على 

تتما�شى مع دراما العمل(.
وهذان المحققان الم�شنان بع�ض ال�شئ رجل وامراأة، 
الرجل متزوج وعينه على زميلته، والمحققة تلاحظ 
ولعه بها وتبادر بعر�ض نف�شها عليه، لكنه يرف�ض 
اأما  زوجته،  خيانه  يريد  ول  وخجول  مهذب  لإن��ه 
ي�شتحق  �شيئاً  ب�شاأنها  يفعلان  نف�شها فلا  الق�شية 
يوؤثر  لن  ف��اإن ذلك  دوريهما  اإلغاء  ولو تم  المتابعة، 

على مجرى الأحداث.
ول  بينهما،  تجمع  كيمياء  ي��وج��د  ل  اأن���ه  ال��غ��ري��ب 
ق�شتي  فحتى  وف��ي��ول��ي��ت��ا،  اإلم���ر  ب��ين  تج��م��ع  كيمياء 
الم�شاهد،  الم�شاعر لدى  اإ�شاعة  ت�شتطيعان  الحب ل 
والم�شل�شل يطيل الحديث عن الحب لكنه يخلو من 
وكاأن  غ��ري��ب،  ب�شكل  الح�شا�ض  اأو  الح��ب  لح��ظ��ات 
ولي�ض  نف�شه،  الم�شل�شل  اأ�شاب  قد  ال�شعوري  التبلد 

اإلمر واأمه فقط!

رومان�شية بلا حب!
خط المحققان فوق اأنه يزيد من ترهل اليقاع، وفوق 
الرومان�شية،  م��ن  تخلو  رومان�شية  ع��ن  يعبر  اأن��ه 
ولمبالته  العمل  ح�شا�شية  ل  اإلى  اأي�شاً  ي�شيف 
الذي  المت�شل�شل  القتل  وه��و  الأ�شا�شي  بمو�شوعه 
من  مجموعة  يذبحان  وكاأنهما  البطلان  يرتكبه 
الدجاج، ويتجلى ذلك في الطريقة التي ي�شور بها 

العنف والقتل المجاني.
في  تتمثل  �شحاياه  اإلم���ر  بها  يقتل  ال��ت��ي  الطريقة 
زاعفا  �شماً  تحمل  باإبرة  رقبتهم  بحقن  مباغتتهم 
النبات، في�شقطون في لحظة، وهو  م�شتخرجا من 
للدغ  خفية  يت�شلل  ع��ق��رب  اأو  بثعبان  اأ���ش��ب��ه  ق��ت��ل 
�شحاياه. هذه الطريقة ت�شاهم في تخفيف انزعاج 
الم�شاهد من القتل، ويتبين ذلك حين نقارنه بقتل 
اآخر قرب نهاية الم�شل�شل تقوم به فيوليتا دفاعا عن 
جانبها  ع��ن  ويك�شف  ودم���وي  عنيف  فهو  النف�ض، 

العنيف الذي انفجر فجاأة.
فكرة  تم��ري��ر  في  الم�شهد  ي�شاهم  ثانية  ناحية  م��ن 
ما  وبالتالي تبرير  داخل الجميع  كامن  العنف  اأن 
يفعله اإلمر، بدليل اأنها ت�شامح اإلمر على جرائمه بعد 

قيامها �شخ�شيا بالقتل.
اآخر..  كوم  واأفعالها  الأم  و�شخ�شية  ك��وم،  ذلك  كل 
المتعلقة بوجهة  ال��درام��ي��ة  اأغ���رب الخ��ت��ي��ارات  م��ن 
نظر ال�شرد هو اختيار الأم لتكون راوية الأحداث، 
هذه  نظر  وجهة  من  �شئ  كل  ن��رى  نحن  وبالتالي 
وخٌلقاً، فهي تعاني، حتى قبل  المراأة الفا�شدة خَلقاً 
ان��ح��راف نف�شي، يت�شاعف  الأح���داث م��ن  ت��ب��داأ  اأن 

ح��ين ي���ودي الح���ادث ال���ذي تتعر�ض ل��ه م��ع ابنها، 
اإحدى  بتر  اإلى  لل�شيارة،  الرعناء  قيادتها  ب�شبب 

�شاقيها، ما ي�شاعف من حقدها و�شرها.
وي�شل �شرها اإلى ذروة ي�شعب اأن ي�شل اإليها �شرير 
درام����ي م��ع ن��ه��اي��ة الأح������داث، وم���ع ذل���ك اختارها 
�شناع العمل لكي تكون الراوية، وهو خطاأ اأخلاقي 
ودرامي ج�شيم، هي �شريرة مطلقة ل تكتفي باأنها 
بت�شوير  اأفعالها  الم�شل�شل  وي��برر  محترفة،  قاتلة 
حل  ي��ري��دون  كم�شاكين  للم�شادفة،  زب��ائ��ن��ه��ا،  ك��ل 
بالقتل،  ل��ه  تعر�شوا  لظلم  الن��ت��ق��ام  اأو  م�شاكلهم 
ت�شحح  اأن��ه��ا  معتقدة  ال��وق��ت،  ط���وال  ت�شلي  وه��ي 

اأو�شاعاً ظالمة بهذه الجرائم.
ب��ال��ف��ع��ل من  ت��ت��ح��ق��ق  اأن���ه���ا  اف��تر���ش��ن��ا  اإذا  ول���ك���ن 
ا�شتحقاق �شحاياها للقتل، فاإن ذلك ل ينطبق على 
فيوليتا، مثلًا، البريئة التي يتم تحميلها م�شئولية 

موت �شاب ل يد لها فيه.
ولكن ف�شاد عقل وخلق الأم ل يتوقف عند القتل، 
ف��الأ���ش��واأ والأك����ثر ان��ح��راف��اً ه��و اأن��ه��ا ت��دم��ر ابنها 
محترف  ق��ات��ل  اإلى  اإي���اه  مح��ول��ة  الم�شكين  الوحيد 

)بحجة اأنه ل ي�شعر(.

�ل�"فلا�ش باك" �لأ�شو�أ
ك��راوٍ خطاأ لإنها  فاإن اختيارها  ال�شرد  ومن ناحية 
اأو  �شاهدتها  ق��د  تكون  اأن  ل يمكن  اأح��داث��اً  ت��روي 
بين  وتفا�شيلها  الح��ب  علاقة  مثل  عنها،  �شمعت 

المحققين!
اأخيرا ي�شرب الم�شل�شل مثلًا في ال�شتخدام الخاطئ 
الدراما  في  ن��راه كثيراً  اأم��ر  وه��و  باك"،  لل�"فلا�ض 
العربية التي تلجاأ عادة لل�"فلا�ض باك" لتعوي�ض 
ا�شتخدام  ول��ك��ن  ت�����ش��وي��قٍ،  اف��ت��ع��ال  اأو  ب��ن��اءٍ  نق�ض 
خطاأ   The Gardener في  باك"  ال�"فلا�ض 
اأجل  م��ن  ك��ل��ه  ال��ع��م��ل  ب��ب��ن��اء  ي�شحي  لإن���ه  ج�شيم 
م�����ش��وق��ة في الحلقة  دق��ي��ق��ة  ع�����ش��رة  ت��ق��ديم خم�ض 

الأولى على ح�شاب بقية العمل.
م��ن لحظة  الأح����داث  ب��دء  العمل  �شناع  ق��رر  لقد 
قتل ال�شحية الأخيرة قبل ظهور فيوليتا، وتاأجيل 
اللحظة  ه���ذه  اإلى  دفعهما  وم���ا  واأم����ه  اإلم���ر  ح��ك��اي��ة 
القديمة،  اأن هذه الأحداث  تالية.الغريب  لحلقات 
التي ي�شتخدمها الم�شل�شل كمجرد تبرير للحا�شر، 
ت�شويقاً من الحا�شر، ولو  اأكثر  تكون  قوية وربما 
اأن العمل اأتبع البناء الخطي التقليدي لكان اأكثر 
التي  واإقناعا للم�شاهد بالتحولت الخطيرة  اإثارة 
تحدث للمراأة وابنها، ولكن اعتقاد �شناع العمل باأن 
ي��وؤدي �شوى  اأك��ثر لم  ب��ذروة الدراما م�شوق  البدء 
اإلى ترهل و�شعف اأي اأحداث بعد مرور ربع الحلقة 
مخرجين  للم�شل�شل  اأن  ف��رغ��م  ���ش��ئ،  الأولى.اآخ�����ر 
كل  ق��ام  مونتي�شينو�ض،  وراف���ا  روي���دا  ميكيل  هما 
ال�شيناريو ل  فاإن عيوب  3 حلقات،  باإخراج  منهما 

ي�شاهيها �شوى بلادة اإخراج الثنين!

بن اأفليك: اأطفالى هاجموا اأحد اأ�سهر 
اأفلامى: »�سخيف وغير منطقى«

 Jimmy برنامج  اأف��ل��ي��ك، خ��لال ظ��ه��وره في  ب��ن  الأم��ري��ك��ي  النجم  ك�شف 
Kimmel Live!، اأن اأبناءه من اأق�شى النقّاد لأعماله ال�شينمائية، ول 

يترددون فى التعبير عن اآرائهم ب�شراحة �شديدة.
 ،The Accountant 2 وخ��لال الحديث عن فيلمه الجديد 
و�شيرافينا  عامًا(،  – فيوليت )19  الثلاثة  اأبناءه  اإن  اأفليك  قال 
)16 عامًا(، و�شموئيل )13 عامًا( – اأحبوا الفيلم، وهو اأمر نادر 

الحدوث.
نعم،  قالوا:  ثم  هناك خدعة،  وك��اأن  اإلّي  "نظروا  مازحًا:  واأ�شاف 
اإلى  اإ���ش��ارة  في  حدث"،  ق��د  �شحريًا  �شيئًا  وك���اأن  الفيلم.  اأعجبنا 

ده�شتهم من جودة العمل.
لكن في المقابل، لم ت�شلم اأعماله ال�شابقة من نقدهم اللاذع، فقد روى 
اأفليك اأنه خلال فترة الحجر ال�شحي في جائحة كورونا، قرر م�شاهدة 
فيلم Armageddon معهم، متوقعًا اأن يعجبهم. 
"�شخيفًا"  ف��ورًا، واعتبروه  لكنهم هاجموه 
�شحك  النهاية  منطقي".فى  و"غير 
اأفليك قائلا: "ابني قال لي: هذا 
فاأجبته:  ل���ه!  معنى  ل  الفيلم 
عندما  المنطق  على  نعتمد  لم 
�شنعناه"، في اعتراف طريف 
باأن الفيلم ل يُقا�ض بالمعايير 
نجاحه،  ورغ����م  الم��ن��ط��ق��ي��ة، 
اإع����ج����اب  ن���ي���ل  اأن  ي����ب����دو 
اأ�شرته هو التحدي الأكبر 

لأفليك.

توم هانك�س يروج للجزء الجديد 
TOY STORY من

فيلم  م��ن  الخ��ام�����ض  للجزء  هانك�ض  ت��وم  النجم  روج 
TOY STORY اأثناء الأداء ال�شوتى ل�شخ�شية 
ن�شر �شورة عبر ح�شابه  اأحداثه، حيث  البطل خلال 
علي ال�شو�شيال ميديا اكتفي فيها بكف يده في اإ�شارة 

اإلى رقم 5.
ي���اأت���ى الإع�������لان ع���ن ج����زء ج���دي���د م���ن ال��ف��ي��ل��م بعد 
ت�شريحات المخرج العالمى كوينتين تارانتينو، حين اأكد 
اأنه ل يرغب في م�شاهدة اأى جزء من العمل بخلاف 
اأول ثلاثة اأجزاء فقط، ورغم الإ�شادة بالأفلام الثلاثة 
ال�شابقة في ال�شل�شلة، يرف�ض تارانتينو م�شاهدة الجزء 

الذي �شدر بعدها.
 Club ب��ودك��ا���ش��ت  ت��اران��ت��ي��ن��و في ح��دي��ث��ه في  وق����ال 
Random With Bill Maher: "ل اأ�شاهد 
اإلى ذلك، لكنني من  اأفلام الر�شوم المتحركة وما  كل 
اأ�شد المعجبين بثلاثية Toy Story، الفيلم الثالث 

رائع للغاية".
وت��اب��ع ت��اران��ت��ي��ن��و ق��ائ��لا: "اإنه اأح���د اأف�����ش��ل الأف���لام 
الفيلمين  واإذا �شاهدت  التي �شاهدتها على الإط��لاق، 
اأنه  الآخ��ري��ن، ف�شتجد الأم��ر مدمرًا، لكن الأم��ر هو 
فيلم  باإ�شدار  قاموا  ذل��ك،  اأو نحو  �شنوات  بعد ثلاث 
اأن��ه��ي��ت الق�شة  اأرغ����ب في م�����ش��اه��دت��ه، ل��ق��د  راب����ع، ول 
ول��ذا ل،  الثالث،  باأف�شل ما يمكن مع الج��زء  حرفيًا 
ل يهمني ما اإذا كان الجزء الرابع من ال�شل�شلة جيدًا 

اأم ل".

تنتجها  �لتي  �لإ�شبانية  �لدر�ما  تتميز 
مميزين،  و�أ�شلوب  بطابع  عادة  نتفليك�ش 
 La casa بد�ية بالملحمة متعددة �لمو��شم
وفقا   Money Heist �أو   de papel
بمو��شمه   Eliteو �لنجليزي،  لعنو�نها 
 The Sunta و   Vis a visو �ل�شبعة 

Caseوغيرها.
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لمر�سى ال�سرطان.. احذروا اأ�سعة 
ال�سم�س في هذه الفترة من النهار!

الذين  اأولئك  اأو  بال�شرطان  الم�شابين  الأ�شخا�ض  الأط��ب��اء  من  ع��دد  ح��ذر 
يتعافون من العلاج، من التعر�ض لأ�شعة ال�شم�ض ب�شبب تاأثير العلاجات 

المختلفة التي قد تجعل الب�شرة اأكثر ح�شا�شية.
بتجنب  توجيهات  يتلقوا  اأن  ينبغي  ال�شرطان  مر�شى  اإن  الأطباء  ويقول 
التعر�ض المبا�شر لأ�شعة ال�شم�ض، خا�شة بين ال�شاعة 10 �شباحا و3 م�شاء، 

حيث تكون الأ�شعة في اأقوى حالتها.
واأو�شحوا اأن العلاج الكيميائي والإ�شعاعي يمكن اأن ي�شبب بع�ض التاأثيرات 
للمخاطر  ال�شخ�ض  يعر�ض  ما  ال�شم�ض،  تجاه  الح�شا�شية  من  تزيد  التي 
ال�شحية. وفيما يلي العلاجات التي قد ت�شبب الح�شا�شية لأ�شعة ال�شم�ض:

- العلاج الكيميائي: قد يجعل الجلد اأكثر ح�شا�شية لأ�شعة ال�شم�ض خلال 
فترة العلاج، وحتى بعد �شهور من انتهائه.

المناطق  الج��ل��د، خا�شة في  يت�شبب في ح�شا�شية  ق��د  الإ���ش��ع��اع��ي:  ال��ع��لاج   -
تكون  وق��د  العلاج،  بعد  طويلة  لفترة  الح�شا�شية  ه��ذه  وت�شتمر  المعالجة، 

دائمة في بع�ض الحالت.
- بع�ض الأدوية الم�شادة للبكتيريا.

- الأدوية الم�شادة للالتهابات غير ال�شتيرويدية.
- بع�ض الأدوية الم�شادة للغثيان.

ويحذر الأطباء من اأن هذه الح�شا�شية قد تختلف بعد العلاج من �شخ�ض 
لآخر.

ب�شبب  جلدي  طفح  اأو  بثور  ظهور  اأو  ال�شم�ض  لح��روق  التعر�ض  ح��ال  وفي 
مر�شى  رع��اي��ة  ف��ري��ق  اأو  ال��ع��ام  الطبيب  اإلى  ب��ال��ت��وج��ه  يُن�شح  ال�شم�ض، 
ب��الم�����ش��ادات الح��ي��وي��ة لتجنب  اإلى ع��لاج  الم��ر���ش��ى  ال�����ش��رط��ان. وق��د يحتاج 

الإ�شابة بالعدوى.
اللمفية  الوذمة  من  يعانون  الذين  المر�شى  يُن�شح  ال�شرطان،  علاج  وبعد 
اأو  ال��ذراع��ين  ت�شيب  ما  وغالبا  الأن�شجة،  ت��ورم  في  تت�شبب  مزمنة  )حالة 
اإلى  بالإ�شافة  المتورمة،  المنطقة  في  لل�شم�ض  التعر�ض  بتجنب  ال�شاقين( 

تجنب لدغات الح�شرات.

ن�شائح لحماية ب�شرتك من �أ�شعة �ل�شم�ش �أثناء �لعلاج:
و3  �شباحا   10 ال�شاعة  ب��ين  ال�شم�ض  لأ�شعة  المبا�شر  التعر�ض  تجنب   -

م�شاء.
تت�شلل  اأن  يمكن  حيث  بالغيوم،  الملبدة  الأي���ام  في  الحماية  على  احر�ض   -

الأ�شعة فوق البنف�شجية.
- ا�شتخدم واقي �شم�ض بعامل حماية SPF 30 على الأقل.

- ارتد ملاب�ض ف�شفا�شة باأكمام طويلة وقبعة وا�شعة الحواف.
- ل تن�ض حماية �شفتيك با�شتخدام واقي �شم�ض مخ�ش�ض.

- ابحث عن الظل اأو ا�شتخدم مظلة للحماية من اأ�شعة ال�شم�ض.
- ارتد نظارات �شم�شية توفر الحماية من الأ�شعة فوق البنف�شجية.

- حافظ على ترطيب ج�شمك.
تاأثير  لتجنب  ال�شباحة  بعد  ف��ورا  ال�شتحمام  من  تاأكد  ت�شبح،  كنت  اإذا   -

الكلور.
ح�شا�شية  م��ن  ت��زي��د  ق��د  ال��ت��ي  الكيميائية  والم��ن��ت��ج��ات  ال��ع��ط��ور  تج��ن��ب   -

ب�شرتك.

�ليطالية؟ �لوحدة  �شانع  هو  • من 
هو الكونت كاميلوكافور بن�شودي زعيم وطني ايطالي ولد عام 1810 

يعتبر ال�شانع الحقيقي للوحدة اليطالية.
�لنيوترون؟ مكت�شف  • من 

هو ال�شير جيم�ض ت�شادويك فيزيائي بريطاني ولد عام 1932 .
يوليو؟  23 ثورة  قبل  م�شري  ملك  �آخر  هو  • من 

التنازل ع��ن العر�ض عام  ال��ث��ورة على  ال��ذي اج��برت��ه  ف���اروق  ه��و الملك 
.  1965 عام  المنفى  في  ومات  نفى  ثم   1952

م�شر؟ في  �ل�شعب  فنان  لقب  حمل  �لذي  �لمو�شيقى  هو  • من 
هو المو�شيقار الم�شري الكبير �شيد دروي�ض الذي ولد عام 1893 عا�ض 

في ال�شكندرية وقدم لل�شعب الم�شري اعظم الحانه .

اأ�شبوع كل  المليون  ون�شف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �شكان  • اأن 
. الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • اأن 

الدام�ض. الظلام  في  لترى  البومة  • اأن 
الأبطاأ. هو  اإبهامك  ظفر  نمو  بينما  اأ�شرع  هو  الو�شطى  اإ�شبعك  ظفر  نمو  • اأن 

البحر. نجم  هو  الخارج  اإلى  معدته  يخرج  اأن  ي�شتطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • اأن 
رحلة  اإلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  اأج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  اأن   •

الزفاف.
بل�شانها. ال�شوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�شوات  ت�شمع  الأفعى  • اأن 

 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�شم  اأن  تعلم  • هل 
الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  اأ�شرع  ب�شكل  نموت  • اأننا 

كامل اإن�شان  ابتلاع  باإمكانه  ال�شدفي  بال�شمك  يدعى  الأ�شماك  من  نوعا  هنالك  • اأن 
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�شلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �شغط  • اأن 

ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الإن�شان  • اأن 
النحيلين. اأقرانهم  من  اأقل  ياأكلون  المدر�شة  �شن  في  البدينين  الأطفال  • اأن 

ال�سجناء والعمالقة 

 

بذور �ليقطين
اليقطين  بذور  تحتوي 
معدنية  ت��رك��ي��ب��ة  ع��ل��ى 
وع�����������دد من  ف�������ري�������دة 
المفيدة،  الخ�����ش��ائ�����ض 
يوؤثر  ت��ن��اول��ه��ا  ل���ذل���ك 
الج���ه���از  في  اإي����ج����اب����ي����ا 
ال���ع�������ش���ب���ي وال����ع����ظ����ام 
وال����ك����ل����ى والأع���������ش����اء 

التغذية  خبيرة  تيخوميروفا  يلينا  الدكتورة  وت�شير  الأخ��رى.  والأنظمة 
الرو�شية، في حديث ل�شحيفة "اإزفي�شتيا" اإلى اأنه بالإ�شافة اإلى ذلك تعتبر 
نف�ض  على  اليقطين  ب���ذور  تح��ت��وي  لها  ووف��ق��ا  الجن�شية.  لل�شهوة  م��ث��يرة 
محتوى المك�شرات من ال�شعرات الحرارية )تحتوي 100 غم على حوالي 
اأنها تحتوي على  550 �شعرة حرارية(، ون�شفها يتكون من الدهون، كما 
فريدة،  معدنية  تركيبة  ولها  الكربوهيدرات،  من  قليلة  وكمية  البروتين 
وت�شتخدم بذور اليقطين على نطاق وا�شع في مكافحة الطفيليات. وتقول: 
الج�شم  حاجة  على  اليقطين  بذور  من  )حفنة(  غم   60 حوالي  "تحتوي 
اليومية من المغني�شيوم، ال�شروري ل�شترخاء الجهاز الع�شبي والع�شلات. 
كما اأن له تاأثير مزيل للاحتقان وم�شاد للقلق، ويح�شن النوم". وبالإ�شافة 
اليومية  60 غم من بذور اليقطين على حاجة الج�شم  اإلى ذلك تحتوي 
من الف�شفور ال�شروري ل�شحة الجهاز الهيكلي، وكذلك الكوبالت والمنغنيز 
والنحا�ض، التي تدخل في عملية تكوين الدم. لذلك هي مفيدة للاأ�شخا�ض 
اإلى ذلك تحتوي بذور اليقطين  الذين يعانون من فقر الدم. وبالإ�شافة 
على مواد توؤثر اإيجابيا في تدفق ال�شفراء، ولها خ�شائ�ض م�شادة للاأك�شدة 
ومفيدة للكبد. ولكن اإذا كان ال�شخ�ض يعاني من مر�ض ما عليه ا�شت�شارة 

الطبيب قبل اإدراجها في نظامه الغذائي.

اثناء ابحار مجموعة كبيرة من التجار في �شفينة كبيرة بتجارتهم اإلى احدى الدول هب اع�شار �شديد، �شال 
ودار بال�شفينة في عر�ض البحر واخذ يحاورها ويحملها ويقذف بها �شمال ويمينا حتى اغرقها وا�شتطاع من 
عليها من تجار ان ينجو بحياتهم فوق األواحها الخ�شبية حتى و�شلوا اإلى احدى الجزر النائية .. وهناك ارتموا 
فوق الجزيرة يرتاحون مما األم بهم، وبعد فترة من الوقت قام احدهم ويدعي مرجان ليتجول فيها ويعرف 
ما بها وبعد ان �شار خطواته الولى تراجع واختباأ و�شط ال�شجار حين وجد مجموعة من العمالقة يملكون 
يعتبر زعيمهم يحملون قف�شا  ما  و�شفاها غليظة ومعهم  براقة مخيفة  وا�شعة  ب�شعة وعيونا  وجوها غريبة 

كبيرا القوا فيه كل التجار وا�شطحبوهم اإلى قبيلتهم .
اغدق العمالقة على التجار الطعام والماء بدون ان يفتحوا لهم القف�ض ابدا وفي اثناء ذلك كان مرجان يتل�ش�ض 
عليهم وعرف انهم ل�شو�ض يقتلون الفيال ووحيد القرن للح�شول على العاج ويبيعونه بالذهب، كانت الجزيرة 
تعج بالفيال البي�شاء النادرة فحزن مرجان لذلك خا�شة عندما عرف انهم يطعمون التجار لت�شمينهم ثم 
اكلهم .. فت�شلل ليلا وحذر التجار من الطعام .. عند ذلك بدا التجار خطة غريبة كلما اكلوا و�شعوا ا�شابعهم 
في افواههم حتى يتقياوا الطعام مرة اخرى وتمار�شوا حتى �شعفت اج�شادهم في ذلك الوقت ا�شتطاع مرجان 
ان يفك ا�شر مجموعة كبيرة من الفيال كانت مقيدة ب�شلا�شل وت�شلل بها ليلا و�شاعد ا�شدقاءه على الخروج 
من ق�شبان القف�ض ثم ركبوا الفيال واطلقوا لها العنان فهربت بهم حتى �شاطئ البحر ومن هناك �شبحوا 
على طوفا ا�شتطاع مرجان ان ي�شنعه ويخفيه لكنه اي�شا كان قد و�شع عليه كمية كبيرة من الذهب جعلتهم 

جميعهم من الغنياء .

�لممثلة �لأمريكية �آنا كندريك لدى ح�شورها �لعر�ش �لخا�ش لفيلم Another Simple Favor في في نيويورك. )� ف ب(

عادات �سائعة توؤدي اإلى ال�سيخوخة المبكرة
تعتبر ال�شيخوخة عملية طبيعية ل يمكن اإيقافها. 
ول��ك��ن ع��ن��د ت��غ��ي��ير ب��ع�����ض ال����ع����ادات، يم��ك��ن اإبطاء 
والحفاظ  الب�شرة،  في  بالعمر  المرتبطة  ال��ت��غ��يرات 

عليها متاألقة وجذابة لفترة طويلة.
اأخ�شائية  كرا�شنوفا  �شفيتلانا  ال��دك��ت��ورة  وتح���دد 
توؤدي  التي  العادات  والتجميل  الجلدية  الأم��را���ض 

اإلى ال�شيخوخة المبكرة.
من  ك��ب��يرة  كمية  ت��ن��اول  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�����ش��ير 
هي  الغذائي  النظام  في  وال�شكريات  الكربوهيدرات 
اأحد العوامل الموؤدية اإلى ال�شيخوخة المبكرة للجلد 
لأن مثل هذا النظام الغذائي ي�شبب تلف الكولجين 
الب�شرة  ل���ون  ع��ل��ى  �شلبا  ي��وؤث��ر  م��ا  والإي��لا���ش��ت��ين، 
من  المزيد  اإ�شافة  يجب  لذلك،  مترهلة.  ويجعلها 
الخ�شروات والبروتينات والدهون غير الم�شبعة اإلى 

النظام الغذائي. وتقول: "يوؤدي الإفراط في تعاطي 
للجلد.  المبكرة  ال�شيخوخة  اإلى  والتدخين  الكحول 
الدموية،  الأوع���ي���ة  تت�شرر  الخ��ل��ف��ي��ة،  ه���ذه  وع��ل��ى 
حيث يعاني الجلد من نق�ض م�شتمر في الأك�شجين، 
وبالتالي نق�ض التغذية، ما يوؤدي اإلى ظهور الوردية 

والتورم المفرط وي�شبح الجلد باهتا".
وال�شبب الآخر وفقا لها، هو قلة تناول الماء، لأن هذه 
عملية  وانخفا�ض  بالجفاف  الإ�شابة  تحفز  العادة 
1.5-2 لتر  تناول  الغذائي. لذلك يجب  التمثيل 

من الماء للحفاظ على ن�شارة الب�شرة و�شحتها.
اإلى  ت���وؤدي  ال��ن��وم،  قلة  اأن  اإلى  الأخ�شائية  وت�شير 
التعافي  م��ن  تمنعه  لأن��ه��ا  الجلد  �شيخوخة  ت�شريع 
من التاأثيرات البيئية. وتوؤكد اأن النوم قبل ال�شاعة 
على  تعمل  التي  العوامل  اأه��م  م��ن  م�شاء  العا�شرة 

تح�شين الحالة العامة للج�شم.
والعادة ال�شيئة الأخرى، هي ال�شتحمام بال�شابون 
العادي. بالطبع تعتبر عملية الغ�شل من الإجراءات 
اليومية المهمة جدا. ولكن عند ا�شتخدام منتج غير 
مخ�ش�ض لهذا الغر�ض، ي�شبح الجلد جافا جدا، ما 
يوؤدي اإلى تلف الحاجز الواقي والجفاف والتجاعيد 
ال��دق��ي��ق��ة. ل��ذل��ك، م��ن ال�����ش��روري اخ��ت��ي��ار المنظف 

المنا�شب لنوع الب�شرة للعناية بها ب�شكل �شحيح.
ال�شم�ض  من  الوقاية  ع��دم  اأن  اإلى  الخبيرة  وت�شير 
المبكرة،  الجلد  ل�شيخوخة  اآخ��ر  �شائعا  �شببا  يعتبر 
لأن ال�شم�ض تلحق ال�شرر ب�شكل كبير بالب�شرة غير 
المحمية، ما ي�شبب ال�شيخوخة ال�شوئية والتجاعيد 
منتجات  ا���ش��ت��خ��دام  يجب  ل��ذل��ك  الت�شبغ.  وف���رط 

الوقاية من ال�شم�ض )SPF( كل يوم.


