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زراعة الخلايا الجذعية تُعيد الأمل للرجال الم�سابين بالعقم
يحمل علاج جديد بارقة �أمل للرجال �لذين فقدو� قدرتهم على �إنتاج 
�لحيو�نات �لمنوية، مثل �لناجين من �ل�ضرطان �أو �لم�ضابين با�ضطر�بات 
�لخلايا  زر�ع���ة  على  تعتمد  �ضريرية  تجربة  �أول  خ��لال  م��ن  ور�ث��ي��ة، 
�لجذعية �لمنوية. و�أجرى �لعلماء �أول تجربة �ضريرية لزر�عة �لخلايا 
�لجذعية �لمنُْوِيّة )SSC(، و�لتي تت�ضمن ��ضتخر�ج �لخلايا �لجذعية 
�لمنُْوِيّة وزرعها مُدد�ً في �لخ�ضيتين، لتحفيز �إنتاج �لحيو�نات �لمنوية، 
هومان،  جا�ضتن  �ل��دك��ت��ور  و���ض��رح  �إنجينيرينغ".  "�إنتر�ضتينغ  وف��ق 
"�ضيد�رز�ضيناي  �لبولية في مركز  �لم�ضالك  �لم�ضاعد في جر�حة  �لأ�ضتاذ 
�لطبي" �لأمريكي، و�لذي لم ي�ضارك في �لدر��ضة، لموقع ليف �ضاين�س: 
زر�عة  تُثل  فقد  �ضلامتها،  وثبتت  �لتقنية  هذه  تح�ضين  تم  ما  "�إذ� 
�لخ�ضوبة  ل�ضتعادة  ثوريةً  تقنيةً   )SSC( �لمنُْوِيّة  �لجذعية  �لخلايا 

لدى �لرجال �لذين فقدو� �لقدرة على �إنتاج �لحيو�نات �لمنوية".
تتر�وح  رج��ل   645.000 ح���و�لي  �س  يُ�ضخَّ �لم��ت��ح��دة،  �ل��ولي��ات  وفي 
�أعمارهم بين 20 و50 عاماً، بانعد�م �لحيو�نات �لمنوية، وهو �لم�ضطلح 

�لطبي �لذي يُ�ضير �إلى غياب �لحيو�نات �لمنوية في �ل�ضائل �لمنوي.
وتتكون �لحيو�نات �لمنوية من �لخلايا �لجذعية �لمنوية - �لموجودة في 
�رتفاع م�ضتويات هرمون  بعد  وتن�ضج   - �لبلوغ  �لخ�ضيتين حتى قبل 
�لت�ضتو�ضتيرون، ومع ذلك، يمكن �أن توؤدي �لحالت �لطبية و�لعلاجات، 
مثل �لعلاج �لكيميائي، �إلى تلف �لخلايا، مما يوؤدي بدوره �إلى غياب 

�لخلايا �لجذعية �لمنوية تاماً، ويوؤدي �إلى �لعقم.

التمارين المائية هي الأف�سل لتنحيف الخ�سر
ت�ضاعد  ق��د  �لم��ائ��ي��ة  �لريا�ضية  �ل��ت��م��اري��ن  �أن  ج��دي��دة  در����ض��ة  �أظ��ه��رت 
�لأ�ضخا�س فوق �ضن 45 عاماً - وخا�ضةً �لن�ضاء - على �إنقا�س �لوزن 
خيار  �لمائية  �لتمارين  �إن  �لخ��ر�ء  ويقول  �لخ�ضر.  محيط  وتنحيف 

ر�ئع و�ضديق للمفا�ضل، ومن �لمرجح �أن يلتزم �لنا�س بها.
في  �أُج��ري��ت  در����ض��ات   10 �ل��ب��اح��ث��ون  ر�ج���ع  هيلث"،  "ملة  وبح�ضب 
�لوليات �لمتحدة، وماليزيا، و�لر�زيل، و�لهند، وهولند�. وفي �لمجمل، 
�ضملت �لدر��ضات 286 م�ضاركاً تتر�وح �أعمارهم بين 20 و70 عاماً، 
باحثين  �لبحث  فريق  و�ضم  �ضمنة.  �أو  �ل���وزن  في  زي���ادة  لديهم  وك��ان 
جيلين  وجامعتي  �لجنوبية،  كوريا  في  �لوطنية  بوكيونغ  جامعة  من 
وت�ضاويانغ في �ل�ضين. وتحقق �لباحثون من تاأثير �لتمارين �لريا�ضية 
و�لتي  �لمائي،  و�لرك�س  �لمائية،  و�ليوغا  �لمائية،  �لزومبا  مثل:  �لمائية 
�لتمارين  ه��ذه  �لم�ضاركون  و�أك��م��ل  �أ�ضبوعاً.  و12   6 بين  ما  ��ضتمرت 
حو�لي  �لجل�ضات  معظم  و��ضتغرقت  �لأ���ض��ب��وع،  في  م��ر�ت   3 �أو  مرتين 
�لتمارين  ممار�ضة  �أن  �لباحثون  وج��د  �لبيانات،  تحليل  وبعد  �ضاعة. 
�لريا�ضية �لمائية لمدة 10 �إلى 12 �أ�ضبوعاً �ضاعدت �لن�ضاء على فقد�ن 
�أكثر من 6 كغم، وتقليل محيط خ�ضرهن بحو�لي 2.5 �ضم، وخا�ضة 

�لن�ضاء فوق �ضن 45 عاماً. 
وكان �لتاأثير �ضئيلًا على �لرجال، �أو من تقل �أعمارهم عن 45 عاماً.

الجمرة الخبيثة تفتك بـ50 من فر�س النهر
دي  �إيمانويل  �لكونغو،  �ضرق  في  �لوطني  فيرونغا  متنزه  مدير  �أعلن 
�أفر��س �لنهر وعدد من �لحيو�نات  50 من  �أن ما ل يقل عن  م��يرود، 
في  وذل��ك  �لخبيثة،  بالجمرة  �لت�ضمم  نتيجة  نفقت،  �لأخ���رى  �لكبيرة 
�ل�ضنو�ت  في  �لمتنزه  �ضهدها  �لتي  �لبيئية  �لح���و�دث  �أ���ض��و�أ  م��ن  و�ح���دة 

�لأخيرة.
�إلى  ي��ع��ود  �ل��وف��ي��ات  �ضبب  �أن  �أك���دت  �لفحو�ضات  �إن  م���يرود  دي  وق���ال 
بين  من  كانت  �لجو�مي�س  �أن  �إلى  م�ضير�ً  �لخبيثة،  بالجمرة  �لإ�ضابة 

�لحيو�نات �لتي نفقت �أي�ضاً.
"�إي�ضا�ضا"، وهو نهر رئي�ضي  وتم ر�ضد جثث �لحيو�نات طافية في نهر 
يغذي �إحدى �لبحير�ت �لكرى في �إفريقيا، وي�ضكّل حدود�ً طبيعية بين 

�لكونغو و�أوغند�.
ح��ر�ك على  نهر بلا  �أف��ر����س  ن�ضرتها �لحديقة  �لتي  �ل�ضور  و�أظ��ه��رت 
�إد�رة  و�أكدت  �لكثيفة.  �لأ�ضجار و�لنباتات  �أو عالقة بين  �لنهر،  �ضفاف 
كانت  �لجهود  �أن  خ�ضو�ضاً  كبيرة،  خ�ضارة  تثل  �لوفيات  �أن  �لحديقة 
م�ضتمرة لزيادة �أعد�د �أفر��س �لنهر منذ �أن تر�جعت ب�ضكل حاد نتيجة 
�ألفاً   20 �ل�ضيد �لجائر و�لحرب، حيث �نخف�س عددها من �أكثر من 

�إلى ب�ضع مئات بحلول عام 2006 

علاج الكولي�سترول يحمي 
الدماغ من الخرف والزهايمر

�أظهرت در��ضة كورية جنوبية نتائج مثيرة تتعلق بدور خف�س �لكولي�ضترول 
�لمرتفع في �لوقاية من �لخرف و�لزهايمر.

كولي�ضترول  م�ضتوى  في  �ن��خ��ف��ا���س  ل��دي��ه��م  �ل��ذي��ن  �أن  �ل��در����ض��ة  وج���دت 
�لروتين �لدهني منخف�س �لكثافة، �أو �لكولي�ضترول �ل�ضار، �أقل عر�ضة 

بكثير لت�ضخي�س كلتا �لحالتين �لدماغيتين.
وهانيانغ  هاليم  جامعات  من  �لبحث  فريق  حلل  د�ي"،  "هيلث  وبح�ضب 
وتت  ج��ي��دة،  ع�ضبية  ب�ضحة  يتمتعون  ب��ال��غ  �أل���ف   570 بيانات  و�أنج���و، 

متابعتهم لمدة 180 يوماً على �لأقل بعد فح�س �لكولي�ضترول.
�لكولي�ضترول  م�ضتويات منخف�ضة من  �لم�ضاركين  ثلث  لدى حو�لي  وكان 
�لبقية  ل��دى  كانت  بينما  ملغ-دي�ضيلتر،   70 م��ن  �أق��ل   - �ل��دم  في  �ل�ضار 

م�ضتويات مرتفعة - �أكثر من 130 ملغ-دي�ضيلتر.
خطر  �نخف�س  للكولي�ضترول،  �لخ��اف�����ض��ة  �ضتاتين  ب���اأدوي���ة  ع���لاج  وب��ع��د 
م�ضتويات  �نخف�ضت  من  ل��دى   26% بن�ضبة  �ل�ضامل  بالخرف  �لإ�ضابة 
بن�ضبة  �لزهايمر  بمر�س  �لإ�ضابة  خطر  و�نخف�س  لديهم،  �لكولي�ضترول 

�ل�ضتاتينات. ��ضتخدمو�  من  لدى   28%
و�ضهد �لأ�ضخا�س من �نخف�س لديهم م�ضتوى �لكولي�ضترول، و��ضتخدمو� 
�ل�ضتاتينات فائدة �أكر. وقال �لباحثون: "توؤكد هذه �لنتائج �لدور �لحا�ضم 

لإد�رة �لكولي�ضترول �ل�ضار في خف�س خطر �لإ�ضابة بالخرف".
ووفق "مديكال نيوز تود�ي"، قد تُعزز �ل�ضتاتينات فو�ئد �نخفا�س م�ضتوى 

�لكولي�ضترول �ل�ضار

بعد 15 عاماً.. اأحمد ال�سقا 
يحقق وعده لأحمد فهمي

ك�����ض��ف �ل��ن��ج��م �أح���م���د �ل�����ض��ق��ا ع���ن تعاون 
�أحمد  �لفنان  مع  �نتظاره  ط��ال  �ضينمائي 
"�أحمد  ��ضم  فهمي، في فيلم جديد يحمل 
و�أحمد"، وذلك وفاءً بوعد قطعه قبل 15 
عاماً. وفي لفتة طريفة، مازح فهمي �ل�ضقا 
�إط��لاق بو�ضتر �لفيلم �لجديد، حيث  بعد 
ن�ضر عر ح�ضابه على �إن�ضتغر�م فيديو من 
15 عاماً في  �ل�ضقا قبل  م�ضهد جمعه مع 
فيلم "�ضمير و�ضهير وبهير"، �لذي عر�س 

عام 2010.
وظهر في �لفيديو فهمي وهو يقول لل�ضقا: 
"هبقى معك في �لفيلم �إللي جاي يا �أ�ضتاذ، 
"فيلم جاي  نف�ضه:  �لم�ضهد  �ل�ضقا في  ليرد 
وعلق  و�أحمد"،  �أح��م��د  ��ضمه  ح��ل  ملو�س 
فهمي على �لفيديو، قائلًا: "بعد 15 �ضنة 

�ل�ضقا طلع قد كلامه".  
وتدور �أحد�ث فيلم “�أحمد و�أحمد” حول 
فيها  يج�ضد  �ضقيقة،  و�ب���ن  خ���ال  ع��لاق��ة 
وه���و مهند�س  �لخ����ال،  دور  �ل�����ض��ق��ا  �أح��م��د 
يتورط  ع���ن���دم���ا  �ل��ق�����ض��ة  ت����ب����د�أ  دي����ك����ور، 
�لثنان في �لعديد من �لمغامر�ت و�لمو�قف 
�لطريفة، �لتي تقع ب�ضكل كوميدي ي�ضيف 

مزيد�ً من �لمتعة لأحد�ث �لفيلم. 

اإنجاز طبي.. ولدة اأول 
طفلة من رحم مزروعة

�لمتحدة،  �لمملكة  في  �لأولى  للمرة 
زرع رحم  بعد عملية  وُل��دت طفلة 
خ�ضعت لها و�لدتها من �ضقيقتها 
في  م�ضت�ضفى  �أف����اد  ك��م��ا  �ل���ك���رى، 
�إيمي  �لطفلة  ول���دت  وق���د  ل��ن��دن. 
ف���ر�ي���ر   27 ب���ت���اري���خ  �إي����ز�ب����ي����ل 
م�ضت�ضفى  في   ،2025 -���ض��ب��اط 
ت�ضيل�ضيا"،  �أن��د  ت�ضارلوت  "كوين 
ب��ع��د ع��ام��ين م��ن خ�����ض��وع و�لدتها 
عاماً"،   36" ديفيد�ضون  غر�ي�س 
مولودة  لأن��ه��ا  رح���م  زرع  لعملية 
تتمتعان  وك��ل��ت��اه��م��ا  رح����م،  ب����دون 
ب�ضحة جيدة.  وتقول ديفيد�ضون: 
كنا  ه��دي��ة  �أف�����ض��ل  على  "ح�ضلنا 
�أن  في  �أملها  عن  معربة  نتمنّاها"، 
�لم�ضتقبل  في  �ل��ت��ق��ن��ي��ة  ه���ذه  ت��ق��دم 
"خيار�ً �إ�ضافياً للن�ضاء �للو�تي لن 
لول  �أط��ف��ال��ه��نّ  حمل  م��ن  يتمكنّ 
ديفيد�ضون  غر�ي�س  تعاني  ذلك". 
متلازمة  ت�ضمى  ن���ادرة  ح��ال��ة  م��ن 
 ،MRKH �أو  روك��ي��ت��ان�����ض��ك��ي 
تت�ضبب في عدم نمو �لرحم �أو عدم 
�لمر�س  ه��ذ�  ي�ضيب  حتى.  وج���وده 
�م������ر�أة،  �آلف   5 ك���ل  م���ن  و�ح������دة 
وتكون �لمباي�س لدى �لمر�أة �لم�ضابة 
و�أ�ضبح  ب��وي�����ض��ات،  وتنتج  �ضليمة 
ج���ن���ين تم  زرع  ت���ال���ي���اً  ب����الإم����ك����ان 
تلقيح  طريق  ع��ن  عليه  �لح�ضول 
��ضطناعي بعد عملية زرع �لرحم.

�أط����ل����ق ع���ل���ى �ل��ط��ف��ل��ة ��ضم  وق�����د 
�إيز�بيل تيمناً بخالتها �إيمي  �إيمي 
بوردي، و�لجر�حة �إيز�بيل كيروغا 
�لزرع  عملية  لأم��ه��ا  �أج����رت  �ل��ت��ي 
�ضميث،  ريت�ضارد  �لروفي�ضور  مع 
ولإيمي بوردي "42 عاماً" ولد�ن. 
ديفيد�ضون  غ��ري�����س  ع��ل��ى  وت���ع���يّن 
للمناعة  مثبط  ل��ع��لاج  �لخ�����ض��وع 
لمنع رف�س ج�ضمها �لرحم �لمزروع، 
�لعملية في فر�ير  ه��ذه  و�أُج��ري��ت 
�لأع�ضاء في  زرع  -�ضباط في مركز 

�أك�ضفورد جنوب �إنجلتر�. 

حريق يلتهم دار لرعاية الم�سنين 
ح���ت���ف���ه���م في  ����ض���خ�������ض���اً   20 ل���ق���ي 
�لم�ضنين  لرعاية  د�ر  في  �ضب  حريق 
�ل�ضين،  �ضمالي  خ��وب��ي  بمقاطعة 
ح�ضبما �أفادت و�ضائل �إعلام محلية 
�لأرب���ع���اء. و�ن��دل��ع �لح��ري��ق في د�ر 
كم   220 ح��و�لي  �لم�ضنين،  لرعاية 
ذكرت  ح�ضبما  ب��ك��ين،  ���ض��رق  �ضمال 
و�ضائل �لإعلام �ل�ضينية �لر�ضمية، 
وتابعت  �ل�������ض���ل���ط���ات.  ع����ن  ن����ق����لًا 
�لمقيمين  ن��ق��ل  تم  �أن�����ه  �ل���ت���ق���اري���ر 
�لآخرين في �لمن�ضاأة �إلى �لم�ضت�ضفيات 
وقالت  �ل���ع���لاج.  لتلقي  �ل��ق��ري��ب��ة، 
و�ضائل �لإعلام �لر�ضمية �إن خر�ء 
�لحكومة �لمحلية �نتقلو� �إلى �لموقع، 
لتن�ضيق جهود �لإنقاذ، م�ضيفة �أنه 
ي���ج���ري �ل��ت��ح��ق��ي��ق ل���ل���وق���وف على 

�ضبب �لحريق.

ال�سعادة تبداأ بعد �سن 
الـ70.. درا�سة تفاجئنا

ال�سعي وراء ال�سعادة هو هدف الجميع؛ حتى اإننا نقدر قيمة الحياة اليومية 
يدفعنا  ال��ذي  الوقود  هي  اللحظات  هذه  �سعادة،  من  به  ن�سعر  ما  بقدر 
بعيد  �سيء  ال�سعادة  اأن  والطموح. قد يرى كثيرون  للا�ستمرار في الحياة 
المنال، بل ربما يعتقدون اأن اأ�سعد اأيامهم قد ولَّت ولن تعود، لكن الأبحاث 
الحديثة ت�سير اإلى اأن معظم النا�س يلحظون زيادة تدريجية في م�ستوى 

ال�سعادة مع تقدمهم في العمر. كما وجدت الأبحاث اأن هناك فترة معينة 
من الحياة يكون فيها الإن�سان اأكثر �سعادة وثقة بالنف�س. هذه النتائج لي�ست 

فقط مفاجئة، لكنها م�سجعة اأي�ساً.
في اأي عمر ن�سعر بال�سعادة الق�سوى؟

للاإجابة عن هذ� �ل�ضوؤ�ل، قام فريق من �لباحثين �لألمان 
و�ل�ضوي�ضريين باإجر�ء در��ضة �ضملت �أكثر من 460،000 
�أو�ضحته  لم��ا  ووف��ق��اً  مختلفة.  وثقافات  دول  م��ن  م�ضارك 
�لباحثة �لرئي�ضية في �لدر��ضة، �ضوز�ن بوكر، �لتي تحدثت 
�إلى »فوغ«؛ فقد ركز �لباحثون على تطور ثلاثة مكونات 
�لر�ضا عن �لحياة، و�لحالت  �لذ�تية:  للرفاهية  �أ�ضا�ضية 

�لعاطفية �لإيجابية، و�لحالت �لعاطفية �ل�ضلبية.
بعد تحليل �لنتائج، وجد �لباحثون �أن هناك عمر�ً محدد�ً 
ي�ضعر فيه �لنا�س باأق�ضى درجات �ل�ضعادة، وهو �ضن �ل�70 
�لحياة  مد�ر  على  �ل�ضعادة  �أن  �لدر��ضة  ك�ضفت  كما  عاماً. 
مثلًا  ينخف�س،  �أو  يرتفع  ق��د  م�ضتقر  غ��ير  نم��ط��اً  تتبع 
ثم  عاماً،  و16   9 �ضني  بين  �لحياة  �لر�ضا عن  ينخف�س 
يبد�أ  70 عاماً، ثم  �ل�  �ضن  ذروت��ه عند  �إلى  يرتفع لي�ضل 
96 »وهو �أكر عمر  في �لنخفا�س مرة �أخرى حتى �ضن 

�ضُجل في �لدر��ضة«.

لماذا قد تكون ال�سبعينيات اأ�سعد فترات حياتك؟
ج��ودة �لحياة  ح��ول  نتائج مفاجئة  �أخ��رى  در��ضة  �أظهرت 
عن  �لتقليدية  �لت�ضور�ت  يغير  ق��د  م��ا  �ل�ضبعينيات؛  في 
من  �ل��ث��اني  »�لن�ضف  در����ض��ة  ك�ضفت  حيث  �ل�ضيخوخة. 
ب��ال��ت��ع��اون مع   AARP �أج��رت��ه��ا منظمة  �ل��ت��ي  �لح��ي��اة« 
في  �لأ���ض��خ��ا���س  �أن   National Geographic
من  عالية  بم�ضتويات  يتمتعون  �لعمر  م��ن  �ل�ضبعينيات 

�ل�ضعادة و�لتفاوؤل مقارنة بالأجيال �لأ�ضغر �ضناً.

لماذا ي�سعر من هم في ال�سبعينيات بال�سعادة؟
�ل�ضبعينيات  �لم�ضاركين في  %90 من  �أن  �لنتائج  �أظهرت 
في  �لأ�ضخا�س  م��ن  ب�81%  مقارنة  بال�ضعادة،  ي�ضعرون 

�ل�ضتينيات و%80 من �لأ�ضخا�س في �لأربعينيات.
 The« وي���رى �ل��ب��اح��ث ب����ر�دلي ���ض��ورم��ان، م��وؤل��ف ك��ت��اب
Super Age«، �أن هذ� �لتفاوؤل �لمذهل عند كبار �ل�ضن 
�لأزم���ات  بعد  حتى  �لتكيف،  على  �لإن�����ض��ان  ق���درة  يعك�س 

�لعالمية مثل جائحة كورونا.
مميزة  زمنية  ف��ترة  �ل�ضبعينيات  �أن  �إلى  �لخ���ر�ء  ي�ضير 
لإعادة تقييم �لحياة وتقدير �لقيم �لحقيقية. وحدد بول 

تجعل  �أ�ضباباً  ميلكن،  معهد  في  �لأول  �لزميل  �إيرفينغ، 
من �ل�ضبعينيات فترة ذهبية، مثل:

روؤية ثاقبة
�إن هذه �لمرحلة من �لعمر تنح �لإن�ضان قدرة �أعمق على 
�أكثر و�ضوحاً و�لتعامل مع تعقيد�ت  روؤية �لحلول ب�ضكل 

�لحياة بثقة �أكر مقارنة بالمر�حل �لعمرية �ل�ضابقة.

التحرر من ال�سغوط المهنية والمالية
كما �أن هذ� �لعقد يُ�ضكل مرحلة من �لتحرر من �ل�ضغوط 
�لعملية و�لمادية؛ ما ي�ضمح للاأفر�د بق�ضاء وقت �أطول مع 

�أحبائهم و�لتركيز على �لتجارب �لتي تترك �أثر�ً عميقاً.

الر�سا عن العلاقات الجتماعية
�أحد �لعو�مل �لرئي�ضية �لتي تعزز �ضعادة �ل�ضبعينيين هو 
�أن  �لدر��ضة  �أظهرت  �لجتماعية.  علاقاتهم  عن  ر�ضاهم 
بالر�ضا  ي�ضعرون  �ل�ضبعينيات  في  �لأ�ضخا�س  من   81%
 69% ب�  مقارنة  و�لجتماعية،  �لعائلية  علاقاتهم  عن 

فقط من �لأ�ضخا�س في �ل�ضتينيات.

ا�ستك�ساف الحياة بروح المغامرة
 Market watch �ي�ضير نيل ويرثهايمر في حديثه ل
تعود  �ل�ضبعينيات  جيل  لدى  �ل�ضتك�ضافية  �ل��روح  �أن  �إلى 
�لذين كرو�   »Baby Boomers« �إلى طبيعة جيل 
�لعديد  ولذلك، نجد  و�لتجربة.  �لف�ضول  ز  بيئة تحفِّ في 
�ل�ضفر،  يف�ضلون  �لعمرية  �لفئة  هذه  في  �لأ�ضخا�س  من 
�لكتفاء  من  ب��دلً  جديدة  �أ�ضياء  وتعلم  �لمتاحف،  وزي��ارة 

بالحياة �لهادئة.

ال�سبعينيات ج�سر بين ال�سباب وال�سيخوخة
على �ل��رغ��م م��ن ك��ل ه��ذه �لإي��ج��اب��ي��ات؛ ف��اإن ه��ذه �لفترة 
�ل�ضابق  بالعقد  مقارنة  تجاهلها  يتم  ما  غالباً  �لعمرية 
»�ل�ضتينيات«، حيث يبد�أ �لنا�س في �لتقاعد، و�لعقد �لتالي 
�لظهور  �ل�ضحية في  �لتحديات  تبد�أ  »�لثمانينيات«، حيث 
ب�ضكل �أكر. يرى عالم �ل�ضيخوخة كارل بيلمير �أن �لمجتمع 
يعاني من تحيز عمري؛ �إذ يُنظر �إلى �لحياة بعد �ل�ضبعين 

ع�������ل�������ى �أن�������ه�������ا 
من  م�����رح�����ل�����ة 
�ل��������ت��������ده��������ور، 
ب��ي��ن��م��ا �ل���و�ق���ع 
�لعك�س  ي���ث���ب���ت 
وي�ضير  ت������ام������اً. 
من  �ل��ع��دي��د  �أن  �إلى 
ي�ضعرون  �ل�����ض��ن  ك��ب��ار 
ب��ال��ر���ض��ا و�ل�����ض��ع��ادة في 

هذه �لمرحلة.

تحديات عمر �ل�ضبعين
�ل�ضبعين  �أن  م��ن  �ل��رغ��م  على 
�لحقيقية؛  �ل�����ض��ع��ادة  ع��م��ر  ه��و 
فاإن �ل�ضخ�س ربما يو�جه �أي�ضاً 

بع�س �لتحديات، مثل:

�نخفا�س عدد �لأ�ضدقاء
ي��ق��ل ع���دد �لأ���ض��دق��اء بمرور 
�أو  �ل�����وف�����اة  ب�������ض���ب���ب  �ل�����وق�����ت 
ين�ضح  ل��ذ�  �لعلاقات؛  تباعد 
�لخ���������ر�ء ب����ال�����ض����ت����م����ر�ر في 
ت���ك���وي���ن ع�����لاق�����ات ج���دي���دة 
�لرو�بط  ع��ل��ى  و�لم��ح��اف��ظ��ة 
لتعزيز  �ل���ق���وي���ة  �ل��ع��ائ��ل��ي��ة 
و�لدعم  ب��الن��ت��م��اء  �ل�ضعور 

�لعاطفي.
تحديات �سحية محتملة

على �لرغم من �لتفاوؤل �لذي �أظهرته �لدر��ضة؛ فاإن هناك 
قلقاً ب�ضاأن �لتحديات �ل�ضحية �لتي قد تو�جه �لأ�ضخا�س 

في �ل�ضبعينيات. ت�ضمل �لمخاوف �لأكثر �ضيوعاً:
فقد�ن �ل�ضمع.

�أمر��س �لقلب.
�نخفا�س �لقدرة على �لتحمل.

��ضطر�بات �لحركة.
مخاطر �لخرف.

اأدوية »�ستاتين« تحمي 
الكبد من ال�سرطان

��ضتخد�م  �أن  باحثون من جامعة هارفارد  وجد 
�أدوي����������ة »����ض���ت���ات���ين« ي���ق���ل���ل ب�����ض��ك��ل ك���ب���ير من 
�لكبدية،  �لخ���لاي���ا  ب�����ض��رط��ان  �لإ����ض���اب���ة  خ��ط��ر 
�أمر��س  مر�ضى  ل��دى  �لكبد  وظائف  و�ختلال 
�ل��ك��ب��د �لم��زم��ن��ة. وي��و���ض��ف »���ض��ت��ات��ين« لخف�س 
�لدر��ضة  بح�ضب  لكن  �لكولي�ضترول، 
وقائية  ف���ائ���دة  ي���وف���ر  �لج����دي����دة 
����ض���رط���ان  ي��������ز�ل  ول  ل���ل���ك���ب���د. 
رئي�ضياً  �ضبباً  �لكبدية  �لخلايا 
بال�ضرطان  �لمرتبطة  ل��ل��وف��اة 
في جميع �أنحاء �لعالم، حيث 
يُ�ضنف مر�س �لكبد �لمزمن 

كعامل خطر رئي�ضي.
وب������ح�������������ض������ب »م������دي������ك������ال 
كان  تاريخياً،  �إك�ضري�س«، 
�لفيرو�ضي  �لكبد  �ل��ت��ه��اب 

هو �ل�ضبب �لرئي�ضي ل�ضرطان �لخلايا �لكبدية؛ 
ومع ذلك، فقد �أدى �لتقدم في �لعلاجات �لم�ضادة 
للفيرو�ضات �إلى �نخفا�س �لحالت �لناجمة عن 

هذ� �ل�ضبب.
وفي �لوقت �لحالي، تُعد �أمر��س �لكبد �لأي�ضية 
يزيد من  ما  �ضيوعاً،  �أكثر  بالكحول  و�لمرتبطة 
�ل��وق��اي��ة م���ن �ضرطان  ����ض��تر�ت��ي��ج��ي��ات  �أه��م��ي��ة 
�ل��ف��ئ��ات. وفي هذه  ل��دى ه��ذه  �لخ��لاي��ا �لكبدية 
�ل��ب��اح��ث��ون تح��ل��ي��لًا تاريخياً  �أج����رى  �ل��در����ض��ة، 
لبيانات من �ضجل بيانات مر�ضى �لأبحاث، وهو 
لنظام  تابعة  م�ضت�ضفيات  م��ن  �ضريرية  بيانات 
ما�ضات�ضو�ضت�س  م�ضت�ضفى  في  �ل�ضحية  �لرعاية 
 2000 عام  من  �لفترة  يغطي  بريغهام،  �لعام 
 16،501 �لدر��ضة  و�ضملت   .2023 عام  �إلى 
�ضو�  �ضُخِّ ف��اأك��ثر،  ع��ام��اً   40 �أع��م��اره��م  مري�ضاً 

بمر�س �لكبد �لمزمن.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تكرّم المخترعين الحا�سلين على براءات اختراع لعام 2024 وعددهم 37 مخترعاً ومخترعة

الرئي�س الأعلى للجامعة: البتكار محور اأ�سا�سي في ا�ستراتيجية دولة الإمارات للتنمية الوطنية والزدهار الإن�ساني

تحت �سعار »تمكين الأ�سوات العالمية، و�سياغة م�ستقبل م�سترك«

جامعة ال�سارقة تطلق الن�سخة الرابعة من موؤتمر نموذج الأمم المتحدة 

•• العين - الفجر

بح�ضور معالي زكي �أنور ن�ضيبة، �لم�ضت�ضار �لثقافي 
�لأعلى  �لرئي�س  �ل��دول��ة،  رئي�س  �ل�ضمو  ل�ضاحب 
للجامعة، نظّمت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�أع�����ض��اء �لهيئة  ح��ف��ل ت��ك��ريم ل��ل��م��خ��ترع��ين م���ن 
�لتدري�ضية و�لباحثين �لذين ح�ضلو� على بر�ء�ت 
�خ�����تر�ع م���ن م��ك��ت��ب �ل���ولي���ات �لم��ت��ح��دة ل����ر�ء�ت 
�لختر�ع و�لعلامات �لتجارية خلال عام 2024، 
ق��ي��اد�ت �لجامعة،  ك��م��ا ح�ضر �لح��ف��ل ج��ان��ب م��ن 
وبم�ضاركة �لمخترعين �لبالغ عددهم 37 مخترعاً 

ومخترعة.
و�أكد معالي زكي �أنور ن�ضيبة، في كلمته �أن �لبتكار 
�لإمار�ت  دول��ة  ��ضتر�تيجية  في  �أ�ضا�ضي  محور  هو 
م�ضير�ً  �لإن�����ض��اني،  و�لزده�����ار  �لوطنية  للتنمية 
�إلى �أن �لجامعة ت�ضير في �ن�ضجام تام مع توجهات 
�لدولة من خلال تبني منظومة بحثية متكاملة 
�إلى تطبيقات  �لأف���ك���ار وتح��وي��ل��ه��ا  ت��ط��وي��ر  ت��دع��م 

و�أو�ضح  وم��ع��رف��ي��ة.  �قت�ضادية  قيمة  ذ�ت  عملية 
ب���ر�ء�ت �لختر�ع  ع��دد  �أن  �لأع��ل��ى  �لرئي�س  معالي 

 2024 ع��ام  خ��لال  �لجامعة  عليها  ح�ضلت  �لتي 
ب��ل��غ 30 ب����ر�ءة  �خ����تر�ع، م��ا ي��رف��ع ر���ض��ي��ده��ا �إلى 

متعددة  مالت  في  م�ضجلة،  �ختر�ع  بر�ءة   287
ذ�ت تطبيقات �ضناعية متنوعة، موؤكد�ً على �أهمية 

مع  �ل�ضر�كات  تعزيز  في  �لإنج����از�ت  ه��ذه  ��ضتثمار 
�لبتكار�ت  ت�ضويق  عجلة  ودفع  �ل�ضناعي،  �لقطاع 

و�لبحوث.
كما دعا معاليه �لباحثين �إلى توجيه �أبحاثهم نحو 
�أق�ضى  تحقيق  على  و�لعمل  �لوطنية،  �لأول��وي��ات 
فائدة �قت�ضادية ومعرفية من �بتكار�تهم، م�ضيد�ً 
بجهود مكتب �لملكية �لفكرية في �لجامعة على دوره 
في ت�ضريع �إجر�ء�ت ت�ضجيل �لر�ء�ت وتحفيز �لبحث 
�لرئي�س  معالي  عرّ  كلمته،  ختام  وفي  �لتطبيقي. 
م�ضير�ً  للمخترعين،  �لبالغ  تقديره  ع��ن  �لأع��ل��ى 
�لكامل  دعمها  �ضتو��ضل  �لإم���ار�ت  جامعة  �أن  �إلى 
لهم، بما يعزز من تناف�ضية �لدولة عالمياً، ويعك�س 
ر�ضالتها في خدمة �لتنمية �لوطنية. وتوزعت هذه 
�لبتكار�ت على مالت علمية وتطبيقية متنوعة 
�لمو�د،  وع��ل��وم  �لكيميائية،  �لتكنولوجيا  ت�ضمل: 
و�لهند�ضة �لبيئية، و�لطاقة �لمتجددة، و�لتطبيقات 
�ل�ضطناعي،  و�لذكاء  �لمتقدم،  و�لت�ضنيع  �لطبية، 
مما يعك�س تنوّع �لتخ�ض�ضات �لبحثية في �لجامعة، 
�لوطنية و�لتنموية  بالأولويات  �لوثيق  و�رتباطها 

للدولة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�لر�بعة  �لن�ضخة  �ل�ضارقة فعاليات  �لعامة في جامعة  �ل�ضيا�ضات  �نطلقت بكلية 
تنظمه  و�ل���ذي   ،"UOSMUN 4.0" �لمتحدة  �لأمم  نم��وذج  م��وؤت��ر  م��ن 
�لمتحدة بالجامعة، بم�ضاركة و��ضعة من طلبة �لجامعات  جمعية نموذج �لأمم 
و�لمد�ر�س من مختلف �أنحاء دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، وي�ضتمر على مد�ر 

ثلاثة �أيام حافلة بالنقا�ضات و�لتجارب �لتعليمية �لثرية.
"UOSMUN" من�ضة �أكاديمية تفاعلية تُكّن �لطلبة من  ويُعد موؤتر 
�لهيئات  وفعاليات  جل�ضات  مح��اك��اة  ع��ر  حقيقية  دبلوما�ضية  تجربة  خو�س 

ويهدف  �ل��ع��الم��ي.  �ل���و�ق���ع  تعليمية تح��اك��ي  بيئة  �لم��ت��ح��دة، في  ل���لاأمم  �ل��ت��اب��ع��ة 
وتعزيز  و�لبحث،  و�لتفاو�س  �لخطابة  في  �لطلبة  مهار�ت  تطوير  �إلى  �لموؤتر 
�إ�ضافة �إلى �ضقل  وعيهم بالق�ضايا �ل�ضيا�ضية و�لقت�ضادية و�لثقافية �لعالمية، 

�ضخ�ضياتهم �لقيادية وقدرتهم على �لتفكير �لنقدي و�ضناعة �لقر�ر.
و�أكد �لأ�ضتاذ �لدكتور يو�ضف �لحايك، نائب مدير �لجامعة لل�ضوؤون �لأكاديمية 
�لأكاديمية في  �لمبادرة  �أهمية هذه  �لعامة  �ل�ضيا�ضات  و�لقائم بعمل عميد كلية 
تنمية قدر�ت �لطلبة، م�ضيًر� �إلى �أن "مثل هذه �لموؤتر�ت تعزز من فهم �لطلبة 
للتحديات �لعالمية �لمعا�ضرة، وتفتح �أمامهم �آفاقًا جديدة لفهم �لعلاقات �لدولية 
من منظور عملي وعلمي في �آنٍ و�حد." و�أ�ضار �لأ�ضتاذ �لدكتور عيد كنعان عميد 

�ضوؤون �لطلبة �إلى �هتمام �لجامعة على دعم مثل هذه �لأن�ضطة �لنوعية �لتي 
و�لمهنية،  �ل�ضخ�ضية  �آر�ئهم وتطوير مهار�تهم  �لتعبير عن  �لطلبة من  تُكن 
على  و�ل��ق��درة  بالمعرفة  ومُ�ضلّح  �لعالم،  بق�ضايا  و�عٍ  جيل  �إع��د�د  في  ي�ضهم  بما 
�لتاأثير �لإيجابي، وكذلك ت�ضجيع �لأن�ضطة �للا�ضفية �لتي تُنظمها �لجمعيات 
�لعلاقات  ق�ضم  رئي�س  ك��ات��اري��ا،  �ضيمال  �لدكتور  و�أ���ض��ار  �لطلابية.  و�لأن��دي��ة 
�لدولية بكلية �ل�ضيا�ضات �لعامة، �إلى �أن �لكلية ت�ضعى من خلال هذ� �لحدث �إلى 
تاأهيل جيل جديد من �لقادة �لقادرين على تحليل �لم�ضكلات �لدولية وتقديم 
�لم�ضاركة،  �للجان  مو�ضوعات  في  �لتنوع  �أهمية  على  موؤكدً�  لها،  مبتكرة  حلول 
�للاجئين،  �أزم��ة  �لمناخي،  �لتغير  �ل�ضلاح،  نزع  ت�ضمل ق�ضايا حيوية مثل  �لتي 

يت�ضمن  �لمعا�ضرة.  �لعالمية  �لتحديات  من  و�لعديد  �لم�ضللة،  �لطبية  �لأخبار 
�لمتحدة، مثل  �لأمم  �أه��م هيئات  10 لج��ان متنوعة تحاكي  �أك��ثر من  �لم��وؤت��ر 
ل�ضوؤون  �ل�ضامية  �لمفو�ضية  �لدولية،  �لمحكمة  �لأمن،  �لعامة، مل�س  �لجمعية 
�للاجئين، منظمة �ل�ضحة �لعالمية، بالإ�ضافة �إلى لجنة عربية تطرح نقا�ضات 
�لطلبة  قِبل  �إد�رة جميع �لجل�ضات من  �لمعا�ضر. وتتم  �لثقافي  �ل�ضتعمار  حول 
�أنف�ضهم، ما يعك�س روح �لقيادة و�لعمل �لجماعي و�لم�ضوؤولية. ويُتوقع �أن يُ�ضهم 
�لتعاون  باأهمية  �لم�ضاركين  �لوعي لدى  وبناء  ثقافة �لحو�ر  تر�ضيخ  �لموؤتر في 
هذ�  �ضعار  مع  �ن�ضجامًا  �أف�ضل،  م�ضتقبل  ل�ضياغة  �لم�ضترك  و�لعمل  �ل��دولي 

�لعام: "تكين �لأ�ضو�ت �لعالمية، و�ضياغة م�ضتقبل م�ضترك".

اأول مزرعة محار في منطقة ال�سرق الأو�سط تزرع في مياه الإمارات

محار »دبا باي« الرائدة عالمياً في �سناعة المحار الفاخر تُعلن عن خطط للتو�سع والنمو ال�ستراتيجي
•• الفجيرة - الفجر 

في  محلية  فاخر  مح��ار  م��زرع��ة  �أول  باي"،  "دبا  مح��ار  �أعلنت 
تُ��زرع في مياه دولة �لإم��ار�ت �لعربية  منطقة �ل�ضرق �لأو�ضط 
�ل�ضتر�تيجي من خلال  و�لنمو  للتو�ضع  �لمتحدة، عن خطط 
تعيين �أندريا �ضارتوري�س في من�ضب �لمدير �لعام �لجديد لمحار 
دب��ا ب��اي.ح��ي��ث تُ��ع��دّ �لم��زرع��ة نم��وذج ر�ئ��د في م��ال �ل�ضتزر�ع 
�لمائي �لم�ضتد�م تاأ�ض�ضت في عام 2016 في دبا، �لفجيرة،وتتميز 
يُ��زرع محلياً في مياه نظيفة وغنية  باإنتاج محار عالي �لج��ودة 

بالعنا�ضر �لغذ�ئية في منطقة دبا �لفجيرة
�لأبي�س  ب�ضدفه  �لمنطقة  ت���ر�ث  �لمتميّز  ب��اي  دب��ا  مح��ار  �أب���رز 
و�لذهبي �لفريد من نوعه، ومما ز�دهُ تيّزً� هو نموّه في مياه 
�لأبي�س  �للوؤلوؤ  منها  ��ضتُخرج  �لتي  �لج��ودة،  عالية  �لإم���ار�ت 
�لأ�ضطوري طو�ل �ل�ضنين �لما�ضية.  كذلك بف�ضل موقع �لمزرعة 
لت�ضبح  تطورت  �لهندي،  و�لمحيط  �لحجر  جبال  بين  �لفريد 

علامة تجارية عالمية تُ�ضدر منتجاتها �إلى عالمية مختلفة.
دولية  بخرة  �لجن�ضية،  �لإيطالي  �ضارتوري�س  �أندريا  ويتمتع 
حيث  و�لم�ضروبات،  �لأغ��ذي��ة  قطاع  في  ع��ام   20 تتجاوز  و��ضعة 
�ضغل منا�ضب قيادية في �ضركات عالمية ر�ئدة منذ عام 2005 
لتعزيز  ��ضتر�تيجية  خطوة  تعيينه  ي�ضكل   2014 ع��ام  حتى 
م�ضيرة �ل�ضركة �لر�ئدة في �إعادة ت�ضكيل م�ضهد �ل�ضتزر�ع �لمائي 
بالإمار�ت. �ضيتولى �ضارتوري�س قيادة �لتو�ضع �لم�ضتمر لعلامة 
و�لدولي،  �لمحلي  �ل�ضعيدين  على  �لر�ئدة،  باي"  دبا  "محار 
�لتجارية  �لعلامة  ح�ضور  نطاق  تو�ضيع  على  �ضيعمل  حيث 
�لعالم.  �أ���ض��و�ق ج��دي��دة وم��زده��رة ح��ول  وت��ع��زي��ز مكانتها في 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، �ضي�ضاهم في تر�ضيخ �لتز�م �ل�ضركة بتطوير 
تقنيات تربية �لأحياء �لمائية �لمتقدمة، �لتي ت�ضع �ل�ضتد�مة في 

�ضميم عملها، مما ي�ضمن �لحفاظ على �لبيئة �لبحرية
بهذ� �ل�ضدد علق �أندريا �ضارتوري�س على توليه من�ضبه �لجديد 
قائلًا: "�نا فخور جد�ً بالن�ضمام �إلى هذ� �لفريق �لمتميز �لذي 

ي�ضم �أكثر من 180 موظف موهوب، يتمتع كل منهم ب�ضغف 
"محار  نج��اح  في  م�ضتمر  ب�ضكل  ت�ضهم  عالية  وم��ه��ار�ت  عميق 
�لمحترف.  �لمبيعات  وفريق  �لمهرة  �ضيادينا  من  باي" ب��دءً  دب��ا 
�إبد�عهم وتفانيهم �ليومي هما �لعو�مل �لأ�ضا�ضية �لتي تدفع 
دبا باي نحو �لنجاح و�ل�ضتمر�ر. �أنا و�ثق �أننا �ضنو��ضل �لعمل 
حدود  دف��ع  خ��لال  من  �لطموحة  �ل�ضركة  روؤي��ة  لتحقيق  معًا 
�لنجاح  �آف���اق  وتو�ضيع  ج��دي��دة،  ف��ر���س  و��ضتك�ضاف  �لب��ت��ك��ار، 
وتاأكيد  �ل��ف��اخ��ر  �لم��ح��ار  م���ال  في  �ل��ري��ادي��ة  مكانتنا  وت��ع��زي��ز 
موؤ�ض�ضها،  روؤي���ة  �إلى  وف��ق��اً  معًا."  و�لج���ودة  بالتميز  �لتز�منا 
�آف��اقٍ م�ضتقبلية  نحو  باي  دبا  �ضارتوري�س مزرعة  �أندريا  يقود 

زً� من مكانتها �ل�ضتر�تيجية في �لفجيرة وجودة  مُعزِّ و�ع��دة، 
منتجاتها �لفريدة لإعادة ت�ضكيل �لم�ضهد �لذوقي في �لإمار�ت، 
وتر�ضيخ �لتميز �لمحلي كعلامةٍ عالمية ر�ئدة في قطاع �ل�ضتزر�ع 
�أب��رز مبادر�ت مزرعة محار دبا بي  �لم�ضتد�م كما �ن من  �لمائي 
�إع���ادة  ع��ل��ى  يعتمد  �ل���ذي  �ل�ضعاب"  �إع����ادة  "م�ضروع  �لبيئية 
�لبيولوجي  �لتنوع  لتعزيز  �لبحرية  �لبيئة  �إلى  �لمحار  قو�قع 
ودعم �لنظم �لإيكولوجية �لمحلية، مما يعك�س �لتز�مها بقيادة 
�لم�ضتويين  على  �ل��ف��اخ��رة  �لأغ��ذي��ة  لقطاع  م�ضتد�م  م�ضتقبلٍ 
�لإقليمي و�لعالمي. منذ �نطلاقها في عام 2016، نجحت دبا 
عالمية  كر�ئدة  مكانتها  وتر�ضيخ  جديدة  معايير  و�ضع  في  باي 
في م���ال ت��رب��ي��ة �لأح���ي���اء �لم��ائ��ي��ة �لم�����ض��ت��د�م��ة، وت��ع��زي��ز دورها 
في دع���م �لم��ج��ت��م��ع �لم��ح��ل��ي في م��دي��ن��ة دب���ا م��ن خ���لال �لمبادر�ت 
يُزرع  �لمتنوعة ومن خلال تقديم محار عالي �لج��ودة  �لبيئية 
محليًا ويوزع د�خل �لإمار�ت وفي �أ�ضو�ق دولية مختارة. ت�ضتمد 
�ل�ضركة ��ضمها من موقعها على �ضو�حل دبا �لهادئة، حيث تُزرع 
�لمحار�ت في مياه �لفجيرة �لنقية و�لغنية بالعنا�ضر �لغذ�ئية، 
مما يمنحها مذ�ق فريد وجودة ��ضتثنائية ل ت�ضاهى. يعتر 
خليج دبا، �لذي تقع فيه مزرعة محار دبا باي، خليج معتمد 
حا�ضل على �ضهادة "�ضديق �لبحر" للزر�عة �لمائية �لم�ضتد�مة، 
�لم�ضتد�مة  �لبيئية  بالتطبيقات  �ل�����ض��رك��ة  �ل���ت���ز�م  ي���رز  مم��ا 
وحماية �لنظام �لبيئي �لبحري. يُعد محار "دبا باي" م�ضدر 
من  غر�مات   10 على  يحتوي  حيث  بالروتين،  غني  غذ�ئي 
�أكثر  كونه من  �إلى  بالإ�ضافة  4 مح��ار�ت فقط،  �لروتين في 
�لأطعمة �لغنية بالمو�د �لغذ�ئية في �لعالم، حيث يحتوي على 
�لزنك، و�لفيتامينات د3 وب12، و�أحما�س �أوميغا 3 �لدهنية، 
و�لكثير من �لعنا�ضر �لغذ�ئية �لقيمة �لأخرى �لجدير بالذكر 
"دبا باي"،  300،000 محارة �ضهريًا في  �أكثر من  �إنتاج  يتم 
ويتم ت�ضدير جزء كبير منها �إلى �لعديد من �لدول مثل هونغ 
عُمان،  �ضلطنة  �ضي�ضيل،  موري�ضيو�س،  �لم��ال��دي��ف،  ج��زر  ك��ون��غ، 

بالإ�ضافة �إلى وجهات �أخرى. 

وثبة يحطّ رحاله في باري�س لموا�سلة 
رحلته القيادية في جامعة اإن�سياد

�إلى  وثبة  برنامج  منت�ضبو  يتوجّه 
�لعا�ضمة �لفرن�ضية باري�س لخو�س 
ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ج���دي���دة �ضمن  تج��رب��ة 
�لمرحلة �لثانية من �لرنامج �لذي 
يقام في جامعة �إن�ضياد، �إحدى �أبرز 
�لعالم  �لأك��اديم��ي��ة في  �لم��وؤ���ض�����ض��ات 
وذلك  و�لإد�رة،  �لقيادة  م��ال  في 
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وت��اأت��ي ه��ذه �لم��رح��ل��ة تح��ت عنو�ن 
�ل��ق��ي��ادة �ل���ض��تر�ت��ي��ج��ي��ة، ب��ع��د �أن 
�لأولى في  �لمرحلة  �لم�ضاركون  �أنهى 
دول��ة �لإم����ار�ت و�ل��ت��ي رك��زت على 
فعالة  ك��اأد�ة  �لق�ض�ضي  �ل�ضرد  فن 

في �لتاأثير و�لإقناع. 
وت���ث���ل مح���ط���ة ب���اري�������س ت���ط���ورً� 
حيث  �لرنامج،  م�ضيرة  في  مهمًا 
ينخرط �لمنت�ضبون في بيئة تعليمية 
مكثفة تهدف �إلى تطوير قدر�تهم 
�لقيادية وتو�ضيع �آفاقهم في مال 
و�ضناعة  �ل�ضتر�تيجي  �لتفكير 

�لقر�ر.
من  �ضل�ضلة  �ل��رن��ام��ج  ي��ت�����ض��م��ن 
�لتفاعلية  �ل��ت��دري��ب��ي��ة  �لج��ل�����ض��ات 
متمر�ضون  �أ���ض��ات��ذة  يقدمها  �لتي 

من جامعة �إن�ضياد. 
�لنمو  �لمو��ضيع �لمطروحة  وت�ضمل 
عالية  �لعمل  فرق  ت�ضكيل  كقائد، 
و�لتعاون  �لرقمي  �لتحول  �لأد�ء، 

�ل�ضتر�تيجي، �لتفاو�س، و�لقيادة 
في �لتغيير دون �ضلطة ر�ضمية. كما 
در��ضات  في  �لمنت�ضبون  ���ض��ي�����ض��ارك 
فهمًا  لهم  تتيح  تطبيقية،  ح��ال��ة 
�لموؤ�ض�ضي  �ل��و�ق��ع  لتحديات  �أعمق 

وطرق �لتعامل معها بفعالية.
تعزيز  �إلى  �ل���رن���ام���ج  وي����ه����دف 
�لم�ضتويين  على  �لم�ضاركين  مهار�ت 
�ل�ضخ�ضي و�لمهني، من خلال مزج 
�لم��ح��ت��وى �ل��ن��ظ��ري ب����اأدو�ت عملية 
تُ�����ض��ه��م في ���ض��ق��ل ق��در�ت��ه��م كقادة 

م�ضتقبليين. 
ويُ����ع����د ه�����ذ� �ل���ت���وج���ه ج�������زءً� من 
لتطوير  �ل�ضارقة  موؤ�ض�ضة  روؤي���ة 
�إع����������د�د ج���ي���ل من  �ل������ق������در�ت في 

�ل�����ض��ب��اب �لإم����ار�ت����ي �ل���ق���ادر على 
�لقيادية،  �لم�������ض���وؤول���ي���ات  تح���م���ل 
مختلف  في  �ل����دول����ة  وت�����������������م��ث��ي��ل 
و�لعالم���ية  �لإقلي������مية  �لم��ح��اف��ل 

بكفاءة وثقة.
"وثبة" �أن  على  �ل��ق��ائ��م��ون  و�أك���د 
يُعد  �إن�����ض��ي��اد  م��ع جامعة  �ل��ت��ع��اون 
تقديم  نحو  ��ضتر�تيجية  خطوة 
بتجربة  ي��رت��ق��ي  ع���الم���ي  مح���ت���وى 
�لمنت�ضبين، ويمنحهم فر�ضة فريدة 
لكت�ضاب مهار�ت نوعية تعزز من 
�لتحديات  لم��و�ج��ه��ة  ج��اه��زي��ت��ه��م 
تطوير  في  و�لم�ضاهمة  �لم�ضتقبلية، 
موؤ�ض�ضاتهم  في  �ل���ع���م���ل  ب���ي���ئ���ات 

ومتمعهم.
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تعد التغذية اأحد العوامل الرئي�سية التي ت�سكل النظام البيئي 
الميكروبات  لنقل  و�سيلة  اأنها  كما  الأم��ع��اء،  في  للميكروبات 
المرتبطة بالطعام اإلى الأمعاء، حيث تتكاثر وتوؤثر على �سحة 
ياأتي  ا�ستهلاكا،  الأك��ثر  المخمرة  الأطعمة  بين  الإن�سان.ومن 
الجبن كواحد من المكونات الغذائية التي تحتوي على بكتيريا 
اأن تنتقل موؤقتا اإلى الأمعاء  حم�س اللاكتيك، والتي يمكن 

الب�سرية وتوؤثر اإيجابيا على ال�سحة.

 Applied and م��ل��ة  ن�����ض��رت��ه��ا  ح��دي��ث��ة  در�����ض���ة  وفي 
حلل   ،Environmental Microbiology
�ل��ب��اح��ث��ون ت���اأث���ير ت���ن���اول �لج����ن ع��ل��ى ت��رك��ي��ب ووظائف 

�لميكروبات �لمعوية لدى �لم�ضتهلكين.
�لأمعاء  بيئة  يحاكي  مختريا  و�ضطا  �لباحثون  و��ضتخدم 
�لميكروبات  تاأثير �لجن على تركيب  )GESM( لدر��ضة 

�لمعوية ووظائفها.
مثل  م�ضيفة  ع���و�م���ل  �إلى  ي��ف��ت��ق��ر  �ل��ن��م��وذج  ه���ذ�  �أن  وم���ع 
كيفية  ح��ول  مهمة  روؤى  ق��دم  �أن���ه  �إل  �لمناعية،  �لتفاعلات 

تفاعل بكتيريا �لجن مع �لبيئة �لمعوية.
15 نوعا من �لأجبان في بيئة  وو�ضع �لباحثون عينات من 
�لظروف  كبير  ح��د  �إلى  ت�ضبه  مخ��ت��ري(  )و���ض��ط  �ضناعية 
على  يحتوي  �لو�ضط  وه��ذ�  �لب�ضرية.  �لأم��ع��اء  في  �لم��وج��ودة 
�لميكروبات  لنمو  �لمنا�ضبة  و�ل���ظ���روف  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لعنا�ضر 
ودرجة  �لمنا�ضبة  �لح����ر�رة  درج���ة  مثل  �لج���ن،  في  �لم��وج��ودة 

�لحمو�ضة )pH( �لم�ضابهة لتلك �لموجودة في �لأمعاء.
وبعد ذلك، تم ترك هذه �لعينات في �لو�ضط �لمحاكي لمدة 16 
�ضاعة حتى تتمكن �لميكروبات �لموجودة في �لجن من �لنمو 

و�لتكاثر في هذه �لبيئة �لم�ضابهة للاأمعاء.
وبعد �نتهاء هذه �لفترة، قام �لباحثون با�ضتخر�ج �لحم�س 
�ل��ن��ووي م��ن �لم��ي��ك��روب��ات �ل��ت��ي نم��ت في �ل��و���ض��ط، ث��م قامو� 
بتحليل ت�ضل�ضله �لجيني لفهم �لتغير�ت �لتي حدثت في �أنو�ع 

�لبكتيريا وكمياتها.
و�أظهرت �لنتائج تغير�ت كبيرة في �لتركيب �لميكروبي، حيث 
�أن بع�س �لأنو�ع �لبكتيرية �لتي كانت قليلة �لعدد �أ�ضبحت 
�لبكتيرية  �لأن���و�ع  �أع���د�د  �نخف�ضت  بينما  �نت�ضار�،  �أك��ثر 

�لمهيمنة )�لأكثر �نت�ضار� في �لبد�ية(.

 Hafnia paralvei ت�ضمى  بكتيريا  �لمثال،  �ضبيل  على 
جن  عينة  في  �لبكتيريا  م��ن  فقط   0.08% ت�ضكل  كانت 
 .86% �إلى  ن�ضبتها  �رتفعت  �لتجربة،  بعد  ولكن  معينة، 
�لبيئة  في  كبير  ب�ضكل  نم��ت  �لبكتيريا  ه��ذه  �أن  يعني  وه��ذ� 

�لم�ضابهة للاأمعاء.
وك�ضفت تحليلات �لحم�س �لنووي �لريبوزي )RNA( عن 
 ،)EXC1–EXC3( تعبيرية  مموعات  ثلاث  وج��ود 
�لدهنية  �لأح��م��ا���س  باإنتاج  مرتبطا  جينا   62 تحديد  م��ع 
و�لحماية  و�لفيتامينات،   ،)SCFAs( �ل�ضل�ضلة  ق�ضيرة 

من �لإجهاد �لتاأك�ضدي.
م�ضتويات  في  كبيرة  تغير�ت  �لأي�ضية  �لتحليلات  و�أظهرت 
م�ضتقات  �أح���د  وه��و  �لغليكوكوليك،  حم�س  مثل  �لم��رك��ب��ات 
م�ضببات  بم���ق���اوم���ة  �لم��رت��ب��ط��ة  �ل�������ض���ف���ر�وي���ة  �لأح���م���ا����س 
�لأمر��س. وهذ� ي�ضير �إلى �أن بكتيريا �لجن قد ت�ضاعد في 

تح�ضين �ضحة �لأمعاء.
قام  �لب�ضرية،  �لأم��ع��اء  في  �لج��ن  بكتيريا  وج���ود  ول��ت��ح��ري 
ي�ضتهلكون  ف���رد�   13 م��ن  ب���ر�ز  عينات  بتحليل  �ل��ب��اح��ث��ون 
ثلاثة �أنو�ع محددة من 

�لجن.
�أن  من  �لرغم  وعلى 

بكتيريا Hafnia paralvei تم �كت�ضافها في فرد و�حد 
فقط با�ضتخد�م �لت�ضل�ضل �لجيني، �إل �أن �ختبار�ت "تفاعل 
 )qPCR( �لحقيقي"  ب��ال��زم��ن  �لمت�ضل�ضل  �ل��ب��ول��ي��م��ير�ز 
�لأكثر ح�ضا�ضية، ك�ضفت عن وجودها في جميع �لأفر�د �لذين 

��ضتهلكو� �لجن.
Hafnia paralvei تلعب  �أن بكتيريا  وتو�ضح �لنتائج 
دور� حا�ضما في تعديل وظائف �لميكروبات �لمعوية. وقد تن�ضاأ 
هذه �لتاأثير�ت من �لتكر�ر �لوظيفي عر عدة �أنو�ع بكتيرية 

م�ضتقة من �لجن، ما يعزز �لقدر�ت �لأي�ضية للاأمعاء.
 Hafnia paralvei بكتيريا  �أن  �لباحثون  وج��د  كما 
ت��ن��ت��ج م��رك��ب��ات م�����ض��ادة ل��لاأك�����ض��دة )تح���م���ي �لخ���لاي���ا من 
)لبناء  �لأمينية  �لأحما�س  ��ضتقلاب  في  وت�ضاعد  �لتلف(. 
ق�ضيرة  دهنية  �أحما�س  �إنتاج  في  ت�ضاهم  كما  �لروتينات(. 

�ل�ضل�ضلة )مفيدة ل�ضحة �لأمعاء(.
ولحظ �لباحثون تغير�ت في م�ضتويات م�ضتقات �لببتيد�ت 
ل�ضحة  مهمة  مركبات  وه��ي  و�لغلي�ضيروفو�ضفوليبيد�ت، 

�لخلايا.
وعلى �لرغم من �أن �لنموذج �لمختري قدم روؤى مهمة، �إل 
�أن هناك حاجة �إلى مزيد من �لأبحاث على �لب�ضر لتاأكيد ما 
�إذ� كانت هذه �لبكتيريا تبقى وتتفاعل مع �لميكروبات �لمعوية 
�لأ�ضلية في �لج�ضم �لحي. وب�ضكل عام، توؤكد �لنتائج �أهمية 
�لأط��ع��م��ة �لم��خ��م��رة م��ث��ل �لج���ن في ت�ضكيل 
�لميكروبات �لمعوية وتعزيز 

�ضحة �لإن�ضان.

تحتوي على بكتيريا حم�س اللاكتيك

درا�سة تظهر فوائد الجبن المذهلة لتعزيز �سحة الأمعاء

الفواق.. اأ�سبابه وكيفية اإيقافه ب�سرعة

منتظم  �إر�دي  ل  �نقبا�س  هو  "�لفو�ق  وتقول: 
تف�ضل  �لتي  �لع�ضلة  وه��ي  �لح��اج��ز،  للحجاب 
بين تجويفي �ل�ضدر و�لبطن وتلعب دور� مهما 
ي�ضبب  �لن��ق��ب��ا���س  وه����ذ�  �ل��ت��ن��ف�����س.  عملية  في 
وي�ضاحبه  �لرئتين  �إلى  للهو�ء  ح��اد�  ��ضتن�ضاقا 

�ضوت مميز".
ووفقا لها، يكون �لفو�ق في معظم �لحالت غير 
نف�ضه.  تلقاء  من  ويختفي  �لإط��لاق  على  �ضار 

و�أ�ضبابه هي:
ب�ضرعة، وخا�ضة  �لم�ضروبات  �أو  �لطعام  تناول   -

�إذ� ر�فقه بلع �لهو�ء؛
- �لإف��ر�ط في تناول �لأطعمة �لدهنية - لأنها 
تبطئ عملية �إفر�غ �لمعدة، ما قد يوؤدي �إلى تهيج 

�لحجاب �لحاجز؛
�ل�ضاخنة  �أو  ج���د�  �ل���ب���اردة  �لم�����ض��روب��ات  ���ض��رب   -

جد�؛
- �لعو�مل �لنف�ضية و�لعاطفية 

- �لتوتر �أو �لخوف يمكن �أن يثير �لفو�ق.
وجود  �إلى  ي�ضير  ق��د  �لح���الت  بع�س  في  ول��ك��ن 
مر�س  م��ث��ل  خ��ط��ورة.  �أك���ثر  �ضحية  م�ضكلات 

�لرتجاع �لمعدي �لمريئي وفتق �لمريء.
حالة  في  �لم���ع���دة  مح��ت��وي��ات  "ترتجع  وت���ق���ول: 
�إلى  �لمريئي،  �لمعدي  �لرتج��اع  بمر�س  �لإ�ضابة 
�إلى تهيج �لبطانة وقد يوؤثر  ي��وؤدي  �لم��ريء، ما 
على �لحجاب �لحاجز �أو �لع�ضب �لمبهم، وي�ضبب 
�لفو�ق. وفي حالة فتق �لفرجة �لحجابية، ينز�ح 
يخلق  ما  �ل�ضدر،  تجويف  �إلى  �لمعدة  من  ج��زء 

�إلى  ي��وؤدي  �ضغطا على �لحجاب �لح��اج��ز، وق��د 
وكلتا  �ل��ف��و�ق.  م�ضببا  �إر�دي،  ل  ب�ضكل  ت�ضنجه 
�لفو�ق  �أن  حيث  �لهتمام،  تتطلبان  �لحالتين 

�لم�ضتمر قد ي�ضير �إلى تفاقمها".
تهيج  ي��ح��دث  �أن  ذل���ك، يمكن  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
�لرئوي، لأن  �للتهاب  ب�ضبب  �لحجاب �لحاجز 
�لجنب  غ�ضاء  تهيج  ي�ضبب  �ل��رئ��وي،  �لل��ت��ه��اب 
تن�ضيط  �إلى  ي������وؤدي  م���ا  �لح����اج����ز،  و�لح����ج����اب 
�ل�ضعال  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  �لع�ضبية.  �ل��ن��ه��اي��ات 
�لمتكرر �لذي ي�ضغط على �لحجاب �لحاجز، قد 
يوؤدي هذ� �إلى ت�ضنجه ب�ضكل ل �إر�دي، ما يوؤدي 

�إلى �لفو�ق.
توؤثر  �لتي  �لأور�م  ت�ضبب  �أن  "ويمكن  وتقول: 
�لأع�ضاب )�لحجابية  �أو  على �لحجاب �لحاجز 
�لمبا�ضر  �ل�ضغط  خلال  من  �لفو�ق  �لمبهمة(  �أو 
�أو �لنقائل، ما يوؤدي �إلى ت�ضنجات ل  �أو �لتهيج 

�إر�دية في �لحجاب �لحاجز.
�أن  �لكحول يمكن  �لإدم��ان على  �أن  �إلى  وت�ضير 
�ل�ضلبية  �ل��ت��اأث��ير�ت  ب�ضبب  �ضاما  فو�قا  ي�ضبب 

للكحول على �لج�ضم.
وتقول: "ل توجد طريقة و�حدة عامة للتخل�س 
بجامعة  �لطب  لكلية  وفقا  فمثلا  �لفو�ق.  من 
ملعقة  �ب���ت���لاع  ت�����ض��اع��د:  �أن  ه����ارف����ارد، يم��ك��ن 

�أو  لل�ضرب(  م��اء  )ب���دون  �ل�ضكر  م��ن  �ضغيرة 
قطعة من �لثلج، �أو تناول قطعة من �لخبز 
�لجاف ببطء، �أو م�ضغ �ضريحة من �لليمون. 
�ضرب �لماء �لمثلج في ر�ضفات �ضغيرة؛ تدليك 

�لحنك �ل�ضلب �أو �ضحب �لل�ضان؛ 
ثو�ني،   10 لم��دة  �لتنف�س  حب�س 
د�خل  �لتنف�س  نف�ضين؛  �أخ��ذ  ث��م 
كي�س ورقي؛ �ضحب �لركبتين �إلى 

�ل�ضدر و�لنحناء للاأمام".
�إذ�  �أن������ه  �إلى  �لخ����ت����ام  في  وت�������ض���ير 
����ض��ت��م��ر �ل���ف���و�ق �أك����ثر م��ن يومين 
�لمخت�س  �لطبيب  ��ضت�ضارة  فيجب 
لت�ضخي�س �ل�ضبب وتحديد �لعلاج 

�لمنا�ضب.

ت�سير الدكتورة فاليريا اأنتيوفييفا اأخ�سائية اأمرا�س الجهاز اله�سمي اإلى اأن الفواق اأحيانا 
يختفي من تلقاء نف�سه. ولكن في اأحيان اأخرى ي�ستمر فترة طويلة م�سببا عدم الراحة.
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العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

�سركة  واإدارتها  وتاأ�سي�سها  التجارية  الم�سروعات  في  للا�ستثمار  �ستريكر   : �ل�ضركة  ��ضم 
ال�سخ�س الواحد ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 400/173 ملك ر�ضي�س للتطوير - بردبي - 
�لر�ضاء �لولى - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م( ، رقم 
د�ئرة  تعلن  1783528 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   1091171  : �لرخ�ضة 
�ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
�إلى �لم�ضفي  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  26/3/2025 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
على  �ضفيان  ملك   AM06 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�سابات  لمراجعة  الكتبي  مبارك  �لمعين 
�ضعيد بن �ضلوم �لفلا�ضي - بردبي - �لقرهود - هاتف : 04-2665311 ، 0502762132 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   -  info@makca.com  ،

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول
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��ضم �ل�ضركة : تيكفيلد لإدارة الم�ساريع - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 2210، 2209، 2208، 2207 ملك �يلان �ليك�ضي�س �ميل بوهاد�نا 
- �لخليج �لتجاري - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد 
 1946614  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م   1170012  : �لرخ�ضة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
�ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
26/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 وعلى من 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين تريدك�س لتدقيق الح�سابات 
107 ملك عبد�لرحمن �بر�هيم محمد �لمحميد - ديرة  ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 
- بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول
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��ضم �ل�ضركة : ا�س ايه زد لتجارة م�ستقات تكرير النفط �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 407 ملك منى �حمد عبد�لله �لجزيري - �لمرر - �ل�ضكل �لقانوني : 
�ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م(،  رقم �لرخ�ضة : 1348094 
�لإقت�ضاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   2288608  : �ل��ت��ج��اري  بال�ضجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�ضركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
14/2/2025 و�لموثق لدى  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أع��لاه  �لمذكورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �ضعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�ضباب  م�ضاريع  لدعم  ر����ض��د  ب��ن  موؤ�ض�ضة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول
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��ضم �ل�ضركة : هزار فينت�سرز للتجارة العامة - �س ذ م م   
�لمركز   - ب��ردب��ي   - مكتوم  �ل  �ضعيد  ب��ن  �حمد  �ل�ضيخ  ملك   401 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لتجاري 1 - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 664206 رقم 
و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  1088472 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/4/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  7/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
�لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد 
بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول
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��ضم �ل�ضركة : انوفاتيف ان�سايت�س لتقنية المعلومات - ذ م م  
M-03-468 ملك ب�ضمه دروي�س جا�ضم دروي�س فخرو - �لخبي�ضي  �لعنو�ن : مكتب 
رقم  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�ضخ�س   - مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   -
�لرخ�ضة : 1319842 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2240240 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/3/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  19/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�سابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد -  رقم 
�لم�ضتند�ت  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول
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��ضم �ل�ضركة : المياه الزرقاء للعقارات �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1007 ملك �ضعيد �ضهيل �ضعيد بن دليوى �لكتبي - بردبي - برج 
خليفة - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�ضة : 1349865 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2292780 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 و�لموثق 
�عتر��س  �أي  لديه  م��ن  وعلى   24/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  �لم��ع��ين  �لم�ضفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات 
 - ب��ردب��ي   - �لفلا�ضي  �ضلوم  ب��ن  �ضعيد  على  �ضفيان  ملك   AM06 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
  - info@makca.com ، 0502762132 ، 04-2665311 : لقرهود - هاتف�
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية �ستريكر للا�ستثمار في الم�سروعات التجارية وتاأ�سي�سها واإدارتها �سركة 
 26/3/2025 بتاريخ  دبي  الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم  ال�سخ�س 
�أي  لديه  وعلى من   26/3/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��س 
�لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 107 ملك عبد�لرحمن �بر�هيم محمد �لمحميد - ديرة 
- بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة 
تيكفيلد لإدارة  لت�ضفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  في 
الم�ساريع - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية 
قر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  النفط  تكرير  م�ستقات  لتجارة  زد  ايه  ا�س 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   14/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية 
هزار فينت�سرز للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/4/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�ضياحة في  �لإق��ت�����ض��اد  تعلن  ه��ذ� 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المعلومات  لتقنية  ان�سايت�س  انوفاتيف  لت�ضفية 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية المياه الزرقاء للعقارات 
�س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 و�لموثق لدى 
�أي �عتر��س  24/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : اليد لخدمات اإدارة من�ساآت - �س ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 106 ملك خالد �ضالم م�ضبح حميد �لمهيري - �لر�ضاء �لولى 
- �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم 
2365838 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  684541 رقم   : �لرخ�ضة 
�لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها 
 25/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   25/3/2025
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مموعة �ضلطان للا�ضتثمار 
�س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : جي �سي �سي لتدريب البرمجيات - �س ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 14-11-150 ملك عادل محمد علي جا�ضم �لمرزوقي ، �لقوز 
)ذ  �لو�حد  �ل�ضخ�س   - مح��دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لولى 
 1820384  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   1096515  : �لرخ�ضة  رقم  م(،  م 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  �ل�ضركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتجاري لديها 
 7/4/2025 7/4/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مموعة �ضلطان للا�ضتثمار 
�س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �ضلطان للا�ضتثمار  404 ملك مموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في  :    بموجب هذ� تعلن  :   فاك�س  بور�ضعيد - هاتف 
اإدارة  اليد لخدمات  �أعلاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور  دبي 
من�ساآت - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 
من  وعلى   25/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �ضلطان للا�ضتثمار  404 ملك مموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في  :    بموجب هذ� تعلن  :   فاك�س  بور�ضعيد - هاتف 
جي �سي �سي لتدريب  �أعلاه لت�ضفية  دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور 
البرمجيات - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/4/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1202/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

ي��وؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )5500( دره��م خم�ضة �لف وخم�ضمائة دره��م مع  ب��اأن  �ل��ز�م �لمدعي عليه   : مو�ضوع �لدعوى 
بالر�ضوم و�لم�ضاريف  �لز�م �لمدعي عليه  �ل�ضد�د مع  �لق�ضائية وحتى تام  �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة  �لفائدة 
و�تعاب �لمحاماة و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة �لز�م �لمدعي عليه ب�ضد�د مبلغ وقدره )5500( درهم خم�ضة �لف 

وخم�ضمائة درهم عبارة عن تعوي�س �ضم ملف �لنز�ع رقم 2024-12977 . 
�لمدعي:�ضعيد ��ضماعيل بلال �ضالم

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لثنية �لثالثة - دبي - مبنى برج �أونك�س 2 - �ضقة 907 - 0553258504
�لمطلوب �إعلانه :  1- �يلودى كور� نان�ضى غ�ضطين  -  �ضفته : مدعي عليه 

�أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )5500( درهم  مو�ضوع �لإع��لان :  قد 
خم�ضة �لف وخم�ضمائة درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية وحتى تام �ل�ضد�د مع �لز�م 
�لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة �لز�م �لمدعي عليه ب�ضد�د مبلغ 
وقدره )5500( درهم خم�ضة �لف وخم�ضمائة درهم عبارة عن تعوي�س �ضم ملف �لنز�ع رقم 12977-2024 - وحددت لها 
جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/4/15  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:781/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�ضر رقم 854

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة باإخر�ج �ل�ضريك )هاو وو( وقيمة �لح�ضة)90000( درهم . 
�لمدعي:�ضينجيو جي - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - ممع دبي للا�ضتثمار - �ضوب �ضتارت - �ضقة رقم 302 
0553603499 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- هاو وو  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة باإخر�ج �ل�ضريك )هاو وو( وقيمة 
�لح�ضة)90000( درهم - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/4/15  �ل�ضاعة 09.00 �س 
في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1208/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�ضوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8000( درهم ثمانية �آلف درهم مع �لفائدة �لقانونية 
�لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  مع  �ل�ضد�د  تام  وحتى  �لق�ضائية  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع 
و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة �لز�م �لمدعي عليه ب�ضد�د مبلغ وقدره )8000( درهم ثمانية �لف درهم عبارة عن 

تعوي�س �ضم ملف �لنز�ع رقم 2024-12515 . 
�لمدعي:�ضعيد ��ضماعيل بلال �ضالم

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لثنية �لثالثة - دبي - مبنى برج �أونك�س 2 - �ضقة 907 - 0553258504
�لمطلوب �إعلانه :  1- موز�فارخون �ضايديجانيف  -  �ضفته : مدعي عليه 

�أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8000( درهم  مو�ضوع �لإع��لان :  قد 
ثمانية �آلف درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية وحتى تام �ل�ضد�د مع �لز�م �لمدعي عليه 
بالر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة �لز�م �لمدعي عليه ب�ضد�د مبلغ وقدره )8000( 
درهم ثمانية �لف درهم عبارة عن تعوي�س �ضم ملف �لنز�ع رقم 12515-2024 - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  
2025/4/15  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  6267/2025/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة رقم 187
 )50000( بقيمة  �لم�ضرق  بنك  عن  و�ل�ضادر   )000001( رقم  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�ضوع 

درهم  .
طالب �لتنفيذ : عادل عبد�لحليم محمد زهر�ن

�لكبير - �ضقة  �ل�ضوق  �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد -  �ضارع  �م��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 
�لطابق 3 مكتب 15 - بجو�ر م�ضجد علي بن �بي طالب   

�لمطلوب �إعلانه: 1-محمد ��ضيب كيلوت عبدول عزيز �وفيناكات  - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )51209.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE330260751208000107760
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6267-000107760

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6573/2025/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�ضر رقم 296

بقيمة  �لتجاري  �أبوظبي  بنك  عن  و�ل�ضادر   )000007( رقم  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�ضوع 
)440.205.5( �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضروفات  .
طالب �لتنفيذ : �ضفقت ��ضحاق محمد ��ضحاق

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع حي دبي للت�ضميم - مبنى 1A - �ضقة 606 - بنك 
�لمار�ت �لوطني - 0564037377   

�لمطلوب �إعلانه: 1-عثمان �ضهز�د كل خان  - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )435165.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE540260751208000108643
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6573-000108643

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                          في التنفيذ رقم  33/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�ضد�د  �ضده  �لمنفذ  �ل��ز�م   CFI-016-2023 رقم  �لدعوى  �ل�ضادر في  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�ضوع 
)7618721.44( درهم �ضامل �لر�ضوم و�لم�ضاريف و�أتعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية حتى تاريخ 2025/2/12 م  .

طالب �لتنفيذ : �تلى �ضيبجورن�ضين
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد مركز دبي �لمالي �لعالمي �لبو�بة رقم 3 �لطابق �ل�ضاد�س - 

مكتب رقم 605 - 0097143685555   
�لمطلوب �إعلانه: 1-�وروم لي�ضينج ليمتد  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )7618721.44( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE490260751208000105338
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-33-000105338

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:212/2025/305 ا�صتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ضتئنافية �لثالثة رقم 821

م�ضارف  تج��اري  رق�����م:806/2024  �ل��دع��وى  في  �ل�ضادر  �لحكم  �إ�ضتئناف   : �ل�ضتئناف  مو�ضوع 
و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لتعاب. 

�لم�ضتاأنف:بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�ضارقة - �لمجاز - �ل�ضارقة - �ضارع �لكورني�س - مبنى مركز �لفرد�ن - 

�ضقة بلوك �يه 108 - 0506465577
ويمثله:عبيد �ضعيد علي عبيد �ل�ضام�ضي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- تو�س �لعالمية �س.م.ح  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
م�ضارف.  تج��اري  رق�����م:806/2024  بالدعوى  �ل�ضادر  �أ�ضتاأنف/�لحكم  قد    : �لإع���لان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/4/14  �ل�ضاعة 09.00 �س بقاعة �لتقا�ضي عن بعد ، 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70533 العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
            في  المنازعة رقم:9382/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لحادية ع�ضر رقم 760
مو�ضوع �لمنازعة : دعوى مطالبة بالز�م �لمتنازع �ضدهما باأن يوؤديا بالت�ضامن فيما بينهما للمتنازعة مبلغ 
وقدره )75227.53( درهم خم�ضة و�ضبعون �ألفا ومئتان و�ضبعة وع�ضرون درهم وثلاثة وخم�ضون فل�ضا - مع 

�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى تام �ل�ضد�د و�لر�ضوم و�لم�ضروفات و�تعاب �لمحاماة . 
�لمتنازع:م�ضت�ضفى فقيه �لجامعي

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - ب��ردب��ي -  و�ح���ة دب��ي لل�ضيلكون - ���ض��ارع �ل�ضيخ محمد ب��ن ز�ي���د - مبنى 
 -  0505780444  - ه�������ات�������ف:0505780444   - م�������ك�������اني:3743879327  رق����م   - �لج��ام��ع��ي  ف��ق��ي��ه  م�����ض��ت�����ض��ف��ى 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمود محمد عرفات عبد�لجو�د محمد �ل�ضيد  -  �ضفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2024/10/1 بمثابة �لح�ضوري  �ل�ضادر  بالحكم  �علانكم  �لودية  �لت�ضويات  ق��ررت    : �لإع��لان  مو�ضوع 

للاإطلاع على تفا�ضيل �لحكم لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70533
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العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : جولدن ديو للتجارة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب B 10-4 ملك �ضالم �أحمد عبد�لله بن د�ضمال �ل�ضويد - بردبي - �لقوز 
�ل�ضناعية 1 - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م 
2263753 بموجب   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   623150  : �لرخ�ضة  رقم  م(، 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �لعنو�ن :  مكتب 
 04-2389721 �لعنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  �ل�ضعالي -  204 - ملك عبد�لله  رق��م 
فاك�س: 2389722-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�ضعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية جولدن ديو 
 3/4/2025 بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  للتجارة - �س ذ م م وذل��ك بموجب 
لديه  من  وعلى   3/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق 
�لكائن بدبي على  �لمعين في مكتبه  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : �ساوث �سي�س للتجارة العامة �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 626 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة 
- بور�ضعيد - �ل�ضكل �لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م 
م(،  رقم �لرخ�ضة : 1076705 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1754093 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
م  م  ذ  �س   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  �لم��ع��ين  �لم�ضفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية �ساوث �سي�س للتجارة 
 4/4/2025 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  العامة �س ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
لديه  من  وعلى   4/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : بيرفكت مانيا لتجارة الهدايا �س ذ م م  
�ل�ضكل   -KF13  -   1 �ل�ضيني  �ل�����ض��وق   - �لولى  ور���ض��ان   - نخيل   - دب���ي   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م(،  رقم �لرخ�ضة : 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1665661  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   1024097
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد 
�ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 و�لموثق 
�أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  من  وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�سابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
�لم�ضتند�ت  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية 
بيرفكت مانيا لتجارة الهدايا �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   6/3/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : ناين ايرث�س لتاأجير بيوت العطلات - �س ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم LHEU-FF-064 ملك �ل�ضيخ مانع بن خليفه بن �ضعيد 
2 - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة ، رقم  �آل مكتوم - بردبي �م �لهرير 
بموجب   1900887  : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م   1147605  : �لرخ�ضة 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها 
1/1/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  من 
الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مموعة �ضلطان للا�ضتثمار 
�س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : ناين ايرث لتجارة المكملات الغذائية ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب 2F .. 12 ملك خالد محمد عبد�لله �لز�هد - ديرة - هور �لعنز - 
�ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 1108720 رقم �لقيد 
1820941 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في   : �لتجاري  بال�ضجل 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 13/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
404 ملك مموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

دميترو اأدوفيت�سكاي ل�ست�سارات ودرا�سات ت�سويقية ذ م م ذ  ��ضم �ل�ضركة : 
م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 202-201-84 ملك منال �ل�ضيد �حمد �ل�ضيد �ضالح 
 : �لرخ�ضة  رق��م   ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �ل��رق��ة   - �لرفاعي 
1173912 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1954428 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�ضركة 
�أي  لديه  من  وعلى   4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س 
 - م  م  ذ  �س  للا�ضتثمار  �ضلطان  مموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �ضلطان للا�ضتثمار  404 ملك مموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية ناين ايرث�س لتاأجير بيوت 
العطلات - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/1/2024 
من  وعلى   10/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �ضلطان للا�ضتثمار  404 ملك مموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية ناين ايرث لتجارة المكملات 
 15/10/2024 وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  الغذائية ذ م م 
من  وعلى   13/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية دميترو اأدوفيت�سكاي ل�ست�سارات ودرا�سات 
 4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  م  م  ذ  ت�سويقية 
�أي  4/4/2025 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : رفيده لخدمات اإدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك �ضندوق دبي للدعم �لمالي - �لقوز �لثالثة - �ل�ضكل 
�لقانوني : �ضركة ذ�ت م�ضوؤولية محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�ضة : 
1143856 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1893156 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 11/3/2025 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة 
�أي  لديه  وعلى من   11/3/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س 
 - م  م  ذ  �س  للا�ضتثمار  �ضلطان  مموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��ضم �ل�ضركة : مطعم الحج كحيل �س ذ م م    
�لعنو�ن : محل رقم G02 ملك د�ود �حمد محمد �حمد ديرة - هور �لعنز - �ل�ضكل 
�لقيد  رق��م   1276470  : �لرخ�ضة  رق��م   ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
بال�ضجل �لتجاري : 2169969 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 
404 ملك مموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية رفيده لخدمات اإدارة الم�ساريع �سركة 
ال�سخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �ضلطان للا�ضتثمار  404 ملك مموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية مطعم الحج كحيل �س ذ م م 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��س  18/2/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لعنو�ن  على  ب��دب��ي  �ل��ك��ائ��ن  مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�ضفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  ك��اف��ة  معه  م�ضطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اإت�س كيو التجارية م.م.ح ه�صام محمد بدوي القي�صي   
المرتجعة   ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003065/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �إت�س كيو �لتجارية م.م.ح
�لعنو�ن:�مارة �ل�ضارقة - هاتف رقم:0565599568

ه�ضام محمد بدوي �لقي�ضي
�لعنو�ن:�مارة �ل�ضارقة - هاتف رقم:0565599568

�لن�ضار  �لمنفذ/مدر�ضة  �لمدعي  ل�ضالح  �ضدك  عنه  �ضورة  �لمرفق  �لحكم  �ضدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�لعالمية �لخا�ضة - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 13795

تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7(  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك   
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   ، �لإخطار   بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 70688
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور هانا ماولنا بيتوج   
المرتجعة   ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001729/ 

�إلى �لمحكوم عليه : نور هانا ماولنا بيتوج
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي �لمنفذ/بنك 

دبي �ل�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 
�لر�ضوم  �ضاملا  �لكلي  �لمجموع   : كالآتي  تنفيذه  �لمطلوب  �لحكم  �ن  وبما   ، لذلك 

و�لم�ضاريف 36177.0 درهم
 لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
،   وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن  من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار  

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 70197
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عري�صة   على  اأمر  من  التظلم   SHCFICIGRIPET2025 /0001645 في  الدعوى رقم

�س.ب:52033   - ب   2 للاأعمال  �لحمرية  �لحرة  �لمنطقة   - �ل�ضارقة  �مارة  �لقامة  محل  مهول   - م.م.ح  بتروكيم  �لى:�أي�س 
 - M28 هاتف متحرك:0509394393  �لميز�نين - مكتب  دور  �ضنتر  بيزني�س  �ضكاي  بناية   - �لمختار:دبي �لخير�ن  وعنو�نها 

�لريد �للكتروني:mail@aaadvovates.ae - رقم مكاني:3629289840.
نعلمكم باأن متظلم/�ل�ضاعة للبترول و�ل�ضحن �س.م.ح - �لعنو�ن:محل �لقامة �مارة ر�أ�س �لخيمة - منطقة ر�كز للاعمال منطقة 
drimran@alsaa. حرة - مكتب رقم 330 - بي 03 - رقم هاتف 0506277960-043996855 - بريد �لكتروني
ae - متظلم/عمر�ن �أ�ضغر بن �أ�ضغر ب�ضير �أحمد - �لعنو�ن/محل �لقامة �أمارة ر�أ�س �لخيمة - منطقة ر�كز للاعمال منطقة حرة 
مكتب رقم 330 بي 03 - رقم هاتف 0506277960-043996855 - بريد �لكتروني: drimran@alsaa.ae - رقم 
�لهاتف 971567794111 - قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �علاه للمطالبة ب����:�ول:قيد �لتظلم �لماثل وتحديد �أقرب جل�ضة لنظره 
و�خطار �لمتظلم �ضدها بلائحته - ثانيا: قبول �لتظلم �ضكلا ، ثالثا : �لغاء �أمر �لحجز �لتحفظي رقم 1265/2025 و�ل�ضادر 
للمادة  طبقا  يكن  لم  كاأن  �لحجز  �أ�ضليا:باعتبار  مدد�  و�لق�ضاء  بتاريخ:2025/2/24  وت�ضحيحه  بتاريخ:2025/2/22 
250/2 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية مع كافة ما ترتب على ذلك من �آثار - �حتياطيا:برف�س �لحجز �لتحفظي لمخالفته للو�قع 
و�لقانون و�بتناءه على غ�س ومخالفته لحجية حكم ق�ضائي نهائي وبات و�جب �لنفاذ وهو �لحكم بالدعوى رقم 3364/2023 

تجاري طبقا لما تم �ي�ضاحه بلائحة �لتظلم �لماثل.
 - يوم  �ضباح  �لتحادية  �ل�ضارقة  محكمة  �لولى  �لد�ئرة   - عر�ئ�س  على  �لمر  د�ئرة  �لد�ئرة  �مام  �لح�ضور  عليكم  يتوجب  لذ� 
09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ضتند�ت وفي حالة عدم ح�ضوركم �و �ر�ضال وكيل معتمد  �لمو�فق:2025/4/22 �ل�ضاعة 

ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم .  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0006460 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / نا�ضر محمد �ضادق محمد خليل 
 �لعنو�ن : 10227925 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه 
:حكمت  بالتالي   - �لدين  �ضرف  �لدين  �ضرف  �لدين  �ضرف  �جود  /نور�س  ل�ضالح 
�لمحكمة بمثابة ح�ضوريا بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤديا للمدعي مبلغ ثمانية �لف 
درهم )8000 درهم( و�لزمته بر�ضوم وم�ضاريف �لدعوى ومبلغ �لف درهم مقابل 
�تعاب �لمحاماة ورف�ضت ماعد� ذلك من طلبات . حكما قابلا للا�ضتئناف خلال �لمدة 

�لقانونية  �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:63/2024/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لكلية �لتجارية �لولى رقم 31

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )3672970( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق �لحا�ضل في 2024/7/30 وحتى �ل�ضد�د �لتام . 

�لمدعي:�لموؤ�ض�س لل�ضحن �لبحري �س.�س.و
�لمنارة - �ضقة  �إيه �ضتار  �إي تي  �م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج  عنو�نه:�لمار�ت - 

2506 - 0505619899 - ويمثله:يا�ضين �بوبكر �ضالم �لحامد
�لمطلوب �إعلانه :  1- �ألكور �س.م.ح  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )3672970( 
درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق �لحا�ضل في 2024/7/30 وحتى 
�ل�ضد�د �لتام - وحددت لها جل�ضة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2025/4/24  �ل�ضاعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�ضي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل - علما باأن تم تجديد �لدعوى من �ل�ضطب.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 

            اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:133/2023/250 بيع عقار مرهون 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230
مو�ضوع �لدعوى : طلب �إيقاع �لحجز �لتنفيذي على �لعقار �لمرهون ل�ضالح طالبي �لتنفيذ في حدود مبلغ 
و�ثنين  وثمانمائة  �لفا  وع�ضرون  وت�ضعة  و�ضبعمائة  مليونا  وثلاثون  �ضتة  درهم   )36.729.832.18( وقدره 
وثلاثون درهما وثماني ع�ضر فل�ضا - بال�ضافة �لى �لفائدة �لم�ضتحقة مع �لت�ضريح بالبيع في �لمز�د �لعلني . 

طالب �لتنفيذ:بنك �لم�ضرق )�ضركة م�ضاهمة عامة( و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - منطقة مركز دبي �لمالي �لعالمي - �ضارع �لعملات - بناية �ضينتر�ل 

بارك تاور �لمكاتب - �لطابق رقم 34 - رقم مكاني:2622388776 - 0552905843
�لمطلوب �إعلانه :  1- رغد �ل�ضمد�وي  -  �ضفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع �لإعلان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم ل�ضد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )36729832.18( 
درهم خلال خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ �لتبليغ و�ل �ضيتم بيع �لعقار عن طريق �لمز�يدة وفقا لن�س �لمادة 
288 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية للاإطلاع على تفا�ضيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم 

دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

عري�صة   على  اأمر   SHCFICIPTO2024 /0007341 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لنبهار لخدمات تنظيف �لمباني
 - عالم  جهانكير  محمد  حنيف  �لمدعي:محمد  باأن  نعلمكم 

بنجلادي�ضى/�لجن�ضية
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة و�ضدر �لحكم �لتي ناأمر 

بالز�م �لمدعي عليها �ن ت�ضلم �لمدعي جو�ز �ل�ضفر �لخا�س به .
حرر بتاريخ:2025/3/24 

المحكمة البتدائية المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70535

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  715/2025/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�ضوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 1184/2024 تجاري ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )116163.50( 
درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : �ضركة �لإمار�ت للغاز�ت �ل�ضناعية ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - رقة �لبطين - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�س - مبنى �لقرق 1 - �ضقة 801 - 0556535530   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �لبنا للهند�ضة �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )116163.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE750260751208000102348

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-715-000102348
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197



ثقافة وفن�ن

26

•• اأبوظبي-وام:

خليفة  �أح���م���د  ب��ن��ت  خ���ول���ة  �ل�����ض��ي��خ��ة  ���ض��م��و  ز�رت 
�ل�����ض��وي��دي، ح���رم ���ض��م��و �ل�����ض��ي��خ ط��ح��ن��ون ب���ن ز�يد 
�أب��وظ��ب��ي، م�ضت�ضار  �إم����ارة  ن��ائ��ب ح��اك��م  ن��ه��ي��ان،  �آل 
 ،“ و�لثقافة  للفن  “ خولة  رئي�ضة  �لوطني،  �لأم��ن 
�لإمار�تية  �لفنية  �لأع��م��ال  معر�س  �لأول،  �أم�����س 
جزيرة  ”IMI” في  مقر  في  حالياً  �لمقام  و�لعربية 
م�ضترك  تعاون  ثمرة  �لمعر�س  باأبوظبي.ويُعد  يا�س 
و�لثقافة”  للفن  “خولة  وموؤ�ض�ضة   ”IMI” بين 
على  �ل�����ض��وء  وي�ضلط  للفنون،  ب��ارج��ي��ل  وموؤ�ض�ضة 
�لإبد�ع �لمحلي و�لإقليمي، ويُعد من�ضة ر�ئدة لعر�س 
�لمنطقة. ثقافة  �لتي تثل  �لمتميزة  �لفنية  �لأعمال 

وق���ال���ت ���ض��م��و �ل�����ض��ي��خ��ة خ��ول��ة ب��ن��ت �أح���م���د خليفة 
�لإمار�ت  �أنباء  لوكالة  �ل�ضويدي، في ت�ضريح خا�س 

�لجميع  ت��وح��د  �ل��ت��ي  �ل��ل��غ��ة  ه��و  �ل��ف��ن  �إن  “و�م”، 
�لحدود  ع��ر  و�ل��ت��ج��ارب  �لق�ض�س  بتبادل  وت�ضمح 
�لثقافية  هويتنا  عن  للتعبير  �لمثلى  �لو�ضيلة  وه��و 

وتج�ضيد روؤ�نا للم�ضتقبل.
خولة  موؤ�ض�ضة  بين  �لمثمر  �لتعاون  �أن  �إلى  و�أ���ض��ارت 
�لموؤ�ض�ضة  �لتز�م  يعك�س   ،”IMI”و و�لثقافة  للفن 
و�لفنانين  ل��ل��م��ب��دع��ين  م�����ض��ت��م��ر  دع�����م  ب���ت���ق���ديم 
�أن���ه م��ن خلال  �إلى  ، م�ضيرة  �لإم��ار�ت��ي��ين و�ل��ع��رب 
�أب��و�بً��ا ج��دي��دة للاإبد�ع  �أمامهم  نفتح  �لم��ب��ادرة  ه��ذه 
و�لتفاعل مع جمهور عالمي ونعزز مكانة �لفن كاأد�ة 
ل��ل��ح��و�ر �ل��ث��ق��افي و�ل��ت��ب��ادل �لإن�����ض��اني ب��ين مختلف 
لي�س  �لمعر�س  ه��ذ�  �أن  �ضموها  �ل��ث��ق��اف��ات.و�أ���ض��اف��ت 
مرد حدث فني بل هو تج�ضيد حي لأهمية �لثقافة 
و�ل��ت��و����ض��ل بين  �لتفاهم  ب��ن��اء ج�ضر م��ن  و�ل��ف��ن في 
�ل�ضعوب ، وتوؤمن “خولة للفن و�لثقافة ” باأن �لفن 

تعزيز  في  ت�ضاهم  �لتي  �لأ�ضا�ضية  �لأدو�ت  �أح��د  ه��و 
مكانة �لإمار�ت مركز� ثقافيا �إقليميا ودوليا، وتعمل 
د�ئماً على توفير �لفر�س للمو�هب �لمحلية لتحقيق 
�لمعر�س  ه��ذ�  ي�ضكل  �أن  متمنية  و�لإب�����د�ع،  �ل��ت��ف��وق 
�لتي  �لفنية  �لم��ب��ادر�ت  م��ن  للعديد  �ن��ط��لاق  نقطة 
ت�ضاهم في �إثر�ء �لم�ضهد �لثقافي في �لإمار�ت و�لمنطقة.

 “ ”IMI” م��ع  �ضركة  ب��ت��ع��اون  �لم��ع��ر���س  ويحتفي 
لتمكين  طموحة  بروؤية   ،“ و�لثقافة  للفنون  خولة 
ترز  حيث  �لإم��ار�ت��ي��ين،  �لفنانين  من  جديد  جيل 
بين �لأعمال �لفنية �لمعرو�ضة منحوتتان من �لفولذ 
�ل�ضيخة  �ضمو  �إب���د�ع  من  و”علم”  “حلم”  بعنو�ن 
من  و�لم�ضتوحاة  �ل�ضويدي  خليفة  �أحمد  بنت  خولة 
كما  �ل�ضطناعي،  و�ل��ذك��اء  �لتكنولوجيا  مفاهيم 
ت�ضم �لمجموعة �أعمالً لفنانين بارزين مثل �ل�ضيخة 
�ليازية بنت نهيان �آل نهيان وعزة �لقبي�ضي و جمعة 

�لح���اج وع��م��ر �ل��ق��رق، ح��ي��ث ي��ق��دّم ك��ل منهم روؤية 
فريدة في م�ضيرة تطور �لفن �لإمار�تي �لمعا�ضر.وفي 
تُعر�س  للفنون،  بارجيل  موؤ�ض�ضة  �لتعاون مع  �إط��ار 
مموعة من �لأعمال �لفنية �لمعا�ضرة �لتي ت�ضلط 
�ل�ضوء على روؤى �إبد�عية متميزة في �لمنطقة، منها 
�أعمال �لفنان �لعماني عبد �لرحمن �لمعيني �لمعروف 
بتقنياته �لمعقدة في ��ضتخد�م �لفر�ضاة، و�لفنانة لر� 
بلدي �لتي تزج بين �لت�ضوير �لفوتوغر�في و�لنحت 
تف�ضير  يعيد  �ل���ذي  �لله  ن�ضر  ون��ا���ض��ر  و�ل���ذ�ك���رة، 
�لأ�ضياء �ليومية بمنظور مرح، وفوؤ�د �أغبارية �لذي 
وها�ضل  �لفل�ضطينية،  �لحياتية  �لتجربة  يج�ضد 
بالطبيعة،  �لإن�����ض��ان  ل��ع��لاق��ة  �لم�ضتك�ضف  �ل��ل��م��ك��ي 
�أعماله  تعك�س  �ل���ذي  �ل��ري�����س  م�ضعب  ج��ان��ب  �إلى 
�لتجريدية رموز �لهوية �لإمار�تية باأ�ضاليب جريئة 

وحديثة.

•• ال�شارقة-الفجر:

يقدّم “مهرجان �ل�ضارقة �لقر�ئي للطفل 2025” 
باأكثر من  يزخر  �لفعاليات،  متكاملًا من  برناماً 
600 ور�ضة عمل تفاعلية، ومموعة من �لجل�ضات 
�لحو�رية و�لنقا�ضية �لتي تجمع نخبة من �لمبدعين 
و�لثقافة  �ل��ط��ف��ل  �أدب  م�����الت  في  و�لم��خ��ت�����ض��ين 
وجو�لً،  م�ضرحياً  عر�ضاً   85 جانب  �إلى  و�لمعرفة، 
ومموعة و��ضعة من �لعرو�س �لمو�ضيقية و�لعلمية 

�لتي تثري تجربة �لزو�ر من مختلف �لأعمار.
وتحتفي �لدورة �ل�ضاد�ضة ع�ضرة من �لمهرجان، �لتي 
�إك�ضبو  مركز  في  للكتاب”  �ل�ضارقة  “هيئة  تنظمها 
�ل�ضارقة خلال �لفترة من 23 �أبريل وحتى 4 مايو 
بمجموعة  �لكتب”،  “لتغمرك  �ضعار  تح��ت  �لمقبل 
“�أم�ضية  بينها:  من  �لمتميزة،  �لفنية  �لفعاليات  من 

�ضارع  و”عر�س  �ل�ضرق”  روح  ك��ور�ل  مع  مو�ضيقية 
�لعلوم”، �للذ�ن يقدمان مزيجاً من �لإبد�ع و�لمعرفة 

في �إطار ترفيهي تفاعلي.
روح  ك��ور�ل  مع  “�أم�ضية مو�ضيقية  �لذهبي:  �لجيل 

�ل�ضرق«
مع  مو�ضيقية  رح��ل��ة  في  �ل����زو�ر  �لم��ه��رج��ان  ي�ضحب 
�لماي�ضترو  �أ���ض�����ض��ه  �ل����ذي  �ل�ضرق”،  “روح  ك�����ور�ل 
مح��م��ود مح�����ض��ن في ع���ام 2020، خ���لال ع��م��ل��ه في 
�ضابة  بالقاهرة، مع ثلاثين  �ضم�س”  “جامعة عين 
و�ضاب موهوب، و�ضرعان ما �كت�ضب �لكور�ل �ضعبية 
�لجتماعي،  �لتو��ضل  و�ضائل  و�أ�ضر جمهور  و��ضعة، 
�لكلا�ضيكية  �لأغ����اني  م��ن  �لم��ت��ن��اغ��م  �لم��زي��ج  بف�ضل 
و�لم��ع��ا���ض��رة �ل��ت��ي ن��ال��ت �إع��ج��اب �لج��م��اه��ير في كافة 

�أنحاء �لعالم �لعربي.
وتقام �لأم�ضية في قاعة �لحتفالت رقم 5، في 25 

 08:00 07:00 �إلى  2025، من �ل�ضاعة  �أبريل 
و�لمغامرة  �ل����ر�ءة  لح��ظ��ات  ت�ضترجع  حيث  م�����ض��اءً، 
م��ع مموعة ر�ئ��ع��ة م��ن �لأغ���اني �لتي خلدت عر 
�لأجيال، يتم تقديمها بروح جديدة و�أد�ء حي حافل 
�لبلاتينية  �لتذكرة  �ضعر  ويبلغ  و�لحنين،  بال�ضغف 
200 درهم، و�لذهبية 150 درهماً، و�لف�ضية 100 
درهم، و�لرونزية 75 درهماً، وتتوفر �لتذ�كر على 
https:// :موقع “بلاتينيوم ل�ضت” على �لر�بط
shar jah .pla t inuml i s t .net /
ar/event-tickets/98523/the-
golden-generation-a-musical-

.evening-rouh-al-sharq-choir
»عر�س �ضارع �لعلوم«

ف��ردي��ة م��ن خلال  �لم��ه��رج��ان تجربة عائلية  وي��وف��ر 
فر�ضة  للزو�ر  يتيح  �ل��ذي  �لعلوم”،  “�ضارع  عر�س 

لك��ت�����ض��اف �ل��ت��ج��ارب �ل��ع��ل��م��ي��ة م��ع ع��ب��د �لله عنان، 
متابع،  مليون   18 �إلى  معجبيه  ع��دد  و�ضل  �ل��ذي 
�لعلمية، كانفجار  �لتجارب  �لعديد من  وي�ضتعر�س 
�لنيتروجين  ����حُ����ب  و�����ضُ �ل���ه���ي���دروج���ين  ب����ال����ون����ات 
�ل��ع��م��لاق��ة، في و�ح���د م��ن �أع��ظ��م �لأح����د�ث �لعلمية 
�ل��ع��رب��ي��ة.وت�����ض��ه��د ق���اع���ة �لح���ت���ف���الت رق����م 5 في 
�لعر�س  ه��ذ�  ��ضت�ضافة  �ل�ضارقة”  �إك�ضبو  “مركز 
�لعلمي �لتفاعلي �لعائلي في 26 �أبريل �لجاري من 
�ضعر  ويبلغ  م�ضاءً،   07:30 �إلى   06:00 �ل�ضاعة 
و100  للبلاتينية،  درهماً   150 �لو�حدة  �لتذكرة 
درهماً  و30  للف�ضية،  درهماً  و50  للذهبية،  درهم 
للرونزية، وتتوفر �لتذ�كر على موقع “بلاتينيوم 
https://sharjah. �ل���ر�ب���ط:  ع��ل��ى  ل�ضت” 
platinumlist .net/ar/event-
tickets/98410/greatest-science-

�لأبو�ب  �إغ��لاق  �إلى  �لمهرجان  �إد�رة  show.وتنوه 
�ل�ضماح  وع����دم  دق���ائ���ق،  بع�ضر  �ل��ع��رو���س  ب���دء  ق��ب��ل 
�لجمهور،  �إزع��اج  لتجنب  �لموعد  هذ�  بعد  بالدخول 
�إك�ضبو  “مركز  �إلى  ب��ال��و���ض��ول  �لج��م��ه��ور  وتن�ضح 
�ل�ضارقة” قبل موعد �لعرو�س بوقت كافٍ لتنظيم 
�إلى جانب  �لم������روري،  وت���ف���ادي �لزدح������ام  �ل���دخ���ول 
�لتاأكد من تفا�ضيل �لحجز قبل �إجر�ئه، ولمزيد من 
على  �لبلو�ضي  حنان  مع  �لتو��ضل  يرجى  �لمعلومات 
�لريد  على  �أو   ،06-5140132 �لهاتف:  رق��م 
�لإلكتروني: hanan@sibf.com، كما يوفر 
�لمهرجان معلومات كاملة عن برنامه �ل�ضامل على 
https://www.scrf.ae/ :لر�ضمي� موقعه 

.ar/home
م�سرحيات وعرو�س متنقلة

ي��ن��ظ��م��ه��ا �لمهرجان  �ل��ت��ي  �ل��ع��رو���س  ت��ت�����ض��م��ن  ك��م��ا 

�إير”،  ذ�  �إن  “ماجيك  ه��ي  م�ضرحية،  ع��رو���س   4
فوت  “�إير  “�أنكلانديا”،  بوتز”،  ذ�  �إن  “مارتي 
ورك�س”، في حين ت�ضمل �لعرو�س �لمتجولة “ما�ضكد 
“د�ن�ضنغ وذ �أ روبوت”،  “ونغد وندرز”،  وندرلند”، 
د�ك�س”،  ذ�  �أن��د  نتكينز  “ذ�  �إير”،  ذ�  �إن  “ماجيك 
للزو�ر  �لح�ضانة  �لم��ه��رج��ان«.وت��ت��ي��ح  و”�ضخ�ضيات 
فر�ضة و�ضع �لأطفال �لأ�ضغر �ضناً في بيئة تعليمية 
وترفيهية �آمنة، وتبلغ �ضعر �لتذكرة للطفل �لو�حد 
مقابل  دره��م  و200  �ضاعتين،  مقابل  دره��م   100
تتوزع  ن�ضاطاً   165 �لح�ضانة  وت��ق��دم  ���ض��اع��ات،   4
“ركن  على 5 �أركان، ت�ضمل “ركن �لدينا�ضور�ت”، 
و”ركن  �لألعاب”،  “ركن  �لعلوم”،  “ركن  �لآلت”، 
متنوعة  مموعة  منها  ك��لٌّ  ويت�ضمن  �لعرو�س”، 
لهم  وت��وف��ر  �أع��م��اره��م،  تنا�ضب  �ل��ت��ي  �لأن�ضطة  م��ن 

فر�ضة �لتعلم عن طريق �للعب.

•• اأبوظبي-الفجر:

و�لمكتبة  �لأر���ض��ي��ف  نظم   2025 �ل��ث��ق��افي  مو�ضمه  �إط���ار  في 
�لح�ضارة  م��ل��ت��ق��ى  “�لإمار�ت  ب���ع���ن���و�ن:  ن�����دوة  �ل��وط��ن��ي��ة 
�لإم����ار�ت  ل��دول��ة  متكاملًا  م�ضهد�ً  فيها  ق��دم  و�لحد�ثة” 
و�لتر�ث  �ل��ت��اري��خ  عبق  فيها  يلتقي  �ل��ت��ي  �لمتحدة  �لعربية 
دولة  �لمتلاألئ؛ فهي  �لتطور و�لحد�ثة بريقها  �لعريق مع 
حديثة ت�ضتند �لى تاريخ عريق حافل بالح�ضار�ت، وتتطلع 
بالحد�ثة  تت�ضم  نموذجية  حياة  تعي�س  وه��ي  �ل��ري��ادة،  �إلى 
 200 من  �أك��ثر  �لطيبة  �أر�ضها  على  وت�ضت�ضيف  و�لتطوّر، 

جن�ضية من كافّة �أنحاء �لعالم.
بد�أت �لندوة بحديث خبير �لتنمية �لب�ضرية �لدكتور �ضافع 
ل��لاإم��ار�ت يمتد  �لتاريخ �لح�ضاري  �إن  ق��ال:  �ل��ذي  �لنيادي 
�إلى �آلف �ل�ضنين، وهذ� ما يجعلنا نفخر بما�ضينا، ونبذل ما 
�أننا و�ضلنا  بو�ضعنا حتى نر�ضخ ح�ضارة معا�ضرة، ول �ضيما 
�لف�ضاء، و�أن �لدولة تعمل على تر�ضيخ مكانتها لكي ت�ضبح 

�لذكاء �ل�ضطناعي، وهي تربط بين  ر�ئدة عالمياً في مال 
�لتقدم �لتكنولوجي ورفاهية �لمجتمع. وقد �ضطرت قيادتنا 
�لر�ضيدة �إنجاز�ت م�ضهودة عالمياً مثل: برج خليفة ومعر�س 
ف��الإم��ار�ت تتاز بما  �لكثير،  2020 وغيرها  دب��ي  �إك�ضبو 
لديها من تاريخ وح�ضارة، و�أ�ضالة ومعا�ضرة، وهي تو��ضل 
�إنجاز�ت مادية ومعنوية  م�ضيرة �لحد�ثة و�لتطور محققة 
�لرقي  من  مزيد  �إلى  وتتطلع  �لحياة،  م��الت  مختلف  في 
و�لإخاء  للت�ضامح  عالمية  و�حة  �لإم��ار�ت  وتعدّ  و�ل�ضتد�مة. 
و�لتعاي�س �ل�ضلمي، وهذ� ما جعلها تحت�ضن �أكثر من 200 

جن�ضية من مختلف �أنحاء �لعالم يعي�ضون فيها ب�ضلام.
-�لقلب  �ل�ضباب  �إلى  نتوجه  فاإننا  كله  ذل��ك  من  و�نطلاقاً 
لمو��ضلة  �لحقيقي  و�ل��ره��ان  نه�ضوي  م�ضروع  لأي  �لناب�س 
�ل���ض��ت��د�م��ة �لح�����ض��اري��ة- ل��ن��ح��ثّ��ه��م ع��ل��ى �ك��ت�����ض��اب �لمعارف 
فمن  �لم��ج��الت؛  مختلف  في  �لعلمي  �لبحث  غ��م��ار  وخ��و���س 
�لإمار�تية  �لقيم  على  و�لح��ف��اظ  �لهوية  تر�ضيخ  و�جبهم 
�لأ���ض��ي��ل��ة، دون �لن��ط��و�ء و�ل��ع��زل��ة ع��ن �ل��ع��الم وم��ا ي�ضهده 

من تطور�ت، وتعزيز ف�ضيلة �لت�ضامح دون �لم�ضا�س بالهوية 
�لثقافية.

في  و�لم�����ض��ارك��ة  �ل����ذ�ت،  تطوير  على  �ل�ضباب  �ل��ن��ي��ادي  وح���ثّ 
و�ل�ضنع،  �ل��ق��ي��م  ون�����ض��ر  و�ل��ت��ط��وع��ي��ة،  �لمجتمعية  �لم���ب���ادر�ت 
بالذكاء  �له��ت��م��ام  جانبها  و�إلى  �لإي��ج��اب��ي��ة،  و�ل�����ض��ل��وك��ي��ات 
وما  �لرقمي  و�لتحول  و�لتكنولوجيا �لحديثة  �ل�ضطناعي 
و�ل�ضحة  و�لتعليم  �لقت�ضاد  �لم�ضاهمة في تطوير  �ضاأنه  من 
�أن  �لإم��ار�ت��ي  �ل�ضباب  و�ج��ب  �أن��ه من  �إلى  وغيرها؛ م�ضير�ً 
ل��و�ء �لح�ضارة  يكونو� حاملي  و�أن  ق��دوة للاآخرين،  يكونو� 
و�لأ�����ض����ال����ة و�لح�����د�ث�����ة، وم���ث���ال �ل�����ض��خ�����ض��ي��ة �لإم���ار�ت���ي���ة 
مو��ضلة  وفي  �لبتكارية،  و�أفكارهم  �إبد�عهم  في  �لنموذجية 
و�أن  �زده���ار�ً،  و�أك��ثر  م�ضتقبل متطور  نحو  �لمظفرة  �لم�ضيرة 
تكون لإنجاز�تهم �لمميزة �لب�ضمة �لخالدة في متمعنا �لذي 

يتطلع �إلى �لريادة و�لبتكار.
�أ���ض��م��اء �لمعمري م��ن جامعة  و���ض��ارك��ت في �ل��ن��دوة �ل��دك��ت��ورة 
محمد بن ز�يد للعلوم �لإن�ضانية؛ فاأكدت �أن �لآثار �لمكت�ضفة 

عمق  في  �ل�ضاربة  ح�ضارتها  على  ت���دلّ  �لإم����ار�ت  �أر����س  في 
�لتاريخ.

و�لع�ضور  �ل��ن��ار،  �أم  ح�ضارة  م��لام��ح  �لمعمري  و��ضتعر�ضت 
�لتي مرت بها �لإمار�ت بدء�ً من �لع�ضر �لحجري، فالع�ضر 
و�لذي  �لحديدي  و�لع�ضر  حفيت،  جبل  وف��ترة  �ل��رون��زي، 
ي��ع��دّ ����ض���اروق �لح��دي��د م��ن �أب����رز �آث������اره، ث��م ع�����ض��ر م��ا قبل 
�لإ�ضلام؛ موؤكدة �أن هذه �لع�ضور تدل على تاريخ �لإمار�ت 

�لعريق و�إرثها �لذي يدعو للفخر.
�ل���ري و�لأف����لاج في �لإم����ار�ت  ن��ظ��ام  �لم��ع��م��ري نحو  و�نتقلت 
و�لتي تعدّ من �أقدم �لأفلاج في �لعالم، وما لقيته من �هتمام 
�لموؤ�ض�س و�لباني �ل�ضيخ ز�يد بن �ضلطان �آل نهيان -طيب �لله 
ثر�ه- كونها من �لتر�ث �لإمار�تي، ولأن منطقة �لعين كانت 
تعتمد عليها، و�لأفلاج من �لمو�رد �لطبيعية �لتي �أ�ضهمت في 

�زدهار �لزر�عة.
و�أكدت �أن �ل�ضيخ ز�يد بن �ضلطان �آل نهيان ��ضتطاع �أن يُحدثَ 
نقلة نوعية بف�ضل روؤ�ه �ل�ضديدة، حيث قاد نه�ضة م�ضتد�مة 

�أرج����اء �ل��دول��ة م��ت��ج��اوز�ً جميع �ل��ت��ح��دي��ات، وبفكره  ع��مّ��ت 
�لبنية  وت��ط��وي��ر  �لق��ت�����ض��اد  تنمية  ��ضتطاع  �ل���ض��تر�ت��ي��ج��ي 
�لمجالت في  �لدولة تطور�ً في جميع  �لتحتية؛ حيث �ضهدت 
و�لف�ضائل  و�لقيم  �لمبادئ  على  �لمحافظة  مع  قيا�ضي،  زمن 
و�لتلاحم  و�لتما�ضك  و�لتعاي�س،  �لت�ضامح  مقدمتها  وفي 
�لمجتمعي، وقد حافظ -رحمه �لله- على �لعاد�ت و�لتقاليد 
بالت�ضجيع  ذلك  وقَ��رنَ  �لأ�ضيل،  �لإم��ار�ت��ي  و�لإرث  و�ل�ضنع 
على �لبتكار و�لريادةو�أ�ضارت �لمعمري �إلى �أن �ل�ضيخ ز�يد بنى 
�لعد�لة و�ل�ضفافية و�ل�ضورى، و�ضاندته  قيادته للبلاد على 
�ضمو �ل�ضيخة فاطمة بنت مبارك -حفظها �لله- باهتمامها 
حتى  بو�قعها  نه�ضت  �إذ  �لمجتمع؛  ن�ضف  تثل  �لتي  بالمر�أة 

�أ�ضبحت �إلى جانب �ضقيقها �لرجل في جميع �لمجالت.
�لتي  بالح�ضار�ت  تفخر  �لإم���ار�ت  �أن  �إلى  �ل��ن��دوة  وخل�ضت 
في  وت�ضارك  �لم�ضتد�م،  �لتطور  تو��ضل  وهي  �أر�ضها  �ضهدتها 
�لتي  تطبيقاته  م��ن  وت�ضتفيد  �ل�ضطناعي  �ل��ذك��اء  ع�ضر 

تغلغلت في مختلف ميادين �لحياة. 

خولة ال�سويدي: المعر�س الفني الإماراتي والعربي ي�سلط ال�سوء على الإبداع المحلي والإقليمي
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ت�سدر قائمة اأعلى الم�ساهدات على من�سة نتفليك�س 

ممثليه واأداء  العمل  واأ�سلوب  بلغة  مبهر   ..Adolescence

نتفليك�س،  من�ضة  على  �لم�ضاهد�ت  �أعلى  قائمة  �لم�ضل�ضل  ت�ضدر 
 70 منذ بد�أ بثه �ل�ضهر �لما�ضي، حتى و�ضل �إلى ما يقرب من 
و"تريند�ت"  �لبحث  مح��رك��ات  ت�ضدر  كما  م�����ض��اه��دة،  مليون 
�لإع��لام في  و�ضائل  �لجتماعي، و�ضار حديث  �لتو��ضل  و�ضائل 
وبلاد  و�أم��يرك��ا  ومو�ضوعه(  و�ضناعه  �إنتاجه  )بلد  بريطانيا 

�أخرى.
بالرغم من كونه  به،  �لذي حظي  �ل�ضتقبال  �لم�ضل�ضل  ي�ضتحق 
عملًا ثقيلًا على كل �لم�ضتويات، يخلو من �لعنا�ضر و�لم�ضهيات 
في  مقب�س  وت��ل��ق��ي��ه،  �ضنعه  في  �ضعب  �لم��ع��ت��ادة.  "�ل�ضعبية" 
مو�ضوعه وتاأثيره �لم�ضاهد، ولكنه ذلك �لنقبا�س �لفني �لناتج 
بلغة  و�لنبهار  وحكايتهم،  لل�ضخ�ضيات  �ل�ضادقة  �لمعاي�ضة  عن 
في  كبير�ً  ثمة خطاأ  باأن  و�لوعي  و�أد�ء ممثليه،  �لعمل  و�أ�ضلوب 
ينبغي  �ضيئا  ثمة  و�أن  وبناتنا،  �أبناءنا  بها  يحيا  �لتي  �لطريقة 

فعله من �أجل م�ضتقبل �أقل عنفا وكر�هية.

ا�ستهلال بارع
يدور Adolescence حول جريمة قتل، مثل مئات �لأفلام 

و�لم�ضل�ضلات، ومع ذلك يختلف عنها جميعاً.
رجل  �ضابطان،  يتلقى  �لأولى  �لحلقة  م��ن  �لأولى  �لم�ضاهد  في 
تكليفا  بقليل،  �لفجر  وقبل  �لليلة،  مناوبتهما  �أث��ن��اء  و�م����ر�أة، 

بالذهاب لعتقال �ضخ�س متهم بقتل فتاة.
يتوجه �ل�ضابطان ب�ضحبة قوة م�ضلحة من �ل�ضرطة، ويقتحمون 
�لمنزل �لذي تعي�س فيه �أ�ضرة �ضغيرة عادية جد�ً: زوج وزوجته 
فيه  و�لم�ضتبه  ع�ضر،  �لثالثة  في  و�ضبي  ع�ضر  �ل�ضابعة  في  و�بنة 
ذعر�ً  بنطاله  يبلل  �ل��ذي  �لم��لام��ح،  ب��رئ  �ل�ضغير،  �ل�ضبي  ه��و 
من �قتحام �لرجال �لم�ضلحين لغرفته، ويبكي منادياً على �أبيه، 

وينكر باإ�ضر�ر �أي �ضلة له بالجريمة!
عند هذه �لنقطة، �ضتلاحظ �أن �لكامير� ل تتوقف عن متابعة 
�لح�����دث، ح��ت��ى ع��ن��دم��ا ي��ذه��ب �ل�����ض��ب��اط ب��ال�����ض��ب��ي �إلى ق�ضم 
�ل�ضيارة معهم، وعندما ي�ضلو�  �لكامير� ت�ضتقل  فاإن  �ل�ضرطة، 

تغادر لتتابعهم د�خل �لق�ضم.
مٌ�ضر  �لولد  بالتف�ضيل،  و�لتحقيق  �لعتقال  �إج���ر�ء�ت  نتابع 
كان  �إذ�  �نفر�د عما  �أب��وه على  ي�ضاأله  �لإنكار، حتى عندما  على 

قد �رتكب �لجريمة. 
وو�ل����ده،  �ل�ضبي  ب�ضحبة  �لتحقيق  ليح�ضر  �لم��ح��ام��ي  ي��اأت��ي 
يحتفظ �لمحققان بالدليل �لد�مغ �إلى �لنهاية: ت�ضجيل لكامير� 

مر�قبة �لمنتزه ت�ضور �ضبياً، وهو يهاجم �لفتاة ب�ضكين موجها 
�إليها عدد�ً من �لطعنات حتى ت�ضقط ميتة!

�سر اللقطة الواحدة
حتى هذه �للحظة، وبعد نهاية �لحلقة، لي�س هناك تاأكيد على 
�أن �ل�ضبي �لمتهم هو �لجاني، �لكامير� تنقل لنا ما تلتقطه فقط 

خلال �لزمن �لحقيقي للحدث، �لذي هو زمن �لحلقة.
ربما لحظتها، قد تتذكر �أن �لم�ضل�ضل من �إخر�ج فيليب بار�نتيني  
�لغليان(،2021،  )نقطة   Boiling Point فيلم  �ضاحب 
لم��دة �ضاعة ون�ضف  م��ن لقطة و�ح���دة  �أي�����ض��اً  �ل��ذي ك��ان يتكون 

�ل�ضاعة تدور د�خل مطبخ �أحد �لمطاعم.
دور  يلعب  �ل��ذي  ج��ر�ه��ام  �ضتيفن  �لممثل  �أن  �أي�ضاً  تتذكر  وق��د 
 ،Boiling Point و�لد �ل�ضبي في �لم�ضل�ضل كان �أي�ضاً بطل
 Adolescence �ضيناريو  كتابة  في  �أي�ضاً  �ضارك  ج��ر�ه��ام 
مع جاك ثورن، كم�ضل�ضل يتكون من 4 حلقات فقط، كل حلقة 

عبارة عن لقطة و�حدة طويلة!
�ضناع  �أن  خا�ضة  بالطبع،  �لم�ضاهد  �نتباه  تلفت  �لتقنية  ه��ذه 
�لإتقان  �إلى م�ضتويات غير م�ضبوقة من  �لم�ضل�ضل يذهبون بها 

و�لإبهار )ل في �لدر�ما �لتليفزيونية ول �ل�ضينما(. 
�ضاحبه  ي�ضيب  قد  حدين،  ذو  �ضلاح  �لو�حدة  �للقطة  تقنيات 
�إذ� ��ضتخدمت فيما ل د�ع فني له، �أو �إذ� لم يح�ضن ��ضتخد�مها، 
يكون  �أن  يجب  �ل�ضكل  �أن  ه��ي  ف��ن  �أي  في  �لأ�ضا�ضية  �ل��ق��اع��دة 
�لم�ضمون  عن  �لتعبير  يتم  و�أن  �لم�ضمون،  عن  �لأمثل  �لتعبير 

بال�ضكل �لأمثل له.
د�ع،  دون  بال�ضكل  يتلاعب  �لفنان  �أن  للحظة  �لمتلقي  �ضعر  و�إذ� 
ف�ضوف يفقد �هتمامه بال�ضخ�ضيات و�لمو�ضوع، �أما �إذ� �ضعر باأن 
تقديره  على  ذل��ك  يوؤثر  ف�ضوف  �لمو�ضوع،  من  �أ�ضعف  �ل�ضكل 

وتقييمه ل�ضانع �لعمل.
ب�ضكل   Boiling Point في  كما   ،Adolescence في 
مختلف، فاإن تقنية �للقطة �لو�حدة مرتبطة ع�ضوياً بم�ضمون 

ومعنى �لعمل.
�لو�حدة حالة �لحركة  �للقطة  تنقل   Boiling Point في 
�لمحمومة د�خل �لمطبخ و�لمطعم بين ع�ضر�ت �لطباخين و�لخدم، 
حيث �ل�ضرعة و�لتوتر و�لقلق، وحيث يمكن لأي خطاأ �أن يوؤدي 
�إلى كارثة، كما تنقل توتر �لعلاقات بين �ل�ضخ�ضيات �لمحا�ضرة 
لدرجة  ���ض��يء  ك��ل  فيه  ي�ضخن  و�ح���د  م��ك��ان  د�خ���ل  و�لم�ضغوطة 

�لغليان.
�إح�ضا�ضاً  �لو�حدة  �للقطة  فت�ضيع   ،Adolescence في  �أما 
للممثلين  �لم��ذه��ل  �لإت��ق��ان  م��ع  خا�ضة  �ل��وث��ائ��ق��ي��ة،  بالو�قعية 

ولحركتهم )�لميز�ن�ضين( �ضديد �لطبيعية.

مونتاج، اأم ل مونتاج؟
�ل�ضينمائي  و�لمنظر  �لناقد  �عتر�س  تقريباً،  عاماً  �ضتين  منذ 
على  �ل�ضينما  �ضناع  �عتماد  كثرة  على  ب��از�ن  �أندريه  �لفرن�ضي 
"�لو�قعية"  م��ع  يتعار�س  �لم��ون��ت��اج  �أن  ور�أى  �لم��ون��ت��اج،  عن�ضر 
ووج��ود خدعة ما يمار�ضها �ضانع  بال�ضطناع  �إح�ضا�ضاً  ويخلق 

�لفيلم على �لجمهور.
ر�أي باز�ن جاء في وقت كان ينظر فيه للمونتاج باعتباره �لعن�ضر 
عن  يميزها  و�ل���ذي  �ل�ضينما،  في  خ�ضو�ضية  و�لأك����ثر  �لأب����رز 
لها  �لكامير�  �أن  مهمين:  �ضيئين  يتجاهل  �لنقا�س  �لم�ضرح.هذ� 
�إطار محدد وتركيز للبوؤرة و�لهتمام ل يوجد في �لم�ضرح، حيث 
تتنقل �أعين �لم�ضاهد كما يريد، و�لثاني هو �أن �لكامير� تتحرك، 
ما يعني �أن �أماكن و�أحجام وزو�يا �للقطات تتغير، وهذ� �أي�ضا 

ل يوجد في �لم�ضرح.
Adolescence هي �ضينمائية تاماً،  �للقطة �لو�حدة في 
وتوؤدي كل مهام �لمونتاج �ل�ضينمائي، لكن دون قطع، بها �لتاأطير 
�لمحكم و�لنتقال �لدقيق بين �لأماكن و�لزو�يا و�لأحجام، وفوق 
ذلك تحقق هذ� �ل�ضعور �لمطلوب بالو�قعية �لوثائقية مع تحقيق 
ومرمى  �لمو�ضوع  د�خ��ل  بالح�ضار  �لم�ضاهد  يغادر  ل  �آخ��ر  �ضعور 

�لكامير� ل يمكن �لخروج �أو �لفكاك منه.

ثقافة قاتلة
تدور �لحلقة �لثانية من �لم�ضل�ضل بعد مرور 3 �أيام على �لحادث 
د�خل �لمدر�ضة �لتي يدر�س بها �لجاني و�ل�ضحية، وت�ضم ع�ضر�ت 
محققي  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وم��در���ض��ين،  طلبة  م��ن  �ل�ضخ�ضيات 
لقطة عجيبة  �لم��در���ض��ة في  خ���ارج  �ل��ك��ام��ير�  وتنتقل  �ل�����ض��رط��ة، 

لترتفع في �ل�ضماء ر��ضدة �ل�ضيارة و�ضولً �إلى موقع �لحادث. 
�أما �لحلقة �لثالثة، فتدور بعد �أ�ضابيع وهي عبارة عن لقاء بين 
من  ل  �لإب��ه��ار  ياأتي  هنا  للمحكمة،  �لنف�ضية  و�لطبيبة  �لولد 
من  ولكن  و�لمجاميع،  �لممثلين  تنظيم  دق��ة  �أو  �لكامير�  حركة 
�أوي��ن كوبر، �لذي يمثل لأول مرة  ب��اأد�ء  �لممثلين: �ل�ضبي  �أد�ء 
�إرين دوهرتي )�لتي لعبت �ضخ�ضية  في حياته، و�لطبيبة باأد�ء 

عامين(،  منذ   The Crown م�ضل�ضل  في  �ل�ضابة  �آن  �لملكة 
ومت�ضعب وحالت  و�ح��د لح��و�ر طويل  دون قطع  كاملة  �ضاعة 
بالغة  مذهلة،  فعل  وردود  �نفجار  ولحظات  متباينة  �ضعورية 

�لتاأثير ول يمكن ن�ضيانها.
�أ�ضباب  بالتدريج  يتبين  و�لثالثة  �لثانية  �لحلقتين  خلال  من 
ت�ضيب  �لتي  �لمر�ضية  �ل��ذك��وري��ة  �لثقافة  �لج��ريم��ة:  وظ���روف 
�لكثير من تجمعات �لمر�هقين و�ل�ضباب �لرجال، و�لتي يوؤججها 
وكر�هية  �لتع�ضب  تن�ضر  �لإن��ترن��ت،  على  و�ضخ�ضيات  م��و�ق��ع 
ثانية  ناحية  ومن  �لعظمة،  و�أوه��ام  �لنرج�ضية  وت�ضيع  �لن�ضاء، 

يوؤججها �ل�ضعور بالنق�س و�ل�ضعف تجاه �لن�ضاء.
 Manosphere تذكر �ضخ�ضيات �لم�ضل�ضل م�ضطلحات مثل
 Incelو �لتحري�ضية،  �لذكورية  �لتجمعات  لهذه  ت�ضير  �لتي 
�لتي تتكون من كلمتين، وتعني "�لعفة �للا�إر�دية"، �أي ��ضطر�ر 
عدد كبير من �لرجال �إلى عدم �لدخول في علاقات مع �لن�ضاء 

خوفاً �أو خجلًا �أو لأنهم غير جذ�بين بالدرجة �لكافية.
من   %  80 �أن  ت��ق��ول  �إح�ضائية  �ل�ضخ�ضيات  �إح���دى  وت��ذك��ر 
�أن  يعني  م��ا  �ل��رج��ال،  م��ن  % فقط   20 �إلى  ينجذبن  �لن�ضاء 
يعني  ما  بهم،  �لن�ضاء  �هتمام  عدم  من  يعانون  �لرجال  معظم 
بدوره حقد هوؤلء �لرجال على �لن�ضاء، وعلى �لرجال �لجذ�بين 

�أي�ضاً!

الهوة الوا�سعة
�ضهور طويلة على  م��رور  بعد  و�لأخ���يرة  �لر�بعة  ت��دور �لحلقة 
�لحزن  يعانون من  �لذين  �ل�ضبي  �أ���ض��رة  على  و�أث���ره  �لح���ادث، 
تجمع  وه��ي  و�لج����ير�ن،  �ل�ضبية  وم�ضايقات  وتنمر  و�ل��ن��دم، 
�لبارع،  �لتمثيلي  و�لأد�ء  �لمعقدة  �لو�حدة  �للقطة  تقنيات  بين 
�لهوة  تت�ضح  �لحلقة  ه��ذه  ين�ضى.في  ل  �آخ���ر  بم�ضهد  وتنتهي 
�لو��ضعة بين �لجيل �ل�ضغير، GZ، كما يطلق عليه، وما �ضبقه 
تحولت  �لتي  �لتو��ضل،  ومو�قع  �لإن��ترن��ت  ب�ضبب  �أج��ي��ال،  من 
رئي�س  دف��ع  م��ا  ذل��ك  �لتو��ضل!لعل  ف��ق��د�ن  م��و�ق��ع  �إلى  فعلياً 
�لمد�ر�س  في  �لم�ضل�ضل  بن�ضر  �لتو�ضية  �إلى  �لريطاني  �ل���وزر�ء 
على �أمل �أن ي�ضاهم في �لتوعية بهذه �لخلفيات �لتي تثل قنابل 
موقوتة للعنف، وبينما رحب كثيرون بالمبادرة، �عتر�س بع�س 
"�لتطبيع  �لمتخ�ض�ضين �لذين حذرو� من ظاهرة يطلق عليها 
�أ�ضياء  �لتحذير من  ي��وؤدي  �أحياناً، حيث  �ل�ضلبي" �لتي تحدث 
منه..  �لمرجو  عك�س  �إلى  �لتنمر،  �أو  �لعن�ضرية  �أو  �لعنف  مثل 
�لمر�هقين، ولكن لي�س  �أن يكون عن  �لم�ضل�ضل يمكن  �أن  مبينين 

بال�ضرورة للمر�هقين!

One Battle After Another دي كابريو ثائراً مدمناً في فيلم

�لفيلم، �لذي بلغت ميز�نيته 130 مليون دولر، مقتب�س من رو�ية 
�لرهانات  �أجر�أ  بين�ضون، ويعد و�حد�ً من  للكاتب �لأميركي توما�س 
�ل�ضينمائية �لتي تخو�ضها Warner Bros في �ل�ضنو�ت �لأخيرة.

منذ  �للحظة  ه��ذه  �أنتظر  "كنت  �لم�ضرح:  على  من  كابريو  دي  وق��ال 
وغائر�ً  �ضيئاً م�ضطرباً  يلتقط  �أن  ��ضتطاع  بول  20 عاماً،  �أكثر من 

في �أعماق وعينا �ل�ضيا�ضي و�لثقافي"، 
ب��ط��اب��ع م��ل��ح��م��ي، وق����د ����ض���ور بتقنية  ي��ت��م��ت��ع  �ل��ف��ي��ل��م  �أن  و�أ�����ض����اف 
�أحد�ث  IMAX.تدور  �ضا�ضات  على  ليُعر�س   VistaVision
ينطلق  ب��الإدم��ان،  محمّلة  فو�ضوية  حياة  يعي�س  ثائر  ح��ول  �لفيلم 
�لمخطوفة، وظهرت خلال  �بنته  لإنقاذ  بالمخاطر  في مهمة محفوفة 

�لم�ضاهد �لمعرو�ضة لمحات �ضاخرة و�ضود�وية، حيث يُكافح بطل �لفيلم 
من �أجل تذكّر كلمة �ضر تُكّنه من طلب م�ضاعدة جماعة ثورية، في 
�أحد �لم�ضاهد، يقول دي كابريو عر �لهاتف: "لقد دمّرت دماغي، �أ�ضيء 

��ضتخد�م �لمخدر�ت و�لكحول منذ 30 �ضنة، �أنا مدمن حقيقي".
�لنجوم، من بينهم �ضون بين بدور كولونيل  �لفيلم ي�ضم نخبة من 
 Benicio del Toroمتجهم �لملامح بد� مرعباً في �لم�ضاهد، و
 Chase �لجديد  �لو�فد  جانب  �إلى  و�لمتهور،  �لم�ضلّح  �لثائر  دور  في 

.Infiniti
رغم �لتكتم �ل�ضديد �لذي �أحاط بالم�ضروع، �إل �أن �لهتمام �لإعلامي 
ت�ضاعف بعد �لك�ضف عن عنو�نه �لر�ضمي قبل �أ�ضابيع فقط، ل �ضيّما 

�أن ميز�نيته �ل�ضخمة تُعدّ مغامرة نادرة في ع�ضر تهيمن فيه �أفلام 
�لأبطال �لخارقين و�لمجر�ت �لبعيدة.

�أرقامًا �ضخمة في �ضباك  �أندر�ضون لم يحقق  �أف��لام  �أي��اً من  �أن  ورغم 
�لتذ�كر،

�لفنية  �لأع��م��ال  على تحويل  قدرته  م���ر�رً�  �أثبت  كابريو  دي  �أن  �إل   
 ”The Revenant“ لمعقدة �إلى نجاحات تجارية، كما فعل مع�

.*”The Wolf of Wall Street“*و
وقد قررت Warner Bros. تاأجيل موعد �إطلاق �لفيلم من 8 
�أغ�ضط�س �إلى 26 �ضبتمر 2025، في خطوة تهدف لتعزيز فر�ضه 

�ضمن مو�ضم �لجو�ئز.

كثيرة هي الم�سل�سلات الدرامية التي 
والف�سائيات،  المن�سات  بها  تمتلئ 
وك��ث��يرة ه��ي الأع��م��ال ال��ت��ي ت��دور 
المراهقة،  و���س��ن  الم��راه��ق��ين  ح���ول 
فترة  )اأو   Adolescence ولكن 
هذا  من  �سيئاً  ي�سبه  ل  المراهقة( 
اآخر  ن�سيج  من  قٌ��دّ  قد  وكاأنه  كله، 

غير الذي ت�سنع به الدراما.

خطف ليوناردو دي كابريو الأ�سواء خلال فعاليات معر�س "�سينما كون" بالوليات المتحدة الأميركية،  بعر�س اأول م�ساهد 
من فيلمه الجديد One Battle After Another، الذي يمثل اأول تعاون له مع المخرج بول توما�س اأندر�سون.
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ت�سكل جزءا مهما من النظام الغذائي ال�سحي

وقود الج�سم.. عواقب 
نق�س الكربوهيدرات

ت�ضير �لدكتورة يكاتيرينا �ضير�ضوفا خبيرة �لتغذية �إلى �أن �لكربوهيدر�ت 
و�لق�ض�س  �لغذ�ئية  للاأ�ضاطير  مو�ضوعا  �لأخ��يرة،  �ل�ضنو�ت  في  �أ�ضبحت 

�لمرعبة.
زيادة  مختلفة-  م�ضكلات  في  �ل�ضبب  باأنه  �لكربوهيدر�ت  تتهم  لها،  ووفقا 
�لخ�ضائ�س  هي  فما  �لطاقة.  و�نخفا�س  �ل�ضكر،  م�ضتوى  و�رتفاع  �ل��وزن، 

�لمفيدة للكربوهيدر�ت و�لعو�قب �ل�ضلبية لنق�ضها؟.
�حتياطي  م�����ض��در  ه��ي  و�ل���ده���ون  ب��ن��اء،  م���و�د  ه��ي  "�لروتينات  وت��ق��ول: 
�لج�ضم.  به  يعمل  �لذي  "�لوقود" �لرئي�ضي  هي  و�لكربوهيدر�ت  للطاقة، 
�إلى  �لج�ضم  ي�ضطر  �لكربوهيدر�ت،  من  يكفي  ما  هناك  يكون  ل  عندما 
�لبحث عن م�ضادر بديلة للطاقة، ما يوؤدي �إلى �أعباء �إ�ضافية على �لأع�ضاء 

�لد�خلية".
ووفقا لها، ت�ضكل �لكربوهيدر�ت جزء� مهما من �لنظام �لغذ�ئي �ل�ضحي. 
�لروتينات  م��ع��الج��ة  �لج�����ض��م  ع��ل��ى  للغاية  �ل�ضعب  م��ن  ي�ضبح  وب��دون��ه��ا 
�لغليكوجين،  تخليق  م��ن  يقلل  �لكربوهيدر�ت  نق�س  �أن  كما  و�ل��ده��ون. 
�لبدني  �لن�ضاط  على  �ضلبا  يوؤثر  ما  للع�ضلات،  �لرئي�ضي  �لطاقة  م�ضدر 

و�لتعافي بعد �لتمارين �لريا�ضية.
و����ض��ت��ط��ردت، �إذ� ك���ان �ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ق��ل��ي��ل��ة من 
�لروتين  لمعالجة  �أكر  عبئا  يتحملان  و�لكلى  �لكبد  فاإن  �لكربوهيدر�ت، 
وم�ضكلات  �لتعب  ي�ضبب  ما  �ل��دم،  في  �ل�ضكر  م�ضتوى  وينخف�س  �ل��ز�ئ��د. 
في �لتركيز، كما يتم تدمير كتلة �لع�ضلات. ونتيجة لعدم �كتمال عملية 
�لتمثيل �لغذ�ئي للدهون، تتر�كم �أج�ضام �لكيتون، ما قد يوؤدي �إلى �ل�ضعف 
و�لدو�ر. ويزد�د خطر �لإ�ضابة بالإم�ضاك وم�ضكلات �لجهاز �له�ضمي، لأن 
عملية  في  مهما  دور�  تلعب  �لمعقدة  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  في  �لم��وج��ودة  �لأل��ي��اف 

�له�ضم.
وت�ضير �لخبيرة �إلى �أن هناك نوعين رئي�ضيين من �لكربوهيدر�ت: �ل�ضريعة 

و�لبطيئة. كلا �لنوعين مهمين، ولكن في حالت مختلفة.
"توؤدي �لكربوهيدر�ت �ل�ضريعة )�لع�ضل، �لفاكهة، �لأرز �لأبي�س،  وتقول: 
دفعة  ي��وف��ر  م��ا  ب�ضرعة،  �ل���دم  �ل��غ��ل��وك��وز في  م�ضتوى  رف��ع  �إلى  �لم��ع��ج��ن��ات( 
�لعقلي،  �أو  �لبدني  �لتوتر  �إنها مفيدة خلال لحظات  �لطاقة.  فورية من 
وكذلك بعد �لتدريب �لمكثف. �أما �لكربوهيدر�ت �لبطيئة )�لحبوب �لكاملة 
م�ضتوى  على  يحافظ  م��ا  تدريجيا،  فتمت�س  و�لبقوليات(  و�لخ�����ض��رو�ت 
ومنع  طويلة  ف��ترة  بال�ضبع  لل�ضعور  �ضرورية  وه��ي  ثابتا.  �ل��دم  في  �ل�ضكر 

حدوث تقلبات مفاجئة في �لطاقة".
�لتي تحافظ  �لمعقدة،  للكربوهيدر�ت  �لأف�ضلية  باإعطاء  وتو�ضي �لخبيرة 
م��وج��ودة في  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  ه��ذه  �له�ضم.  �ل��ط��اق��ة وتح�ضن  ت���و�زن  على 
�لبني،  )�لأرز  �لكاملة  �لج��زر(، �لحبوب  �ل�ضبانخ،  )�لروكلي،  �لخ�ضرو�ت 
�لفا�ضوليا(،  �لحم�س،  )�لعد�س،  �لبقوليات  �ل�ضود�ء(،  �لحنطة  �لكينو�، 

وكذلك �لفو�كه و�لتوت.

� ما هو المعنى المق�سود بال�سعر ال�سعبي؟
�ل�ضعر �ل�ضعبي هو �ل�ضعر �لمكتوب باللغة �لعامية لكل بلد.

� يُعتر �لعود من �لآلت �لمو�ضيقية �لوترية.. فكم يبلغ عدد �أوتاره؟
�أوتارٍ.  5

� من هو موؤلف م�سرحية عُطيل؟
ويليام �ضك�ضبير.

- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�سم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
نهر �لعو��ضم هو نهر �لد�نوب. و�ضمي بذلك لأنه يمر بعدة عو��ضم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بود�ب�ضت ، بلغر�د"

و�ضيع  بحر  في  ي�ضقط  �لكوكب  هذ�  جعلت  لو  �نك  بحيث  جد�  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �ضطحه

�لجر�فيت  من  م�ضنوع  �لر�ضا�س  قلم  �أن  تعلم  • هل 
حو�لي  و�ضعت  ما  "ب" �إذ�  فيتامين  من  محتو�ها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  �لحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ضاعتين في �ضوء �لنهار
�ل�ضيكولتة. عرفت  �لتي  �لدول  �أولى  هي  �لمك�ضيك،  �أن  تعلم  • هل 

�ضنين. من  عليه  مر  مهما  �لنف�ضي،  �لألم  ن�ضيان  من  يتمكن  ل  �لإن�ضان  �أن  تعلم  • هل 
مرة.  36 نف�ضها  تغ�ضل  �لكلى  يجعل  �لغازية  �لمياه  من  و�حد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

�لأولى. �لعالمية  �لحرب  في  بريطاني  جندي  هو  �ليد،  �ضاعة  ��ضتخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
�لعالي. �لتعليم  لإر�ضاء  نموذج  �أول  كانت  بم�ضر،  �لأول  فوؤ�د  �لملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �ضنة  �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  �إحدى  �أ�ضبحت  هاو�ي  �أن  تعلم  • هل 

�ل�ضاخن �لماء  من  �أخف  هو  �لبارد  �لماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه �لر�ئحة لدى ت�ضفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن �لغاز في طبيعته غاز ل ر�ئحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل �لأمان و�لحماية للانتباه �إليه

جحا الحكيم

 

القرنبيط

 sulforaphane 1 -  قاتل لل�ضرطان: يحتوي �لقرنبيط على مادة 
�ل�ضرطانية،  يقتل �لخلايا �لجذعية  �أن��ه  ثبت  �ل��ذي  �لكريت  وهو مركب 

وبالتالي يعمل على تباطوؤ نمو �لورم.
في  �لموجودة    sulforaphane مادة  تعتر  �لقلب:  �ضحة  يعزز    -  2
تعمل على تح�ضين  �لتي  �لم���و�د  م��ن  �لخ�����ض��ر�و�ت  م��ن  �لقرنبيط وغ��يره��ا 

�ضغط �لدم وتعزيز �ضحة �لكلى.
�لج�ضم،  في  �للتهاب  تقليل  على  �لقرنبيط  يعمل  �للتهابات:  يقلل    -  3

وهي حالة مرتبطة بال�ضرطان و�أمر��س �أخرى.
4 -  يعزز �ضحة �لدماغ: �لقرنبيط هو م�ضدر جيد من مادة )�لكولين(، 
على  ي�ضاعد  �أن��ه  �إذ  �ل��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  و�لمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�ضيط وظيفة �لإدر�ك، وتح�ضين �لتعلم و�لذ�كرة.
�لقرنبيط يعزز قدرة �لج�ضم  �ل�ضموم من �لج�ضم:  �إز�لة  5 -  يعمل على 
�لتي  �لأك�ضدة  م�ضاد�ت  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  �ل�ضموم  �إز�ل��ة  على 

تعرف با�ضم )�لجلاكو�ضينولت( وتعمل على �إز�لة �ل�ضموم من �لج�ضم.

قرر جحا �ن يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�ضلا وجلاد� �ي�ضا لذلك �خذت زوجته على عاتقها �ن ت�ضاعده و�ن 
تجعل �ضيته يلف ويدور في �لبلاد في من �ضرقها لغربها.. وما �در�كم من هي زوجة جحا �نها �م ل�ضانين و�ضاحبة 
�لعقلين �لتي تتكلم وتفكر بعقل �مر�أتين، لذلك تخرج منذ �ل�ضباح �لباكر �إلى نبع �لماء بنف�ضها لتح�ضره مع 
�ضديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. و�ي�ضا في مال �لن�ضاء ت�ضمع وتحكي، �ما عن �ضطح بيتها فحدث ول حرج 
فان عيناها تاأتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان �لكلمات �لطائرة عر �لنو�فذ، كما �ن لها رقبة مثل �لفنار يدور في 

كل �تجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�ضه لتح�ضيها ثم يحدثها ثم  �آذ�ن��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �ضغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�ضم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في �لمجل�س في �لم�ضجد م�ضبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�ضة �ضريعة 
عندما جاء �لحاج ��ضماعيل لي�ضلم عليه فقال جحا وهو ينظر �ليه متفكر� �أرى �حدهم في �لبيت ينتظرك ��ضرع 
فاأنت على �ضفر ثم خف�س نظره وتظاهر بالت�ضبيح، فخرج �لحاج ��ضماعيل ليقول للنا�س �ضبحان �لله بالفعل �ن 
هناك من ينتظرني ونحن على �ضفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�ضلم عليه وجل�س.. نظر �ليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي فاأنت تخفي في بيتك �ضيئا ل حق لك فيه، فقام علي و�ضرخ ح�ضنا ل تغ�ضب يا مولنا 
جحا �ضاأعيد �لديك �إلى �ضاحبه و�ذ طار مرة �خرى وجاء عندي �ضاأعيده �أق�ضم �أن �أعيده لكن ل تغ�ضب مني 

يا مولي جحا. 
مند ذلك �ليوم مولنا جحا ل يكف عن �لكلام و�لكت�ضافات و�لتنبوؤ�ت و�لف�ضل في ذلك يرجع لوكالة �لنباء 
�لخا�ضة به وهي �أم ل�ضانين �لتي ت�ضع �آذناها على �لبو�ب وتر�ضل عيونها في كل مكان ول ت�ضرفهما قبل �ن 

يعود� بالخبار.

الممثلة الأمريكية درو باريمور تح�سر حفل توزيع جوائز Breakthrough Award في كاليفورنيا. )ا ف ب(

م�سكلات �سحية ت�سير اإليها الدوخة
عددت �لطبيبة �لريطانية �إيللي كانون بع�س �لم�ضكلات �ل�ضحية 

�لتي ت�ضير �إليها �لدوخة.
�لعديد  ل��ه  ب��ال��دوخ��ة  "�ل�ضعور  �لطبيبة:  ق��ال��ت  �لم��و���ض��وع  ح��ول 
�لمرتبطة  غير  �لدوخة  و�لف�ضيولوجية.  �ل�ضحية  �لم�ضببات  من 
ت��ك��ون ناجمة ع��ن م��ر���س في �لأذن  ب��اأم��ر����س خ��ط��يرة غالبا م��ا 
كربونات  )ب����ل����ور�ت  �لأذن  ح�����ض��و�ت  ت��دخ��ل  ح��ي��ث  �ل��د�خ��ل��ي��ة، 
للجهاز  �ل��د�ئ��ري��ة  ن�ضف  �لقناة  �إلى  �لدهليز  م��ن  �لكال�ضيوم( 
�لطبيب  قبل  من  دو�ء  و�ضف  يتم  �لحالة  ه��ذه  وفي  �لدهليزي، 

لمعالجة �لم�ضكلة".
غير  غذ�ئي  نظام  �تباع  ب�ضبب  �أي�ضا  �لدوخة  تحدث  �أن  ويمكن 
متو�زن - �لإفر�ط في ��ضتهلاك �لكافيين ونق�س �لأطعمة �لغنية 
وقد  �ل��غ��ذ�ئ��ي،  �ل��ن��ظ��ام  في  و�لح��دي��د  و�لمغني�ضيوم   B بفيتامين 

ي�ضاحب هذ� �لدو�ر �ضد�ع وتعب عام.

مع  �أي�ضا  �لن�ضاء  عند  للدوخة  م�ضابهة  �أعر��س  تحدث  قد  كما 
�أثناء  �لم��ث��ال،  �ضبيل  )ع��ل��ى  �ل��ه��رم��ون��ات  م�ضتويات  في  �ل��ت��غ��ير�ت 

�نقطاع �لطمث(، وكذلك مع ��ضطر�بات �لقلق و�لكتئاب.
ونوهت �لطبيبة �إلى �أن �أحد �أ�ضباب �لدوخة �لتي لم تتم در��ضتها 
ب�ضكل كاف بعد هو ما ي�ضمى بال�ضد�ع �لن�ضفي �لدهليزي، وفي 
ي�ضاحبها.  ل  قد  �أو  �لنوبات  �ل�ضد�ع  ي�ضاحب  قد  �لحالة،  هذه 
ومع ذلك، من �لمرجح �أن ت�ضتمر �لأعر��س �لأخ��رى، مثل زيادة 

�لح�ضا�ضية لل�ضوء و�ل�ضوت و�لهالة و�لغثيان.
وي�ضير بع�س �لأطباء �إلى �أن �لدوخة قد ت�ضيب �لإن�ضان ب�ضبب 
م�ضكلات معينة في �لعين، �أو قد تحدث ب�ضبب م�ضكلات فقر �لدم، 
�أو ب�ضبب عدوى فيرو�ضية ت�ضيب �لع�ضب �لذي ينقل �لإ�ضار�ت 
�نخفا�س  م�ضكلات  ب�ضبب  �أو  �ل��دم��اغ،  �إلى  �لد�خلية  �لأذن  من 

�ضغط �لدم، �أو ب�ضبب �لآثار �لجانبية لبع�س �أنو�ع �لأدوية.


