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جراحة التخ�سي�س تقلل خطر ال�سرطان 
من  والتخل�ص  التخ�سي�س  ج��راح��ات  �إن  ج��دي��دة  درا���س��ة  نتائج  ق��ال��ت 
البدانة تقلل خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد بن�سبة 57 بالمئة. وت�ؤكد 
�أن  وه��ي  �سابقة  �أب��ح��اث  �إل��ي��ه��ا  تو�صلت  ال��ت��ي  الفر�ضية  النتائج  ه��ذه 
ال�سمنة والبدانة ت�سبب التهابات مزمنة لأن�سجة الجلد ما يوفر بيئة 
خ�صبة لنمو الأورام. ونُ�شرت نتائج الدرا�سة الجديدة في دورية "جاما 
من  كغم   20 ح��والي  تخل�وصا من  �أن من  و�أظهرت  ديرماتولوجي"، 
الإ�صابة  مخاطر  لديهم  تراجعت  الجراحة  طريق  عن  الزائد  ال��وزن 
ب�سرطان الجلد خلال الـ 15 عاماً التالية للجراحة. ولا توجد �أ�سباب 
معروفة لتزايد معدلات الإ�صابة في العقود الأخيرة ب�سرطان الجلد، 
ويعتبر بيا�ض لون الب�شرة من �أهم عوامل الخطر الم�سببة لهذا النوع 

من الأورام، يليه التاريخ العائلي، ثم التعرّ�ض الزائد لأ�شعة ال�شم�س.

�أعرا�ض وجود ديدان بالأمعاء
الدودة ال�شريطية �أكثر �أنواع ديدان الأمعاء �شهرة، وت�أتي عادة نتيجة �أكل 
لحم غير مطبوخ جيداً. ويتطلّب علاج هذه الديدان تناول �أدوي��ة، فلا 
بالأمعاء،  دي��دان  �أعرا�ض وج��ود  �أه��م  �إليك  توجد علاجات طبيعية لها. 

والتي تتطلّب زيارة الطبيب وفح�ص البراز:
* ت�شنجات البطن من �أهم �أعرا�ض وجود الديدان، خا�صة �إذا لم تعالجها 
الطبيب  زي��ارة  البطن. في هذه الحالة عليك  لتقل�صات  المعتادة  الأدوي��ة 

وفح�ص البراز.
* من الأعرا�ض الرئي�سية للإ�صابة بالدودة ال�شريطية انخفا�ض الوزن 

لأن الدودة ت�أكل ما تتناوله من �أطعمة.
بجدار  ملت�صقة  �شريطية  دودة  وج��ود  علامات  من  بالبراز  دم  ظهور   *

الأمعاء.
ويظهر  �إ�سهال،  ال�شريطية  ال��دودة  ت�سببها  التي  البطن  �آلام  ي�صاحب   *

بي�ض الدودة في البراز �أي�ضاً.
والإح�سا�س  التعب  ال���دي���دان:  ت�سببها  ال��ت��ي  الأخ����رى  الأع���را����ض  م��ن   *

بال�ضعف والإنهاك العام للج�سم.

�أف�ضل منتجات التجميل التقنية في 2020
تت�سابق العديد من ال�شركات على �إنتاج �أجهزة و�أدوات متطورة تعتمد 
�أهم  يلي  وفيما  الم���ر�أة.  بجمال  للعناية  الحديثة  التكنولوجيا  على 

منتجات التجميل التقنية في 2020، بح�سب موقع �سي نيت:
هذا  المحمول  "التنعيم"  جهاز  ت�صميم  تم  ال��وج��ه:  �شد  �آل��ة   -  1
لمعالجة �آثار ال�شيخوخة مثل الخطوط الدقيقة والتجاعيد ومحيط 
الوجه، مع تح�سين لون الب�شرة ب�شكل عام من خلال ا�ستخدام تقنية 

مايكروكرنت.
المدربة  جاكوب،  كارولين  الدكتورة  تو�صي  البثور:  علاج  �آل��ة   -  2
ال�سريرية الم�ساعدة في كلية فينبرج للطب في نورث و�سترن والمديرة 
ب�إجراء  والتنا�سلية،  الجلدية  للأمرا�ض  �شيكاغو  لجراحة  الطبية 
روتين  م��ن  كجزء  ال�شباب  ح��ب  لمر�ضى  الأزرق  بال�وضء  ال��ع�الج  ه��ذا 
العناية بالب�شرة ب�أكمله. لكنها ت�ضيف �أن علاج حب ال�شباب بال�وضء 
مفيد ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص الذين يحتاجون �إلى بديل للعلاجات 

المو�ضعية �أو عن طريق الفم.
"ج�سم ف�ضائي" �إلى  ال��ك��ام�ريا  ا���س��م  ي�شير  لا  ال��وج��ه:  ق��ن��اع   -  3
مظهره فح�سب، بل ي�شير �أي�ضاً �إلى ما يمكن �أن يفعله الجهاز، فهو 
ت�صميمه  وتم  الأولى.  للوهلة  العلمي  الخيال  من  �شيء  وك�أنه  يبدو 
ت�ستخدمها  التي  الوجه  �أقنعة  مع  جنب  �إلى  جنباً  ا�ستخدامه  ليتم 

فوريو )والتي تُباع ب�شكل منف�صل(.
�أج���ل تعزيز  ال��وج��ه م��ن  و يعمل ه��ذا الج��ه��از على ت�سخين وت�ربي��د 
الجلد  تخترق  والم��ك��ون��ات  الأم�����ص��ال  يجعل  مم��ا  الب�شرة،  امت�صا�ص 

ب�شكل �أكثر عمقا. 
�أخ�صائية  دوي��ل  �أماندا  الدكتورة  �أ�شادت  الب�شرة:  تنعيم  جهاز   -  4
الأمرا�ض الجلدية في نيويورك بجهاز �إتيرنو ليد لتعدد ا�ستخداماته، 
وتقليل ظهور الخطوط  الكلاوجين  �إنتاج  زي��ادة  ويعمل الجهاز على 
الدقيقة. وتلاحظ دويل �أنه مفيد �أي�ضاً في تقليل الالتهابات واحمرار 

الوجه عند ا�ستخدامه مع نظام �إزالة حب ال�شباب.
�آلة تعقيم الب�شرة: فيما يتعلق بتطهير وتعقيم الب�شرة، تو�صي   - 5
جاكوب با�ستخدام جهاز كلاري�سونيك الذي يعمل على تنظيف الوجه 

وتق�شيره، م�ضيفة �أنها ت�ستخدم هذا الجهاز �شخ�صياً.
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مر�ض غام�ض في ال�صين.. 
وال�ضحايا بالع�شرات 

بنوع  الإ�صابة  �إن عدد حالات  ال�صين،  المحلية في  ال�صحية  ال�سلطات  قالت 
جديد من الالتهاب الرئوي الفيرو�سي المرتبط ب�سوق المواد الغذائية و�سط 
"�سار�س" عامي  ب��وب��اء  بتف�شي  يذكر  فيما  ح��ال��ة،   44 �إلى  ارت��ف��ع  ال��ب�الد، 

و2003.  2002
الإلكتروني  م��وق��ع��ه��ا  ع�رب  ووه����ان  م��دي��ن��ة  ال�����ص��ح��ة في  وق��ال��ت مفو�ضية 
التي �شخ�صت منذ الح��ادي ع�شر من  �إن من بين تلك الح��الات  الر�سمي، 

دي�سمبر الما�ضي، �صنفت 11 حالة بالحرجة.
و�أن  �صحي،  ع��زل  في  للعلاج  تخ�ضع  الح��الات  كافة  �أن  المفو�ضية  و�أ�ضافت 

على ات�صال وثيق بتلك الحالات تحت المراقبة. كانوا  �شخ�صا   121
وقالت ال�سلطات �إن العر�ض الأكثر �شيوعا هو الحمى مع �ضيق في التنف�س، 
�إ�ضافة �إلى ظهور التهاب رئوي في "عدد محدود" من الحالات، دون مزيد 

من التفا�صيل.
العدوى من �شخ�ص  انتقال  �أنه لم تظهر دلائل على  المفو�ضية  و�أو�ضحت 
ا�ستبعدت  ال�سلطات  ف����إن  غ��ام�����ض��ا،  الم��ر���ض  �سبب  ي���زال  لا  وف��ي��م��ا  لآخ����ر. 
على  ظهرت  التي  الطيور  �أنفلونزا  ومنها  المعروفة،  التنف�سية  الأم��را���ض 

فترات في ال�صين بين المتعاملين مع الدواجن الحية.
�سوق م�أكلاوت بحرية في �وضاحي ووهان  ومعظم الح��الات تم ر�صدها في 
مترامية الأطراف جنوبي ال�صين، حيث ت�شمل المعرو�ضات حيوانات برية 
تنقل فيرو�سات خطيرة للب�شر. وقالت اللجنة �إن ال�سوق تم تطهيرها، و�إن 

تحقيقا يجري في �صلته بتف�شي الوباء.

ت�سلا تبيع 12 �ألف 
�سيارة كهربائية بهولندا 
باعت �شركة �صناعة ال�سيارات الكهربائية 
 12 م��ن  �أك�رث  ت�سلا  الأمريكية  الفارهة 
�ألف �سيارة من طراز موديل 3 في هولندا 
ب��ف�����ض��ل برنامج  الم��ا���ض��ي،  ال�����ش��ه��ر  خ�ل�ال 
الحكومة  تقدمها  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة  الح��واف��ز 
الكهربائية  ال�سيارات  لم�شتريي  الهولندية 
الما�ضي.  ال����ع����ام  ب��ن��ه��اي��ة  ان���ت���ه���ى  وال�������ذي 
وبح�سب بيانات م�ؤ�س�سة "كينت كينرادار" 
المعنية بن�شر �إح�صائيات ت�سجيل ال�سيارات 
ت�سجيل  تم  ف��ق��د  ه���ول���ن���دا،  في  الج���دي���دة 
خلال   3 موديل  طراز  �سيارة   12062
ال�شهر الما�ضي مقابل 3980 �سيارة فقط 
"ت�شرين  ن��وف��م�رب  ال���ط���راز في  ن��ف�����س  م��ن 
ت�سلا  ال�سيارة  �أن  يذكر  الثاني" الما�ضي. 
الكهربائية  ال�������س���ي���ارة  ك���ان���ت   3 م���ودي���ل 
ال�شهر  خ�ل�ال  ه��ول��ن��دا  في  مبيعا  الأك��ث�ر 
ترون"  �إي  "�أودي  ال�سيارة  وتلتها  الما�ضي، 
بمبيعات بلغت 3037 �سيارة ثم "ني�سان 
ليف" بمبيعات بلغت 1068 �سيارة. ي�أتي 
للأنباء  بلومبرج  وكالة  ذك��رت  فيما  ذلك 
�أن ت�سلا تحتاج �إلى تحقيق مبيعات قدرها 
105 �آلاف �سيارة خلال الربع الأخير من 
العام الما�ضي حتى ت�صل ب�إجمالي مبيعاتها 

في العام ككل �إلى الرقم الم�ستهدف.

مفاتيح لفهم �شخ�صية 
الرجل، اكت�شفيها‎!‎‏ ‏ �ص 23

منتجات غذائية 
ت�سبب الأرق

ن�شر خبراء من جامعة كولومبيا الأمريكية نتائج درا�سات ت�شير �إلى 
المواد الغذائية المرتبطة بالأرق وا�ضطرابات النوم.

في  الخ�رباء  �أن   MedicalXpress موقع  ن�شره  مقال  في  وج��اء 
بدرا�سات  ق��ام��وا  الأرق  بمو�وضع  المتعلقة  �أبحاثهم  وخ�الل  الجامعة 
حللوا خلالها النظام الغذائي لأكثر من 50 �ألف امر�أة، وبينت نتائج 
والأرز  الأبي�ض  كالخبز  بالكربوهيدرات  الغنية  الأغذية  �أن  الأبحاث 

ترفع من معدلات ال�سكر في الدم، وت�سبب الأرق.
وقال الأ�ستاذ الم�ساعد في كلية الأطباء والجراحين بجامعة كولومبيا، 

الم���ذك���ورة، جيم�س جيم�س  الأب���ح���اث  ع��ل��ى  والم�����ش��رف 
جانجويت�ش : "في حال ارتفاع ن�سب 

الج�سم  ي���ب���د�أ  ال�����دم  في  ال�����س��ك��ر 
لخف�ض  الأن�������س���ول�ي�ن  ب������إف�����راز 
ه���ذه ال��ن�����س��ب، وه����ذا الأم����ر قد 

�أخرى  �إف��راز هرمونات  ي�ؤثر على 
كالأدرينالين والكورتيزول، والتي قد 
تت�سبب بدورها با�ضطرابات النوم".

حبوب الإفطار
للكبار  الأف�����ض��ل  الإف���ط���ار  �أن  الأف�����راد  م��ن  ك��ث�ري  يعتقد 
وال�صغار هو حبوب الإفطار، ولكن لي�ست جميعها مثالية 
لتبد�أ بها يومك، فالحبوب التي تحتوي على كم كبير من 

ال�سكريات يمكن �أن ت�ضر ب�صحتك.
فال�سكر يرفع الطاقة �سريعا، ولكن هذا لا ي�ستمر لفترة 
طويلة، و�سرعان ما يرتفع م�ستوى ال�سكر في الدم، وحينما 
يحدث ذلك ف�إنه يحدث ا�ضطراب في الأجزاء الم�س�ؤولة عن 

التنبه بالدماغ وبالتالي تفقد قدر كبير من الطاقة.

م�شروبات الطاقة
ال��ط��اق��ة هي  م�����ش��روب��ات  �أن  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  يعتقد كثير 
ال�سبيل المثالي لتجديد الحيوية والن�شاط اليومي، ولكن 
في الحقيقة فهذا يعد اعتقاد خط�أ، كونها م�صنوعة للعمل 
على المدى الق�صير، حيث تملأ الج�سم بالكافيين وال�سكر 
لفترة في�شعر ال�شخ�ص بالطاقة والن�شاط، ولكن بعد ذلك 

�سوف تنخف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم �أكثر من ذي قبل.
فيما  وطاقته  ن�شاطه  وقلة  الج�سم  تعب  ي��زداد  وبالتالي 

بعد.

الخبز الأبي�ض
هناك الكثير من �أنواع الخبز التي يتم ت�صنيعها بالدقيق 
الأبي�ض، والتي ين�صح بتجنبها وا�ستبدالها بالخبز الم�صنوع 
من الدقيق الأ�سمر، حيث �أن الكربوهيدرات الم�صنوعة من 
ال�سكر  ن�سبة  في  �شديدا  ارتفاعا  ت�سبب  الأبي�ض  الدقيق 

بالدم والذي ينخف�ض بعد ذلك ب�شكل كبير.
�أما الخبز الم�صنوع من الحبوب الكاملة والقمح في�ستغرق 
وقتا طويلا لامت�صا�صه، مما يحافظ على زيادة الطاقة 

لفترة �أطول.

الأطعمة المقلية
�إلى  والدهون  بالزيوت  والمت�شبعة  المقلية  الأطعمة  تحتاج 
يحتاج  وبالتالي  بالج�سم،  ه�ضمها  يتم  حتى  طويل  وق��ت 
الأطراف  من  ال��دم  لنقل  كبير  مجهود  عمل  �إلى  الج�سم 

�إلى   6 لم��دة  �أق��ل  ي�رتك الج�سم بطاقة  الأع�ضاء، مما  �إلى 
�ساعات.  8

اله�ضم،  في  البطيئة  الأطعمة  مختلف  على  هذا  وينطبق 
والتي  ال�ضارة،  الدهون  على  تحتوي  التي  الأطعمة  مثل 
تحويلها  من  ب��دلًا  ه�ضمها  �أث��ن��اء  الج�سم  طاقة  ت�ستهلك 

�إلى طاقة.

م�شروبات الكافيين
كافيين  كمية  على  التي تحتوي  الم�شروبات  تناول  في حال 
معتدلة يوميا، ف�سوف تكون مفيدة لل�صحة وتعزز الطاقة 
الكافيين للح�وصل  �أ�صبحت تعتمد على  �إذا  لديك، ولكن 
على الطاقة وخا�صة في الأوقات القريبة من النوم، ف�إنها 
النوم،  م��ن رغ��ب��ت��ك في  ي��ق��ل��ل  ت�����ض��ر ج�سمك لأن����ه  ���س��وف 
بالطبع  الكاف منه، وهذا  القدر  وبالتالي لا تح�صل على 

�سي�ؤدي �إلى انخفا�ض الطاقة لديك.

الأغذية منخف�ضة ال�سعرات الحرارية
ب�شكل  تتناولها  التي  الحرارية  ال�سعرات  بتقنين  قمت  �إذا 
الإ�شارة  دم��اغ��ك  يعطي  ف�سوف  ال�ل�ازم،  م��ن  �أك�رث  يومي 
الأي�����ض وانخفا�ض  ب��طء عملية  �إلى  ي����ؤدي  ب��الج��وع، مم��ا 

م�ستوى الطاقة في الج�سم.
والأف�ضل هو تناول كمية منا�سبة من الأطعمة على فترات 
منتظمة، وعدم �إهمال �أي وجبة من الوجبات الأ�سا�سية، �أو 

تنتظر حتى ت�شعر بالجوع ال�شديد.

الأطعمة منخف�ضة الحديد
�إلى طاقة،  ال�سعرات الحرارية  ي�ساعد الحديد في تحويل 
بك،  الخا�ص  الغذائي  النظام  من  ينق�ص  عندما  ولذلك 
ويزداد  ج�سمك  في  ال��ط��اق��ة  م�ستويات  م��ن  يقلل  ف�سوف 

�شعورك بالتعب والخمول.
ع��ل��ى كمية  ال��ي��وم��ي  غ��ذائ��ك  ي��ح��ت��وي  �أن  ين�صح  ول��ذل��ك 
منا�سبة م��ن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى الح��دي��د مثل 
الخ�ضروات الورقية واللحوم والكبد والم�أكلاوت البحرية، 
وال�وشكلاوتة  المجففة  والفواكه  المك�سرات  �إلى  بالإ�ضافة 

الداكنة.

تعرف على كمية البلا�ستيك التي تتناولها �أ�سبوعيا
كميات  ي�ستهلك  الإن�����س��ان  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  خل�صت 
ال�شرب  م��ي��اه  خ�الل  م��ن  �سنويا،  البلا�ستيك  م��ن  ك��ب�رية 

والأغذية البحرية.
من  ال�صغر  متناهية  قطع  وج��ود  باحثون  اكت�شفت  فقد 
البلا�ستيك في �أبعد المناطق والبقاع النائية في العالم، مثل 
�أعماق المحيط وثلوج القطب ال�شمالي، �إلى جانب �أج�ساد 
من  دقيقة  "ج�سيمات  وي���أك��ل��ون  يتنف�سون  حيث  الب�شر، 

البلا�ستيك" وي�شربون مياها ملوثة بها كل يوم.
ال�صندوق  ل�صالح  �أجريت  التي  الحديثة  للدرا�سة  ووفقا 
العالمي للحياة البرية، ف�إن الإن�سان "قد يتناول ما يعادل 
مياه  في  �أ�سبوعيا"  البلا�ستيك  من  ائتمان  بطاقة  حجم 
الذي  المحار  �أغذية مثل  �أ�سا�سي وكذلك في  ب�شكل  ال�شرب 
ي�ؤكل بالكامل عادة مما يعني تناول البلا�ستيك الموجود في 

جهازه اله�ضمي �أي�ضا.
ي�شار �إلى �أن �إنتاج البلا�ستيك زاد في ن�صف القرن الما�ضي، 
الأم����ر ال���ذي ���س��اع��م في زي����ادة م��ع��دل ا���س��ت��ه�الك المنتجات 
والتي  واحدة،  لمرة  ت�ستخدم  التي  الرخي�صة  البلا�ستيكية 
ال�وشاطئ  ع��ل��ى  وت��ت��ك��د���س  البيئة  ع��ل��ى  م��دم��رة  �آث����ار  ل��ه��ا 
وتنت�شر في البحار والمحيطات وتت�سبب في اختناق الكائنات 

البحرية.  
يتفكك  و�إنم��ا  بيولوجيا،  يتحلل  لا  البلا�ستيك  �أن  يذكر 
ويتك�سر �إلى قطع �أ�صغر وينت�شر في كل مكان بما في ذلك 
ي�ستهلك  �أن  عليه  ي�رتت��ب  ال���ذي  الأم���ر  ال��غ��ذاء،  �سلا�سل 
يعادل غطاء زجاجة من  ما  واح��د،  �أ�سبوع  خ�الل  الب�شر، 
 6 الإف��ط��ار خ�الل  �أو م��لء طبق م��ن ح��ب��وب  البلا�ستيك 

�أ�شهر.
وعلى الرغم من �أن هذا المقدار من ج�سيمات البلا�ستيك 
الدقيقة قد لا يبدو كبيرا، ف�إنه قد يتراكم، وبهذا المعدل 
من الا�ستهلاك فقد ي�صل حجم ما يتناوله الإن�سان من 
ونحو  كيلوغرام،   2.5 �إلى  �أع��وام   10 البلا�ستيك خلال 

كيلوغراما طوال حياته، وفقا لرويترز.  20

�أوبو تطلق هاتفين 
يدعمان تقنية 
الجيل الخام�س

�إطلاق  ع��ن  "�أوبو"  �شركة  �أعلنت 
اث����ن��ي�ن م�����ن ال�����ه�����وات�����ف ال���ذك���ي���ة 
 Reno 3و Reno 3 ،الجديدة
الجيل  تقنية  تدعم  والتي   ،Pro

الخام�س 5G للات�صالات.
�أن  ال�صينية  ال�����ش��رك��ة  و�أو���ض��ح��ت 
الفاخر   Reno 3 Pro الموديل
قيا�س   OLED ب�����ش��ا���ش��ة  ي����أت���ي 
بدقة و�وضح  وتعمل  بو�صة،   6.5
FHD+، وبمعدل تن�شيط �وصرة 

يبلغ 90 هرتز.
"�أوبو"  ه���ات���ف  ب���داخ���ل  وي��ن��ب�����ض 
 Snapdragon الجديد معالج
765G مع ذاكرة و�وصل ع�وشائي 
وذاكرة  غيغابايت،   12 �أو   8 �سعة 
 256 �أو   128 ���س��ع��ة  داخ���ل���ي���ة 

غيغابايت.
الذكي  ل��ه��ات��ف��ه��ا  "�أوبو"  وت�����روج 
الجديد من خلال كاميرا �سيلفي 
بدقة 32 ميغابك�سل في ثقب على 
الج���ان���ب الأم����ام����ي ل��ل��ج��ه��از، كما 
بتركيب  ال�صينية  ال�شركة  قامت 
الجانب  ع���ل���ى  ك�����ام��ي��رات  �أرب�����ع�����ة 
الجديد،  ال��ذك��ي  للهاتف  الخلفي 
حيث يعمل الم�ست�شعر الأ�سا�سي من 
�شركة �سوني بدقة 48 ميغابك�سل، 
بالإ�ضافة �إلى كاميرا مقربة بدقة 
وا�سعة  وك��ام�ريا  ميغابك�سل   13
ميغابك�سل،   8 ب���دق���ة  ال�����زاوي�����ة 
وي��ع��م��ل الم�����س��ت�����ش��ع��ر ال���راب���ع بدقة 
بيانات  لاح��ت�����س��اب  ميغابك�سل   2

العمق.
التقنية  التجهيزات  ب��اق��ة  وت�ضم 
 Reno 3 Pro �أوب�����و  ل��ه��ات��ف 
الج���دي���د ب��ط��اري��ة ب�����س��ع��ة 4025 
م��ي��ل��ي �أم���ب�ي�ر ����س���اع���ة، م���ع وج���ود 
على  الأ����ص���اب���ع  ب�����ص��م��ة  م�ست�شعر 
الج���ان���ب الخ��ل��ف��ي ل��ل��ج��ه��از، الذي 
غوغل  الت�شغيل  نظام  على  يعتمد 

�أندرويد 10.
 Reno 3 �أوب������و  ه���ات���ف  وي�����أت����ي 
العادي ب�شا�شة قيا�س 6.44 بو�صة 
كاميرا  وتعمل   ،+FHD وب��دق��ة 

ال�سيلفي بدقة 32 ميغابك�سل.
ويمتاز هاتف �أوبو الجديد بكاميرا 
الخلفي  الج���ان���ب  ع��ل��ى  رئ��ي�����س��ي��ة 
ويعمل  م��ي��غ��اب��ك�����س��ل،   64 ب���دق���ة 
م�ست�شعر الزاوية الوا�سعة بدقة 8 
اثنين  �إلى  بالإ�ضافة  ميغابك�سل، 
م��ن ال��ك��ام�ريات الأخ���رى ب��دق��ة 2 
وكالة  نقلت  ح�سبما  ميغابك�سل، 

الأنباء الألمانية.

احذر هذه الأطعمة.. 
تخف�ض م�ستوى الطاقة لديك

بع�ض  هناك  �أن  �إلا  كبيرة،  ب�صورة  �صحتنا  في  الأطعمة  تتحكم 
الطاقة  م�ستوى  انخفا�ض  في  تت�سبب  والم�شروبات  الأطعمة 

لديك، لذا بجب التقليل منها �أو 
التوقف عن تناولها.

ف�إذا كنت ت�شعر بالخمول وانخفا�ض 
تكون  فقد  لديك،  الطاقة  م�ستوى 

ه���ذه الأط��ع��م��ة ه��ي الم�����س���ؤول��ة عن 
ح��دوث ذل��ك، ول��ذل��ك يجب �إع��ادة 

بقدر  وتجنبها  ت��ن��اول��ه��ا  في  ال��ن��ظ��ر 
الم�ستطاع، وفقا لموقع ويب طب.
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�ش�ؤون محلية
للباحثة الفرن�سية فلوران�س �سولاري

م�شروع »كلمة« للترجمة ي�صدر الن�سخة العربيّة من كتاب هل ولد من �سيعي�ش 200 �سنة؟

للعام الثالث على التوالي

�شرطة دبي ت�ستكمل مبادرتها »ملام�سة قلب الأم« بزيارة �أ�سر الخريجين

•• �أبوظبي-  الفجر

�أبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة  دائ��رة  في  "كلمة" للترجمة  م�شروع  �أ�صدر 
لم�ؤلفته  �سنة؟"   200 �سيعي�ش  م��ن  ول��د  "هل  لكتاب  العربية  الترجمة 
الدكتور  العربية  اللغة  �إلى  ونقله  �سلاوري،  فلوران�س  الفرن�سية  الباحثة 

�سالم �أخ�وشم، وراجع ترجمته الدكتور فادي جابر.
ي�أتي هذا الكتاب التثقيفي الموجّه �إلى عامّة الجمهور، ا�ستجابة ل�س�ؤالين 
�أحدهما �أزلّي يتعلّق برغبة الإن�سان الفطرية في الإفلات من براثن الموت 
�أك�رث ما  �أو على الأق��لّ ربح  ال��ذي يلاحقه والارتم��اء في �أح�ضان الخلود، 
�أو العمر في هذه المعركة المح�سومة، والآخر م�ستقبليّ،  يمكن من الوقت 
بل �آنّي، يتعلّق بتبعات ارتفاع متو�سط العمر المتوقّع للب�شر وتهرّم ال�سكّان 

خا�صة في القارّة العجوز، �أوروبا. 
وتعالج الكاتبة مو�وضع كتابها معالجة علمية ر�صينة ترنو �إلى الم�ستقبل 
الخيال  ق�ص�ص  ي�شبه  ما  في  الإن�سانية  بعد  وما  البيونيّة  �أف��ق  في  وتر�سو 
العلميّ، في حين �أنّ  مبحث ال�شيخوخة كان قد انطلق من جذور �أ�سطورية 
�إغريقية �ضاربة في القدم ج�سّمها حلم الخلود، حيث تمثلت �أولى مراحل 
مفهوم  م�ساءلة  في  العلمي  البحث  لقوانين  ال�شيخوخة  ظاهرة  �إخ�ضاع 
المو�وضع،  هذا  في  به  الم�سلّم  اعتبار  في  كان  ما  ومراجعة  ذات��ه  ال�شيخوخة 
لي�ست  ال�شيخوخة  �أن  للقارئ  يتبّني  �إذ  وكونيّتها،  حتميّتها  م�س�ألة  وهو 
قدرا محتوما ولا ظاهرة �شاملة لكل كائن حيّ، فكم من الكائنات ما لا 
يرتفع احتمال موته بتقدمه في العمر ولا تدركه ال�شيخوخة و�إن لم ينج 

من الموت يوماً.
وتطرقت الكاتبة �إلى �أنّه قد تراءى للإن�سان الباحث عن الخلود اقتبا�س 
تلك  من  للعمر  والمطيلة  لل�شيخوخة  المقاومة  الجينيّة  الخ�صائ�ص  هذه 
�سرّ  ي���درك  واخ��ت��ب��اره��ا حتى  درا���س��ت��ه��ا  على  ف���أق��ب��ل  الع�وضية،  ال��ك��ائ��ن��ات 
�أو الجين الم�س�ؤول عن طول العمر وعن  �أعمارها بتحديد الجينات  طول 
هذه  �ضمن  التو�صل  تّم  �أن  بعد  والعافية،  حة  ال�صّ كنف  في  ال�شيخوخة 
طفرات  ل�رتاك��م  نتيجة  �إلا  لي�ست  ال�شيخوخة  �أن  �إلى  الجينية  المقاربة 

جينية.
تتعلق  �أ�سئلة عمليّة  المقاربة من  �أنّ��ه مع ما تثيره هذه  بالذكر  والجدير 
�أخلاقية  و�أخ��رى  الإن�سان،  على  المخبرية  البحوث  نتائج  تطبيق  بحدود 
درا���س��ة طول  ظ��ه��رت في  ال��ب�����ش��ري��ة،  الج��ي��ن��ات  ت��ع��دي��ل  تتعلق بم�شروعية 
منبثقة  واقت�صادية  واجتماعية  �أنثروبولوجية  �أخ��رى  مقارباتٌ  العمر 
ت�شريح  ع��ن  لا  عي�شها  �أم��اك��ن  في  م��ع��مّ��رة  ب�شرية  نم���اذج  م�الح��ظ��ة  ع��ن 
اتّباع  �إلى  العمر قد يردّ  �أن طول  �إلى  المخابر، خل�صت  نماذج حيوانية في 
�أ�سلوب عي�ش �سليم، مثل الامتناع عن التدخين وتناول الكحول وممار�سة 
الريا�ضة، والالتزام بنظام غذائيّ قليل ال�سعرات الحرارية، دون حدّ �سوء 
التغذية، يقي من الأمرا�ض المقترنة بال�شيخوخة كال�سكّري وارتفاع �ضغط 

الدم و�أمرا�ض القلب وال�شرايين ويخف�ض احتمال الإ�صابة بال�سرطان.
و�أ�شارت الكاتبة �إلى �أنّ التقيّد ب�سلوك �صارم ونظام غذائي متق�شّف طيلة 
الحياة من �أجل زيادة غير م�ضمونة في العمر قد لا تتجاوز ب�ضع �سنوات، 
قد لا يكون �أمراً مغرياً، ما دفع الإن�سان �إلى العودة �إلى الحلّ الطبّي ب�إنتاج 
جزيئات يحاكي مفعولها ال�سريع مفعول التق�شف الغذائي البطيء، و�إلى 
الحلول البيولوجية المتمثلة في زرع البكتيريا المعوية "النبيت الجرثومي". 
التجديديّ  الطبّ  الم�ستقبل يبدو متمثلًا في  يلوح من  الذي  ولكنّ الحلّ 
الواعد ب�إعادة ال�شباب �إلى الج�سم من خلال �إعادة �إنتاج خلاياه المخت�صة 
بوا�سطة �إعادة برمجة الحم�ض النووي للخلايا الجذعيّة، مما قد ي�سمح 
�أن  �أي�ضا  الطبّ  هذا  ��شأن  ومن  الطلب،  ح�سب  ب�شرية  غيار  قطع  ب�إنتاج 
يغنينا عن التدخل الجراحي بوا�سطة عملية نقل الدّم من كائن فتيّ �إلى 
كائن هرم ليقتب�س منه �شبابه، في عملية ك�أنها ت�ضفي م�صداقية علميّة مّا 
على رواية دراكلاو والمعتقدات القديمة القائلة بفوائد امت�صا�ص الدماء 

في �إطالة العمر.
ولفتت الكاتبة �إلى �أنّ هذ التطورات الطبية جعلت الإن�سان يعانق الخيال 
العمر  وط��ول  لل�شيخوخة  ج��دي��دة  مقاربة  ليت�وّصر  جديد  م��ن  العلمي 
تتجاوز المفهوم التقليدي للإن�سان �إلى كائن هجين مطوّر �سيكون خليطاً 
�أع�ضا�ؤه  ت�ستبدل  البيوتقني(  �أو  البيوني  )الإن�سان  والإن�سان  الآل��ة  من 
الإن�سان  وم��ن  ذل��ك.  �إلى  اح��ت��اج  كلما  مخ�ربيّ��اً  مخلّقة  ب�أع�ضاء  التالفة 
�وصرة  وه��و  للب�شرية  �آخ��ر  م�ستقبلي  نم��وذج  �إلى  الخيال  ينتقل  البيوني 
تخلّ�صت  روب���وت  على  محمّلة  خال�صة  وروح  خ��ال��دة،  افترا�ضية  رم��زي��ة 
تماماً من ربقة الج�سد الفاني. كما ور�أت الكاتبة في هذه الم�شاريع مجرد 
�شركات  ف����إنّ  الإن�����س��ان،  ت����ؤرق  فتئت  م��ا  التي  البقاء  لهواج�س  انعكا�سات 
�أرباح من خلال الترويج لفكرة حفظ  تجارية ر�أت فيها فر�صة لتحقيق 

�إع��ادة الروح  �إلى  ما  الب�شرية تتو�صل يوماً  الأج�ساد في محلول بارد لعلّ 
�إليها.

حّة  لل�صّ الفرن�سيّ  الوطنيّ  بالمعهد  باحثة  �سلاوري هي  فلوران�س  الكاتبة 
الع�ضليّ  الع�صبيّ  الجهاز  درا���س��ات  بمعهد  ع�وض  وه��ي  الطبّيّ،  والبحث 
العلمي  للبحث  الفرن�سي  ال��وط��ن��يّ  والم��رك��ز  الم��ذك��ور  المعهد  ع��ن  المنبثق 
وجامعة كود برنار ليون 1، وتهتمّ فلوران�س �سلاوري في �أبحاثها بدرا�سة 

في  المتدخّلة  الُجزَيئيّة  الكيميائيّة  والآليّات  بال�شيخوخة  الجينيّ  التحكّم 
طول العمر. �أمّا المترجم �سالم �أخ�وشم فهو خريج اللغة العربية من دار 
المعلمين العليا بتون�س ودكتور في الل�سانيات من دار المعلمين العليا بليون، 
و�أ�ستاذ  وباحث  فرن�سا،  في  بليون  الا�ستئناف  بمحكمة  محلّف  ومترجم 
مركز  في  الثانية  ليون  بجامعة  العربية  والل�سانيّات  اللغة  في  محا�ضر 

البحث باللّ�سانيات المطبّقة. 

•• دبي-الفجر: 

�أك���اديم���ي���ة ���ش��رط��ة دبي  في م���ب���ادرة ه���ي الأولى م���ن ن��وع��ه��ا ع��الم��ي��اً، وا���ص��ل��ت 
وبتوجيهات من معالي اللواء عبدالله خليفة المري، القائد العام ل�شرطة دبي، 
رئي�س مجل�س �إدارة الأكاديمية ومتابعة اللواء الأ�ستاذ الدكتور محمد �أحمد 
بن فهد م�ساعد القائد العام ل�ش�ؤون الأكاديمية والتدريب، و�إ�شراف العميد 
الدكتور غيث غانم ال�سويدي، مدير �أكاديمية �شرطة دبي لل�سنة الثالثة على 
التوالي تنفيذ مبادرة "ملام�سة قلب الأم" بالتزامن مع اقتراب موعد حفل 
تخريج طلبة الدرا�سات العليا والدفعة الـ 27 من الطلبة المر�شحين، الهادفة 
�إلى �إبراز دور الأمهات في بناء �أجيال جديدة من قادة الم�ستقبل، حيث ا�ستقبلت 
�أمهات الخريجين من دولة الإمارات والمبتعثين من الدول الخليجية والعربية 
ال�شقيقة، ا�ستقبلن وفودا من العنا�صر الن�سائية في �شرطة دبي في منازلهنّ، 

و�سط م�شاعر يغمرها الفرح وال�سعادة.
لقد �أثبتت مبادرة "ملام�سة قلب الأم" ب�أنها مثال نموذجي في تعزيز التلاحم 
الاجتماعي وروابط الأخوة مع الأ�شقاء الخليجيين والعرب، مع الزيارات التي 
قام بها العن�صر الن�سائي بالتن�سيق مع الهيئات الدبلوما�سية �إلى دول الطلبة 

المبتعثين من الدول ال�شقيقة. 

فرحة عامرة محلياً وعربياً

�أدخلت المبادرة الفرحة �إلى قلوب �أمهات الخريجين من داخل دولة الإمارات 
وخارجها، و�سط �إ�شادة وا�سعة بالمبادرات المتفردة التي تطلقها �أكاديمية �شرطة 
دبي في �إطار م�ساعيها الرامية �إلى تعزيز العلاقات الاجتماعية بين ال�شرطة 

و�أفراد المجتمع.
وهنّ  وجوههنّ  على  وا�ضحاً  ب��دا  ال��ذي  وت�أثرهنّ  �سعادتهنّ  الأم��ه��ات  و�أب��دت 
ينظرن بفخر واعتزاز �إلى فلذات �أكبادهنّ، الذين ان�ضموا �إلى نخبة الكوادر 

ال�شرطية الم�ؤهلة لحمل الر�سالة و�إر�ساء دعائم الأمن والأمان في �أوطانهم. 

فخر واعتزاز
ا�ستقبلت والدة المر�شح �سعيد الحمادي من �إمارة دبي، الدعوة لح�وضر تخريج 
ت عما تحمله في قلبها من م�شاعر �صادقة ي�صعب  نجلها بالدموع التي عّرب
و�صفها، معربةً عن جزيل ال�شكر والتقدير ل�شرطة دبي على المبادرة الطيبة، 
قائلة "�أثمّن جهود الأخوات اللواتي �ساهمن في �إدخال الفرحة �إلى قلبي من 
خلال دعوتي �شخ�صياً لح�وضر حفل تخرج ابني، الأمر الذي غمرني ب�إح�سا�س 

لا يُ�ضاهى بالفخر والاعتزاز وال�سعادة."

�شكر وامتنان
ت والدة الطالب الخريج في�صل  ومن المملكة العربية ال�سعودية ال�شقيقة، عّرب
بن فريح العقلا عن �سعادتها البالغة، بالقول: "�أعجز عن التعبير عن ال�شكر 

الذي  ال��رائ��ع  ال�شعور  و�صف  �أ�ستطيع  ولا  الطيبة،  اللفتة  لهذه  والام��ت��ن��ان 
الدوام  �س�أحملها على  التي  القلادة  بتقليدي  الذي قام  ابني  يغمرني بتخرج 
كو�سام فخر، لقد �شعرت ب�أن تعبي كل هذه ال�سنين لم يذهب �سدى، ولحظة 
تخرج ابني هي لحظة اعتزاز لا تُ�ضاهى. �شكراً لكم من القلب على هذه المبادرة، 

و�أتمنى من الله �أن يفرحنا ب�أبنائنا دائماً ويوفقهم لما فيه خير �أوطاننا".
العميد  �إلى  �شكره  موجها  ب��الم��ب��ادرة،  في�صل  المر�شح  الطالب  وال��د  �أ���ش��اد  كما 
"ن�شكر  بالقول،  دبي،  �شرطة  �أكاديمية  ال�سويدي، مدير  الدكتور غيث غانم 
ال�سادة القائمين على هذه المبادرة الجميلة التي لام�ست قلوبنا جميعاً، بارك 
الله فيهم جميعاً على جهودهم ال�سبّاقة التي ملأت ديارنا ونفو�سنا بالفرح، 

متمنين لهم دوام التوفيق وال�سداد في م�ساعيهم الم�ستقبلية."

تميز وريادة
دموع  دموعها،  مغالبة  م��ن  الجا�سم  محمد  عي�سى  الم�ل�ازم  وال���دة  تتمكن  لم 
دب����ي، وه���و الأول في التدريب  ���ش��رط��ة  �أك��اديم��ي��ة  اب��ن��ه��ا م��ن  ب��ت��خ��رج  ال��ف��رح 
الع�سكري، م�ؤكدة فخرها بما حققه ابنها خلال درا�سته " تخرج ولدي اليوم 
�أم، ولا ي�سعنا �إلا �أن ن�شكر الله الذي من علينا بهذه الفرحة  حلم تتمناه كل 
والجهود المثمرة، كما ن�شكر القيادة الر�شيدة على اهتمامها ب�أبنائنا وتوجيههم 
نحو التميز والريادة. وندعو الله �أن يوفقهم لا�ستثمار العلوم والمعارف التي 
فيهم  غر�سوها  التي  بالقيم  متحلين  الواقع  �أر���ض  على  وترجمتها  تعلموها 

لإعلاء ��شأن الوطن وخدمته."
كما �أثنت بدورها كل من �أ�سرة المر�شح فهد ال�شعلان من دولة الكويت ال�شقيقة، 
و�أ�سرة المر�شح �أحمد ف�ؤاد الحاجي من مملكة البحرين ال�شقيقة، على مبادرة 
من  وع��ززت  الأم��ور  �أولياء  �أبهجت  والتي  الا�ستثنائية،  دبي  �شرطة  �أكاديمية 

فرحتهم بتخرج �أبنائهم، لا�سيما و�أنها ت�ستمر للعام الثالث بقوة ونجاح. 
و�شهدت المبادرة توزيع �صندوق لوالديّ الخريج، يحتوي على درع عليه �وصرة 
الخريج ور�سالة الدعوة للحفل المزمع �إقامته يوم 15 من �شهر يناير الجاري، 
رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت 
دب��ي، رع��اه الله، وق�الدة ذهبية بمثابة  ال���وزراء حاكم  ال��دول��ة رئي�س مجل�س 
ت�صريح لدخول الأمهات لحفل التخريج، وو�سام يقدم للأب، بالإ�ضافة لإطار 
لو�ضع �وصرة تذكارية للخريج تحتوي على ر�سالة من معالي اللواء عبدالله 
خليفة المري، القائد العام ل�شرطة دبي رئي�س مجل�س �إدارة الأكاديمية، مفادها 

لأوطانهم". فخرا  وجعلهم  الم�ستقبل  رجال  �صناعة  في  لم�ساهمتكم  "�شكرا 
�أن الأكاديمية تلتزم بتوفير خدمات ذكية ومبتكرة وبيئة محفزة على  يُذكر 
الإبداع والابتكار لإ�سعاد المجتمع، ا�ستناداً �إلى قيم جوهرية قوامها ال�شفافية 
وال��ت��ع��اون وال��ع��دال��ة والح��رف��ي��ة وال��ع��م��ل ب����روح ال��ف��ري��ق ال���واح���د، وتوا�صل 
الأكاديمية تقديم 21 برنامجاً نوعياً، ت�شمل 5 برامج دكتوراه و10 برامج 
ماج�ستير و3 برامج لي�سان�س، �إلى جانب 3 برامج دبلوم في مجالات القانون 

والعلوم ال�شرطية والعلوم الأمنية والجنائية. 

الم�سرح الثقافي الرئي�سي للقرية العالمية ي�شهد 
حفلًا ا�ستثنائياً للنجم الخليجي محمود التركي

••دبي- الفجر 

�شهد الم�سرح الرئي�سي في القرية العالمية، م�ساء �أم�س الأول الجمعة 3 يناير 
حفلًا ا�ستثنائياً �أحياه النجم ال�شاب محمود التركي بمجموعة من �أغانيه 
الم�سرح  و�شهد   ، ب�أغانيه  ا�ستمتعوا  ال��ذي��ن  الحا�ضرين  م��ن  تفاعل  و�سط 
التي  حب"  �أ�شبعك  "تعال  بغناء  التركي  انطلق  عندما  ا�ستثنائياً  حما�ساَ 

لاقت جماهيرية وا�سعة في العالم العربي.
و�أدى محمود التركي باقة من �أغانيه القديمة والجديدة، خا�صة �أغنيات 
عام  الفنية  ب��داي��ات��ه  في  بها  ا�شتهر  ال��ت��ي  زعلان"  و"رحت  �أعوفك"  "ما 
وغيرها.  �ضمني"  "�ضمني  �أغانيه  �أحدث  �إلى  �إ�ضافةً   ،2014-2013
و�شهد الحفل الأول لعام 2020 في القرية العالمية �آلاف ال�ضيوف، الذين 
ا�ستمتعوا بالم�شاركة في العديد من الفعاليات الترفيهية، �إ�ضافة �إلى عي�ش 

تجربة ثقافية لا تن�سى.
وقد تم ن�شر العديد من تفا�صيل الحفل من قبل ال�ضيوف على من�صات 
الملايين  �سنوياً  العالمية  القرية  وي��زور  لهم.  العائدة  الاجتماعي  التوا�صل 
والت�سوق  للتعرف على تجارب الترفيه  وال�سياح،  المواطنين والمقيمين  من 
العالم،  في  الثقافية  المنتزهات  �أك�رب  �أح��د  توفرها  التي  المميزة  وال��ط��ع��ام 
والوجهة العائلية الأولى للثقافة والت�سوق والترفيه في المنطقة. كما تنظم 
م�ساءً،   9 ال�ساعة  عند  جمعة  ي��وم  كل  مو�سيقية  حفلات  العالمية  القرية 
�إطار  وذل��ك في  والعالم،  و�آ�سيا  الأو�سط  ال�شرق  عالميين من  يحييها نجوم 

التزامها بتقديم تجارب ا�ستثنائية لا تن�سى لل�ضيوف. 
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لفهم مفاتيح �شخ�صية  امر�أة  تحتاج كل 
علاقة  ولتحقيق  �أف�ضل  لتوا�صل  زوجها 
ناجحة. �إذا �أردتِ حقاً فهم الرجل يجب 
الاختلافات  الاعتبار  بعين  ت�أخذي  �أن 

بين الجن�سين.

مفاتيحكِ لفهم طبيعة الرجل
�أولى  كخطوة  عليكِ  ال��رج��ل  طبيعة  لفهم 
ال���ب���دء ب��ف��ه��م ط��ب��ي��ع��ت��كِ ال�����ش��خ�����ص��ي��ة جيداً 
كامر�أة،  والعاطفية  النف�سية  واحتياجاتكِ 
فلا �أحد ي�ستطيع فهمكِ �أف�ضل من نف�سكِ. 
قوية  �شخ�صية  ب��ن��اء  ع��ل��ي��كِ  ي��ت��وج��ب  ل��ه��ذا 
وواثقة ووا�ضحة و�صريحة ومت�صالحة مع 
ال��ذات... قادرة على خو�ض غمار العلاقات 
لبناء  م�ستعدة  وخا�صة  وتبعاتها  العاطفية 

علاقة �صحية مع رجل ت�ستطيعين 
فهمه و ي�سطتيع فهمك. بعيداً 

عن الم�شاكل والم�شاحنات، التي 
تن��شأ غالباً من عدم فهم كل 
طرف للآخر وف�شل ج�سور 

التوا�صل بينكما.
ب�������ع�������د ف�����ه�����م�����كِ 

ل�������ن�������ف���������������س�������كِ 
�أولى  ك���خ���ط���وة 
عليكِ  ي��ت��وج��ب 
كخطوة  الآن 
ونهائية  ث��ان��ي��ة 

و�إدراك  ف�����ه�����م 
الاخ��������ت����ل���اف��������ات 

بين  الج������وه������ري������ة 
ال��رج��ل والم����ر�أة التي 
على  ����س���ن�������س���اع���دكِ 
تحديدها. �أهم �شيء 

قادرة  ت��ك��وني  �أن  ه��و 
ا���س��ت��ي��ع��اب هذه  ع��ل��ى 

الاختلافات التي على 
�سيتت�ضح  �أ����س���ا����س���ه���ا 
ل�����كِ مج���م���وع���ة من 
الأمور، التي �ستغير 
ت������أك�����ي�����د من  ب����ك����ل 
تجاه  �أفعالكِ  ردود 
الت�صرفات  مختلف 
ال����ت����ي ت�������ص���در عن 

�شريكِ حياتكِ.

 -1 يحتاج الرجل 

لم�ساحته الخا�صة
�شخ�صية،  لم�ساحة  الرجال  يحتاج  ما  غالباً 
لأنهم غير معتادون على مناق�شة م�شاكلهم 
والدعم.  الم�����س��اع��دة  �أو ط��ل��ب  الآخ���ري���ن  م��ع 
�أو حبيبك عن  زوج���ك  ام��ت��ن��اع  �إذا لاح��ظ��تِ 
م��ن��اق�����ش��ة ق�����ض��اي��اه ال�����ش��خ�����ص��ي��ة م��ع��كِ فلا 
�شخ�صية،  ب�����ص��ف��ة  الإب��ن��ت��ع��اد  ه���ذا  ت����أخ���ذي 
ت�أخذي  الكافي. لا  الوقت  تراجعي وامنحيه 
يحاول  لا  فهو  �شخ�صي  محمل  على  الأم��ر 
�إب��ع��ادكِ عن حياته.  الأ�شكال  ب���أي �شكل من 
تحبذ  مجتمعاتنا  �أن  الأم����ر  في  م��ا  ك��ل 
ع����دم �إب������راز الم�����ش��اع��ر ع��ن��د ال���رج���ال و 

ف�إن تجعلهم  ال�سبب  لذلك 
متحفظين  �أ�����ش����خ����ا�����ص����اً 
الإب�����ق�����اء على  ي��ف�����ض��ل��ون 
الخ�وص�صية  بع�ض 
حياتهم  في 

ك�����ان الأم�������ر متعلق  ل����و  ال��ع��اط��ف��ي��ة ح���ت���ى 
ب�شريكتهم ورفيقة دربهم.

 -2 التحفيز الب�صري والتركيز
الرجال �أكثر انتباهاً للتحفيز الب�صري وهم 
�أكثر ملائمة من الن�ساء للرد على الإ�شارات 
ال��ب�����ص��ري��ة. ن��ت��ي��ج��ة ل��ذل��ك ق���د تج��دي��ن �أن 
ال����رج����ال ي��ف�����ض��ل��ون ر�ؤي������ة خ��ري��ط��ة لفهم 
الاتج���اه���ات ع��ل��ى ���س��م��اع الاتج���اه���ات ب�شكل 
�ألا تنزعجي من هذا الأمر  �وصتي. حاولي 

واقبليه باعتباره �صفه �أ�سا�سية في الرجال.
�إذ  بالعمل،  الأمر  يتعلق  الأمر عندما  نف�س 
يلاحظ �أن طريقة تعامل الرجل في �إنجاز 
كلي.  ب�شكل  الم����ر�أة  ع��ن  تختلف  العمل 
�أكثر  �أن يكونوا  �إلى  الرجال يميلون 
�إكمال مهمة محددة،  تركيزاً على 
يكونوا  ال���ن�������س���اء  �أن  ح��ي�ن  في 
الكيفية  ع��ل��ى  ت��رك��ي��زاً  �أك��ث�ر 
الم�����س��ت��خ��دم��ة لإنج������از هذه 

المهمة.

والعواطف الم�شاعر   3-
لا  ال���رج���ال  �أن  �إدراك  ي��ج��ب 
يمكنهم دائماً تحديد الم�شاعر 
���س��ري��ع��اً ك����الم����ر�أة، ح��ي��ث �أن 
الن�ساء �أف�ضل في ت�صنيف 
لأن  وقرائتها  ال��ع��واط��ف 
ه����ذا الأم������ر غ�ي�ر محبذ 
عند الرجال في مجتمعاتنا. 
من  ت����ت����وق����ع����ي  لا  ل�����ذل�����ك 
ال��رج��ل ق����راءة ع��ق��ل��كِ وفهم 
�إذا  البوح بها.  م�شاعركِ دون 
�أو غا�ضبة من  كنتِ م�ستاءة 
�شريككِ  �أخ��ب��ري  م���ا،  �أم����ر 
م��ب��ا���ش��رة دون  بم�������ش���اع���ركِ 
�ستخت�صرين  ه��ك��ذا  تم��وي��ه. 
وبكل  وع��ل��ي��كِ  عليه  ال��ط��ري��ق 
في  ال��وق��وع  �ستتجنبين  ت�أكيد 
�سوء الفهم وزي��ادة من تعقيد 

الم�شكل الأ�سا�سي.

لإظهار  مقاومة  �أك�رث  الرجال  �أن  تن�سي  لا 
�أن  يعني  لا  ه��ذا  ل��ك��ن،  والم�����ش��اع��ر.  العاطفة 
لي�س لديهم م�شاعر وقدرة على التعاطف �أو 
�إعطاء الحب والتعبير عنه. لذا لا تتفاجئي 
من عدم تعبير الرجل عن م�شاعرة بطريقة 

وا�ضحة.

الخارجي وال�شكل  الجمال   4-
م��ا يجذب  ه��و  المظهر والج��م��ال فقط  لي�س 
�أهميته.  ال��رغ��م م��ن  ل��ل��م��ر�أة ع��ل��ى  ال��رج��ل 
�إجراء  على  وقدرتها  وتفكيرها  الم���ر�أة  عقل 
مح��ادث��ة ج��ي��دة �أي�����ض��اً م��ن الأم����ور الهامة 
ينجذب  بطبعه  ال��رج��ل  ل��ل��رج��ال.  بالن�سبة 
بالرغم  نف�سها،  من  الواثقة  القوية  للمر�أة 
من �أنكِ قد ت�سمعين العك�س من محيطكِ. 
لذا ابذلي مجهوداَ كي تبدي �شخ�صية قوية 
�أج��ل نف�سكِ في الم��ق��ام الأول. لا  ج��ذاب��ة م��ن 
على  ر�ضاكِ  �شيء هو مقدار  �أه��م  �أن  تن�سي 
�شخ�صيتكِ، الذي به �ستك�سبين حب و�إعجاب 

الآخرين.

الثقة وقلة  اللوم  توجيه   5-
لهم  ال�����ل�����وم  ت���وج���ي���ه  ال������رج������ال  ي���ح���ب  لا 
الكافي  ب���ال���ذك���اء  ل����ذا تح��ل��ي  وم��ع��ات��ب��ت��ه��م. 
الحلول  وق���دم���ي  الم�����ش��ك��ل��ة  الى  ل�ل��إ����ش���ارة 
البديلة، انتقدي �شريككِ دوم لومه عن كل 
الم�شكلة  حل  �ست�ضمنين  هكذا  الم�شاكل.  هذه 
وعدم تكرارها في الم�ستقبل، بذلك �ستكونين 

�أ�صبت ع�صفورين بحجر واحد.
�أهل  ب���أن��ه  ي�شعر  �أن  ال��رج��ل  ي��ح��ت��اج  �أي�����ض��اً 
منه  التقليل  تجنبي  ل��ذا  والم�س�ؤولية  للثقة 
�أهم  �أح��د  الأم��ر  �أراءه، هذا  الت�سفيه من  �أو 
�أ�سباب ف�شل العديد من العلاقات والو�وصل 

الى باب م�سدود.
 في النهاية تحلي بال�صبر في محاولتكِ لفهم 
وا�ستيعاب  الرجل  وطبيعة  �شخ�صية  وتفهم 
الاختلافات الجلية بينكما كي تكوني قادرة 
ممكنة  طريقه  ب�أف�ضل  معه  التعامل  على 
ال�شخ�ص  �إخ��ت��ي��ار  م����أزق  تقعي في  وح��ت��ى لا 

غير المنا�سب لكِ بناءً على �أ�س�س خاطئة.  

لتوا�صل �أف�ضل ولتحقيق علاقة ناجحة

مفاتيح لفهم �شخ�صية الرجل، اكت�شفيها‎!‎‏ ‏

الأ�سرة مواعيد  جدول   1-
ولكن  م�ساء،  ال�سابعة  في  طفلك  ن��وم  موعد  تحددين  قد 
زوجك يعود في ال�سابعة والن�صف، وبالتالي لا يكون هناك 
وقت لعناق ما قبل النوم، وهو �أمر مهم لنف�سية الطفل، 
وقيا�ساً على هذا المثال، حدّدي موعد نوم طفلك بناء على 

جدول مواعيد �أ�سرتك.
 

النوم قبل  ما  روتين   2-
قد يحتاج طفلك �إلى وقت �أطول لروتين النوم، �إن حاولتِ 
�إ���ض��افي لطفلك، ف�إن  ن��وم  �أج��ل  ال��وق��ت م��ن  اخت�صار ه��ذا 

بعد  �إلا  ب�سهولة  ينام  لن  فطفلك  تنجح،  لن  محاولاتك 
الا�ست�سلام  وب��ال��ت��الي عليكِ  الم��ع��ت��اد،  ن��وم��ه  روت�ي�ن  �إن��ه��اء 
لوقت روتين نوم طفلك مهما كان طويلًا، وهو ما يحدد 

موعد نومه.
 

مت�شابهين لي�سوا  الأطفال   3-
في  ينام  ال�سنتين  عمر  في  الطفل  �أن  معلومة  تقر�أين  قد 
ال�سابعة والن�صف، ولكن هذه المعلومة نظرية، فالأطفال 
طبيعته  ط��ف��ل  ول��ك��ل  م�ستن�سخين،  �أو  روب���وت���ات  ل��ي�����س��وا 
�إن  حتى  تختلف  نومهم  مواعيد  ف���إن  وبالتالي  الخا�صة، 

طفلك  ي�شبه  �أن  تتوقعين  لا  �أن���تِ  العمر،  نف�س  في  ك��ان��وا 
�أن  �أو الم��در���س��ة، ف��ك��ي��ف ت��ت��وق��ع�ني  زم��ل�اءه في الح�����ض��ان��ة 

يت�شابهوا جميعاً في موعد النوم؟
 

النوم من  كافِ  قدرٍ  على  الح�صول   4-
النوم،  م��ن  ك���افِ  ق���در  ع��ل��ى  يح�صل طفلك  �أن  ه��و  الم��ه��م 
مبكراً  للنوم  ا�ضطر  مبكراً،  ا�ستيقاظه  موعد  كان  وكلما 

للح�وصل على قدر كافٍ من الراحة.
ووفقاً للأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال، ف�إن الأطفال 
في عمر 4 �إلى 12 �شهراً يحتاجون �إلى -12 16 �ساعة 
نوم، الأطفال في عمر -1 2 يحتاجون �إلى -11 14 �ساعة 
�إلى -10  5 �سنوات يحتاجون  نوم، الأطفال في عمر -3 
12 �سنة يحتاجون  13 �ساعة نوم، الأطفال في عمر -6 
�إلى -9 12 �ساعة نوم، والأطفال في عمر -13 18 �سنة 

يحتاجون �إلى -8 10 �ساعات نوم يومياً.
 

الليل غير  في  النوم  �ساعات   5-
�إن كان طفلك يحتاج �إلى 16 �ساعة نوم، وح�صل على 3 
يح�صل  �أن  تتوقعي  فلا  النهار،  منت�صف  في  ن��وم  �ساعات 
على 16 �ساعة كاملين ليلًا، ف�إجمالي عدد ال�ساعات التي 
جميع  في  �سب  ُحت يومياً  للنوم  الطفل  ج�سم  �إليها  يحتاج 

�أوقات النوم، �سواء في الليل �أو النهار.
 

واقعية توقعاتك  �أبقي   6-
لا ي�صح اتباع مواعيد نوم ابن �صديقتك، فكل طفل كما 
لذا  تختلف،  الظروف  �أن  كما  الآخ��ر،  عن  مختلف  ذكرنا 

�أبقي توقعاتك واقعية، وح��دّدي موعد نوم طفلك ح�سب 
تلتفتي  ولا  الم��ق��ارن��ة،  �أو  التقليد  تح���اولي  ولا  ظ��روف��ك، 
ت�شبه  لا  التي  طفلك  نوم  مواعيد  عن  البع�ض  لتعليقات 

مواعيد نوم هذا الطفل �أو ذاك.
 

لنف�سك وقتاً  خذي   7-

ع��م��ره وجدول  على  ب��ن��اء  ن��وم طفلك  م��وع��د  يتحدّد  نعم 
مواعيد �أ�سرتك، ولكن لا تربطي حياتك الخا�صة بموعد 

نوم طفلك،
�أحد المقربين في   اح�صلي على وقت خا�ص بكِ بم�ساعدة 
ال�ضغط على  دون  وقتك الخا�ص  لتح�صلي على  رعايته، 

الطفل للنوم في موعد محدد غير واقعي.

طفــــلك  نــــوم  موعــــد  تحــــدّد  عــــوامل   7
موعد النوم هو وقتك ال�سحري، حين يدخل طفلك �إلى فرا�شه وتبدئين �أنتِ 
بممار�سة كل �أن�شطتك الم�ؤجّلة طول اليوم. ولكن قبل �أن تتورّطي في تحديد 
موعد لنوم طفلك، عليكِ �أن تكوني واقعية، فهناك العديد من العوامل التي 
تحددين على �أ�سا�سها موعد نوم طفلك. و�إليكِ �أهم تلك العوامل التي تدفعك 

لعدم الت�شدّد حيال هذا الأمر..
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و�أ�سماء  ال�شعر وهناك طرق عديدة  طريقة عمل �ضفائر 
�إطالة  على  ت�ساعد  التي  ال�شعر  �ضفيرة  لعمل  متنوعة 
ال�شعر ب�شكلٍ �سريع. �سنتعرف  على طريقة عمل �ضفيرة 
ال�شعر الجانبية و�ضفيرة التاج و�ضفيرة ال�سنبلة العادية.

خطوات عمل �ضفيرة ال�سنبلة العادية

مت�ساويين  جزئين  �إلى  ال�شعر  بتق�سيم  البداية  في  نقوم 
من حيث كمية الع�شر، ونترك فراغاً في المنطقة الو�سطى 
ن�أخذ  ح��دى،  على  ق�سم  ك��ل  بتم�شيط  نقوم  ال��ر�أ���س.  م��ن 
ث��م نقوم  الأيم����ن،  ال�شعر م��ن الج��ان��ب  ج���زء �صغير م��ن 
نقوم  الأي�سر.  الجانب  من  ال�شعر  كمية  �أ�سفل  بتمريره 
الأي�سر  الج��زء  على  �سابقاً  ذكرناها  التي  الخطوة  بتكرار 

�أج��زاء ال�شعر التي ن�أخذها  من ال�شعر. نتابع التبديل في 
من الجزء الأي�سر والج��زء الأيم��ن بنف�س الطريقة حتى 
عمل  من  الانتهاء  بعد  نقوم  ال�ضفيرة.  نهاية  �إلى  ن�صل 
رباط  م�شبك  با�ستعمال  الأ�سفل  من  بربطها  ال�ضفيرة 

ال�شعر �أو الم�شبك.

  طريقة عمل �ضفيرة ال�شعر التاج
القيام  عند  ال�صعبة  ال�شعر  �ضفائر  م��ن  ال��ت��اج  �ضفيرة 
جميلًا  مظهراً  الفتاة  تمنح  لكنها  الأولى،  للمرة  بعملها 
ورائ����ع����اً، و���س��ن��ذك��ر خ���ط���وات ع��م��ل��ه��ا ف��ي��م��ا ي��ل��ي: ن��ق��وم في 
حيث  من  مت�ساويين  جزئين  �إلى  ال�شعر  بتق�سيم  البداية 
فيها  ن�ستخدم  التي  ع��ادي��ة  �ضفيرة  نعمل  ال�شعر.  كمية 
ال�شعر  م��ن  الأول  الق�سم  في  ال�شعر  م��ن  خ�صلات  ث�الث 
الق�سم  �أخ��رى في  وبعد الانتهاء منها نقوم بعمل �ضفيرة 
الثاني من ال�شعر دون �أن ن�شد ال�ضفيرة. نقوم الآن بلف 
الر�أ�س.  ح��ول  مرتب  وب�شكلٍ  متوازنة  ب�وصرةٍ  ال�ضفائر 
في  ون�ستخدمها  ال�شعر،  بتثبيت  خا�صة  دبابي�س  نح�ضر 
ل�ضمان  ال��ر�أ���س  ح��ول  بلفها  قمنا  التي  ال�ضفائر  تثبيت 
نجاح الت�سريحة. نقوم الآن بجمع ال�ضفيرتين في منطقة 
وك�أنها  وظ��ه��وره��ا  الت�سريحة  لتثبيت  الخلفية  ال���ر�أ����س 
�ضفيرة واحدة ملتفة ومتنا�سقة ال�شكل، و�سيظهر ال�شعر 

ب�شكل تاج.

طريقة عمل �ضفيرة ال�شعر الجانبية
نقوم في البداية بتم�شيط �شعرنا ب�شكلٍ جيد كي نتخل�ص 
من الت�شابك ونتحكم في ت�سريحة بطريقةٍ �صحيحة. نبد�أ 
كمية  ون���أخ��ذ  الأم��ام��ي،  الج��زء  م��ن  ال�شعر  بتق�سيم  الآن 
كثيفاً  ك��ان  ف���إذا  كثافته  على  اعتماداً  ال�شعر  من  منا�سبة 
نق�سم  ث��م  ال�شعر،  م��ن  ك��ب�رية  �أخ���ذ كمية  هنا يجب  ج���داً 

الكمية التي �أخذناها �إلى ثلاثة �أق�سام.
 نقوم الآن بعمل �ضفيرة عن طريق �أخذ الجزء الأمامي 

ن�أخذ  ثم  المنت�صف.  �إلى  �أخذناها  التي  ال�شعر  كمية  من 
الطريقة  المنت�صف وبنف�س  �إلى  ال�شعر  الأي�سر من  الجزء 
ال�سابقة، ونتركه ي�سقط. نقوم بتكرار الخطوات ال�سابقة 

نف�سها مع الجزء الأي�سر من ال�شعر.
 ن�أخذ الآن ق�سم جديد من ال�شعر وندخله �إلى ال�ضفيرة 
�أخ��ذ ج��زء جديد من ال�شعر  في الج��زء الأو���س��ط. نوا�صل 
نعيد  الطريقة  وبنف�س  ال�ضفيرة،  �إلى  ب���إدخ��ال��ه  ون��ق��وم 
عمل  م��ن  ننتهي  عندما  اليمين.  �إلى  الي�سار  م��ن  ال��ك��رّة 
لم�سةٍ  لإ�ضفاء  جميل  باك�س�سوارٍ  بتزيينها  نقوم  ال�ضفيرة 

جمالية على ال�ضفيرة.

 �أ�سباب ا�سمرار اليدين والقدمين
- التعر�ض با�ستمرار لأ�شعة ال�شم�س.

- و�ضع اليدين والقدمين في الماء با�ستمرار.
- ارتداء الأحذية ال�صيفية المفتوحة.

كيماوية  م���واد  على  تح��ت��وي  ك��ريم��ات  ا�ستعمال   -
حارقة.

 
ن�����ص��ائ��ح لح��م��اي��ة ال��ي��دي��ن م���ن الج��ف��اف 

والا�سمرار
الطبقة  تفقد  يجعلها  لليدين  المتكرر  الغ�سيل   -
الزيت  فيها  يوجد  التي  وبالتالي  لها،  الخارجية 

وبهذا تتعر�ض للجفاف.
- الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى رط��وب��ة ال��ي��دي��ن ع��ن��د التعر�ض 

لل�شم�س.
يحتوي  لل�شم�س  واق��ي  ا�ستعمال  على  الحر�ص   -

على الكلاوجين.
- عدم و�ضع اليدين في مواد التنظيف التي تحتوي 
على مواد كيماوية، لذا يجب ارتداء قفازات مبطنة 

لعدم و�وصلها لليدين.
كل  ب�ني  للمنطقة  تق�شير  ع��م��ل  ع��ل��ى  الح��ر���ص   -
ف�ت�رة ل�����ض��م��ان ال��ت��خ��ل�����ص م���ن ب��ق��اي��ا �آث�����ار الجلد 
الميت، والطبقة ال�سوداء ويمكن ا�ستعمال )ع�صير 

الليمون + ال�سكر الخ�شن(، ثم الترطيب.10

 طرق منزلية لتبيي�ض اليدين والقدمين
و�صفات لتفتيح اليدين

للقدمين  ال����ف����وري  ل��ل��ت��ف��ت��ي��ح  الأولى  ال��و���ص��ف��ة 
واليدين

ا���س��ت��ع��م��ال في الخطوة  �أول  م��ن  ت��ك��راره��ا  ويم��ك��ن 
الأولى �سنحتاج �إلي

من  ���ص��غ�ريت��ان  معلقتان   + ال�سكر  م��ن  معلقة   (
الع�سل + ع�صير ن�صف ثمرة من البرتقال(.

نقوم بمزج المكونات جيدا معا واحر�صي على �أن لا 
يذوب ال�سكر كثيرا من التقليب، وبن�صف ثمرة من 
الليمون نقوم بغم�سها في الخليط ونقوم بفركها في 
�أو القدمين،  المنطقة المراد تفتيحها �سواء لليدين 

ون�ستمر في ذلك لمدة 5 دقائق.
ولا  اليدين،  بتجفيف  نقوم  جافة  فوطة  بوا�سطة 

نغ�سلها

الخطوة الثانية �سنحتاج فيها
)ثلاث ملاعق �صغيرة من الأرز المطحون + معلقة 
% )هيدروجين   5 الأك�سجين  �صغيرة من كريم 
البروك�سيد( + معلقة من زبدة ال�شيا + معلقتان من 
ع�صير البرتقال(، ونمزج جميع المكونات جيدا، ثم 
ن�ضعهم على اليدين �أو القدمين، ونفردها جيدا، 

ثم نفركها �أي�ضا ثم تركه لمدة ن�صف �ساعة.
بترطيب  ونقوم  الفاتر  بالماء  الما�سك  ب���إزال��ة  نقوم 

المناطق جيدا.

الو�صفة الثانية
ل��ل��ت��خ��ل�����ص م���ن ال��ط��ب��ق��ة الخ���ارج���ي���ة م���ن الجلد 

ولتفتيحها 100%
- الحليب كامل الد�سم.

- ملح الطعام.
- ع�صير ن�صف ليمونة.

ن��ق��وم ب��غ��م�����س ن�����ص��ف ال��ل��ي��م��ون في الم��ل��ح ث���م نقوم 
بغم�سها مرة �أخرى في الحليب ويتم فرك اليدين 
بها بحركات دائرية مع الع�صر الخفيف لا�ستخراج 

الع�صير.

ثم نقوم بغم�س ن�صف الليمونة في الحليب ونقوم 
بفركه على اليدين، وتركه لمدة 10 دقائق ثم يتم 

�شطف المنطقة جيدا، وترطيبها بزيت الزيتون.
الخلود  قبل  ي��وم  ك��ل  الو�صفة  ا�ستعمال  ويف�ضل 

للنوم.

الو�صفة الثالثة
كبيا�ض  اليد  تتحول  �سوف  الا���س��م��رار  ك��ان  مهما 

الثلج
- معلقة كبيرة من ع�صير الليمون.

- معلقة من الفازلين الطبي.

- معلقة من زيت اللوز الحلو.
نمزج جميع المكونات جيدا حتى نح�صل على قوام 

متجان�س جيدا.
يتم تطبيقها على اليدين �أو القدمين وتترك لمدة 
ن�صف �ساعة، قم �شطفها جيدا، ولا يمكن و�ضعها 
ال�شم�س، ويمكن الاحتفاظ بهذا  والخ��روج لأ�شعة 
من  وا�ستعمالها  الغلق  محكمة  علبة  في  ال��ك��ريم 

مرتان لثلاث مرات في اليوم.

الو�صفة الرابعة 
- دقيق الأرز �أو الأرز المطحون.

- الحليب البودرة.
- زبادي طبيعي.

�أن نح�صل  �إلي  م��ع��ا  ال��ث�الث��ة  الم��ك��ون��ات  م���زج  ي��ت��م 
ن��اع، ونقوم بفرك اليدين حتى  على ق��وام كريمي 

نتخل�ص من الطبقة الخارجية للجلد.
�ساعة،  ن�صف  �إلي  دقيقة   20 م��ن  الما�سك  ي�رتك 

ثم نقوم ب�إزالته بالماء الدافئ ثم البارد، وترطيب 
المنطقة جيدا.

الو�صفة الخام�سة
- معلقة من الحليب البودرة.

- معلقة من الأرز المطحون.
- ن�صف ثمرة من الليمون.

الأرز والحليب(،  دقيق   ( المكونين معا  نقوم بمزج 
ويتم ع�صر الليمون عليه حتى نح�صل على مكون 
بطبقة  ال��ي��دي��ن  ع��ل��ى  ن�ضعه  ث��م  م���ا،  ن��وع��ا  مبلل 
�سميكة، ونتركه لمدة ن�صف �ساعة، ثم نغ�سل اليدين 

جيدا ونقوم بترطيبها على الفور.

الو�صفة ال�ساد�سة
4- ملاعق �صغيرة من زبادي طبيعي.

4- ملاعق كبيرة  من الن�شا.
- معلقة كبيرة من ماء الورد.

يتم مزج الن�شا مع الزبادي حتى نح�صل على كريم 
الن�شا ذو قوام كريمي ناعم وهو �سيعمل �أي�ضا على 

ترطيبها، ثم يو�ضع ماء الورد.
حتى  وتركه  اليدين  على  �سميكة  طبقة  يفرد  ثم 
ي��ج��ف تم��ام��ا ث��م �إزال���ت���ه تم��ام��ا وال�رتط��ي��ب على 
ال��ي��وم للح�وصل  الما�سك م��رت��ان في  وي��ك��رر  ال��ف��ور، 

على نتائج فعالة في نف�س اليوم.

الو�صفة ال�سابعة
- مقدار من الخل الأبي�ض.

- معلقة كبيرة من الدقيق الأبي�ض.

- معلقة �صغيرة من الخميرة البلدي.
حتى  جيدا،  ونخلطها  الخميرة  مع  الخ��ل  يو�ضع 
ثم  ال�سائل،  العجين  مثل  وت�صبح  لدينا  تت�شكل 

ن�ضعه على الدقيق، ونخطها جيدا.
ونحتاج  العجين  مثل  �أ�شبه  القوام  �أن  وجدنا  و�إذا 

لأن يكون كريمي يمكن �إ�ضافة القليل من الخل.
يوزع الخليط على المنطقة المراد تفتيحها، ون�ضع 
اليدين في الكي�س البلا�ستيكي �أو القفازات ونغلفها 

جيدا.
تترك اليدين �أو القدمين بالكي�س لمدة 20 دقيقة، 
ويتم  ال��ب��ارد،  ثم  الدافئ  بالماء  الو�صفة  تغ�سل  ثم 

ترطيبها فورا.

الو�صفة الثامنة
- ربع معلقة من كربونات ال�وصدا.

- معلقة من الحم�ص المطحون.
- خل التفاح الطبيعي.

ن�ضع  ثم  جيدا،  ونخلطها  الأول،  المكونين  يو�ضع 
متجان�س  عجين  على  الح�وصل  لحين  التفاح  خل 
ثم  ج��ي��دا،  الم��ن��ط��ق��ة  بغ�سل  ن��ق��وم  ال��ع��ج�ني،  ي�شبه 
ال�سمراء  المناطق  على  الخليط  ون�ضع  تجفيفها، 
ب��الم��اء ثم  20 دق��ي��ق��ة، ث��م ي�شطف  لم���دة  ون�رتك��ه��ا 

ترطيبها على الفور.

الو�صفة التا�سعة
- ثمرة من الطماطم يتم تق�سميها لن�صفين.

- معلقتان كبيرتان من ال�سكر.
- معلقتان كبيرتان من الكركم.

نقوم بغم�س ن�صف ثمرة من الطماطم في ال�سكر ثم 
نقوم بغم�سها في الكركم، ويتم ع�صر القليل منها 

ليخرج الع�صير على المنطقة �أثناء فركها بحركات 
دائرية، وكلما تنتهي كمية ال�سكر والكركم نغم�س 

الطماطم مرة �أخرى.
وتركها لمدة 5 دقائق على اليدين بعد الفرك لمدة 
ونقوم  الدافئ،  بالماء  ب�شطفها  نقوم  ثم  دقائق،   5
فيه  و�سنحتاج  الو�صفة،  من  الثاني  الق�سم  بعمل 
�إلي ) الن�صف المتبقي من ثمرة الطماطم + الن�شا 
الأبي�ض �أو ا�ستبداله بالدقيق، �أو ا�ستبداله بالأرز 

المطحون.
بفرك  ون��ق��وم  ال��ن�����ش��ا  ال��ط��م��اط��م في  بغم�س  ن��ق��وم 
على  ونحر�ص  ال�سابقة،  الطريقة  بنف�س  اليدين 
على  دقائق   5 نتركه  ثم  قليلا،  الطماطم  ع�صر 
ثم   ، البارد  ثم  الدافئ،  بالماء  �شطفها  ثم  المنطقة، 

القيام بعملية الترطيب.

الو�صفة العا�شرة
- كي�س بيكنج بودر.

- ن�صف ثمرة من الليمون.
ل�ضمان  جيدا  المكونات  م��زج  على  الح��ر���ص  يجب 
بعملية  ون��ق��وم  اليدين  نغ�سل  ث��م  الو�صفة،  نج��اح 
بتجفيف  ون��ق��وم  ن��زي��ل��ه  ث��م  الطبيعي،  التق�شير  

المنطقة.
�سميكة على  ب��ف��رد ط��ب��ق��ة  ون���ق���وم  الم��ا���س��ك  ن����أخ���ذ 
المنطقة ثم طريق فركها بن�صف الليمون ونحر�ص 
بعمل  نقوم  ثم  ال�سمراء،  بالمناطق  الاهتمام  على 
المرحلة الثانية و�سنحتاج فيها )معلقة من الزبادي 
العرق�سو�س(، ويتم و�ضعه  + معلقة من  الطبيعي 
دقيقة،   20 �إلي  ت�صل  لم��دة  وتركها  المنطقة  على 
ترطيب  على  ونحر�ص  بالماء  الما�سك  ب�إزالة  ونقوم 

المنطقة على الفور.

والقدمين اليدين  لتبيي�ض  منزلية  طرق   10

واليدين،  القدمين  ا�سمرار  لم�شكلة  والفتيات  ال�سيدات  بع�ض  تتعر�ض 
والتي تجعلها تبحث �إيجاد حلا لها بين ماركات تفتيح الب�شرة للتخل�ص 
من هذه الم�شكلة، ولكن تلك الحلول لن تكون نافعة �أكثر من الو�صفات 
الطبيعية التي ت�ساعد اليدين على تفتيحها وترطيبها ب�شكل قوي 
لأننا �سن�ستخدم مكونات طبيعية تعمل على مدها بما تحتاجه 
ب�شكل مبا�شر، لذا �سنقدم اليوم في هذا المقال ع�شر طرق 

منزلية لتفتيح اليدين والقدمين �سريعا..

طريقة عمل �ضفائر ال�شعر
تعتمد الفتيات العديد من ت�سريحات ال�شعر التي تمنحهن المظهر الجميل 
هذه  �أب���رز  غيرات،  ال�صّ للفتيات  ة  وخا�صّ ال�ضفيرة  وتعتبر  والج����ذّاب، 
جميلًا  مظهراً  ال�شعر  تعطي  �أنها  �إلى  ب�ساطتها  من  بالرغم  الت�سريحات، 
كما �أنها عملية حيث يمكن للفتاة الخروج بها للمدر�سة �أو العمل �أو زيارة 

الأقارب والأ�صدقاء. 
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فرن�سا
تقرير  -في  غويتيرريز  توري�س  �أنطونيا  الكاتبة  �أف���ادت 
تقدم  فرن�سا  �أن  الإ�سبانية-  بادري�س  بيكيا  مجلة  ن�شرته 
الأ�سرية(  ل��لإع��ان��ات  المخ�ص�صة  )الأم������وال  م�����س��اع��دات 
الثالثة،  ���س��ن  ح��ت��ى  الأط���ف���ال  ن��ف��ق��ات  م��ن  ج���زء  لتغطية 
وق��ال��ت �إن���ه يمكن الح�����ص��ول م��ن خ�الل ه��ذا ال��ن��ظ��ام من 
المنح والإعانات على �أنواع مختلفة من المزايا الاقت�صادية 

مقابل الإنجاب.
يقدر بحوالي  تقدم مبلغا  الفرن�سية  الدولة  �أن  و�أ�ضافت 
الطفل  ل���وال���دي  دولارا(   1053( ي����ورو   949.24
ا�ستلام  يتم  م��ا  ع��ادة  و�أن���ه  ال���لاودة،  نفقات  للم�ساعدة في 
ولادة  مع  �أو  الحمل  من  ال�سابع  ال�شهر  نهاية  المبلغ  ه��ذا 

الطفل.

ويت�سلم كل طفل -بالإ�ضافة �إلى المبالغ المدفوعة لوالديه- 
مبلغ 184.62 يورو )204 دولارات( �شهريا حتى يبلغ 
الثالثة من العمر، وتكون �إجازة الأمومة والأبوة مدفوعة 
�أن��ه يتعين على الآب��اء المولودين خ��ارج فرن�سا  �إلا  الأج��ر. 
ليتمكنوا  �أي��ام من ولادتهم  قبل ثلاثة  �أطفالهم  ت�سجيل 

من تلقي الأموال المذكورة.

�إيطاليا
تقت�صر  الأط��ف��ال  لإنج���اب  للعائلات  الممنوحة  الإع��ان��ات 
ال�صغيرة اعتمادا على عدد الأطفال،  ال�شهرية  المنح  على 
وتتوا�صل �إلى حين بلوغ الأطفال �سن الر�شد )18 �سنة( 
وللأ�سر التي لديها طفل واحد تتلقى 138 يورو �شهريا 
)203 دولارات( وترتفع �إلى 258 يورو )286 دولارا( 

دولارا(   416( ي��ورو  و375  ط��ف�الن،  لها  التي  للأ�سر 
للعائلات التي لديها ثلاثة.

م�ساعدة  �أط��ف��ال  ث�الث��ة  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ع��ائ�الت  وتتلقى 
من  الح�����ص��ول  ي��ت��م  العائلة”  “بطاقة  ت�سمى  �إ���ض��اف��ي��ة 
مثل  مختلفة  وخ��دم��ات  اقت�صادية  منافع  على  خلالها 
دفع  عند  �أو  ال�ضريبية  الم��زاي��ا  �أو  ال�سلع  اقتناء  �أو  النقل 
في  الم��ول��ودون  المواطنون  عليها  ويح�صل  الم�شتريات،  ثمن 
البلاد ومن لديهم ت�صريح �إقامة وجميع مواطنو الاتحاد 

الأوروبي المقيمون في �إيطاليا. 

�ألمانيا
ت��ع��د واح�����دة م���ن ال�����دول الأوروب����ي����ة ال��ت��ي ت��ق��دم معظم 
الم�ساعدات المالية للعائلات من خلال برنامج “�إلترانغلد” 
ويم���ك���ن لج��م��ي��ع الم���واط���ن�ي�ن الم���ول���ودي���ن ه���ن���اك وجميع 
المواطنين الذين يحملون ت�صاريح �إقامة الا�ستفادة منها، 

وتعتمد على دخل العائلات.

البلدان الإ�سكندنافية 
وال�سويد  ال��ن�روي����ج  غ�����رار  ع��ل��ى  ال���ب���ل���دان  ت��ل��ك  ت�����ش��ج��ع 
والدانمارك على الإنجاب بطرق مختلفة، مع الأخذ بعين 

الاعتبار ارتفاع معدل ال�شيخوخة.
الاقت�صادية  ب��الح��م��اي��ة  ال��ب��ل��دان  ه���ذه  ع��ائ�الت  وت��ت��م��ت��ع 
والاج��ت��م��اع��ي��ة ط���وال ف�ت�رة ال��ط��ف��ول��ة م��ن خ�ل�ال �إج���ازة 
�أ�سبوعا  و52  بالنرويج،  �أ�سبوعا   57 لم��دة  و�أب���وة  �أم��وم��ة 
فائدة  جانب  �إلى  بال�سويد.  �أ�سبوعا  و69  ب��ال��دانم��ارك، 
مالية �شهرية لكل طفل تقدر بحوالي مئة يورو )110 

دولارات(.
كما تمنح الدولة الطفل مكانا ثابتا في ح�ضانة عمومية، 
�أو لا  �إذا لم يكن هناك مكان  التعوي�ض ماليا عنها  ويتم 

يرغب الآباء في ا�ستخدامها.

�أ�سنان مجاني حتى  البلدان بطبيب  �أطفال هذه  ويتمتع 
بلوغ 18 �سنة وطعام مجاني في جميع المدار�س، مع لوازم 
مع  مجانية  وجامعة  الأط��ف��ال  لجميع  مجانية  مدر�سية 

بديل مالي للطالب.

اليابان
يورو   126 ح��والي  تبلغ  �شهرية  م�ساعدة  الطفل  يتلقى 

العمر، و84 يورو  الثالثة من  )140 دولارا( حتى يبلغ 
الأمهات  وتح�����ص��ل  ���س��ن��ة،   15 يبلغ  ح��ت��ى  دولارا(   93(
الطبية  النفقات  على  كبيرة  خ�وصمات  على  الأجنبيات 

الخا�صة بالأم.
“�إجازة  ي�سمى  م��ا  فقط  للعائلات  �أ���س�رتال��ي��ا  تمنح  كما 
الأبوة والأمومة مدفوعة الأجر” وتعتمد الم�ساعدة المالية 

على م�ستوى دخل العائلات.

على   1974 ع��ام  منذ  التعابير  م��ن  الخ��الي  كيتي  هالو  وج��ه  فقد ظهر 
المحركات  وزي���ت  البولينغ  وك���رات  وال��دم��ى  الأل��ع��اب  م��ن  ع��دد لا يح�صى 
 50 من  �أك�رث  هناك  �أن  كما  الطائرات،  هياكل  وحتى  والملاب�س،  والحلي 
�ألف خط �إنتاج با�سم هالو كيتي في 130 دولة حتى الآن، بح�سب �صحيفة 

الغارديان.
وتعود ملكية هالو كيتي ل�شركة �سانريو اليابانية المنتجة لثقافة )الكاوايي( 
المفهوم  هذا  وارتبط  الوردية،  بالعولمة  ي�سمى  ما  جوانب  و�أح��د  اليابانية، 

بالأ�سواق  اليابانية  ال�شركات  بتو�سع 
�أك�ث�ر من  الخ��ارج��ي��ة، مم��ا يجعلها 
اليابان  ل���ث���ق���اف���ة  ت����روي����ج  مج�����رد 

الجميلة.

كيتي  هالو  تملك  لا  لم��اذا 
فما؟

هالو كيتي لي�ست قطة، فهي 
لفتاة  ك���رت���ون���ي���ة  ���ش��خ�����ص��ي��ة 

�صديقة  ����ص���غ�ي�رة، 
ولم  ل����ل����ج����م����ي����ع، 
كقطة  �أب��دا  ت�وصر 

�أربعة  ع��ل��ى  تم�شي 
تم�شي  فهي  �أق����دام، 
�إن�سان  مثل  وتجل�س 
كما  بقدمين،  ع��ادي 
�أليفا  قطا  لديها  �أن 
عليه  تطلق  يرافقها 

ا�سم �شارمي كيتي.
وه������ال������و ك���ي���ت���ي ف���ت���اة 

�أن  تح��ب  ال��ق��ل��ب،  �صافية 
وت�أكل فطيرة  الكعك،  تخبز 

التفاح، وتلعب البيانو، وتحلم �أن 
تكون في يوم من الأيام عازفة �أو �شاعرة، 
وا�سمها الكامل هو كيتي وايت، ولديها 
�أختها الت�وأم، يانو ياو، وتعي�ش �أ�سرتها 
مو�ضة  انت�شار  ب�سبب  وذل��ك  لندن،  في 
انتقال اليابانيين لبريطانيا بمنت�صف 

الطفولة  تمثل  فهي  ل��ذا  ال�سبعينيات، 
المثالية لأي �شخ�ص ياباني.

وكان عدم امتلاك هالو كيتي لفم غمو�ض �سعى له الم�سوقون لت�شير �إلى 
البراءة وال�سخرية والتطور وال�سعادة المطلقة في �آن واحد، ولل�سبب نف�سه 
�أنها يمكنها فعل �أي �شيء دون  ا�ستخدمتها بع�ض ال�شركات بكثرة خا�صة 

�شعور بالغرابة منها، لأنها لا تفتح فمها. 
لكن ظلت كيتي في نظر الكثيرين تر�سل ر�سائل مختلطة حول التعبير عن 
الذات، فعندما �أر�سلت اليوني�سف هالو كيتي كمبعوث �إلى اليابان، طالبت 
متحدثا  ت�صبح  �أن  ف��م  دون  لقطة  يمكن  كيف  لتف�سير  ب��ال��رد  ال�صحافة 
ر�سميا. وعند �س�ؤال ال�شركة عن �سبب ر�سم هالو كيتي دون فم، جاء الرد 

�صحفية  �أجل -ب��ح�����س��ب  �أن ذل���ك م��ن  الإن��دب��ن��دن��ت- 
تمكين كل من ينظر لوجهها 
الخا�صة  م�شاعره  ر�سم  من 
عليه، خا�صة �أن وجهها بلا 

�أي تعابير.

م�ساعدة ال�شيطان
منت�شرة،  لأ���س��ط��ورة  وف��ق��ا 
ر����س���م���ت ه���ال���و ك��ي��ت��ي بيد 
�أجل  م��ن  �صينية،  ام����ر�أة 
اب����ن����ت����ه����ا ال����ب����ال����غ����ة 
م����ن ال���ع���م���ر 14 
والم�صابة  ع���ام���ا، 
الفم،  ب�������س���رط���ان 
ت�شخي�ص  وج���������اء 
ب�أنها تحت�ضر  الأطباء 
علاجها.  في  �أم�������ل  ولا 
يكن  لم  الأم  ولأن  ول���ك���ن 
من  ت�صلي  ظلت  ���ش��يء  بيدها 
�أج�����ل اب��ن��ت��ه��ا الم��ري�����ض��ة في 
الكنائ�س،  م���ن  ال���ع���دي���د 
ط��ال��ب��ة م���ن الله ح���دوث 
ل�سوء  ول����ك����ن  م����ع����ج����زة، 
الح��ظ ك��ان��ت ح��ال��ة ابنتها 
ت�������س���وء بم������رور ال�����وق�����ت، مما 
ولجوئها  الأم  ا���ض��ط��راب  في  ت�سبب 
�إلى عبادة ال�شيطان وح�وضر طقو�س من 
لموقع  تقرير  بح�سب  ابنتها،  �إن��ق��اذ  �أج��ل 

)دازلنغ(.

ك��ان مقابل الم�����س��اع��دة الم��رج��وة م��ن الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
�شخ�صية  خ��ل��ق  ه��و  معهم  ت��ورط��ت 

و�ضمان �شهرتها في �أنحاء العالم، 
م��ن �أج���ل ج��ذب ع��دد كبير من 
هذه  وبامتلاك  الجدد،  الأتباع 
المنازل  ودخ��ول��ه��ا  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 

ي�صبح ال�شيطان �أقوى.
الأم  واع��ت��ق��دت  ال��ف��ت��اة،  �شفيت 

�أن ال�شيطان �ساعدها، فاختارت 
ل�شخ�صيتها،  ك���أ���س��ا���س  ال��ق��ط��ة 

التي  الحيوانات  من  و�أنها  خا�صة 
لقرون.غمو�ض  بال�سحر  ارت��ب��ط��ت 
م��رح��ب ب��ه على م���دار ث�الث��ة عقود 
ا�ستمرار  ع��ل��ى  ال�����ش��رك��ة  ح��ر���ص��ت 
���ش��خ�����ص��ي��ة )هالو  ال��غ��م��و���ض ح����ول 

فل�سفية  �أب����ع����اد  �إ����ض���اف���ة  م���ع  ك���ي���ت���ي(، 
فيها  �أنف�سهم  معجبوها  ل�ريى  لملامحها 

بمختلف ثقافاتهم.
وتبدو ال�شركة المنتجة مرحبة بالأ�ساطير 
المن�سوجة ل�شخ�صية هالو كيتي الغام�ضة 
�شيء  �أي  ت��ك��ون  �أن  يمكنها  �أن���ه  ب��دع��وى 

تريدها �أن تكون عليه.
�أنثروبولوجيا  عالمة  يانو،  ر.  كري�ستين 
من جامعة هاواي )و�أ�ستاذ زائر حاليًا 

بجامعة هارفارد(،
درا�����س����ة ظاهرة  ����س���ن���وات في  ق�����ض��ت   
�أل����ف����ت كتاب  )ه����ال����و ك���ي���ت���ي(، ك���م���ا 
)العولمة الوردية: رحلة هالو كيتي 
يانو  تقول  ال��ه��ادئ(،  المحيط  ع�رب 
الم���ق���روءة  �إن م���ي���زات ك��ي��ت��ي غ�ي�ر 
ب�أنها بلا فم، فهي ناجحة جزئياً 
ت�صميمها  في  ال����ف����راغ  ب�����س��ب��ب 

يمكنك �إعطا�ؤها غيتارا،
 �أو و�ضعها على الم�سرح، يمكنك 
الفراغ  �إن  ه��ي،  كما  ت�وصيرها 
يم��ن��ح��ه��ا ال���ع���دي���د م����ن �أن������واع 

الأ�شخا�ص.

ظلت في نظر الكثيرين تر�سل ر�سائل مختلطة حول التعبير عن الذات

هالو كيتي.. الوجه البريء الذي يخفي كثيرا من الرعب والغمو�ض

منح �شهرية وحوافز متعددة.. هذه البلدان ت�شجع على الإنجاب
يتجاوز قرار �إنجاب الأطفال بالن�سبة للعديد من الأزواج الا�ستقرار العاطفي 
وي�شكل تحديا للأ�سرة، بالمقابل �أدرجت حكومات العديد من البلدان �سيا�سات 
لتعزيز ن�سبة الولادات ب�سبب تراجع معدلات المواليد وظهور مخاطر للتهرم 

ال�سكاني على النمو الاقت�صادي والاجتماعي.

الـ  بلغت  عندما  قطة،  لي�ست  كيتي  هالو 
ال�شركة  30 من عمرها وخلال احتفال 

المالكة، �ألمحت ال�شركة ب�أن هالو كيتي 
في  ذلك  وت�سبب  قطة،  ولي�ست  فتاة 
خلق ا�ضطرابات بين معجبي القطة، 
عما  ال�شركة  ت��راج��ع  في  �سبب  مم��ا 

�صرحت به.

من هنا وهناك
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يعك�س  ���ش��ع��اراَ ج��دي��داً  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  واع��ت��م��دت الجمعية 
الدولة،  ت�شهدها  التي  الرقمي  الإعلامي  الف�ضاء  مرحلة 
�إن�شاء مبناها الجديد في دبي بمنطقة  اتفاقية  كما وقعت 
للإمارات،  دولي  �إنج��از  �إلى  بالإ�ضافة   ،”2 “المحي�صنة 
التنفيذي  المجل�س  داخ��ل  بمقعد  الفوز  في  الجمعية  بنجاح 
�إلى التحاق العديد  لاتحاد ال�صحفيين الدولي، بالإ�ضافة 
لتطوير  ت��دري��ب��ي��ة  وور������ش  دورات  في  ال�����ص��ح��اف��ي�ني  م���ن 
التطورات في  �أح��دث  والاط�الع على  ال�صحافية  مهاراتهم 

هذا المجال.

ع�ضواً  1211
ا�ستوفيت  ج��دي��دا  طلبا   26 على  الع�وضية  لجنة  واف��ق��ت 
للع�وضية  و15  العاملة  للع�وضية   11 منهم  ال�����ش��روط، 
المنت�سبة، حيث بلغ عدد �أع�ضاء الجمعية حتى نهاية �سبتمبر 
ع�وضاً، منهم 398 ع�وضاً عاملًا، و813 ع�وضاً   1211
 2018 دي�سمبر  بنهاية  الأع�ضاء  عدد  بلغ  فيما  منت�سباً، 

)1185( ع�وضاً

مواكبة الإعلام الرقمي
�شعاراَ  الإماراتية  ال�صحفيين  جمعية  �إدارة  مجل�س  اعتمد 
التي  الرقمي  الإع�الم��ي  الف�ضاء  مرحلة  يعك�س  ج��دي��داً 
والمواقع  المن�صات  �سواء على �صعيد  الدولة حالياً  ت�شهدها 
و�سائل  دور  تنامي  �صعيد  على  �أو  الإلكترونية  وال�صحف 
الإعلامية  ال�����ش��ب��ك��ات  ت��ت�����ض��م��ن  ال��ت��ي  الإع���ل��ام الح���دي���ث 
ال�شرف  ع����ن مج��ل�����س  الإع����ل���ان  ك���م���ا تم  الاج���ت���م���اع���ي���ة، 
الإعلامي الذي ي�ضم نخبة من ال�صحفيين والإعلاميين 

الإماراتيين. 

الجديد المبنى  م2   1900
مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  اطلع 
دبي،  ح��اك��م  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  ن��ائ��ب 
جمعية  لمقر  الج��دي��د  بالمبنى  الخ��ا���ص��ة  الت�صميمات  على 
بمكرمة  ت�شييده  المقرر  من  الذي  الإماراتية،  ال�صحفيين 
م�ساحة  على  دب��ي،  في   »2 »المحي�صنة  �سموه بمنطقة  من 
منذ  للجمعية  �سموه  دع��م  �إط��ار  في  مربع،  متر   1900

انطلاق فكرتها عام 2000.
الإماراتية  ال�صحفيين  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  وق��ال 
محمد الحمادي �إن �سجل م�سيرة الجمعية مليء بمكرمات 
تجاه  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 

�سموه من دعم كريم ورعاية  الوطني بما قدمه  الإع�الم 
دائمة منذ فكرة الت�أ�سي�س عام 2000. 

تعديلات جوهرية
�أقرت الجمعية العمومية غير العادية لجمعية ال�صحفيين 
الإماراتية في اجتماعها بتاريخ 18 �أبريل 2019، بح�وضر 
ع����دد م���ن الأع�������ض���اء ال��ع��ام��ل�ني، ت��ع��دي�الت ع��ل��ى النظام 
المادة  في  ه��ي  الجوهرية  والتعديلات  للجمعية  الأ�سا�سي 
التي تخ�ص الع�وضية والتي �أ�ضافت الى الع�وضية “ر�ؤ�ساء 
تحرير الأخبار والمحررون في مراكز الاخبار التليفزيونية 
التليفزيونين  والم�وصرين  والمذيعون  والمرا�سلون  والاذاعية 
وكذلك ال�صحفيون والمحرورون الالكترونيين والمرا�سلون 
الإخبارية  الإل��ك�رتون��ي��ة  الم��واق��ع  في  العاملون  والم�����ص��ورون 
والم���ؤ���س�����س��ات الإخ���ب���اري���ة الم��رخ�����ص��ة م��ن الم��ج��ل�����س الوطني 

للإعلام.
 ،2019 �سبتمبر   1 ي��وم  المجتمع  تنمية  وزارة  واعتمدت 
ب��ع�����ض ال��ت��ع��دي�الت ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام الأ���س��ا���س��ي ال��ت��ي �أقرتها 
ال�صحفيين  لجمعية  ال��ع��ادي��ة  غ�ري  ال��ع��م��وم��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة 
المجل�س  في  مقعد  الما�ضي.  �أبريل  اجتماعها  في  الإم��ارات��ي��ة 

التنفيذي
ح��ق��ق��ت دول����ة الإم������ارات �إنج�����ازا ج���دي���داً في مج���ال العمل 
جمعية  نج��اح  خ�الل  من  ال��دولي  الم�ستوى  على  ال�صحفي 
ال�صحفيين الإماراتية في الفوز بمقعد في المجل�س التنفيذي 
�إدارة  رئي�س مجل�س  فاز  ال��دولي، فقد  ال�صحفيين  لاتح��اد 

جمعية ال�صحفيين الإماراتية محمد الحمادي، بالع�وضية 
الاح��ت��ي��اط��ي��ة في ال��ل��ج��ن��ة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ل�ل�اتح���اد ال����دولي 
انعقاد  خ�ل�ال  �أج���ري���ت  ال��ت��ي  الان��ت��خ��اب��ات  في  لل�صحفيين 
�أعمال الم�ؤتمر العام الثلاثين للاتحاد الدولي لل�صحفيين 

في تون�س من 11 �إلى 14 يونيو 2019. 

مكتبة با�سم حبيب ال�صايغ 
 21 يوم  الإماراتية  ال�صحفيين  �إدارة جمعية  قرر مجل�س 
ال�شاعر والأدي��ب والكاتب  ا�سم  �إط�الق   ،2019 �أغ�سط�س 
ال�صحفي الراحل حبيب ال�صايغ، على مكتبة مقر الجمعية 
ال�صحافة  لمهنة  المتميز  وعطائه  لإب��داع��ه  تخليداً  ب��دب��ي، 
وال�صحفيين بالدولة، وعرفاناً بدوره كونه رمز من رموز 

الثقافة والادب في المنطقة العربية. 

برامج الدرا�سات العليا
الجامعية  ال��درا���س��ات  ب��رن��ام��ج  ا�ستكمال  م�����ش��روع  ا�ستمر 
العاملين،  للأع�ضاء  الإنجليزية  اللغة  وتطوير  والعليا 
الدرا�سية  بالم�صروفات  الرابعة  لل�سنة  الجمعية  وتكفلت 
ل��لأع�����ض��اء ال���ذي���ن ت��ق��دم��وا ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ه���ذه المنحة 
�أع�ضاء الجمعية،  �أربعة من الزميلات والزملاء  ب�إجمالي 
ودبلوم  البكالوريو�س  �شملت  والعليا  الجامعية  للدرا�سات 
 138521 مبلغ  ب�إجمالي  والماج�ستير،  العليا  الدرا�سات 

درهم.

دورات وور�ش تدريبية
نظمت جمعية ال�صحفيين و�شاركت في العديد من الدورات 
“فن  ب��ع��ن��وان  دورة  �أب���رزه���ا  ك���ان   ،2019 في  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
الدولي  الاتح��اد  بالتعاون مع  ون��دوة  الإعلامي”،  الظهور 
في  ال�صحافة  �أخ�الق��ي��ات  “تحديات  ب��ع��ن��وان  لل�صحفيين 
الاتحاد  مبادئ  “�إعلان  تحديث  جهود  الرقمي..  الع�صر 
ال�صحافة”،  مهنة  بممار�سة  الخا�صة  لل�صحفيين  الدولي 
وكذلك ندوة بعنوان “مقدمة حول �إعلان حرية الإعلام 

في العالم العربي”.
ومن الأن�شطة �أي�ضاً ور�شة علمية عن الر�سالة الإعلامية 
مركز  مع  بالتعاون  الم�ستدامة  والتنمية  البيئي  البعد  في 
�إلى  بالإ�ضافة  ات�صالات،  وبرعاية  العربية  للمدن  البيئة 
م�شاركة وفد من الجمعية في �أعمال الدورة التدريبية عن 
الخاطئة..  ال�صحية  المفاهيم  ت�صحيح  في  الإع�الم  “دور 
مع  بالتعاون  تدريبية  ودورة  نموذجً”،  والإع��اق��ة  الإدم���ان 
المركز الدولي لل�صحفيين بوا�شنطن عن ا�ستخدام و�سائل 
ال�صحافة، وغيرها من  التوا�صل الاجتماعي لدعم جودة 

الدورات والور�ش.
 

زيارات ميدانية
الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  التوا�صل مع  �إطار حر�صها على  وفي 
العديد من  الإماراتية  ال�صحفيين  رتبت جمعية  العربية، 
الم��ا���ض��ي، حيث نظمت  ال��ع��ام  �إع�الم��ي��ة  لم�ؤ�س�سات  ال��زي��ارات 
زيارة لمقر وكالة �أنباء ال�شرق الأو�سط، وجريدة الجمهورية، 

وقامت بجلاوت ميدانية في ق�صر عابدين والمتحف الم�صري، 
وكذلك زار وفد من الجمعية مبنى الإذاعة والتليفزيون في 
ما�سبيرو بالقاهرة، وجريدة الوفد، وا�ستوديوهات مدينة 
ومبنى  ال�سابع  اليوم  وموقع  وج��ري��دة  الإع�الم��ي  الإن��ت��اج 
نقابة ال�صحفيين. وزار وفد الاتحاد الدولي لل�صحفيين في 
الإعلامية الحرة في �أبوظبي،  المنطقة   ،2019 فبراير   5
المرا�سلين  نادي  لافتتاح  الجارية  التح�ضيرات  على  واطلع 

الأجانب في المدينة.

جهود كبيرة للجمعية
الإماراتية  ال�صحفيين  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ق��ال 
مح��م��د الح���م���ادي، �إن لج���ان الج��م��ع��ي��ة ب��ذل��ت ج��ه��د كبير 
خلال العام الما�ضي الذي �شهد تنظيم العديد من الدورات 
ال��ت��دري��ب��ي��ة وور������ش ال��ع��م��ل وع��ق��د ال����ن����دوات والم�����ؤتم����رات 
وال��ه��ي��ئ��ات والدوائر  ال�������وزارات  م���ع  الم��ح��ل��ي��ة  والم�����ش��ارك��ات 
الح��ك��وم��ي��ة و�أي�������ض���ا الم�������ش���ارك���ات الخ���ارج���ي���ة ب���وف���ود من 
ال�صحفيين في الدورات التدريبية والور�ش التي عقدت مع 
الهيئات والجمعيات ونقابات ال�صحفيين بالخارج وم�شاركة 
الوفود في اجتماعات الاتحاد الدولي لل�صحفيين والاتحاد 

العام لل�صحفيين العرب.
و�أ�ضاف الحمادي �أن الجمعية نظمت الأن�شطة الترفيهية 
ل��لأع�����ض��اء داخ���ل ال��دول��ة وخ��ارج��ه��ا وال��ت��ي زار فيها وفد 
في  والإع�الم��ي��ة  ال�صحفية  الم�ؤ�س�سات  ال�صحفيين  جمعية 

جمهورية م�صر العربية.

ثقافة وفنون
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جمعية ال�صحفيين الإماراتية 2019 .. �إنجازات محلية ودولية للارتقاء بالعمل الإعلامي

••  دبي-الفجر: 

 2019 العام  الإماراتية  ال�صحفيين  جمعية  اختتمت 
وتنظيم  وال��دول��ي��ة  المحلية  الإنج����ازات  م��ن  ب�سجل 
الميدانية  والزيارات  التدريبية  ال��دورات  من  العديد 

التي �ساهمت في الارتقاء بالعمل الإعلامي.
ن�شاطاً   70 عن  يزيد  ما  تنفيذ  على  الجمعية  وعملت 
 ،2019 عام  في  وخارجية  محلية  وم�شاركة  وفعالية 
�أع�ضاء الجمعية حتى نهاية �سبتمبر العام  وبلغ عدد 
 2018 1211 ع�ضواً، مقارنة بنهاية دي�سمبر  الما�ضي 

والبالغ 1185 ع�ضواً.



فــن عــربـــي

27
ال�سينما جعلتْني قريبة من النا�س

دجى حجازي: �أبحث عن الدور الذي يدفعني �إلى الأمام
الآن؟ حتى  ال�سينما  في  كممثلة  تجربتك  تح�صرين  • لماذا 

- لأنه لم يُعر�ض عليّ حتى الآن م�سل�سل اقتنعتُ به. عُر�ض عليّ �أخيراً دورٌ 
جريء مع نجم �سوري ولكنني اعتذرتُ عنه لأننا في مجتمع عربي والنا�س لا 
يمكن �أن يتقبّلوه مني، وربما لو �أنني موجودة على ال�ساحة منذ فترة بعيدة 
لكانوا تقبّلوه مني. قريباً �سيُعر�ض فيلمي الثالث )فايك بوك( لأنني �وّصرتُ 
فيلماً قبله بعنوان )زكور(، وهو من النوع الكوميدي، ولكنه لم يُطرح حتى 

الآن. كما �شاركتُ في خما�سية بعنوان )نيغاتيف( مع با�سم مغنية.
النجم  هو  وَم��ن  عنه؟  اع��ت��ذرتِ  ال��ذي  العمل  ما   •

الذي كان يُفتر�ض �أن ت�شاركيه العمل؟
- لا يمكنني �أن �أتحدث عنه احتراماً لل�شركة 

المنُْتِجة.
المنا�سب  ال���دور  بانتظار  �أن���ك  يعني  ه��ذا   •

الذي تطلّين عبره على ال�شا�شة ال�صغيرة؟
ال��ذي يدفعني �إلى  ال���دور  �أب��ح��ث ع��ن  - نعم. 

الأمام.
الآن؟ حتى  ال�سينما  لك  قدّمتْ  • ماذا 

�أعوام،   3 قبل  ال�سينمائية  تجربتي  ب���د�أتْ   -
وا���س��ت��ط��ع��تُ م��ن خ�الل��ه��ا �أن �أن�����ش��ر ا���س��م��ي في 

قريبة  جعلتْني  التجربة  هذه  لأن  كما  لبنان. 
من النا�س، و�أ�صبحتُ وجهاً مطلوباً للإعلانات. 

�أحببتُ ال�سينما كثيراً وكذلك التمثيل، وانت�شاري 
من خلاله �سي�ساعدني م�ستقبلًا في عملي الخا�ص.

في  �أ���س��ا���س��ي��اً  ه���دف���اً  ل��ي�����س  ال��ت��م��ث��ي��ل  �أن  ي��ع��ن��ي  • ه���ذا 
حياتك؟

 )Brand( لي  ي��ك��ون  �أن  يهمّني   -
ولكنني  ا���س��م��ي،  يحمل 

لا �أعرف ما هو 
تحديداً، 

ولكن في مجالٍ له علاقة بالجمال.
وبالن�سبة �إلى التمثيل، لم �أكن �أعرف �أنني يمكن �أن �أمثّل، ولكنني بد�أتُ �أتعلّم 
وعندما �أنتهي من م�شروعٍ �أجد نف�سي �أنتظر بلهفة الم�شروع الذي يليه، لكنني 

لا �أرى نف�سي في التمثيل على المدى البعيد.
• لماذا؟

- �أنا اليوم في الـ32 من عمري ويمكن �أن �أ�ستمر في التمثيل خلال ال�سنوات 
الأربع المقبلة.

حياتك؟ في  مرحلة  مجرد  هو  • التمثيل 
ال�شهرة  �أن  �أعمال. و�صحيح  �سيدة  نف�سي  و�أجد  نعم،   -

حلوة، لكن الخ�وص�صية مطلوبة �أي�ضاً.
المجالين؟ بين  الجمْع  يمكن  • ولكن 

- ربم���ا، ول��ك��ن ه��ن��اك ال��ع��ائ��ل��ة �أي�����ض��اً ولا �أظن 
�أنني يمكن �أن �أجمع بين كل هذه الأم��ور. وفي 
العموم، لا �أحد يعرف ماذا يمكن �أن يح�صل 

م�ستقبلًا.
من  ال�����ش��ه��رة  ح��ق��ق��تِ  �أن�����ك  في  ���ش��ك  لا   •
الانت�شار  �أن  ترين  �ألا  ولكن  ال�سينما.  خ�الل 
الدراما  خ�الل  م��ن  يكون  والأو���س��ع  الحقيقي 

التلفزيونية؟
- هذا �صحيح.

لأعمالهم؟ المنُْتِجون  يطلبك  لم  • ولماذا 
�أف�ل�ام���ي، �وّصرت  �أول  ت�����ص��وي��ر  م��ن  ان��ت��ه��ي��تُ  ب��ع��دم��ا   -
اختي  ابنة  �أ�صيبت  وبعدها  ع��الي(،  )كعب  م�سل�سل 
عليّ  وعُر�ضت  قليلًا،  وابتعدتُ  ال�سرطان  بمر�ض 
ولكنني  حينها،  )بلحظة(  م�سل�سل  في  الم�شاركة 
اعتذرتُ عنه. تُعر�ض عليّ �أعمال جيدة، ولكن 
�أوقاتي لا تكون ملائمة دائماً. وقد �شاركتُ 
في 3 �أعمال في عام واحد، و�أظنّ �أن عملي 

الجديد �سيكون بادرة خير عليّ.
لين  تف�ضّ ال��ت��ي  ال���درام���ا  ن���وع  م��ا   •

الم�شاركة فيها؟
الم�شاركة  �أح����ب  ل��ب��ن��ان��ي��ة،  ك���وني   -
الدراما  لت�شجيع  محلي  عمل  في 

اللبنانية،
الدراما الم�شتركة لأنها   و�أي�ضاً 
ت�ساهم في انت�شار ا�سمي عربياً. 
الواقعية  الأع����م����ال  ���ل  و�أف�������ضّ
و�ضدّ  الم��ج��ت��م��ع  م���ن  الم�����أخ����وذة 

ا�ستن�ساخ الأعمال الأجنبية.
�أن�����ك  ي����ع����ت��ب�رون  ك�����ث��ي��رون   •
ت���ع���ت���م���دي���ن ع���ل���ى ج���م���ال���ك. ما 

تعليقك؟
الترويجي  الفيلم  ي�شاهد  مَ��ن   -
الخا�ص بفيلم )فايك بوك(، يجد 
�أنني �أبكي و�أ�صرخ، وقد اعتمدنا 
ماكياجاً �أ�سود و�أحمر، ما جعلني 
لم  الفيلم،  ه��ذا  في  متعبة.  �أب���دو 

�أطلّ ب�وصرة المر�أة الجميلة، وهذا الأمر �شجعني �أكثر على  �أكن بحاجة لأن 
�أن  خ�وص�صاً  لّي،  بالن�سبة  ج��داً  جريئة  خطوة  كانت  وه��ي  بالفيلم،  القبول 
النا�س اعتادوا على م�شاهدتي ب�وصرٍ جميلة وبالماكياج. ولكن ال�صدمة الأكبر 
عند النا�س �ستكون عند م�شاهدتهم فيلمي الكوميدي، لأن دوري فيه بعيد 

كل البعد عن �شخ�صيتي.
�شكلك؟ على  تعتمدين  لا  �أنك  تثبتي  �أن  تحاولين  • هل 

- نعم، حتى �إنني في خما�سية )نيغاتيف( �ألعب دور فتاة عمياء.
امر�أة  ك��ون��ك  التمثيل  في  ب��ك  الا�ستعانة  ت��ت��مّ  �أن  يزعجك  ه��ل   •

جميلة؟
�أنني  �أع���رف  �أن��زع��ج، لكنني  ال��ف�رتة الأولى ربم��ا لا  - في 

و�أريد  التمثيل،  في  �أنج��ح  �أن  ويمكنني  القدرة  �أملك 
ل�ست  وب�أنني  التمثيلية  بقدراتي  النا�س  يقتنع  �أن 

مجرّد �شكل جميل.
جانب  �إلى  ب���وك(  )ف��اي��ك  في  ت�����ش��ارك�ني   •

�شاهين  بينهم عبدو  لبنان  عدد من نجوم 
وب��دي��ع �أب���و ���ش��ق��را وك��ارل��و���س ع����ازار. كم 
عمل  في  وج���ودك  تجربتك  �إلى  ي�ضيف 

واحد مع هذه الأ�سماء؟
- وج���ود ك��ل ه���ذه الأ���س��م��اء �شجّعني 
فيلم )فايك  الم�شاركة في  على  كثيراً 

بوك(، 
لأن�����ه�����م م�����ن �أه���������مّ الم���م���ث���ل�ي�ن في 

�إلى  ي�ضيف  الأم��ر  وه��ذا  لبنان، 
ر���ص��ي��دي ك��م��م��ث��ل��ة. ب��دي��ع �أبو 
الفيلم  في  زوج����ي  ه���و  ���ش��ق��را 
وعبدو �شاهين هو الذي يقوم 
ب��خ��ط��ف اب���ن���ت���ي وك���ارل���و����س 

عازار هو التحري.
اج���ت���م���اع���ي  ال����ف����ي����ل����م   •

بولي�سي؟
اجتماعي  ال���ف���ي���ل���م   -
توعية  م���ن���ه  ال����ه����دف 
�آف������ة  ع����ل����ى  الأولاد 
المخدرات. وهو ي�ضم 
ر�سائل  مج���م���وع���ة 
ب�������ه�������دف ت����وع����ي����ة 
تربية  الأه���الي في 

الأولاد.
وم��������������������ا   •
ال����������دور ال�����ذي 

تنتظرينه؟
الأدوار   -
ال���������ث����ل����اث���������ة 
التي  الأخ�ي�رة 

ق������دّم������تُ������ه������ا لا 
وال���دور  ت�شبهني، 

الذي �أفكر به هو دور 

الفتاة التي ن��شأتْ مع ال�صبيان.
هل  الجميل.  بال�شكل  لها  علاقة  لا  التي  الأدوار  عن  تبحثين  وك�أنك   •

�شكلك �سبّب لك عقدة؟
- �أبداً، بل �إن هذا الأمر هو بمثابة تحدٍّ لي. لكن كيف يمكن �أن �أُبْرِز طاقتي 

وقدرتي من خلال تقديم دور امر�أة جميلة وح�سب؟
وتقديمي  ت�شبهه،  لا  التي  ال�شخ�صيات  الممثل  يج�سد  التمثيل  خ�الل  م��ن 
ل�شخ�صية ت�شبهني تجعلني �أ�شعر وك�أنني لا �أقدّم �شيئاً. عندما يتعلّق المو�وضع 
بال�شكل، يمكن �أن يتعرّف النا�س على �شكلي من 
ميديا(،  و)ال�سو�شيال  الإع�الن��ات  خ�الل 
بالتمثيل  الأم��ر  يتعلق  عندما  ولكن 
�أقدّم  �أن  �أنجح كممثلة يجب  فكي 
بال�شكل.  لها  ع�الق��ة  لا  �أدواراً 
ي��وج��د في ل��ب��ن��ان ال��ك��ث�ري من 
ول�ست  الج��م��ي�الت،  الن�ساء 
المر�أة الوحيدة التي تملك 
وجهاً جميلًا ول�ستُ امر�أة 
ك��ام��ل��ة ���ش��ك�اًل. ه����ذا من 
ناحية، ومن ناحية �أخرى 
لو �أنني لم �أنجح كممثلة 
وكنتُ مجرد �شكل جميل، 
بي  طالبوا  النا�س  كان  ا  َمل

و�س�ألوا عني.
كاملة  ام��ر�أة  ل�ستِ  • قلتِ 
عيوبك  �أب��������رز  م����ا  ����ش���ك�ل�اً. 

ال�شكلية؟
ج���داً،  ع��ال��ي��ة  بنف�سي  ث��ق��ت��ي   -
الفتيات  �آلاف  ه����ن����اك  ول����ك����ن 
الكثيرات  ه���ن���اك  م���ن���ي.  �أج����م����ل 
�أعمال  ظ��ه��رن في  الج��م��ي�الت  م���ن 
و�أخريات  �شيئاً  يحققن  لم  ولكنهن 

مثّلن لمرحلة ثم اختفين.
 �أن��ا �أ�سخر م��ن ط��ولي دائ��م��اً لأن��ه لا 

يتجاوز الـ161 �سنتم.
والم����ط����رب����ات  الم���غ���ن���ي���ات  غ���ال���ب���ي���ة   •

ق�صيرات القامة؟
- لا يوجد �أحد كامل.

بعد  جديدة  عرو�ض  مِن  • هل 
الفيلم؟- انتهيتُ من ت�وصير 
قليلة  �أ�سابيع  قبل  الفيلم 
ت�وصير  ع���ل���يّ  وعُ���ر����ض 
ولكن  �آخَ����������ر،  ف���ي���ل���م 
�����ش����يء  ي������وج������د  لا 
الآن،  ح��ت��ى  ج����دي 
ك�������م�������ا عُ������ر�������ض������ت 
ع��ل��يّ الم�����ش��ارك��ة في 
واعتذرتُ  م�سل�سل 

عنه.

جيني �إ�سبر ترد 
على اتهامها 

بـ)الفوتو�شوب(!
�سخرت الممثلة ال�سورية جيني �إ�سبر من الإتهامات الموجهة �إليها، ب�إ�ستخدام برنامج الفوتو�وشب 

لتعديل �إحدى �وصرها. وقالت: "عادة ما ي�ستخدم هذا البرنامج من لا يمتلك �شكلًا جميلًا 
ويريد �أن يتجمّل، �أما �أنا فل�ست بحاجة للفوتو�وشب، لأنني جميلة 

معه وبدونه، ول�ست م�ضطرة للجوء �إليه كي �أتجمل كما زعم 
البع�ض، وجمالي يحكي عن نف�سه.

وت�ساءلت: "لأفتر�ض �أنني ا�ستخدمت هذا البرنامج، 
و�أعدّل  �أت��رك كامل ج�سمي  �أن  المنطقي  فهل من 

رجلي مثلًا؟.
لتعديل  �أن��ه��ا ح�ني ت�ضطر  �إ���س�رب  و�أك����دت 

ذل��ك ولا حرج  �ستعلن  ف���إن��ه��ا  ���ص��وره��ا، 
�وصرها  تن�شر  حالياً  لكنها  لديها، 

من دون تعديلات، ولا تلج�أ �إلى 
قد  �إ�سبر  برنامج.وكانت  �أي 

ترتدي  �����ص����ورة  ن�������ش���رت 
فيها ف�ستاناً �أ�سود، وتم 
�أن���ه���ا وقعت  �إت��ه��ام��ه��ا 
�إليه،  تتنبه  لم  بخط�أ 

قدمها  ب�����دت  ب���ع���دم���ا 
نحيفة جداً.

هل تقتحم ماريتا 
عا�صي الحلاني 
مجال التمثيل ؟

بمقطع  الح�الني  عا�صي  النجم  نجلة  الح�الني  ماريتا  اللبنانية  الفنانة  فاج�أت 
فيديو طريف، �أظهر موهبتها التمثيلية ب�شكل كبير. ماريتا اختارت تقليد مقطع 
للفنانة الم�صرية الكوميدية �إيمي �سمير غانم، وا�ستطاعت الحلاني بتعابير وجهها 
وخفة ظلها �أن تفجر �ضحكات متابعيها الذين تفاعلوا مع الفيديو ب�شكل كبير عبر 
تعليقات طالبوا فيها ماريتا بالتفكير في احتراف التمثيل �إلى جانب الغناء، ومن 
�أبرزها؛ )كتييير مه�وضمة(، )راحت على �إيمي وانتظروا ماريتا(، )لازم 
موهبة  ع��ن��دك  ق��ال��ك  ح��دا  )م��ا  �ضحكتيني(،  كتيير  تمثلي 
بالتمثيل(.يُذكر �أن ماريتا اطلقت �أول �ألبوم غنائي 
 10 وي�ضم  ا�سمها،  ويحمل  الما�ضي،  العام  لها 
�أغاني، وهم )�آخر مرة(، )�أنا(، )منو معقد(، 
)هيا وهذى(، )متلخبطة(، )خايفة انام(، 
) �إلي وملكي(، )العمر واحد(، )نا�سيني(، 
)ت�ل�اق���ي���ن���ا(، ك��م��ا ط���رح���ت ع����دة �أغ����اني 

منفردة باللغة الإنجليزية.
ماريتا  اح��ت��ف��ل��ت  �أخ�������رى،  ن��اح��ي��ة  م���ن 
الحلاني التي تبلغ 22 عاماً من عمرها، 
بتخرجها من الجامعة الأمريكية ببيروت 

�أبريل الما�ضي.

عَ في تجربتها التمثيلية،  بين ال�سينما والتلفزيون تحاول الفنانة اللبنانية دجى حجازي �أن تُنَوِّ
و�أن تركز على الأفلام �أكثر. وهي انتهت من ت�صوير فيلم بعنوان )فايك بوك(.

علاقة  لا  �أدواراً  تقدّم  �أن  يجب  كممثلة،  تنجح  كي  �أنها  حجازي  ر�أت  الحوار،  هذا  وفي 
�شكلي  على  النا�س  يتعرّف  �أن  يمكن  بال�شكل،  المو�ضوع  يتعلّق  )عندما  لأنه  بال�شكل،  لها 
من خلال الإعلانات وال�سو�شيال ميديا(، معتبرة �أنها لي�ست امر�أة كاملة �شكلًا... )�أنا 

�أ�سخر من طولي دائماً لأنه لا يتجاوز الـ161 �سنتم(.
تخطّط  فهي  مرحلة،  مجرد  �إليها  بالن�سبة  يبقى  التمثيل  �أن  �إلى  حجازي  و�أ�شارت 
الـ32 من  اليوم في  �إنها  �أعمال، حيث تقول  ال�سنوات المقبلة لأن ت�صبح �سيدة  خلال 

عمرها ويمكن �أن ت�ستمر في المجال لمدة 4 �سنوات �أخرى.
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

فهد بن �شويمي

بالكـلـيّ الـخـود  عفـت  معـك 

ظ��ل��يّ لي  ان���ت  و  �شم�سي  ان���ت 

لمفـلـيّ ال��ري��ـ��م  خ�شـف  عيـن 

من�سـلـيّ كال�سيـف  والخ�شـم 

مـتـعـلــيّ والـجــيــد   ٍ �أتــلـــع 

تخـلـيّ لا  الحـ�سـن  بـديـع  يـا 

معتلـيّ الح��ـ��ب  "م"  ���ش��وف��ن��ـ��ي 

خـانــه غيـركـم  فــي  مالـيـهَ 

اع��ي��ان��ـ��ه ت�����س��ح��رن��ـ��ي  لي  ان���ت  و 

باغ�صـانـه ورود  ال��ـ��خ��ـ��دود  و 

رويــانــه حـمــر  وال�شـفـايـا 

امتانـه ع��ل��ـ��ى  ط��اي��ح  وال�����ش��ع��ر 

�شفقـانـه ال���ـ���روح  ه��ـ��واك  ف��ـ��ي 

واوزان������ه ل�����ش��ع��ر  "ع"  ع���اك���فٍ 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ع�شان تنجح لازم تكون �أنت �أنت

                           لا تقتب�س .. �شخ�صية �إن�سان ثاني

تقدر تحقق �أمنياتك .. �إذا كنت

                               لا محبط ، ولا حا�سد ، و لا �أناني .

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

بعدك �صغيره ، ولا زالت ،

مبـاهج العمر .. قدامك !

ودروب الاحلام لو طالت ،

بـ يحـقق الله .. �أحلامك !

******

و�شلون كفّي بكفّك ما قدر يدفى ،

البرد بالجو ولّا اح�سا�سك البارد ؟!

كلنا خليفة
اك�������ث������ر ام�������ان�������ي�������ن�������ا دع�����ـ�����ـ�����ا

ع���اف���ي���ه  ،، ع�����م�����رك  واي�������ط�������ول 

ك��������ل ع����������ام واح��������ن��������ا ������س�����يّ�����دي

ي����ح����ف����ظْ����ك ي����ال���������ش����ي����خ ال����زع����ي����م

ال�����رح�����ي�����م الاب  ي������ال������ق������اي������د 

ال����ع����ظ����ي����م والله  ف��������������������دواك 

عبدالله العكبري
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�سالم محمد الكعبي

ب����ع����زمٍ وت��خ��ط��ي��ط م���وط���ن���ي نم�����ش��ي  في 
ل���و ن��ل��ت��ف��ت لاه����ل الح���ك���ي والخ���راب���ي���ط

�شغوفه ال��ت��م��يّ��ز  ك�����س��ب  ل���ـ  ون��ف��و���س��ن��ا 
ت�شوفه ع��ي��ون��ك  ال���ل���ي  ���ش��ف��ت  ك����ان  م���ا 
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