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مدر�سة 42 �أبوظبي تطور م�ساراً 
جديداً لبناء الجيل المقبل من 

قادة الم�ستقبل الرقمي في �أبوظبي

با�سم مغنية:

 �أنا انتقائي في اختيار 
�أعمالي و�أرف�ض التكرار

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

هل ت�ستيقظ قبل رنين المنبه؟ الطب يقدم تف�سيره
�إذا كنت ممن ي�ستيقظون من النوم قبل رنين المنبه بثوان �أو بدقائق، 
ف�أنت ل�ست وحدك، لأن كثيرين يلاحظون هذا الأمر بدورهم، كما لو 

�أن �أج�سامهم جرى �ضبطها حتى تنام وت�ستفيق في �أوقات محددة.
�أوك�سفورد  لجامعة  التابع  الع�صبية  العلوم  معهد  في  الباحث  ويقول 
البريطانية، را�سل فو�ستر، �أن هذه الظاهرة فعلية، لأن �أنا�سا كثيرين 
يبلغون عن الأمر. و�إزاء هذه العادة التلقائية، يت�ساءل كثيرون حول 
المنبه، وهو  يرن  �أن  قبل  النوم  ي�ستيقظون من  الذي يجعلهم  ال�سبب 
ما يف�سره الطب بح�صول تفاعل يحدث على م�ستوى الدماغ، بح�سب 
�صحيفة "نيويورك تايمز". وي�شرح الباحث في علم الأع�صاب وال�ساعة 
البيولوجية للج�سم بجامعة نورث وي�سترن الأمريكية، رافي �ألادا، ب�أن 
الع�صب الب�صري في الدماغ يوجد �أ�سفل منطقة ت�سمى علميا بـ "نواة 
فوق الت�صالبة"؛ وهي م�س�ؤولة عن �ضبط ال�ساعة البيولوجية للج�سم. 
للج�سم،  ال��زم��ن��ي  الإي��ق��اع  �ضبط  البيولوجية  ال�ساعة  ه��ذه  وت��ت��ولى 
فت�ساعدنا حتى نكون م�ستعدين للقيام بمختلف الأ�شياء التي ننجزها 
�إلى النوم، وموعد لاا�ستيقاظ.  يوميا، مثل التوقيت الذي نخلد فيه 
ويعتمد الج�سم على م�ستوى ال�ضوء من حوله حتى ي�ستطيع القيام 
قادرة  خلايا  فيها  عيوننا  لأن  البيولوجية،  بال�ساعة  المرتبطة  بالمهام 
بنا، حتى عندما  المحيط  ال�ضوء  ا�ست�شعار لااختلاف في م�ستوى  على 
تكون جفوننا مطبقة. وهذه الخلايا لا تخبر الج�سم بالتوقيت على 
نحو محدد، لكنها قد تبعث ب�إ�شارات تفيد باقتراب الموعد الذي اعتدنا 
على لاا�ستيقاظ فيه. وحين تح�صل هذه التفاعلات في الج�سم، ف�إنها 
وقوع  جانب  �إلى  الكورتيزول،  مثل  هرمونات  �إف���راز  زي��ادة  �إلى  ت���ؤدي 

تغيير في �ضغط الدم، وعندئذ، ي�ستعد الج�سم للا�ستيقاظ.

طباخ عربي يدخل النكهة اللبنانية �إلى هونغ كونغ
الإيطالي  كما  والفرن�سي  والياباني  ال�صيني  المطبخ  يهيمن  وق��ت  في 
العربية  المطابخ  تبقى  ك��ون��غ،  هونغ  في  المطاعم"  "�أف�ضل  ق��وائ��م  على 
ت�ستعد  اللبنانية  الم���أك��ولات  �أن  �إلا  ال��ف��اخ��رة،  المطاعم  ع��ن  غائبة  �شبه 
من  ب�شجاعة.  التحدي  ه��ذا  خو�ض  ق��رر  طباخ  مع  المناف�سات  لدخول 
�أخذ مدير الطباخين في  المركزي في مدينة هونغ كونغ،  حي جلينيلي 
مطعم "�سماق"، اللبناني نديم حمزة، عهداً منذ 2010 لإعادة ربط 
منها،  ال�شهيرة  لا�سيما  المتنوعة،  اللبنانية  بالم�أكولات  كونغ  هونغ  رواد 
من الم�شاوي والحم�ص والتبولة وغيرها. ويرى حمزة في حديث نقله 
موقع "�ساوث �شاينا مورنيغ بو�ست" الإلكتروني �أن لا تحديات �أمامه 
بل فر�ص، قائلًا: "يحب �سكان هونغ كونغ تجربة �شيء جديد، لذا نرى 

ذلك فر�صة كبيرة لإدخال الثقافة اللبنانية والمطبخ اللبناني".
لخلق  للمطعم  ال��داخ��ل��ي  الت�صميم  ك��ام��ل  تح��دي��ث  �أع���اد  �سماق  وك���ان 
"من  �إنه م�ستوحى  يقول حمزة  اللبنانية"،  للثقافة  "تجربة متكاملة 
الطبيعة اللبنانية والخدمة التي نقدمها والتي تمثل ثقافتنا". و�أ�ضاف 
لبنان  من  مبا�شرة  المكونات  معظم  وتجلب  لبنان،  من  "طهاتنا  حمزة 
لتقديم �أطباق �أ�صيلة". ويعتبر حمزة �أن العديد من الأطباق اللبناني 
تباع في مطاعم ذات الطابع ال�شرق �أو�سطي، ولكنها غير �أ�صيلة، وغالباً 

ما تعطي �صورة غير دقيقة عن النكهة اللبنانية الأ�صلية".

تويتر تح�صر ا�ستخدام تويت دك ب�أ�صحاب الح�سابات الموثقة 
ي�سمح  ���ش��هري�  ب��رن��ام��ج  وه���و  دك"،  "تويت  �أن  ت��ويرت�  �شبكة  �أع��ل��ن��ت 
متاحاً  �سيكون  واح��د،  وق��ت  في  ع��دة  ح�سابات  بمراقبة  للم�ستخدمين 

فقط لأ�صحاب الح�سابات "الموثقة" اعتباراً من ال�شهر المقبل.
الملياردير  ا�شتراها  التي  لااجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  �شبكة  وتبحث 
�إيلون ما�سك العام الما�ضي، عن طرق لتحقيق �أرباح، وعمدت �إلى خف�ض 

عدد موظفيها وزيادة ا�شتراكاتها المدفوعة.
هم  ح�ساباتهم  من  التحقق  جرى  الذين  تويتر  م�ستخدمي  ومعظم 
�أنّ  رغم  الزرقاء،  التوثيق  للح�صول على علامة  دفعوا  الذين  �أولئك 
عليها  حافظ  فيما  الم�ستخدمين،  لبع�ض  العلامة  ه��ذه  منح  ما�سك 

بع�ض ممن حاز عليها وفق النظام ال�سابق.
�أكث�ر من عقد،  �إطال�ق��ه قبل  ال��ذي ج��رى   ،TweetDeck يُظهر 
الر�سائل �ضمن �أعمدة، مع وظائف للبحث والن�شر تعمل ب�شكل مختلف 

عبر الموقع الإلكتروني �أو التطبيق.
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قفزة في حالات 
الانتحار في �سنغافورة

2022، و�سط مخاوف  �سجلت �سنغافورة معدلات انتحار مقلقة، في �سنة 
في  الأ�شخا�ص  مئات  تدفع  التي  النف�سية  ال�صحة  ا�ضطرابات  تفاقم  من 

البلاد �إلى و�ضع حد لحياتهم كل �سنة.
وبح�سب �شبكة "بلومبيرغ" الأمريكية، ف�إن عدد حالات لاانتحار في العام 

الما�ضي هو الأعلى منذ �أكثر من عقدين.
و�أ�ضاف الم�صدر �أن هذا لاارتفاع ناجم بالأ�سا�س عن ال�ضغوط لااجتماعية 
البلدان  من  �سنغافورة  كون  رغم  لااقت�صادي،  الو�ضع  ب��شأن  النا�س  وقلق 

الغنية والمتقدمة.
وت�شير بيانات ر�سمية في �سنغافورة �إلى ت�سجيل 476 حالة انتحار، في العام 
ال�سن على و�ضع حد  �إقبال متزايد من �صغار وكبار  الما�ضي، فيما لوحظ 
لحياتهم. ويعد لاانتحار في �صدارة الأ�سباب الم�ؤدية �إلى الوفاة في �سنغافورة 

لدى الفئة العمرية من )10-29(، للعام الرابع على التوالي.
وت�أتي هذه الأرقام ال�صادمة فيما تتحرك منظمة الأمم المتحدة للتوعية 
ب�أهمية ال�صحة النف�سية، و�سط رهان على خف�ض عدد حالات لاانتحار في 
من  �أكث�ر  و�ضع   ،2019 �سنة  وفي   .2030 بحلول  الثلث  بمعدل  العالم 
ا لحياتهم؛ ما يجعل لاانتحار واحدًا من  700 �ألف �شخ�ص في العالم حدًّ

�أبرز �أ�سباب الوفيات، وفق منظمة ال�صحة العالمية.
حالات  ت���والي  م��ن  اج��ت��م��اع��ي  رف���اه  وذات  متقدمة  ك��ثري�ة  دول  ت�سلم  ولا 
�سيما في ظل  النا�س ب�ضغوط الحياة، لا  ت�أثر  تقارير عن  لاانتحار، و�سط 

اقت�صادات ذات تناف�سية كبيرة وبرود في الحياة لااجتماعية.

 �إرجاء �آخر رحلة لل�صاروخ 
�أريان 5 24 �ساعة 

�أرجئ انطلاق الرحلة الأخيرة لل�صاروخ 
من  الثلاثاء  �أ�سا�ساً  المقرر   ،"5 "�أريان 
الفرن�سية،  غ���وي���ان���ا  في  ك�����ورو  ق���اع���دة 
ب�����س��ب��ب رداءة  ���س��اع��ة  لأرب�����ع وع�����ش��ري��ن 
�شركة  �أعلنت  ما  على  الجوية،  الأح���وال 
و�أو�ضحت  ب��ي��ان.  في  �سباي�س"  "�أريان 
م�ؤاتية  غري�  ري��اح  "ب�سبب  �أن��ه  ال�شركة 
في  الف�ضاء  فوق مركز  علو مرتفع  على 
البدء  �أريان �سباي�س عدم  غويانا، قررت 
بالمرحلة النهائية من عمليات التح�ضير 
ال�ساعة  بين  �أ�سا�ساً  المقررة  للإطلاق"، 

الثلاثاء. غ  ت  و23,05  غ  ت   21,30
عمليات  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  ال�شركة  ولفتت 
لهذه  م���وع���د  �أق������رب  �أن  �إلى  الإطا��ل���ق 
 22,00 بن�ي�  ب����ات الأرب����ع����اء  ال��ع��م��ل��ي��ة 
و23,05 ت غ، "�شرط �أن تكون الأحوال 

الجوية م�ؤاتية".
الرحلة ال�سابعة ع�شرة بعد المئة والأخيرة 
5" الذي �سيُ�سحب من  "�أريان  ل�صاروخ 
الخدمة بعد 27 عاماً على بدء ت�شغيله، 
فرن�سياً  ا���ص��ط��ن��اع��ي��اً  ق���م���راً  ���س��ت��ح��م��ل 
4ب"،  "�سيراكوز  للات�صالات الع�سكرية 

وقمراً ا�صطناعياً تجريبياً �ألمانياً.

لا تحب �شرب الماء؟.. �إليك 
�أ�سهل! الأمر  لجعل  طرق   8 �ص 23

ارتفاع وفيات الأمهات 
بعد الولادة في �أميركا

الأميركيات  ع��دد  �إن  باحثون  ق��ال 
بعد  عام  توفين في غ�ضون  اللائي 
الحمل زاد لأكثر من ال�ضعف بين 
عامي 1999 و2019، و�إن �أعلى 

عدد وفيات جاء بين ن�ساء �سود.
وت���ري�ش�� درا����س���ة ن�����ش��رت في دوري����ة 
ما  ه��ن��اك  �أن  �إلى  الطبية  )غ��ام��ا( 
وفاة  ح���الات   1210 بنحو  ي��ق��در 
مقارنة   ،2019 ع��ام  في  للأمهات 

بحوالي 505 في عام 1999.
�أكرب� زي���ادات في  �إن  ق��ال الباحثون 
ت��ل��ك ال��فرت�ة ك��ان��ت بني� ن�����س��اء من 
مثل  الأ�صليين  ال�سكان  مجتمعات 
�ألا�سكا  و�سكان  الأميركيين  الهنود 

الأ�صليين.
قدر الباحثون �أن عدد الوفيات لكل 
100 �ألف حالة ولادة لر�ضيع على 
�إلى   12.7 من  ارتفع  الحياة  قيد 
 14.0 وم��ن  ع���ام،  ب�شكل   32.2
�إلى 49.2 بين الهنود الأميركيين 
و���س��ك��ان �ألا���س��ك��ا الأ���ص��ل��يني�، ومن 
ال�سود،  بني�   55.4 �إلى   26.7
ومن 9.6 �إلى 20.9 بين �آ�سيويين 
ومن تعود �أ�صولهم �إلى جزر هاواي 
وج����زر الم��ح��ي��ط ال���ه���ادي الأخ����رى، 
ومن 9.6 �إلى 19.1 بين ال�سكان 
من �أ�صول من لاتينية، ومن 9.4 
على  ال��ب��ي�����ض.   بن�ي�   26.3 �إلى 
�أميركية �سابقة عن  عك�س درا�سات 
ال����ولادة ركزت  �أم��ه��ات بعد  وف��ي��ات 
ع��ل��ى لااتج���اه���ات ال��وط��ن��ي��ة، حللت 
ولاية  البيانات  الحالية  ال��درا���س��ة 
الباحثين  ده�شة  �أث���ار  م��ا  ب��ولاي��ة. 
�أن �أعلى معدلات وفيات لأمهات في 
بع�ض الولايات ال�شمالية ال�شرقية 

كانت بين الن�ساء ال�سود.

بريطانيا تر�صد درجات 
حرارة غير م�سبوقة

�سجلت المملكة المتحدة �أعلى درجات 
ال���با�ل�د في �شهر  ���ش��ه��دت��ه��ا  ح�����رارة 
ت�سجيل  ال��بال�د  ب���د�أت  منذ  يونيو 
 ،1884 ع�����ام  الح��������رارة  درج�������ات 
ح�����س��ب��م��ا �أع���ل���ن م��ك��ت��ب الأر�����ص����اد 
�أن  م�ضيفا  الرب�ي��ط��اني،  الج��وي��ة 
ع���ن عوامل  ال���ن���اتج  الم���ن���اخ  ت��غري� 
ب�شرية يعني �أن مثل هذه الحرارة 
غري� الم��ع��ت��ادة ���س��وف ت����زداد تواترا 

خلال العقود القليلة المقبلة.
بلغ متو�سط درجة الحرارة خلال 
 15.8 الم��ت��ح��دة  المملكة  في  ي��ون��ي��و 
 0.9 بلغ  – بارنفاع  درج��ة مئوية 
درجة  ب�أعلى  مقارنة  مئوية  درجة 
ح�����رارة ���س��ج��ل��ت م���ن ق��ب��ل، والتي 
عامي  مئوية  درج��ة   14.9 بلغت 
1940 و 1976، بح�سب بيانات 
م�ؤقتة �صدرت عن مكتب الأر�صاد 

الجوية.

منها �شرب ال�شاي الأخ�ضر.. 
ال�صحة تمنحك  يابانية  عادات   8

تقدم الثقافة اليابانية مجموعة وا�سعة من العادات القديمة، 
العديد  تتطرق  الأف�ضل.  �إلى  المرء  حياة  تغير  �أن  يمكن  التي 

بفاعليتها  تتميز  التي  اليابانية،  الثقافة  من  الممار�سات  من 
حياة  �أ�سلوب  مناحي  كافة  �إلى  وجاذبيتها،  وب�ساطتها 

وال�سعادة  العقلي  والهدوء  البدنية  ال�صحة  يعزز 
 Times ب�شكل يومي، وفقًا لما ن�شرته �صحيفة
of India. وت�شتهر اليابان ب�أعمار مواطنيها 

الطويلة وانخفا�ض معدلات الإ�صابة بالأمرا�ض 
التعلم  ف���إن  ل��ذل��ك،  الح��ي��اة.  بنمط  المرتبطة 
تعزيز  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  حياتهم  �أ�ساليب  من 

الحياة ال�صحية، كما يلي:
يوكو �شينرين   .1

بيئي  عال�ج  �أ���س��ل��وب  ع��ب��ارة  ه��ي  ي��وك��و  �شينرين  تقنية  �إن 
ا با�سم لاا�ستحمام في الغابة. طبيعي، ويُعرف �أي�ضً

توفر تقنية �شينرين يوكو مزايا بما ي�شمل تقليل التوتر 
وتح�سين الحالة المزاجية وتقوية جهاز المناعة.

كما ي�سمح ق�ضاء الوقت في الحدائق �أو المناطق الخ�ضراء 
خلال  من  الم��رج��وة  الفوائد  بتحقيق  المدينة  في  الأخ���رى 
الطبيعة  و����س���ط  وال���ت���واج���د  ب��ال�����سال�م  ال�����ش��ع��ور  ت��ن��م��ي��ة 

الخ�ضراء.

�إيكيغاي  .2
يقدم �أ�سلوب �إيكيغاي، الذي يُترجم تقريبًا على �أنه "�سبب 
الوجود"، نظرة �شاملة للحياة ف�إيجاد توازن بين قيم المرء 
و�أهدافه ومهنته، ب�شكل �أ�سا�سي، ي�سهم في ال�شعور بال�سعادة 

ويلبي لااحتياجات هو في حد ذاته �أمر م�شجع.
كما يعزز التوازن العمر لاافترا�ضي ونوعية الحياة الأكثر 
�إيكيغاي على تحقيق ما ي�ستمتع  �أ�سلوب  �إر�ضاءً. وي�ساعد 
ال�شخ�ص بفعله ب�شكل �أف�ضل مما يجعله يعي�ش حياة �أكثر 

تحفيزًا على الهدف.

بو هات�شي  هارا   .3
يلتزم �سكان �أوكيناوا في اليابان بتنفيذ تعاليم هارا هات�شي 
بو، التي تن�صح بتناول الطعام حتى ي�شبع بن�سبة 80%. 
الإف���راط في تناول الطعام والمخاطر  �أج��ل الح��د من  من 

ال�صحية المرتبطة به، مثل ال�سمنة ومر�ض ال�سكري.
ال��وع��ي ولااع���ت���دال. وينبغي عند  الم��م��ار���س��ة  ت��ل��ك  وت��ع��زز 
ال�شبع  لإ���ش��ارات  لاانتباه  الطريقة  تلك  تطبيق  محاولة 
ي�شعر  عندما  والتوقف  بحر�ص  الطعام  وتناول  والج��وع. 

ال�شخ�ص بالامتلاء ولي�س بال�شبع.

البحرية الأع�شاب   .4
الغذائي  النظام  البحرية مكونًا مهمًا في  الأع�شاب  تعتبر 
�أنها طعام خارق  على  عال�وة  النكهة،  تعزز  فهي  الياباني 
وظيفة  يدعم  ال��ذي  اليود،  مثل  الأ�سا�سية،  بالمعادن  غني 
والحديد  الكال�سيوم  مثل  �أخرى  ومعادن  الدرقية،  الغدة 
البحرية  الأع�����ش��اب  دم���ج  ب�سهولة  يم��ك��ن  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم. 
�إلى الح�ساء  �إ���ض��اف��ت��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي ع��ن ط��ري��ق  ال��ن��ظ��ام  في 

وال�سلطات.

�أخ�ضر �شاي  كوب   .5
يمثل ال�شاي الأخ�ضر عن�صرا �أ�سا�سيا في الثقافة اليابانية، 

بخا�صة �أن له العديد من المزايا ال�صحية.
فنظرا لوفرة مادة الكاتيكين، وهي م�ضاد للأك�سدة، ف�إن 
تناول ال�شاي الأخ�ضر ي�ساعد على خف�ض الكولي�سترول 

وتقليل لاالتهاب وتعزيز الوظيفة الإدراكية.

يابانية حمية   .6
الغذائي  المتوازن والمغذي للنظام  الإ�شادة بالتركيب  تمت 
الياباني التقليدي لفوائده المهمة التي تعود على ال�صحة 
والعافية. يحتوي النظام الغذائي الياباني ب�شكل �أ�سا�سي 
ال�سعرات  منخف�ضة  والخ�����ض��راوات  وال��ف��واك��ه  الأرز  على 

الحرارية والدهون ب�شكل طبيعي.
كما يدعم البحث العلمي مزايا النظام الغذائي الياباني 
بال�سمنة  الإ�صابة  معدلات  بانخفا�ض  ربطه  خال�ل  من 

و�أمرا�ض القلب.

الذات وتح�سين  والنظام  لاان�سجام   .7
المبادئ  م��ن  ال���ذات  وتح�سين  ولاان�ضباط  لاان�سجام  يعد 
الأ�سا�سية في المجتمع الياباني التي ت�ؤثر على ال�شخ�صية 
منظم  ب�شكل  الح��ي��اة  �أن  حني�  في  ب��الآخ��ري��ن.  وعلاقاتها 
ي�شجع  لاان�سجام  ف���إن  را�سخ،  ب�شكل  الثابت  الهيكل  يوفر 
التعاون ال�سلمي. وي�شجع التطوير الذاتي التعلم الم�ستمر 

ويعزز عقلية النمو.

متينة اجتماعية  علاقات   .8
لتعزيز  مهمة  لااجتماعية  ال��رواب��ط  تعتبر  ال��ي��اب��ان،  في 

كثير  نتائج  ك�شفت  العقلية.  وال�صحة  بالهوية  ال�شعور 
الروابط  بني�  العلمية ع��ن وج��ود �صلة  ال��درا���س��ات  م��ن 
لااجتماعية القوية وبين �إطالة العمر وتح�سين ال�صحة 

العقلية وتقليل التوتر.

�أف�ضل طريقة لإع��داد قدح  الم��اء.. هذه  �أم  �أولًا  الحليب 
�شاي خيالي

ر�سميا  �صباحيا  م�شروبا  بالحليب  ال�شاي  ك��وب  يعتبر 
لدى الملايين حول العالم، �إذ يعتبر العديد من النا�س 

هذا الخليط اللذيذ انطلاقة ليومهم.
وهو  �ألا  ن��ف�����س��ه  ي��ط��رح  الأزلي  ال�������س����ؤال  ي����زال  لا  ل��ك��ن 
بعد  �أم  ال�شاي،  �إ�ضافة  قبل  الحليب  و�ضع  يجـــــب  "هل 

ذلك؟".
مايو،   21 �صادف  ال��ذي  لـ"ال�شاي"  العالمي  اليوم  وفي 
�أو�ضح العديد من العلماء �أن نقطة هامة نتغافلها عند 

�إعداد كوب ال�شاي بالحليب تفرق كثيًرا في مذاقه.
فقد �أو�ضح البروفي�سور �آلان ماكي من جامعة ليدز، �أن 
�سكب الحليب على كي�س ال�شاي قبل �إ�ضافة الماء المغلي 

هو الطريقة المثلى للح�صول على �ألذ قدح منه.
وا�ستند في ادعاءاته هذه المثيرة للجدل �إلى بحث علمي 
وجد �أن و�ضع الحليب �أولًا ي�ساعد في مواجهة الماء الع�سر، 
وهي م�شكلة تواجه �أكثر من ن�صف البريطانيين، ح�سب 

ما ن�شرت �صحيفة "ديلي ميل".
مناطق  في  يعي�شون  الذين  الأ�شخا�ص  ماكي  ن�صح  كما 
بها مياه ع�سرة �أن يفكروا في ا�ستخدام طريقة الحليب 
�أولًا، لافتاً �إلى �أن البروتينات الموجودة في الحليب تقلل 
المحتوى المعدني للماء، وتعطي نكهة �إ�ضافية لل�شراب، 

خا�صة عندما يكون الماء ع�سرا.

بولاية  الم�ستهلك  ا���س��ت�����ش��ارات  م��رك��ز  ح��ذر 
هامبورغ الألمانية من خطورة زيت النخيل 
على  يحتوي  �أن���ه  مو�ضحاً  ال�صحة،  على 
التي  الم�شبعة،  ال��ده��ون  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة 
منخف�ض  الكولي�سترول  م�ستويات  ترفع 
با�سم  �أي�����ض��اً  الم��ع��روف   )LDL( ال��ك��ث��اف��ة 
والذي  ال��دم،  في  ال�ضار"  "الكولي�سترول 
ب�أمرا�ض  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  ب�����دوره  ي��رف��ع 

القلب والأوعية الدموية.
و�أ�ضاف المركز �أنه عندما يتم ت�سخين زيت 
يتم  ال��ن��خ��ي��ل، 

الأحما�ض  "�أ�سترات  ي�����س��م��ى  م���ا  ت��ك��وي��ن 
3-MCDP "الدهنية

و Glycidol، التي ترفع خطر الإ�صابة 
�أ�����سار�ت��ت  �أن  �إلى  م����ار�ي�ش���ً  ب���ال�������س���رط���ان، 
الأحما�ض الدهنية MCDP-3 تت�شكل 

�أي�ضاً �أثناء عملية اله�ضم.
يمكن  الج�سيمة،  الم��خ��اط��ر  ه��ذه  ولتجنب 
اللفت  ب��ذور  الزيتون وزي��ت  ا�ستخدام زيت 

بدلًا من زيت النخيل في الطهي.
مكونات  في  ال���ن���خ���ي���ل  زي�����ت  ي���دخ���ل  ك���م���ا 
م�ستح�ضرات التجميل، ويمكن لاا�ستدلال 
بالميتات  م��ث��ل  الم�����س��م��ي��ات  خا�ل�ل  م��ن  عليه 
ال�������ص���ودي���وم وب���الم���ي���ت���ات الأي����زوب����روب����ي����ل 
وكحول نواة النخيل وجلي�سريل بالميتات 

و�إ�ستيارين النخيل.

هذه هي المخاطر ال�صحية 
لزيت النخيل
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�ش�ؤون محلية

بح�سب خبراء في م�ؤتمر للتعليم الطبي الم�ستمر

البدانة عند الأطفال والحوامل ت�شكل تحديات رئي�سية للرعاية ال�صحية يجب الت�صدي لها بين ال�سكان

دائرة تنمية المجتمع تعلن نتائج ا�ستبانة الريا�ضة والن�شاط البدني لدعم �أنماط الحياة ال�صحيّة
البدني  الن�شاط  لتعزيز  العالمية  ال�صحة  منظمة  بتو�صيات  ملتزمون  الم�شاركين  من   37.7% •

الا�ستبيان في  �شاركوا  الجن�سيات  مختلف  من  •  10,854فرداً 

تحت ا�سم جيل 42 �أبوظبي 

مدر�سة 42 �أبوظبي تطور م�ساراً جديداً لبناء الجيل المقبل من قادة الم�ستقبل الرقمي في �أبوظبي
الرقمي التحول  نحو  م�سيرتها  وريادة  �أبوظبي  م�ستقبل  بناء  في  �سي�ساهمون  الذين  وخريجيها  المدر�سة  طلاب  �أبوظبي   42 جيل  • يت�ضمن 

•• دبي- الفجر

الع�صرية  الحياة  ب�أ�ساليب  مرتبطة  عوامل  �أدت 
�إلى  والتف�ضيلات لااجتماعية والعادات الغذائية 
ال�سكان،  بين  البدانة  انت�شار  في  ملحوظة  زي��ادة 

وخا�صة الأطفال، بح�سب خبراء. 
م�ؤتمر  ح��دي��ث��ه��م في  خا�ل��ل  الخار��ب���ء  و�أع�������رب 
نظمته   ،)CME( الم�����س��ت��م��ر  ال��ط��ب��ي  للتعليم 
 Life ال�صحية"  ل��ل��رع��اي��ة  "لايف  مج��م��وع��ة 
م�ؤخراً،  دب��ي  في   ،Healthcare Group
وت�أثيراتها  الأط��ف��ال  بدانة  ب��شأن  مخاوفهم  عن 

بعيدة المدى.
باري"،  ت�����ش��ي��ده��ارا  "ن�سرين  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الطبي:  "لايف"  مركز  في  الأطفال  اخت�صا�صية 
الرفاه  ع��ل��ى  عميق  �أث���ر  ل��ه��ا  الأط���ف���ال  "بدانة 
الج�سدي والنف�سي معاً. حيث تُظهر لااح�صاءات 
الإمارات  دول��ة  الأطفال في  البدانة بين  ن�سبة  �أن 
ارتفعت من 12 % �إلى 17.4 % خلال الأعوام 
2018 �إلى 2022. وهذا �أدى بدوره �إلى زيادة 
التي  ال�صحية  والم��خ��اط��ر  الأم���را����ض  مختلف  في 
على  �شائعة  �أ�صبحت  والتي  منها،  الوقاية  يمكن 

نحو متزايد بين ال�سكان".

ورك����ز الم����ؤتم���ر، ال����ذي ح�����ض��ره �أك�ث��ر م���ن 250 
الزيادة  ح��ول  الوعي  م�ستوى  رف��ع  على  م�شاركا، 
�إلى  ه���دف  ك��م��ا  ال��ع�����ص��ري��ة،  الأم���را����ض  ن�سبة  في 
وتبعاتها  �أ�سبابها  الطبيين حول  تثقيف الخبراء 
وا����سار�ت�ت���ي���ج���ي���ات ال��ت��ح��ك��م ال��ف��ع��ال��ة ب���ه���ا. ومع 
غطى  ع��ر���ض��اً،   20 �ضم  �شامل  فعاليات  ج���دول 
البرنامج مجموعة متنوعة من الموا�ضيع المتعلقة 
ب���الأم���را����ض ال��ع�����ص��ري��ة، م��ع ت��رك��ي��ز خ��ا�ص�� على 

البدانة بين الأطفال وداء ال�سكري. 
الرئي�س  ك"،  "جايان  قال  الم�ؤتمر،  على  وتعقيباً 
الطبية:  "لايف"  وع���ي���ادات  لم���راك���ز  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الم�ستمر  الطبي  التعليم  م�ؤتمر  تنظيم  "ي�سعدنا 
للرعاية  "لايف  مج��م��وع��ة  ال���ت���زام  م���ن  ك���ج���زء 
رفاه  تعزيز  في  بالم�ساهمة  الم��ت��وا���ص��ل  ال�صحية" 
المجتمع من خلال تمكين المجتمع الطبي. حيث 
لاارتقاء  في  دوراً مح��وري��اً  الم���ؤتم��رات  ه��ذه  تلعب 
الرعاية  م��زوّدي  و�إب��ق��اء  الآراء  وتبادل  بالمعارف، 
ال�صحية على اطلاع ب�أحدث التطورات في المجالات 
الطبية المختلفة. ومن خلال رفد خبراء الرعاية 
ال�صحية بالمعرفة ال�ضرورية، يمكننا التعامل مع 
ال�صحية  الرعاية  تحديات  من  وا�سعة  مجموعة 

بكفاءة عالية واقتدار".

 %  60 ف���إن  العالمية،  ال�صحة  منظمة  وبح�سب 
م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي ت���ؤث��ر في �صحة وج���ودة حياة 
�أ���س��ل��وب الح��ي��اة غير  الأف����راد مرتبطة ب��خ��ي��ارات 
بم�شكلات  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ت�����ؤدي  ال��ت��ي  ال�صحية 
�صحية متنوعة، و�إعاقات، وحتى الوفاة. حيث �إن 
للإ�صابة  ي���ؤدي  قد  ال�صحي  غير  الحياة  �أ�سلوب 
ب�أمرا�ض عديدة من بينها لاا�ضطرابات الأي�ضية، 
القلب  و�أم��را���ض  والعظام،  الع�ضلات  وم�شكلات 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، وال�����ض��غ��ط. وب��ال��ت��الي، يعد 
�إدراك ال�صلة الحا�سمة بين نمط الحياة وال�صحة 

�أمراً بالغ الأهمية. 
"كيرتي م��وه��ان ماريا"،  ال��دك��ت��ور  ق��ال  وب����دوره، 
الم���دي���ر ال��ط��ب��ي ل��ل��م��ج��م��وع��ة ورئ��ي���س�� ق�����س��م طب 
الع�صرية  الأم��را���ض  انت�شار  "يتنامي  ال��ع��ظ��ام: 
عالمياً لت�شكل تهديداً طويل الأمد للب�شرية، حيث 
وكمزوّد  �صامتة.  قاتلة  �أمرا�ض  بمثابة  تعد  �إنها 
المنطقة،  ال�����ص��ح��ي��ة في  ال��رع��اي��ة  ب����ارز لخ���دم���ات 
التغييرات  قيادة  على  نعمل  �أن  واجبنا  من  ف�إنه 
الإي��ج��اب��ي��ة وال��ت�����ش��ج��ي��ع ع��ل��ى ات���ب���اع لااج������راءات 
الوقائية في ميدان الطب. وفي هذا الإطار، تلعب 
التعليم  م���ؤتم��ر  مثل  الم��ع��رف��ة  م�شاركة  من�صات 
الطبي الم�ستمر هذا دوراً محورياً في �ضمان توفير 

الرعاية الطبية المثلى لمر�ضانا". 
و���ض��م الم����ؤتم���ر خار�ب��ء م�����ش��ه��وري��ن م���ن مختلف 
مراكز "لايف" الطبية في دولة الإمارات العربية 
المتحدة. حيث �شارك الأطباء خبراتهم و�أبحاثهم 
ال�ضوء  �سلّطوا  كما  م��ت��ع��ددة  تخ�ص�صات  �ضمن 
الع�صرية  الأم��را���ض  من  متنوعة  مجموعة  على 
�أ�صبحت  ال��ت��ي  ال��رئ��ي�����س��ي��ة،  ال�صحية  والم��خ��اط��ر 
�أبرزت  �أكثر تواتراً خلال ال�سنوات الأخيرة. كما 
ا�ستراتيجيات  ت��ط��ب��ي��ق  �إلى  الح���اج���ة  ال��ف��ع��ال��ي��ة 
للأمرا�ض  المتزايد  لاانت�شار  مع  للتعامل  �شاملة 
الع�صرية. و�أكدت كذلك على الخيارات العلاجية 
القائمة على الأدل��ة للبدانة، والتي تنطوي على 
المنهجيات طويلة الأمد التي ت�شتمل على التغذية 
عند  والجراحة  ال�سلوكية،  والتغييرات  ال�صحية 

ال�ضرورة. 
طب  اخ�صائية  خان"،  "نداء  الدكتورة  وتحدثت 
"لايف" الطبي، حول  والتوليد في مركز  الن�ساء 
وقالت:  الح��وام��ل،  الن�ساء  بني�  ال��ب��دان��ة  انت�شار 
الن�ساء  بين  �شيوعاً  الأكثر  المر�ض  البدانة  "تعد 
�إن �أقل من ن�صف الن�ساء  في �سن الإنج��اب. حيث 
الحوامل لديهن م�ؤ�شر كتلة ج�سم طبيعي. ويتم 
الحمل  فرت�ة  خال�ل  ال��ب��دان��ة  م�ضاعفات  تجاهل 

العلاجية  الخ��ي��ارات  لغياب  ن��ظ��راً  متكرر  ب�شكل 
بفاعلية  ال��ب��دان��ة  �إدارة  �إن  الأدل����ة.  على  القائمة 
ا�ستراتيجيات طويلة الأمد ت�شتمل على  يتطلب 
وفي  ال�سلوكية،  وال��ت��غ��ياري�ت  ال�صحية،  التغذية 

بع�ض الحالات، الجراحة". 
�شهدت  التي  الع�صرية  الأمرا�ض  �أبرز  �أحد  ولعل 
زيادة كبيرة في ال�سنوات الأخيرة هو داء ال�سكري. 
�سلمان  "محمد  ال��دك��ت��ور  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
"لايف" الطبي:  م��رك��ز  في  ع���ام  مم��ار�س��  خان"، 
دوراً  ال�صحية  غير  الحياة  نمط  خيارات  "تلعب 
يزداد  �أن  المتوقع  وم��ن  ال�سكري.  تطور  في  ه��ام��اً 
انت�شار ال�سكري عدة �أ�ضعاف بحلول عام 2045، 
منطقة  في   %  110 ب���ـ  ن�سبتها  تُ���ق���در  ب���زي���ادة 
المبكر  الك�شف  و�أفريقيا. ويعتبر  الأو�سط  ال�شرق 
للأفراد  يتيح  لكونه  �أ�سا�سياً  �أم���راً  ال�سكري  عن 
�إجراء تعديلات �ضرورية على نمط حياتهم، مثل 
الأن�شطة  وممار�سة  �صحية،  غذائية  حمية  اتباع 

الريا�ضية والحفاظ على الوزن ال�صحي".
الدكتورة  الم�ؤتمر  في  المتحدثين  قائمة  وت�ضمنت 
والدكتور  الأ�شعة،  �أخ�صائية  �شريف"،  "يا�سمين 
الفيزيائي،  المعالج  نالاكاث"،  فا�سيل  "محمد 
جذور  عا�ل�ج  في  اخ�صائية  "نيثيا"،  وال��دك��ت��ورة 

�أخ�صائية  �آرون"،  "�سارة  وال��دك��ت��ورة  الأ���س��ن��ان، 
�أخ�صائية  ناين"،  "�سونيتا  والدكتورة  الأط��ف��ال، 
"نيكلي�ش  وال��دك��ت��ور  ال�سريرية،  الأم��را���ض  علم 
ناين"، �أخ�صائي �أطفال، والدكتورة "حنا جو�س"، 
ت�شايتانيا"  "ماتوري  والدكتورة  عامة،  ممار�سة 
والدكتور  وت��ول��ي��د،  ن�سائية  �أم��را���ض  �أخ�صائية 
"�سانوب  والدكتورة  �أرورا"، ممار�س عام،  "�سمير 
الأ�سنان،  ج����ذور  عا�ل��ج  في  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  جورج"، 
نف�ساني،  �أخ�صائي  محمد"،  "حديب  وال��دك��ت��ور 
طب  �أخ�����ص��ائ��ي  جوبتا"،  "�أبهيناف  وال���دك���ت���ور 
طبيب  توما�س"،  "�سانديب  وال��دك��ت��ور  ب��اط��ن��ي، 
عام، والدكتور "جو�سي بانيكولام"، �أخ�صائي طب 

باطني. 
ال�صحية"،  ل��ل��رع��اي��ة  "لايف  مج��م��وع��ة  وت��ب��ق��ى 
دولة  الرائدة في  المحلية  ال�صحية  الرعاية  �شركة 
بمكافحة  ملتزمة  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
تنظيم  �إلى موا�صلة  وت�سعى  الع�صرية  الأمرا�ض 
في  الم�ستمر  ال��ط��ب��ي  للتعليم  مم��اث��ل��ة  م����ؤتم���رات 
الم�ستقبل. ويتمثل الهدف الرئي�سي للمجموعة في 
البقاء في طليعة التطورات الطبية ورفد مزوّدي 
الا�ل�زم���ة لمواجهة  ب��الم��ع��رف��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��رع��اي��ة 
ال�صحية  الأزم����ة  ه��ذه  ع��ن  الناجمة  ال��ت��ح��دي��ات 

•• �أبوظبي – الفجر:

 �أعلنت دائرة تنمية المجتمع في �أبوظبي عن نتائج 
لاا�ستبيان الأول من نوعه على م�ستوى الإمارة 
المجتمع بما  وت��وج��ه��ات  �أنم���اط  ال���ذي يبحث في 
�أن  وك�شفت  البدني،  والن�شاط  بالريا�ضة  يتعلق 

حقّقوا  لاا�ستطلاع  في  الم�شاركين  من   37.3%
متو�سط معدل الن�شاط البدني، وفقاً لتو�صيات 
بالن�شاط  الخ���ا�ص���  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة 
البدني والذي يجب �أن لا يقل عن 150 دقيقة 
من التمارين معتدلة الكثافة، �أو 75 دقيقة من 

التمارين عالية الكثافة في الأ�سبوع.

من  ف������رداً   10,854 لاا���س��ت��ب��ان��ة  في  و�����ش����ارك 
مخ��ت��ل��ف الج��ن�����س��ي��ات وال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة، وكان 
و%43 من  الذكور  %57 من  الم�شاركين  بين 
الم��ج��ت��م��ع على  دائ����رة تنمية  الإن�����اث، وح��ر���ص��ت 
�إ�شراك �أ�صحاب الهمم �أي�ضاً في لاا�ستبيان بهدف 
المجتمع  �أفراد  و�سلوكيات جميع  احتياجات  فهم 
الحياة  و�أنم���اط  ال��ب��دني  بالن�شاط  يتعلق  فيما 
ال�ضرورية  المعلومات  جمع  ل�ضمان  ال�صحية، 
التي تُ�ساعد في اتخاذ القرارات وو�ضع ال�سيا�سات 
اللازمة لدعم المنظومة الريا�ضية. وحول نتائج 
البلو�شي،  هال�ل  محمد  �سعادة  ق��ال  لاا�ستبيان، 
المجتمعية  الم�����ش��ارك��ة  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��دي��ر 
�أبوظبي:   - المجتمع  تنمية  دائ��رة  في  والريا�ضة 
"�ساهمت ا�ستبانة الريا�ضة والن�شاط البدني في 
يمار�سها  التي  الريا�ضية  الأن�شطة  طبيعة  فهم 
الأف��راد لتعزيز �صحتهم البدنية، حيث تحر�ص 
دائرة تنمية المجتمع على تعزيز الن�شاط البدني 
لم��ا ل��ه م��ن �أه��م��ي��ة كُر�ب�ى في ب��ن��اء مجتمع ن�شط 
في  الريا�ضة  لأهمية  "نظراً  و�أ���ض��اف:  و�صحي. 
حياتنا، نوا�صل العمل على و�ضع برامج و�سيا�سات 

الم�شاركة  الأفراد والمجتمعات على  تُ�شجع  �شاملة 
و�ضمان  ال��ب��دن��ي��ة.  ال��ن�����ش��اط��ات  في  �أكر�ب��  ب�شكل 
توفير مرافق ريا�ضية متعددة لاا�ستخدامات في 
، كما  ال�شركاء،  التعاون مع  الحدائق من خلال 
عملنا على زيادة وعي المجتمع من خلال حملة 
"مجتمع واحد"، وتعاونا مع الجهات الريا�ضية 
لااهتمام  ل��ت��ع��زي��ز  والخ���ا����ص���ة  ال���ع���ام���ة  الم��ع��ن��ي��ة 
بريا�ضاتها المختلفة مثل ريا�ضة ركوب الدراجات 
بالتعاون مع فريق الإمارات القاب�ضة للدراجات 
فريق  م��ع  والم�����ش��ي  الج���ري  وري��ا���ض��ة   ،ADQ
"�أكتيف  ال�سباحة مع  وريا�ضة  للجري،  �أبوظبي 
الريا�ضي.  �أب��وظ��ب��ي  لمجل�س  ال��ت��اب��ع   "Hub
البدنية  وال��ل��ي��اق��ة  ال�����ص��ح��ة  �أه������داف  ولم��ت��اب��ع��ة 
يمكن  وغري�ه��ا،  المقامة  والأن�شطة  والفعاليات 
 Abu Dhabi للأفراد لاا�ستفادة من تطبيق

الما�ضي". العام  �إطلاقه  تم  الذي   360

الأن�شطة الريا�ضية التي يُقبل عليها �أفراد 
المجتمع

�أظهر لاا�ستبيان �أن %47.3 من الأفراد الذين 

بالم�شي  يقومون  بانتظام  بدني  بن�شاط  يقومون 
%38.3 منهم  بينما يمار�س  ال��ف��راغ،  وق��ت  في 
الرك�ض/الجري بانتظام من �أجل الحفاظ على 
لياقتهم. كما ذكر الم�شاركون �أن ركوب الدراجات 
الريا�ضات  �أك�ث�ر  م��ن  ه��ي  وال�سباحة  ال��ه��وائ��ي��ة 

المفُ�ضلة لديهم.

ك�سر الحواجز لتعزيز الن�شاط البدني
وح������ول �أ����س���ب���اب ع�����دم مم���ار����س���ة ال���ري���ا����ض���ة �أو 
 41.3% �أ�شار  بدنية،  �أن�شــطة  في  لاانخـــــراط 
من الم�شاركين في لاا�ستبيان �إلى �أن �ضيق الوقت 
�أب����رز الأ���س��ب��اب، �إلى ج��ان��ب ع��وام��ل �أخرى  ك���ان 
�إلى ظروف  ب��الإ���ض��اف��ة  مثل قلة وج���ود الح��اف��ز 

الطق�س..
فهم  على  و�شركا�ؤها  ال��دائ��رة  تحر�ص  ب��دوره��ا، 
والتي  المجتمع  �أف���راد  يواجهها  التي  التحديات 
وتعزيز  البدني،  الن�شاط  ممار�سة  من  تمنعهم 
المجتمعي،  الترابط  ودعم  الوقت،  �إدارة  مهارات 
الأدوات  �إلى  الو�صول  ت�سهيل  بهدف  ذل��ك  وك��ل 
على  للمحافظة  يحتاجونها  ال��ت��ي  وال��و���س��ائ��ل 

�صحةٍ �أف�ضل.
 كما ت�سعى دائرة تنمية المجتمع على لاا�ستفادة 
م��ن ن��ت��ائ��ج لاا���س��ت��ب��ي��ان لخ��ل��ق م���ب���ادرات وبرامج 

ت�شجع تبني نمط حياة �أكثر �صحة.

•• �أبوظبي- الفجر:

مدر�سة  �أب���وظ���ب���ي،   42 م��در���س��ة  �أع��ل��ن��ت 
البرمجة المبتكرة في �أبوظبي، التي تعتمد 
عبر  الم���رت�ش��ك  ال���ذات���ي  ��م  ال��ت��ع��لُّ منهجية 
الم�شاريع العملية والألعاب، عن تطويرها 
لم�����س��ار ج���دي���د ت�����س��ع��ى م���ن خا�ل�ل���ه لبناء 
الم�ستقبل  مرب�مج��ي  م���ن  الم��ق��ب��ل  الج��ي��ل 
�أبوظبي تحت  الم�ستقبل الرقمي في  وق��ادة 
عنوان "جيل 42 �أبوظبي"، والذي ي�ضم 
الذين  الم�ستقبليون  وخريجيها  طلابها 
الإم�����ارة  م�ستقبل  ب��ن��اء  في  ���س��ي�����س��اه��م��ون 

وريادة م�سيرتها نحو التحول الرقمي.
 42 "جيل  لا�سم  المدر�سة  �إطا�ل�ق  وي���أت��ي 
�أبوظبي" على طلابها وخريجيها احتفاءً 
مجال  في  الواعدة  و�إمكاناتهم  بقدراتهم 
 42 "جيل  ت�صنيف  يتم  لا  �إذ  الرب�مج��ة، 
مح���ددة،  ع��م��ري��ة  ل��ف��ئ��ة  �أبوظبي" وف���ق���اً 
حيث �أنه ي�شمل �أفراداً من مختلف الفئات 
يتميزون  وال��ذي��ن  والخ��ل��ف��ي��ات،  العمرية 
بطموحاتهم لبناء عالم �أف�ضل وتعلم لغة 
حيث  الم�ستقبل،  لغة  تعد  التي  الرب�مج��ة 
ي�أتي هذا الجيل الذي تعمل المدر�سة على 
ت�أ�سي�سه لي�ؤكد �أنها لي�ست مجرد مدر�سة 
تعليمية  م���ؤ���س�����س��ة  �أن���ه���ا  ب���ل  ل��لرب�مج��ة، 
من  جيل  بناء  �إلى  تهدف  عالمي  �أث��ر  ذات 

لاازدهار  ري��ادة  على  القادرين  المبرمجين 
هذا  وي�شمل  �أب��وظ��ب��ي.  �إم����ارة  في  التقني 
الج��ي��ل مج��ت��م��ع��اً م��ن المرب�مجني� الذين 
برمجة  في  مح���وري���اً  دوراً  ل��ه��م  ���س��ي��ك��ون 
ا�ستثمار  في  الم�����س��اه��م��ة  عر�ب�  الم�����س��ت��ق��ب��ل 
القطاعات  ل��ب��ن��اء  ال��رق��م��ي��ة  م��ه��ارات��ه��م 
الح��ي��وي��ة في الإم�����ارة، بم��ا في ذل���ك قطاع 
والطاقة  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��رع��اي��ة 
القطاعات،  م��ن  وغري�ه��ا  ولاا���س��ت��دام��ة، 
الرقمي  التطور  عجلة  بدفع  لي�ساهموا 

على م�ستوى �أبوظبي. 
 42 "جيل  بودكا�ست  الم��در���س��ة  و�ستطلق 
مجموعة  �سي�ست�ضيف  وال��ذي  �أبوظبي"، 
والمتخ�ص�صين في مختلف  الفكر  رواد  من 
الم���ج���الات لم�����ش��ارك��ة ر�ؤاه������م ح����ول �أح����دث 
القطاعات  في  ولااتج����اه����ات  ال���ت���ط���ورات 
ال���دول���ة بم���ا في ذل���ك قطاع  الح��ي��وي��ة في 
ال��ت��ع��ل��ي��م، ك���م���ا ���س��ي�����س��ل��ط ال�������ض���وء على 
�أبوظبي،   42 طال�ب  �ألم���ع  م��ن  مجموعة 
�إلى جانب التركيز على منهجية التعليم 
في  و�أث��ره��ا  المدر�سة  تتبعها  التي  المبتكرة 
دور  �إب��راز  �إلى  بالإ�ضافة  تطورهم،  رحلة 
في  ت�ساهم  ل��ل��م��واه��ب  كحا�ضنة  الم��در���س��ة 
الب�شرية  الكوادر  مهارات  وتنمية  تطوير 

في مجال البرمجة.
كما �ست�شارك المدر�سة �سل�سلة من مقاطع 

ق�ص�ص  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لت�سليط  ال��ف��ي��دي��و 
والتركيز  �أبوظبي"   42 "جيل  نج����اح 
على رحلة تعلمهم لاا�ستثنائية في مدر�سة 
للجمهور  لتتيح  للبرمجة،  �أبوظبي   42
الجيل  ح��ول  �أعمق  فهم  اكت�ساب  �إمكانية 
الذي  الرقمي  الم�ستقبل  ق��ادة  م��ن  المقبل 
عبر  وذل��ك  ت�أ�سي�سه،  على  المدر�سة  تعمل 
الر�ت�ك���ي���ز ع��ل��ى تج�����ارب طال�ب��ه��ا الذين 
ي�أتون من خلفيات وفئات عمرية مختلفة 
وتقنيات  م�شاريع  تطوير  في  لي�ساهموا 

�أب�����رز الم����ج����الات، بم���ا في ذلك  ح��دي��ث��ة في 
مجال الموارد الب�شرية والرعاية ال�صحية 
ع��ل��ى تمكين  الم��در���س��ة  تعمل  �إذ  وغري�ه��ا، 
��شأنه  م��ن  �إرث  ب��ن��اء  م��ن  الج��دي��د  جيلها 
القطاعات  بمختلف  ب��الارت��ق��اء  الم�ساهمة 

في الإمارة. 
الرئي�س  وق����ال م��ارك��و�س�� م��ول��ر ه��اب��ي��ج، 
�أبوظبي:   42 لمدر�سة  بالإنابة  التنفيذي 
"ي�ؤكد جيل 42 �أبوظبي على دور مدر�سة 
القادمة  الأجيال  تمكين  في  �أبوظبي   42

من بناء عالم �أكثر تطوراً، �إذ ت�أتي جهودنا 
في ت�أ�سي�س جيل 42 �أبوظبي بما يتما�شى 
مع �أهدافنا الرامية لبناء كفاءات ب�شرية 
لمواجهة  ب��الج��اه��زي��ة  ت��ت��م��ت��ع  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 
ومواكبتها،  ال��رق��م��ي  ال��ع�����ص��ر  تح���دي���ات 
التكنولوجي  القطاع  تعزيز  والقدرة على 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى الإم��������ارة ولاارت�����ق�����اء به، 
ف��ر�ص�� تعلم  ب��ت��وفري�  الم��در���س��ة  ت��ل��ت��زم  �إذ 
القادم  الجيل  ورعاية  للجميع،  البرمجة 
من المبرمجين الذين �سي�ساهمون في ر�سم 

ملامح الم�ستقبل الرقمي للإمارة".   
منذ  �أب���وظ���ب���ي   42 م���در����س���ة  و����ش���ه���دت 
انطلاقتها ان�ضمام 475 طالباً �إليها، بما 
في ذلك 137 طالباً وطالبة من مواطني 
دول��ة الإم���ارات، وذل��ك بهدف دع��م جهود 
تعليمية  تحتية  بنية  ت��وفري�  في  �أب��وظ��ب��ي 
كوادر  تمكين  في  ت�ساهم  و�شاملة  متنوعة 

تتمتع بالجاهزية لريادة الم�ستقبل.
وتتيح المدر�سة لطلابها الفر�صة للا�ستفادة 
من �شبكة �شراكاتها لاا�ستراتيجية، والتي 

ت�ضم باقة من �أهم الجهات وال�شركات من 
القطاعات والتخ�ص�صات، بما في  مختلف 
ذلك �شركة مبادلة للا�ستثمار "مبادلة"، 
ودائرة الطاقة في �أبوظبي، ودائرة الإ�سناد 
الحكومي، ومايكرو�سوفت، و�شركة "بيكن 
رد"، وذلك بهدف تزويد طلابها بفر�ص 
لفتح  المجال  يتيح  ما  والرعاية،  التدريب 
�آفاقاً �أو�سع لخريجيها للعب دور محوري 
�أبوظبي وري��ادة الم�ستقبل  في تحقيق ر�ؤي��ة 

الرقمي.
الذين  لطلابها  الم��در���س��ة  تتيح  وك��ذل��ك، 
و�أرب���ع  الت�أ�سي�سية،  الم��رح��ل��ة  ي�ستكملون 
وح����دات درا���س��ي��ة �إ���ض��اف��ي��ة، �إلى ج��ان��ب 6 
�أ�شهر من التدريب، الح�صول على �شهادةٍ 
دبلوم معترف بها من قبل المركز الوطني 

للم�ؤهلات في تطوير البرمجيات. 
�أبوظبي،   42 البرمجة  مدر�سة  د  وتج�سِّ
جديداً  ن��وع��اً   ،2020 ع��ام  �����سَ��ت  �أُ���سِّ التي 
من مدار�س البرمجة الحديثة والمبتكرة، 
وت���ع���دُّ الم���در����س���ة �إح�����دى م����ب����ادرات دائ����رة 
وبرنامج  �أب��وظ��ب��ي،  في  والم��ع��رف��ة  التعليم 
"غداً  ال��ت��ن��م��وي��ة  ل��ل��م�����س��رع��ات  �أب���وظ���ب���ي 
21"، التي تهدف �إلى دعم جهود التنمية 
توظيف  عر�ب��  �أب���وظ���ب���ي  في  الم���ت���وا����ص���ل���ة 
م��ت��ع��ددة الج���وان���ب لتطوير  ا���س��ت��ث��م��ارات 

الأعمال ولاابتكار والأفراد.
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�أج�سامنا  �أ�سا�سيا، ولا ت�ستطيع  يعد الماء عن�صرا غذائيا 
�إنتاج ما يكفي من الماء للعي�ش، لذلك نحتاج �إلى ا�ستهلاك 
الماء من خلال الطعام وال�سوائل للبقاء على قيد الحياة.

الأ�سا�سية  المكونات  �أح��د  هو  الترطيب  على  والحفاظ 
�شرب  يحبون  لا  النا�س  من  الكثير  لكن  الجيدة.  لل�صحة 
الماء العادي كثيرا. الخبر ال�سار هو �أن هناك العديد من 

الطرق ال�صحية الأخرى لم�ساعدتك على البقاء رطبا.

ويعد الماء �أمرا حيويا للعديد من جوانب عمل الج�سم، 
والتي  الدم"،  "بلازما  هي  دمائنا  ن�صف  يقرب من  وما 
تحتوي على �أكثر من %90 من الماء. وتعد بلازما الدم 
�ضرورية لنقل الطاقة والمغذيات والأك�سجين �إلى خلايا 

الج�سم التي هي في �أم�س الحاجة �إليها.
طريق  ع��ن  الف�ضلات  م��ن  التخل�ص  على  الم��اء  وي�ساعد 
المفا�صل، وعمل  ي�ساعد في الحفاظ على  �أن��ه  كما  الكلى، 
الج�سم،  ح����رارة  درج���ة  في  وال��ت��ح��ك��م  اله�ضمي،  الج��ه��از 

وجعل الجلد ممتلئا وقويا.
تعاني  فقد  الم��اء،  من  كافية  كمية  ت�ستهلك  لا  كنت  و�إذا 
والتعب،  وال��دوخ��ة،  ال�صداع،  مثل  الجفاف  �أعرا�ض  من 
ويزيد  الفم.  وجفاف  والإم�����س��اك،  التركيز،  وانخفا�ض 
التعر�ض للجفاف ال�شديد من خطر الإ�صابة بح�صوات 

الكلى والتهابات الم�سالك البولية.
بالعط�ش،  ت�شعر  ك��ن��ت  و�إذا 

�أن  ي��ع��ن��ي  ف���ه���ذا 

بالفعل من الجفاف بدرجة طفيفة، لذا  ج�سمك يعاني 
ت�أكد من لاانتباه �إلى ما يخبرك به ج�سمك.

ما مقدار ال�سوائل التي تحتاجها؟
تتغير كمية ال�سوائل التي نحتاجها مع تقدمنا في العمر. 
بالن�سبة �إلى وزن الج�سم، تقل احتياجاتنا. لذلك، يحتاج 
�أكر�ب�� م���ن ال�����س��وائ��ل )لكل  الم���ول���ود الج���دي���د �إلى ك��م��ي��ة 
كيلوغرام من وزن الج�سم( مقارنة بوالديه، وكبار ال�سن 
لديهم احتياجات �سوائل �أقل من البالغين الأ�صغر �سنا.

وترتبط متطلبات ال�سوائل باحتياجات التمثيل الغذائي 
الماء  دوران  م��ع��دل  وي��ب��ل��غ  لآخ����ر.  �شخ�ص  م��ن  وتختلف 
وزن  �إجمالي  %4 من  ح��والي  البالغين  ل��دى  الطبيعي 

الج�سم يوميا.
 70 وزن��ك  ك��ان  �إذا  المثال،  �سبيل  لذلك، على 
من  ي��ق��رب  م��ا  ف�ستفقد  كيلوغراما، 
2.5 �إلى 3 لترات من الماء يوميا 
ال���ت���ع���رق(. وه���ذا  ي�����ش��م��ل  )لا 
ي��ع��ن��ي �أن�����ك ���س��ت��ح��ت��اج �إلى 
الكمية  ه���ذه  ا���س��ت��هال�ك 
الم���اء م��ن الأطعمة  م��ن 
للحفاظ  والم�����ش��روب��ات 

على رطوبتك.
وغ��ال��ب��ا م��ا يتم ذكر 
ث�����م�����ان�����ي�����ة 

�أكواب )�أو لترين( يوميا على �أنها كمية الماء التي يجب 
لكنها  مدخولك.  لتتبع  لطيفة  وطريقة  ن�ستهدفها  �أن 
العمر  على  بناء  ال��ف��ردي  التباين  الح�سبان  في  ت���أخ��ذ  لا 
والكحول  الن�شاط.  وم�ستويات  الج�سم  وحجم  والجن�س 
مدر للبول، ما يعني �أنه يجفف الج�سم عن طريق تعزيز 

فقدان الماء عن طريق البول. 
وي��ت��ع��ر���ض ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا�ص�� لخ��ط��ر �أكر�ب�� م��ن الآث����ار 
�إلى  ويحتاجون  الجفاف  عن  الناجمة  ال�ضارة  ال�صحية 

�إيلاء اهتمام خا�ص لتناول ال�سوائل. 

ال�سوائل على  للحفاظ  �أفكار   8
هاتفك على  الماء  �شرب  تذكير  تطبيق  بتنزيل  قم   .1

خلال  ال�صحيح  الم�سار  على  البقاء  على  هذا  �سي�ساعدك 
اليوم.

ال�سكر من  الخالية  النكهة  �أ�ضف   .2
الماء لجعله  ال�سكر في  الفاكهة الخالية من  جرب منقوع 

�أكثر جاذبية. 
الطازجة الفاكهة  بع�ض  �أ�ضف   .3

�أ���ض��ف ب��ع�����ض ���ش��رائ��ح ال��ل��ي��م��ون وال���ت���وت والأن���ان���ا�س��� �أو 
البرتقال �إلى زجاجة المياه للح�صول على نكهة طبيعية. 
الفاكهة  ف�ستبقى  ال��ثال�ج��ة،  في  ال��زج��اج��ة  حفظ  تم  �إذا 

طازجة لمدة ثلاثة �أيام تقريبا.
في  المعب�أة  )ولي�س  المثلج  ال�شاي  من  �إب��ري��ق  ا�صنع   .4

زجاجات(
هناك العديد من الو�صفات الرائعة الخالية من ال�سكر 
على الإنترنت. ي�ساهم ال�شاي �أي�ضا في 

تناول ال�سوائل.
من  م�����ش��روب��ا  ا���ص��ن��ع   5-

الفاكهة
الطازجة  الفاكهة  ام��زج 
وال��ث��ل��ج والم���اء في الم��ن��زل في 
ال�صباح وا�شرب لزيادة كمية 
ال�سوائل التي تتناولها خلال 

اليوم.
�شيء،  �أي  ت����أك���ل  �أن  ق��ب��ل   .6

ا�شرب كوبا من الماء
من  كوبا  تتناول  �أن  المعتاد  من  اجعل 

الماء قبل كل وجبة خفيفة �أو وجبة.
والخ�ضروات  ال��ف��واك��ه  ت���ن���اول   .7

الغنية بالماء
تح����ت����وي ال����ع����دي����د م�����ن ال���ف���واك���ه 
ن�����س��ب��ة عالية  ع��ل��ى  والخ�������ض���روات 
�أف�����ض��ل��ه��ا التوت  الم�����اء. وم����ن  م���ن 
والر��ب��ت�����ق�����ال وال����ع����ن����ب والج������زر 
وال�سبانخ  والم���ل���ف���وف  والخ�����س���� 
مليء  ب��وع��اء  احتفظ  والبطيخ. 

بالفاكهة المقطعة لتناول وجبة خفيفة في الثلاجة.
ماء زجاجة  ا�ستخدم   .8

�سريرك  ب��ج��وار  بها  واحتفظ  النهار  �أث��ن��اء  معك  خذها 

طوال الليل.التقرير من �إعداد لورين بول، �أ�ستاذة �صحة 
بور�ش،  و�إميلي  كوينزلاند،  جامعة  والرفاهية،  المجتمع 

اخت�صا�صية تغذية وباحثة، جامعة كوينزلاند.

يعد �أمرا حيويا للعديد من جوانب عمل الج�سم

لا تحب �شرب الماء؟.. �إليك 8 طرق لجعل الأمر �أ�سهل!

�أطعمة قد ت�ساعد في علاج رائحة الفم الكريهة!
ك�شف بحث جديد �أنه يمكن لمكون واحد - موجود في ثلاثة �أطعمة - تبديد م�شكلة رائحة الفم الكريهة.

و�أو�ضح معد الدرا�سة الدكتور لونغجيانغ لي، من جامعة Sichuan في ال�صين: "البروبيوتيك قد تمنع تحلل الأحما�ض 
الأمينية والبروتينات بوا�سطة البكتيريا اللاهوائية في الفم، وبالتالي الحد من �إنتاج المنتجات ذات الرائحة الكريهة".

ويم���ك���ن ال���ع���ث���ور ع��ل��ى الر�ب�وب���ي���وت���ي���ك في 
الأط��ع��م��ة الم��خ��م��رة، م��ث��ل ال���زب���ادي وخبز 
)ح�ساء  مي�سو  وح�����س��اء  الم��خ��م��ر  ال��ع��جني� 
يخلط  م��رق  م��ن  يتكون  تقليدي  ي��اب��اني 
بالإ�ضافة  ط��ري.  مي�سو  معجون  فيه 
�إلى ذلك، هناك العديد من المكونات 
متنوعة،  )خ�����ض��روات  لااخ��ت��ي��اري��ة 
�إ�ضافتها  يم���ك���ن  ال����ت����ي  ت����وف����و( 
اعتمادا على الو�صفات الإقليمية 
والتف�ضيلات  والم���و����س���م���ي���ة 

ال�شخ�صية(.
ال��دك��ت��ور لي تحليلا  و�أج����رى 
�إك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة، �شملت  ل�����س��ب��ع تج����ارب 

�شخ�صا.  278
درا�سة  الم�شاركين في كل  وك��ان عدد 
�صغيرا، ويتراوح من 23 �إلى 68، 
وتتراوح �أعمارهم بين 19 و70؛ 
ام����ت����دت فار��ت���ت الم���راق���ب���ة من 

�أ�سبوعين �إلى 12 �أ�سبوعا.
رائحة  ����ش���دة  تح���دي���د  وتم 
خلال  م��ن  الكريهة  ال��ف��م 
م���������س����ت����وي����ات م���رك���ب���ات 
المتطايرة  الكبريتيك 

المكت�شفة في الفم.
وبدلا من ذلك، في الدرا�سات، تم قيا�س رائحة 

التنف�س على م�سافات مختلفة من الفم.
الجير  وت��راك��م  المت�سخ  الل�سان  ت�ضمين  وتم 
بن�ي� الأ����س���ن���ان في ال��ت��ح��ل��ي��ل، لأن����ه غ��ال��ب��ا ما 
يعتبران من الأ�سباب الرئي�سية لرائحة الفم 

الكريهة.
مكملات  الم�����ش��ارك��ون  ت���ن���اول  ال��ت��ح��ل��ي��ل،  وفي 
 Lactobacillus م��ث��ل  ب��روب��ي��وت��ي��ك، 
 Lactobacillusو  salivarius
 Streptococcusو  reuteri
 Weissellaو  salivarius

.cibaria
�أن رائحة الفم الكريهة قد ت�ضاءلت  وك�شف 
تناولوا  ال����ذي����ن  �أول�����ئ�����ك  في  ك���بر�ي�  ب�����ش��ك��ل 
الأ�شخا�ص  م����ع  م���ق���ارن���ة  الر�ب�وب���ي���وت���ي���ك 

الخا�ضعين للمراقبة.
مركبات  لم�ستويات  مماثلة  نتيجة  ولوحظت 
الكبريتيك المتطايرة، والتي انخف�ضت عندما 

تناول الم�شاركون البروبيوتيك.
العمر  الم��ر���ص��ودة ق�صيرة  ال��ت���أثاري�ت  وك��ان��ت 
ن�سبيا، حيث لم يكن هناك فرق ملحوظ بعد 

�أربعة �أ�سابيع.

هذه  "ت�شير  لي:  الر�ب�وف���ي�������س���ور  و�أ�����ض����اف 
�أن  �إلى  التلوي  والتحليل  المنهجية  المراجعة 
الرب�وب��ي��وت��ي��ك ق��د تخفف م��ن رائ��ح��ة الفم 
تركيز  م�ستويات  تقليل  طريق  عن  الكريهة 
م���رك���ب ال��كرب�ي��ت��ي��ك الم��ت��ط��اي��ر ع��ل��ى الم���دى 
الق�صير. ولكن لي�س هناك ت�أثير كبير على 
الكريهة،  الفم  لرائحة  الرئي�سية  الأ���س��ب��اب 
التجارب  م��ن  الم��زي��د  مطلوب  ال��بال�ك.  مثل 
ال�����س��ري��ري��ة ال��ع�����ش��وائ��ي��ة ال��ع��ال��ي��ة الج����ودة في 
الم�ستقبل للتحقق من النتائج. وهناك حاجة 
�إلى م��زي��د م��ن ال��ب��ح��ث ل��ت��ق��ديم دل��ي��ل على 
الفم  رائ��ح��ة  �إدارة  في  البروبيوتيك  فعالية 

الكريهة".
وفي حين �أن رائحة الفم الكريهة �شائعة ب�شكل 
خا�ص، �إلا �أنها غير مرغوب فيها، لذلك، من 
"الحفاظ  �إلى  تح��ت��اج  منها،  التخل�ص  �أج���ل 
كما  وفمك"،  ول�سانك  �أ�سنانك  نظافة  على 
الوطنية  ال�����ص��ح��ي��ة  ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات  ت��ق��ول 
الأف�ضل  الفم  نظافة  البريطانية.وتت�ضمن 
على  يوميا  مرتين  واللثة  الأ���س��ن��ان  تفري�ش 
الأقل لمدة دقيقتين با�ستخدام معجون �أ�سنان 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ف��ل��وراي��د.ن�����ش��ر ال��ت��ح��ل��ي��ل في 
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العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003335 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد علي حبيب بور - العنوان : 9802788 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / البيادر لت�أجير ال�سيارات - بالتالي :

ن�ص الحكم - فلهذه الأ�سباب : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : بالزام المدعى 
عليه بان ي�ؤدي لمالك المدعية مبلغ وقدره 1253 درهم، �ألف ومائتان وثلاثة 
وخم�سون درهما والزمته بالر�سوم وبالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة، ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0004713 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نيلوتم كاندى موهنان - العنوان : 9838780  
هذه  عليك  حكمت  قد   15/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه
ل�صالح / كيه. كيه. بالان - بالتالي : ن�ص الحكم 

ن�أمر بالزام المقدم ده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ 125000 درهم )مائة 
عدا  ما  ورف�ضت  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  الف  وع�شرون  وخم�سة 
30 يوما اعتبارا  ذلك.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - تك انجينريج - ذ م م 
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005603/ 

�شارع  عجمان  �إمارة   - المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان   - م  م  ذ   - انجينريج  تك   : عليه  المحكوم  �إلى 
الكورني�ش �شارع �شيخ حميد بن را�شد النعيمي مبنى تك جروب �صندوق بريد : 6800 - بريد الكتروني 

  067014000  067475552 هاتف   infotechgroup.ae
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ طائر النور�س )ات�ش فى ايه �سي( لل�صناعة )�ش ذ م م( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 82404.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نور �إ�سماعيل �أبو الح�سن محمد  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004281/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نور �إ�سماعيل ابو الح�سن محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البيادر لت�أجير ال�سيارات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7276.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - غريب را�شد �شير محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003887/ 

�إلى المحكوم عليه : غريب را�شد �شير محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 70076.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عرفان محمد �صديق عرفان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004127/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عرفان محمد �صديق عرفان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدر�سة لاان�صار العالمية الخا�صة - الجن�سية �أردني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 71077.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
جميل علي عا�شق �شركة فلورا بورينج لمقاولات الحفر - ذ م م   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004614/ 
�إلى المحكوم عليهما : 1. جميل علي عا�شق ، 2. �شركة فلورا بورينج لمقاولات الحفر - ذ م م 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الحنو للمقاولات - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 790850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �أحمد محمد ال�ضريبي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004178/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد محمد ال�ضريبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 98290.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد �ضيف الله محمود الأقط�ش  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004444/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد �ضيف الله محمود الأقط�ش 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30223.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002770 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / هار�شال �سودهاكار �سالفي ، العنوان : 9787304  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 14/6/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / دار التمويل - �ش م ع - بالتالي :
ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره )82,484.75 درهم( مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى 
وبالر�سوم   ، به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  على  الفائدة  تزيد  لاا  على  التام  ال�سداد  وحتى 
قابلا للا�ستئناف خلال  المحاماة.  حكما  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف وخم�سمائة 

المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�أداء     �أمر   AJCEXCICPL2022 /0001499 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ق�صر الملوك لتجارة مواد البناء ويمثلها مالكها محمد دبي الجن�سية 

جمهورية الدومينيكان 
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �أحمد جدوع الحديد - الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 36482.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اكيل ويجايان بيلاي ويجايان بيلاي  
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005960 ال�شيكات المرتجعة 

جمال  �شارع  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - بيلاي  ويجايان  بيلاي  ويجايان  اكيل   : عليه  المحكوم  �إلى 
عبدالنا�صر بالقرب من �شارع الوحدة - بناية KFC الطابق 11   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جافين جوبل جيورج ارانها   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005855 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : جافين جوبل جيورج ارانها - العنوان : العنوان / �إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 1 
منطقة ال�صجعة �شبرة رقم 3687 هاتف رقم 0544500747 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع(   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42952.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كري�ستين ديلاكروز كاتباجان  
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005990 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : كري�ستين ديلاكروز كاتباجان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0  
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70591
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اقبال كنيادي   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0006134 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : محمد اقبال كنيادي - العنوان : �إمارة ال�شارقة �شارع الوحدة بناية KFC الطابق 
العا�شر �شقة رقم 3 هاتف رقم 0559804364 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8350.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005856 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : جيفاز احمد �صلاح الدين محمد كلاو اليز 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53900.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003491 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / خالد محمد عبدالله ح�سن - العنوان : 9806720 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   8/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / البيادر لت�أجير ال�سيارات - بالتالي :

ن�ص الحكم - فلهذه الأ�سباب :  
حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره 1105 درهم )الف ومائة وخم�سة درهم( والزامه بالر�سوم والم�صاريف 

ورف�ض طلب النفاذ المعجل.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003786 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / امير عنتر محمود احمد - العنوان : 9815822 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   5/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / البيادر لت�أجير ال�سيارات لمالكها را�شد 

�سعيد محمد حمدان الدرمكي - بالتالي : ن�ص الحكم - فلهذه الأ�سباب :  
محمود  عنتر  امير  عليه/  المدعى  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
محمد  �سعيد  را�شد  لمالكها  ال�سيارات  لت�أجير  البيادر  للمدعي/  ب�أداء  احمد 
والزامه  درهم(   2059( وقدره  �إجمالي  مالي  مبلغ  الدرمكي/  حمدان 

بالم�صاريف ، ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003336 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالله خمي�س عبدالعزيز �إبراهيم الظاهري
العنوان : 9802759 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   6/6/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / البيادر لت�أجير ال�سيارات - بالتالي :

ن�ص الحكم - فلهذه الأ�سباب : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : بالزام المدعى 
عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 1577 درهم )الف وخم�سمائة و�سبعة 

و�سبعون درهم( والزامه بالر�سوم والم�صاريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000762 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد جمعه عبده ال�شحات  
مجهول محل الإقامة

بناء على طلب المدعي : م�صرف الإمارات الإ�سلامي 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/7/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002298 في  الدعوى رقم

 �إلى : المحكوم عليه / بدر بلال بلال النوبي بلال بلال النوبي ،  العنوان :9774119
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 18/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�صالات  لاامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
وخم�سون  واربعة  وت�سعمائة  الف  وع�شرون  )�ستة   )26.954.55( مبلغ  للمدعية 
من  المبلغ  ذلك  على  5% �سنويا  بواقع  الفائدة  مع  فل�سا(  وخم�سون  وخم�سة  درهما 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام على �ألا يتعدى ا�صل المبلغ المق�ضي به والزمته 

المدعى عليه الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002349 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �ساجد احمد غلام ر�سول ر�سول ،  العنوان :9776746
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 25/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�صالات  لاامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ خم�سة وع�شرون الف وت�سعمائة واربعة درهم و 25 فل�س مع الفائدة 
التام على  ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  المبلغ من  5% �سنويا على ذلك  بواقع 
الم�صاريف والف درهم مقابل  المق�ضي به والزمته المدعى عليه  المبلغ  �ألا يتعدى ا�صل 

اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002202 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فاطمة عمر محمد م�صبح م�صبح - العنوان :9774078
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 10/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�صالات  لاامارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�صالات( �ش م ع, بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
�شركة   / للمدعية  باداء  م�صبح  م�صبح  محمد  عمر  فاطمة   / عليها  المدعي  بالزام 
�إجمالي  مالي  مبلغ  ع  م  �ش  ات�صالات(  )مجموعة  للات�صالات  لاامارات  مجموعة 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  2% من  بواقع  قانونية  وفائدة   )27,134.56( وقدره 
وحتى تمام ال�سداد على �أن لا تتجاوز المبلغ المق�ضى به ، وبالزام المدعى عليها بالر�سوم 

والم�صاريف ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   3431/2023/253  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد يو�سف ر�سول بخ�ش مالك

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ �شريجيت كري�شنان كري�شنان كوتي بالات  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)88631( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من   7 لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عثمان �شاند �شوكت �شوكت علي   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005958 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : عثمان �شاند �شوكت �شوكت علي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47270.0 درهم. 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روبيل عبدالر�شيد   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005687 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : روبيل عبدالر�شيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24103.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هيثم عز الدين ال�شريف   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005992 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : هيثم عز الدين ال�شريف
العنوان : العنوان / �إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 3 منطقة ال�صجعة �شبرة رقم 5486 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43751.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70591
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مزمل ثاندامكولي   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0005686 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : مزمل ثاندامكولي
العنوان : �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية رقم 5 منطقة ال�صجعة �شبرة رقم 3325 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31602.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مو�سى احمد قرم�ش   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0003951 ال�شيكات المرتجعة 

�إلى المحكوم عليه : محمد مو�سى احمد قرم�ش 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش م ع( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد محمود ح�سين علي البلو�شي 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004446/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد محمود ح�سين علي البلو�شي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدر�سة لاان�صار العالمية الخا�صة - الجن�سية �أردني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11650.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0144279 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل

المخطر/ محمد علي محمد المحمود �آل علي - الجن�سيةالإمارات العربية المتحدة ويحمل بطاقة 
هوية رقم 784198828615397

العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 971526666606
المخطر �إليه : �سيف بن عبدالله بن علي ال�سعدي, الجن�سية : عمان

العنوان : ال�شارقة - ال�شهباء - هاتف رقم : 971555514401
المو�ضوع : عزل وكالة :-

�إ�شارة �إلى جميع الوكالات المحررة ل�صالحكم ، والم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل، وعملا 
لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم )5( ل�سنة )1985( و المعدل بالقانون 

رقم )1( ل�سنة : )1987( 
�أعلنكم بموجبه بعزلكم من جميع الوكالات ال�صادرة مني لكم اعتبارا من يوم  لذلك : ف�إنني 

ت�سلمكم هذا الإعلان. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0134620 رقم المعاملة
اخطار علي بالوفاء

المخطر : عزام �سليم عرفت الباي�ض - الجن�سية جزر القمر - يحمل هوية رقم )784196814727903( ،
العنوان : ال�شارقة المجاز  - 2 - هاتف : 0567809444

�ضد / المخطر اليها : هانى ح�سين بكري محمد - م�صري الجن�سية - وتحمل هوية رقم )784198396990503(
العنوان : ال�شارقة المجاز 3 - برج الن�سر �شقة 105 ، هاتف : 0521838062

الوقائع : 
الف درهم فقط لاغير( وذلك على �سبيل الأمانة على  )�أربعون  40000 درهم  اليه مبلغ  المخطر  بت�سليم  المخطر  قام   .1
ان يقوم بردهم مرة اخرى وقد حرر كلًا من المخطر والمخطر اليه �إي�صال �أمانه لحفظ الحقوق وقام المخطر اليه بالتوقيع 

على ذلك الإي�صال �ألا انه حتى تاريخه لم يقم برد ذلك المبلغ وعند مراجعته مخل بال�سداد.
�أن المخطر حاول مررا وتكرارا بكافة المحاولات الودية بالتوا�صل مع المخطر اليه حتى يقوم ب�سداد المبلغ المتر�صد  2. وحيث 
في ذمته �إلا �أن كافة محاولاته باءت بالف�شل. 3. وحيث �أن المخطر اليه ممتنع عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر 
بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما �أ�ضر بالمخطر بعمل ذلك الأخطار ،  ف�إن المخطر ينبه على المخطر �إليه ب�ضرورة 
و�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره )40000( درهم  "�أربعون الف درهم فقط لاغير" في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام 

من تاريخ ا�ستلام الإخطار و�إلا �سي�ضطر المخطر لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ والتعوي�ض.
ول�سيادتكم جزيل ال�شكر والتقدير .....

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان بالن�شر 

لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية
في الدعوى رقم : 694 ل�سنة 2023 - ا�ستئناف تجاری دبی

ال�سادة / المدعي عليها : �شركة الفا لل�سياحة �ش.ذ.م.م.
بجل�سة  لاا�ستئنافية  محكمة  مقام  حكم  فيها  وال�����ص��ادر   - �ضدكم  لاام����ارات(  ق�صر  فندق   / م��ن  )والم��رف��وع��ة  عاليه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وي  الي  ب��الإ���ش��ارة 

ح�سابية - دبي خبرة  بندب   21/06/2023
مو�ضوع المطالبة : الزام ال�شركة الم�ست�أنف عليها ب�أن ت�ؤدي للم�ست�أنف مبلغ 998,019.30 درهم )ت�سعمائة وثمانية وت�سعون الف وت�سعة ع�شر درهم 
وثلاثون فل�سا( ف�ضلا عن فائدة قانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق �آخر فاتورة في 17/03/2020 وحتى تمام ال�سداد ، والزام الم�ست�أنف 
عليها ب�أن ت�ؤدي للم�ست�أنف مبلغ )100,000( درهم على �سبيل التعوي�ض التكميلي لجبر الأ�ضرار الأدبية التي لحقت بالم�ست�أنف من جراء التعدي على 
اعتبارها المالي بعدم �سداد م�ستحقاتها طوال هذه الفترة الطويلة وذلك �سندا لأحكام المادة 293/1 من قانون المعاملات المدنية رقم 1985/5، والزام 

الم�ست�أنف عليها الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماه عن درجتي التقا�ضي.
 : )zoom( فقد تقرر مخاطبتكم لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عبر برنامج

تاريخ لااجتماع الخمي�س الموافق 2023/7/13 - وقت لااجتماع : ال�ساعة 10:00 �صباحا )العا�شرة �صباحا( - عبر الرابط التالي :
https://us05web.zoom.us/i/84481333281?pwd=SmVPWXhZSXNaVFdMcTUyRD

ZvdmxDdz09
�آملين ح�ضوركم لااجتماع بالموعد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني، وفي حالة عدم ح�ضور �أي من الطرفين 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها.
الخبير/ الح�سابي الخبير 
عادل عبد الجبار �آل على

للتوا�صل : 044058106
nagla.aaudit@gmail.com

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2341(

المنذرة : داماك ا�ست مانجمنت ذ.م.م  - بوكالة المحامية هند الكتبي
اليفرة دب��ي، منطقة  �إم��ارة   : العنوان   - BR GR LDN RESTAURANT ان  ار ال دي  ار جي  �إليه: مطعم بي   المنذر 
رقم 5A رقم مكاني 3788364201 محل  بوديوم،  فيريداي�س   VIRIDIS PODIUM مبنى   Al Yufrah  -  2

المو�ضوع : �إنذار ب�سداد قيمة الإيجار و�إخلاء العين الم�ؤجرة
)1( بموجب عقد �إيجار م�ؤرخ في 2022/5/18 �إ�ست�أجر المنذر �إليه من المنذرة ، محل رقم RETAIL-5A بمبنى فيرداي�س 
في  وينتهي   2022/4/20 في  ي��ب��د�أ  ع��ام  لم��دة   ،  5472 رق��م  �أر����ض  قطعة  على  والم��ق��ام��ة   ،2 ال��ي��ف��رة  منطقة  في  الكائنة  ب��ودي��وم 

مائة و ثمانية ع�شرة �ألف وت�سعمائة وع�شرة درهماً. درهم   118,910( قدره  �سنوى  �إيجار  بدل  مقابل  وذلك   2023/8/19
)2( وحيث �أن المنذر �إليه يمتنع عن �سداد بدل الإيجار الم�ستحق. )3( طالبت المنذرة المنذر �إليه ب�سداد بدل الإيجار الم�ستحق ب�شكل 
ودي مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى. )4( وحيث �أنه يكون للم�ؤجر الحق في طلب �إخلاء الم�ست�أجر للعين الم�ؤجرة قبل �إنتهاء مدة 
الإيجار �إذا لم يقم الم�ست�أجر ب�سداد بدل الإيجار �أو �أي جزء منه خلال ثلاثين يوماً من تاريخ �إخطار الم�ؤجر له بال�سداد وذلك عملًا 

بن�ص المادة )25/�أ( من قانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب��شأن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ستاجري العقارات في �إمارة دبي.
“لذلك"- )5( تنبه المنذرة على المنذر �إليه ب�سرعة المبادرة �إلى �سداد قيمة الإيجار الم�ستحقة والتي تبلغ 118910 درهم عن الفترة 
من 2022/4/20 حتى 2023/8/19، وذلك خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً من تاريخ �إعلان هذا الإنذار و�إلا �سيكون على 
المنذر �إليه �إخلاء العين الم�ؤجرة مع �إحتفاظ المنذر ة بكافة حقوقها المترتبة على عقد الإيجار ، مع تحميل المنذر �إليه جميع الر�سوم 

والم�صاريف الق�ضائية وكذلك التعوي�ضات اللازمة. هذا وللعلم بما جاء فيه ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم UAQCFICICIVS2023 /0000182 مدني 

�إلى المحكوم عليه : ح�سن نا�صر �سالم على الرواحي
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/06/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
، بالتالي:  ر�أ�س الخيمة الوطنية للت�أمين �ش. م. ع  �أعلاه ال�صالح �شركة  المذكورة بالرقم 
درهم   563736 مبلغ  المدعية  لل�شركة  ي�ؤدى  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام   : المحكمة  حكمت 
الف و�سبعمائة و�ستة وثلاثون درهم قيمة ما تم �سداده  “مبلغ خم�سمائة وثلاثة و�ستون 
و�ألزمته  و�أتعاب،  المدعية من م�صروفات  من تعوي�ض للم�ضرور من الحادث وما تكبدته 
تمام  وحتى  الدعوى  �صحيفة  قيد  تاريخ  من  �سنوياً   %5 بواقع  القانونية  بالفوائد 
ال�سداد و�ألزمته بم�صاريف الدعوى وبمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلًا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
�أم القيوين الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  904/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4567/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )8165.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ايه ايه ايه لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - الطابق الثاني 
 info@accordlawyers.com:ع�شر - مكتب رقم 1207 - رقم مكاني:2689490634 - البريد لاالكتروني

- 0529999070 - ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : 1- �شادي جورج ابي نادر - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  : قد  الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
)8165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70608

اعلان بالن�شر        
 2568/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- الخليج لمواد المعادن  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اريبيان مينير الز تريدينغ م.د.م.�س 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
تاريخه  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )969.329.6(

وحتى ال�سيداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2023/7/10 الموافق  لااثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1031/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 820/2022 مدني جزئي  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )577.312.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نيرفيكار �سينغ ا�شوك �سينغ

�شارع   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة  وم�ست�شارون  محامون  وم�شاركوه  ال�سهلاوي  مكتب  المختار  عنوانه:موطنه 
بوليفارد ال�شيخ محمد بن را�شد - برج بوليفارد بلازا 2 - الطابق 19 - مكتب رقم 1903 - هاتف:042277717 

- فاك�س:042277767 - 0506085069
المطلوب �إعلانهم : 1- راكي�ش مالهوترا 2- غلوبال كون كوي�ستادور�س م.م.ح 3- غالاكتيك كونكي�ستيدورز 

م.م.ح - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)577312.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى رقم:445/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليهما/ 1- فلوروم �سوفت للتجارة العامة ذ.م.م  2- �سامودراجيت جوهين بيجوى جوهين - 

مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له : بيجوراج راجيندران راجيندران كوروب نارايانا بيلاى

ويمثله : احمد جمعة ح�سن محمد الرئي�سي 
اتفاقيتي  ف�سخ  الح�����ض��وري  بمثابة    2023/5/22 ب��ت��اري��خ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
لاا�ستثمار �سند الدعوى الم�ؤرختان 2021/12/3 - 2022/2/24 المبرمتان بين المدعي والمدعي عليهما والزام 
المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )400.000( درهم اربعمائة الف درهم وفائدته القانونية بواقع 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/1/29 وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهما 

بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3431/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- فوك�س باك لتجارة الورق  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/غلاف ل�صناعة �صناديق الكرتون ذ.م.م

ويمثله:مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وق��دره )97186( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة - وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2209/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2598 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)367695( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون 

جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
ذ.م.م - �صفتهما  البناء  البي�ضاء لتجارة مواد  الما�سة  المحمود 2-  : 1- منير عبدالرزاق  �إعلانهما  المطلوب 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)367695( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13458/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  عن  وال�صادر   )000582( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)1500.000( مليون وخم�سمائة الف درهم   .

طالب التنفيذ : حكمت الله عبدالله
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - منطقة القرائن - �شارع 65 - مبنى فيلا 18 - �شقة 18 - حديقة المطار 

- 0505257373 - ويمثله:خلود �سعيد علي �سعيد �آل علي
المطلوب �إعلانه : 1- �أولوجيخون ماك�سموموف - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صه عبارة عن )الوحدة رقم 428 - رقم لاار�ض 
32 - مبنى كمبين�سكي ريزيدن�سز - منطقة نخلة جميرا والبالغ م�ساحتها 163.60م( 2- )الوحدة رقم 2404 
- رقم لاار�ض 342 - مبنى ذا دي�ستنك�شن - منطقة برج خليفة والبالغ م�ساحتها 115.06م( وذلك وفاء للمبلغ 

المطالب به وقدره )1505535( درهم - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2023/1/24.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:317/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية لااولى رقم 84

رقم  ال��دع��وى  لااب��ت��دائ��ي��ة في  دب��ي  م��ن محكمة  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ه��و  الم�ست�أنف  الح��ك��م   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
466/2021 تجاري جزئي بتاريخ:2022/1/25م. 

محمد  عبدالله  ع�صام  لمالكها  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  حرة  منطقة  م�ؤ�س�سة  )م.م.ج(  اي  دي  الم�ست�أنف:كيه 
عبدالعاطي واخرون

عنوانه:امارة ال�شارقة - مطار ال�شارقة - المنطقة الحرة - مكتب رقم �إك�س 31-2 - 0503109305
ويمثله:مختار محمد باقر غريب 

المطلوب �إعلانهما :  1- �سجاد �أحمد محمود يو�سف خان 2- عادل �أمين محمد �أمين  -  �صفتهما : م�ست�أنف 
�ضدهما

م��و���ض��وع الإعا��ل���ن :  ق���د �أ���س��ت���أن��ف ال���ق���رار/الح���ك���م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق����������م:2021/466 تج����اري جزئي 
بتاريخ:2022/2/15. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي 

عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                              في  الا�ستئناف رقم:34/2023/343 التما�س اعادة نظر عمالي - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف العمالية لااولى رقم 86
 -2 للمرافعة  جل�سة  وتحديد  �ضدهم  لملتم�س  واعال�ن  نظر  اع��ادة  التما�س  اولا:قبول   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
ايقاف ملف تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 175/2014 تنفيذ عمالي لحين البت في مو�ضوع لاالتما�س 3- في 
بين  العلاقة  لبحث  ح�سابي  خبير  ثانيا:تعيين   - والم�صاريف  الر�سوم  �ضدهم  الملتم�س  تحميل  لااح��وال  كل 

اطراف التداعي وعلاقة الملتم�س �ضده لااول بالملتم�سة. 
الملتم�س:البحر لااحمر العالمية �ش.م.ح )البحر لااحمر لمعدات البترول �سابقا( واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شيخ زايد - مبنى كونكود تاور - �شقة 1606 - 0503687520 
-  ويمثله:�سليمان �سالم محمد زيد الكربي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة البحر الأحمر للطاقة  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعال�ن :  قد التم�س اعادة النظر في الحكم ال�صادر بالا�ستئناف رقم 2014/386 عمالي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/7/13  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2563/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة الدعوى ال�سابعة رقم 409

درهم   )82766( وق��دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  وحتى   2020/1/9 في  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 

�ضم ملف النزاع رقم 3918/2023. 
المدعي:مان�شن لادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 - الطابق ال�ساد�س - 
مكتب رقم 605 رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555

المطلوب �إعلانه :  1- ماركو�س فيليب �ستيفان جي�سين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
في  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )82766( وق��دره  بمبلغ 
2020/1/9 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 3918/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2023/7/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2081/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : دعوى الزام ومطالبة المدعي عليها بدفع و�سداد مبلغ وقدره )343.748.47( درهم اماراتيا ثلاثمائه وثلاثة 
واربعون الفا و�سبعمائة وثمانية واربعون درهما و�سبعة واربعون فل�سا والفائدة الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والزامها كذلك بالر�سوم ولااتعاب والم�صروفات . 
المدعي:�شركة الملاحة القطرية اللوج�ستيكية

 - دبي  �ص���.ب:5824   - بالكامل  الطابق 12  ت��اور  التجاري كبرى كون  - الخليج  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  عنوانه:امارة 
yameen@milaha - 0506247057:هاتف:044058444 - مكاني رقم:2666989989 - متحرك:0506247057 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانهما :  1- مروان عبا�س حمد - �سوداني الجن�سية 2- بادي علي البادي - قطري الجن�سية  -  �صفتهما : الخ�صم 
المدخل 

وقدره  مبلغ  و���س��داد  ب��دف��ع  عليها  الم��دع��ي  ال���زام ومطالبة  دع���وى  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل��ن  م��و���ض��وع 
)343.748.47( درهم اماراتيا ثلاثمائه وثلاثة واربعون الفا و�سبعمائة وثمانية واربعون درهما و�سبعة واربعون فل�سا والفائدة 
الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامها كذلك بالر�سوم ولااتعاب والم�صروفات - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان حكم بالن�شر        

41/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- مدينة حميد القاب�ضة المحدودة  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : العوي�س والمطرو�شي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/4/18  ب�صحة توقيع المدعي عليها على 
مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية غير العادية الم�ؤرخ في 2022/4/11 والزمت المدعي عليها بالر�سوم 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما    . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  والم�صاريف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70472

العدد 13889 بتاريخ 2023/7/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6029/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

 , �أمر على عري�ضة تحكيم  ال�صادر في الدعوى رقم 2021/87  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16977010.27( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ع�شتار للديكور �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج 

رجال لااعمال ا�سبكت تاور -  �شقة 3401 - الرقم المكاني:2527587343 - 97144433013
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ال�شم�س للهند�سه والمقاولات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية اخطار مدير المنفذ �ضدها ال�سيد/فرا�س �أحمد 
عطايا - الجن�سية فل�سطيني - لتقديم تقرير حديث معتمد من مدقق مالي عن الو�ضع المالي 

للمنفذ �ضدها تحت طائلة الم�سائلة القانونية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



ثقافة وفنون
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�سل�سلة  م���ن  الم���رت���قَ���ب  ال�����س��اب��ع  ر الج�����زء  ����وِّ و�ص����ُ
�أبوظبي  م��ط��ار  في  م�ستحيلة”  “مهمة  �أفا�ل��م 
ليوا  و�صحراء  “ميدفيلد”  الج��دي��د  الأي��ق��وني 
الآ�����س����رة، وا���س��ت��م��رَّ ال��ت�����ص��وي��ر في الإم������ارة مدة 
من  كامل  بدعم   ،2021 عام  خلال  يوماً   15
الإعلام  لهيئة  التابعة  للأفلام،  �أبوظبي  لجنة 

الإبداعي – �أبوظبي.
وجرى ت�صوير م�شاهد �أبوظبي في الفيلم داخل 
مبنى “ميدفيلد” الجديد، وفوق �سطحه الذي 
يمتد على م�ساحة 742 �ألف متر مربع، ويُعدُّ 
ب�أقوا�س  ال��ع��الم  في  م�ستقل  م��ط��ار  مبنى  �أكر�ب� 
متراً،   180 م��دى  على  طولها  يمتد  عملاقة 
و�شكله  ت�صميمه  ر�ؤي��ة  للجمهور  �سيت�سنّى  حيث 

للمرة الأولى على �شا�شات ال�سينما.
��ن��ت الم�����ش��اه��د ب��ن��اء ق��ري��ة ع��رب��ي��ة في قلب  وت�����ض��مَّ
���ص��ح��راء ل��ي��وا، �إ���ض��اف��ةً �إلى ال��ع��دي��د م��ن مواقع 
�أبوظبي  م���ط���ار  م��ب��ن��ى  في  ���دة  الم���ع���قَّ ال��ت�����ص��وي��ر 
ال����دولي الج��دي��د، الأم����ر ال���ذي ت��ط��لَّ��ب ت�ضافر 
�سات والجهات الحكومية في  جهود مختلف الم�ؤ�سَّ
مت  قدَّ التي   ،»twofour54»ومنها الإم��ارة، 
بدورها خدمات الإنتاج كافة، ومطارات �أبوظبي 
الطيران  ���ش��ري��ك  ل��ل��طاري�ن  و���ش��رك��ة لااتح�����اد 
الر�سمي للفيلم، اللتان تعاونتا لت�سهيل عمليات 
وكان  “ميدفيلد”.  م��ط��ار  مبنى  في  الت�صوير 
طاقم العمل والممثّلون قد حلُّوا بدولة الإمارات 
العربية المتحدة على متن طائرة لااتحاد 787 

م�شاهد  بع�ض  ت�صوير  ج��رى  التي  دريمال�يرن�، 
الفيلم على متنها �أي�ضاً.

معالي  م  ق����دَّ ل��ل��ف��ي��ل��م،  الأول  ال��ع��ر���ض  وخا�ل��ل 
الثقافة  دائ����رة  رئ��ي���س��  الم���ب���ارك،  خليفة  مح��م��د 
يُعرَ�ض  فيديولم  – �أبوظبي، مقطعَ  وال�سياحة 
الم�شاهد  م��ن  العديد  ت�صوير  قبللكوالي�س  م��ن 
دة من الناحية الفنية في �أبوظبي،  المذهِلة والمعقَّ
قة للفيلم  �إ�ضافةً �إلى عر�ض بع�ض الم�شاهد الم�شوِّ

التي جرى ت�صويرها في مبنى “ميدفيلد«.
وتُعدُّ هذه المرة الثانية، التي يقع فيها لااختيار 
�أب��وظ��ب��ي، ل��ت�����ص��وي��ر م�����ش��اه��د م��ن �سل�سلة  ع��ل��ى 
الناجحة  ال��ت��ج��رب��ة  ب��ع��د  م�ستحيلة”،  “مهمة 
في فيلم  “هالو”  بالمظلة  القفز  لت�صوير م�شهد 

“مهمة م�ستحيلة: ال�سقوط«.
وقال �سعادة خلفان المزروعي، المدير العام لهيئة 
الإعلام الإبداعي بالإنابة: “لا �شكَّ �أنَّ العر�ض 
 Mission: Impossible»لفيلم الأول 
في   »Dead Reckoning Part One
�آخر يُ�ضاف  منطقة ال�شرق الأو�سط يُعدُّ �إنجازاً 
�إلى �سجل نجاحات �إمارة �أبوظبي، ما يُعدُّ دليلًا 
دامغاً على ازدهار ال�صناعة ال�سينمائية المحلية، 
بتر�سيخ  التزامنا  موا�صلة  على  ق��وي��اً  و���ش��اه��داً 
مكانتنا ثِقَلًا بارزاً على خارطة �صناعة ال�سينما 
ت�صوير  �أنَّ  الجميع  على  يخفى  ولا  ال��دول��ي��ة. 
داً، في اثنين  م�شاهد هذا الفيلم الرائع كان معقَّ
مت  م��ن الم���واق���ع ال���ب���ارزة في الإم������ارة، ح��ي��ث قدَّ

من  متكاملة  مجموعة  للأفلام  �أبوظبي  لجنة 
الخ���دم���ات، ب���داي���ةً م��ن اخ��ت��ي��ار الم���واق���ع، م����روراً 
ي�ضمن  ال��ذي  الح��واف��ز  برنامج  مه من  تُقدِّ بما 
تكاليف  م���ن   30% بن�سبة  ن��ق��دي��اً  ا�����سر�ت��داداً 
مثل  اللوج�ستية،  الخدمات  �إلى  و�صولًا  الإنتاج، 
الموافقات  على  والح�صول  الت�صاريح  ا�ستخراج 
��د م���ن تذليل  وال���ت����أ�ار�ي�ش���ت، وك����لُّ ذل����ك ل��ل��ت���أكُّ
و�أمام  والت�صوير،  الإنتاج  عمليات  �أمام  العقبات 
ال��ع��م��ل ك��ري�����س��ت��وف��ر م��اك��وي��ري والنجم  مخ���رج 

العالمي توم كروز وبقية طاقم العمل«.
�سردية  دت  كروز:”ج�سَّ توم  العالمي  النجم  وقال 
بين  مزجت  قة،  م�شوِّ ملحميةً  م��غ��ام��رةً  الفيلم 
���س��ح��ر ال��ك��ث��ب��ان ال��رم��ل��ي��ة ل��ل�����ص��ح��راء والإب������داع 
تجربة  تقديم  في  �أ�سهم  م��ا  للمطار،  الهند�سي 
م�سيرتي  ط���وال  �أ���ش��ه��د  ولم  ف��ري��دة.  �سينمائية 
المطار في الحجم، لقد  موقع ت�صوير يفوق هذا 
لتج�سيد  بدقة  م  م�صمَّ وك���أن��ه  بالفعل،  �أَ���سَ��رَني 
الف�ضية.  ال�شا�شة  روائ���ع  م��ن  �سينمائي  م�شهد 
�آ�سرة  ت��ق��ف ����ص���ح���راء  الم����ط����ار،  وخ���ل���ف ج������دران 
على  يقوم  عملنا  ولأنَّ  بديعة،  رملية  بتكوينات 
وا�ستك�شاف  الج��غ��راف��ي��ة  التباينات  في  الخ��و���ض 
التباينات،  تلك  ترويها  �أن  كن  ُمي التي  الق�صة 
رومان�سية  ب��ج��اذب��ي��ة  ال�����ص��ح��راء  ���زت  تم���يَّ ف��ق��د 

انعك�ست ب�شكل رائع على ال�شا�شة«.
من جانبه، �أو�ضح المخرج كري�ستوفر ماكويري: 
“�أردنا لهذا الجزء من فيلم )مهمة م�ستحيلة( 

�أن ي��ك��ون �أكر�ب� و�أك�ث��ر ع��الم��ي��ة. وق���د �أت��اح��ت لنا 
م���ط���ارات �أب��وظ��ب��ي ف��ر���ص��ة ال��ت�����ص��وي��ر في مبنى 
في  كبيٌر  دورٌ  لذلك  وك��ان  الج��دي��د،  )ميدفيلد( 
ت�صوير الم�شاهد بطريقة مت�سل�سلة لم ي�سبق لنا 
القيام بها من قبل، لقد كان هذا الموقع ا�ستثنائياً 

في جماله وحجمه«.
و�أ�ضاف: “بمجرد ت�صوير لقطات م�شاهد مطار 
ال�صحراء  في  نف�سه  ال�شيء  فعل  رنا  قرَّ �أبوظبي، 
وتوم.  �أن��ا  مخيلتنا  راود  لطالما  �أم��رٌ  وه��و  �أي�ضاً، 
تتوالى  ال��ل��ق��ط��ات  �أنَّ  للم�شاهدين  ي��ب��دو  وق���د 
دة  ب�سهولة �إلى حدٍّ ما، لكنها في واقع الأمر معقَّ
للغاية، وتطلَّبت من توم م�ستوىً عالٍ من المهارة. 
لقد كانت الم�شاهد التي �صوّرناها في �أبوظبي هي 
الأ�ضخم على الإطلاق، ولعلَّ ما حفّزنا �أكثر من 
والأ�شخا�ص  المواقع  جمال  هو  الحركة  م�شاهد 
ال���ذي���ن ن�����س��ع��د ب���وج���وده���م ع��ن��د ح�����ض��ورن��ا �إلى 
الرئي�س  ���س��ورل��ي��ن��ي،  �إي��ل��ي��ن��ا  الم����ك����ان«.وق����ال����ت 
“عندما  �أبوظبي:  بالإنابةبمطارات  التنفيذي 
لم  الج��دي��د،  المطار  مبنى  عن  الك�شف  في  رنا  فكَّ
نجد طريقة �أف�ضل من �شا�شات �صالات ال�سينما، 
يُ��ع��دُّ تح��ف��ةً م��ع��م��اري��ةً ح��دي��ث��ةً وبوابةً  ف��الم��ب��ن��ى 
ة  تامَّ ثقة  على  و�إن��ن��ي  �أب��وظ��ب��ي.  �إلى  ا�ستثنائيةً 
�ضيوفاً  �سيحلُّون  الذين  الم�سافرين  ملايين  ب�أنَّ 
 ، ا�ستثنائيٌّ ���ش��ع��ورٌ  �سينتابهم  المبنى  ه��ذا  داخ���ل 
���س��ي��ن��م��ائ��ي��ةً فريدةً،  �أج������واءً  ي��ع��ي�����ش��ون  وك���أن��ه��م 
 Mission:»فيلم ع��م��ل  ف��ري��ق  م��ث��ل  تم���ام���اً 

 Impossible– Dead Reckoning
�أنطونوالدو  ق��ال  جانبه،  Part One«.من 
لااتحاد  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  نيفي�س، 
�شريكاً  ب��ك��ون��ن��ا  ف����خ����ورون  للطيران:”نحن 
�أتاح  �أفال�م )مهمة م�ستحيلة(، وهو ما  ل�سل�سلة 
لنا فر�صةً ا�ستثنائيةً لت�سليط ال�ضوء على �إمارة 
المذهلة  بالمعالم  زاخ��رةً  ع�صريةً  وجهةً  �أبوظبي 
والمواقع ال�ساحرة. وقد �أظهرت م�شاهد ما وراء 
الكوالي�س الت�صميم المذهل لمبنى مطار �أبوظبي 
الدولي الجديد )ميدفيلد(، وا�ستعر�ضت كذلك 
مواطن ال�سحر والجمال الطبيعي عبر الكثبان 
مع  “تزامناً  ل��ي��وا«.و�أردف:  الرملية في �صحراء 
)مهمة  �أفا�ل�م  �سل�سلة  م��ع  بال�شراكة  احتفالنا 
م�ستحيلة( من خلال الر�سم الترويجي للفيلم 
كذلك  الدعوة  ه  نوجِّ فنحن  طائرتنا،  بدن  على 
عبر  غ��ام��رة  بتجربة  للا�ستمتاع  �ضيوفنا  �إلى 
�صة لهذه ال�سل�سلة ال�سينمائية عبر  قناتنا المخ�صَّ
 ،»E-BOX« نظام الترفيه على متن طائراتنا
م�ستحيلة(  )مهمة  �أفال�م  �سل�سلة  م  يُ��ق��دِّ وال��ذي 

وم�شاهد ما وراء كوالي�س ت�صويرها و�إنتاجها«.
وقال ديريك هال، رئي�س لاا�ستوديوهات بالإنابة 
النجم  ���ش��رع  “عندما   :»twofour54»في
العالمي توم كروز وفريق عمل )مهمة م�ستحيلة( 
في تنفيذ قفزة )هالو( ال�شهيرة في عام 2018، 
�آن��ذاك مدى �صعوبة ت�صوير ذلك  �أدرك��وا جيداً 
الم�����ش��ه��د، ال����ذي ت��ط��لَّ��ب ط���ائ���رة ن��ق��ل م���ن ط���راز

با  مدرَّ وطاقما  الطيارين  م��ن  ونخبة   C-17
�أ�سابيع  م��دى  على  الم��ذه��ل  الم�شهد  ذل��ك  لإن��ت��اج 
حا�ضرةً   »twofour54»وكانت م��ت��ت��ال��ي��ة، 
بعدما  ممكناً  الم�ستحيل  من  جعلت  فقد  ة،  وب��ق��وَّ
يلزم  ما  لت�أمين  الإم��ارات��ي  الجي�ش  مع  تعاونت 
من طاقم عمل ومعدات و�أدوات لتنفيذ القفزة، 
ودعمها  لاا�ستثنائية  جهودها  بف�ضل  ونجحت 
ال�����ش��ام��ل، في ت��ذل��ي��ل ال��ع��ق��ب��ات �أم����ام ط��اق��م عمل 
وت�صوير الفيلم لتكرار هذه التجربة الم�ستحيلة 
في عام 2021، من خلال تقديم باقة متكاملة 
مذهلة  م�شاهد  لت�صوير  الإن��ت��اج  خ��دم��ات  م��ن 

�أخرى في �أبوظبي«.
ويُعدُّ الجزء ال�سابع من فيلم “مهمة م�ستحيلة” 
�ضخماً  �سينمائياً  عملًا   140 بني�  م��ن  واح���داً 
جرى ت�صويرها في �إمارة �أبوظبي خلال ال�سنوات 
الع�شر الما�ضية، بما فيها �أعمال �سينمائية ل�شركات 
و”ليجندري  و”نتفليك�س”  “ديزني”  م��ث��ل 
وكانت  بيكت�شرز”.  و”يونيفر�سال  بيكت�شرز” 
�آخر الأفلام التي تمَّ ت�صويرها في الإم��ارة فيلم 
ت��ق��دي��ري )الج���زء  م��وق��ع  م�����س��ت��ح��ي��ل��ة:  “مهمة 
و”مهمة   ”2 و”ديون  و”ديون”  الأول(” 
النجوم:  و”حرب  ال�سقوط”،  م�����س��ت��ح��ي��ل��ة: 
�أندرغراوند”،  و”6  القوة تنه�ض من جديد”، 
�أفلام  م��ن  ع��دد  �إلى  �إ���ض��اف��ةً   ،”7 و”فيوريو�س 
و”تايجر  “فيكرام فيدا”  بوليوود العالمية مثل 

زيندا هاي” و”بهارات«.

ممثّلو وطاقم فيلم )مهمة م�ستحيلة( ي�ستعر�ضون �أعمال ت�صويره في �أبوظبي

للثقافة  الوحيد  الممثل  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  بحثت 
والمعر�ض  “الم�ؤتمر  م��ن  الج����اري  ال��ع��ام  دورة  في  ال��ع��رب��ي��ة 
وتعزيز  بناء  �سبل  الأمريكية”  المكتبات  لجمعية  ال�سنوي 
ال�����ش��راك��ات م��ع خار�ب��ء ق��ط��اع الم��ك��ت��ب��ات ال��ع��الم��يني� لمواكبة 
ال��ت��ح��ولات وت��ر���س��ي��خ م��رون��ة ه���ذا ال��ق��ط��اع و���ض��م��ان النمو 
العربية  والمنطقة  الإم����ارات  في  المكتبات  لجميع  الم�ستدام 

والعالم.
جاء ذلك في الحدث المتخ�ص�ص بقطاع المكتبات الأكبر من 
نوعه في العالم الذي عقد في مدينة �شيكاغو بولاية �إلينوي 
المكتبات  �أم��ن��اء  نخبة من  وال��ذي جمع  م���ؤخ��راً  الأمريكية 
من  ومجموعة  والمعلمين  والعار�ضين  والنا�شرين  والكتّاب 
�أحدث  لمناق�شة  العالم  �أنحاء  جميع  من  ال�شخ�صيات  كبار 
م�ستقبل  ت�شكل  التي  وال�سيا�سات  والت�شريعات  التوجهات 

المكتبات.
والتقى �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري الرئي�س التنفيذي 
الحدث  في  الم�شارك  ال��وف��د  رئي�س  للكتاب  ال�شارقة  لهيئة 
تري�سي هول مدير جمعية المكتبات الأمريكية لبحث �سبل 
الدورة  تنظيم  وناق�شا خطة  التعاون بين الجانبين  تعزيز 
ال�سنوي  للمكتبات”  الدولي  ال�شارقة  “م�ؤتمر  الـ10 من 
الذي يقام بالتعاون مع “جمعية المكتبات الأمريكية” على 
هام�ش الدورة الـ42 من “معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 

2023” في نوفمبر القادم.
الحدث  للمكتبات”  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة  “م�ؤتمر  وي��ع��ترب� 
في  الأمريكية”  المكتبات  “جمعية  ت�شارك  ال��ذي  الوحيد 
على  حية  �شهادة  يعد  ما  المتحدة  ال��ولاي��ات  خ��ارج  تنظيمه 
تعزيز  والعالمي في  الإقليمي  الم�ستويين  الإم��ارة على  مكانة 

�صناعة المعرفة ومد ج�سور التوا�صل البناء بين المتخ�ص�صين 
بقطاع المكتبات في جميع �أنحاء العالم.

وناق�ش العامري خلال لقائه بالدكتورة كارلا هايدن رئي�سة 
مكتبة الكونغر�س الأمريكية فر�ص التعاون ولاا�ستفادة من 
مكانة ال�شارقة كمدينة عالمية للمعرفة والثقافة وجهودها 
تحقيق  م��ن  وتمكينها  الم��ك��ت��ب��ات  دور  تن�شيط  في  ال��واع��ي��ة 
ر�ؤي����ة �صاحب  م��ع  الم�����س��ت��دام��ة تم��ا���ش��ي��اً  ال�����ش��ام��ل��ة  التنمية 
القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة حيث �أ�شادت الدكتورة هايدن 
بجهود ال�شارقة في تمثيل الح�ضارة العربية والإ�سلامية في 
الدولي  الم�ستوى  على  الثقافية  والفعاليات  المحافل  كبرى 
العالم  �شعوب  تعريف  في  وال���رائ���دة  ال��ب��ارزة  و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا 

بالثقافة العربية.
ال�����ش��ارق��ة للكتاب في ع��دد من  �أع�����ض��اء وف��د هيئة  و���ش��ارك 
موا�ضيع  وناق�شوا  ر�سميين  كمتحدثين  الم���ؤتم��ر  جل�سات 
متنوعة منها ا�ستراتيجيات البيانات المترابطة في المكتبات 
وريادة الأعمال وتطوير مكتبات قادرة على تلبية احتياجات 
الوفد  �أع�����ض��اء  وال��ت��ق��ى  الم�ستقبل  ق����درات  وب��ن��اء  ال��طال�ب 
“كاندل  منها  المكتبات  خدمات  �شركات  كبار  من  ممثلين 
�سبل تقديم  لمناق�شة  �أب�س”  بوب  و”ليفينج  بري�س”  ويك 
المكتبات  لأمناء  مبتكرة  وم��وارد  م�ستقبلية  مكتبية  حلول 

بهدف تعزيز خدمة العملاء.
الأمريكيين  النا�شرين  من  مجموعة  الهيئة  وفد  والتقى 
التعاون  ف��ر�ص��  لبحث  الح���دث  الم�����ش��اركني� في  وال��دول��يني� 
التجارب ولااب��ت��ك��ارات في  �أح���دث  في الترجمة واط��ل��ع على 
ا�ستعر�ض  كما  البحث  ومح��رك��ات  المكتبات  و�إدارة  �صناعة 

المزايا التي تقدمها “هيئة ال�شارقة للكتاب” لدعم ح�ضور 
الكتاب العربي في �أ�سواق الن�شر الدولية.

الم�شاركين  ال��ن��ا���ش��ري��ن  م��ن  نخبة  م��ع  الهيئة  وف���د  وب��ح��ث 
العام  م��دى  على  ال�شارقة  وفعاليات  م��ب��ادرات  الم���ؤتم��ر  في 
للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  “معر�ض  في  الم�شاركة  وتفا�صيل 
جانب  �إلى  للطفل  القرائي  ال�شارقة  ومهرجان   ”2023
“المنطقة الحرة لمدينة  التي توفرها  المزايا  �إطلاعهم على 
مخ�ص�صة  ح��رة  منطقة  �أول  تعد  التي  للن�شر”  ال�شارقة 
“م�ؤتمر  ح�ضور  في  رغبتهم  �أب��دوا  حيث  العالم  في  للن�شر 
�أهم ملتقيات  بال�شارقة الذي يعد واح��داً من  النا�شرين” 
ال�شارقة  “معر�ض  خلاله  من  وح��از  العالم  في  النا�شرين 
الدولي للكتاب” لقب “�أكبر معر�ض في العالم ببيع و�شراء 

حقوق الن�شر” لعامين على التوالي.
وقال �سعادة �أحمد العامري تحر�ص هيئة ال�شارقة للكتاب 
الرئي�سي في  ل��دوره  ال�سنوي  الم�شاركة في هذا الح��دث  على 
توفير من�صة عالمية تجمع نخبة من كبار العاملين في قطاع 
ح�شد  بهدف  الن�شر  و�صناعة  المعرفية  والم�ؤ�س�سات  المكتبات 
جهودهم الرامية لتر�سيخ تما�سكهم وترابطهم وتركيزهم 
على الم�ستقبل لتحقيق �أهدافهم الم�شتركة وموا�صلة تر�سيخ 
دور المكتبات في تعزيز النمو لااجتماعي والفكري والو�صول 

للتنمية الم�ستدامة في الع�صر الرقمي.
و�أ�ضاف لقد تعلمنا من ر�ؤية �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة 
�أن المكتبات دورها محوري في التنمية الب�شرية و�أن المعرفة 
مع  نقا�شاتنا  وج�سدت  للنمو  الأ�سا�سي  ال��رك��ن  ولااب��ت��ك��ار 
الجهات المعنية و�أ�صحاب الم�صلحة الم�شاركين في الحدث هذه 
الر�ؤية من خلال ا�ستك�شاف فر�ص واعدة جديدة للتعاون 

مع مجموعة من كبار م�س�ؤولي جمعية المكتبات الأمريكية 
و�أمناء المكتبات وال�شركات وخبراء �صناعة الن�شر وغيرهم 
في  لاا�ستثمار  ج��ان��ب  �إلى  المنظومة  ه��ذه  في  العاملين  م��ن 
�أمام  �آفاق جديدة  �أهدافنا لتحقيق التنمية ال�شاملة وفتح 

التوا�صل الثقافي الم�ستدام مع جميع دول العالم.
مكتبات  �إدارة  م��دي��ر  بو�شليبي  �إيم����ان  ق��ال��ت  جانبها  م��ن 
�شهدت   : الما�ضية  القليلة  ال�سنوات  خلال  العامة  ال�شارقة 
الم��ك��ت��ب��ات الم���زي���د م���ن لااه���ت���م���ام ولاا����س���ت���ث���م���ارات ل��ي���س�� في 
�أن��ح��اء ال��ع��الم م��ا يعك�س  ال�����ش��ارق��ة ف��ق��ط و�إنم����ا في جميع 
لااجتماعية  الم�ؤ�س�سات  ه��ذه  دور  تكري�س  في  النا�س  رغبة 
في  كخبراء  الأولى  م�س�ؤوليتنا  وتتمثل  الحيوية  الثقافية 
عالم المكتبات بالا�ستمرار في تعزيز مكانة المكتبات في م�سار 
هذا  في  الم�شاركة  �أهمية  يبين  ما  وه��ذا  مجتمعاتنا  نه�ضة 
الم�ؤتمر العالمي لتبادل التجارب والخبرات والمعارف المتعلقة 
بالطرق التي يمكننا من خلالها العمل معاً ل�ضمان نجاح 

جهودنا في تر�سيخ جاذبية المكتبات العامة ومكانتها كمراكز 
مجتمعات  بناء  عجلة  دف��ع  توا�صل  ذكية  ورقمية  معرفية 

واعية وم�س�ؤولة فكرياً، جيلًا بعد جيل.
بدوره قال من�صور الح�ساني مدير �إدارة خدمات النا�شرين 
في هيئة ال�شارقة للكتاب نحر�ص على التعلم من الدرو�س 
الم�����س��ت��ف��ادة وق�ص�ص ال��ن��ج��اح و�أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات و�أح���دث 
البناءة حول  وال��ر�ؤى  ال�صناعة  بتحول  المتعلقة  الدرا�سات 
فر�ص التنمية والتطوير التي تعرفنا �إليها في هذا الحدث 
العالمي وتطبيقها في ال�شارقة حيث كانت لقاءاتنا ونقا�شاتنا 
م���ع الم�����ش��اركني� ب���ن���اءة وم��ث��م��رة و���ش��ه��دن��ا اه��ت��م��ام��اً كبيراً 
الإقليمي  التو�سع  وفر�ص  والخدمات  المن�صات  با�ستخدام 
التي تقدمها �إمارة ال�شارقة وهيئة ال�شارقة للكتاب لقطاع 
�سعادتهم  الم�����ش��ارك��ون  و�أب����دى  الم��ك��ت��ب��ات  وم��ن��ظ��وم��ة  الن�شر 
وحما�سهم للم�شاركة في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب في 

نوفمبر المقبل لا�ست�شكاف هذه الآفاق.

ال�شارقة للكتاب تبحث فى �أمريكا بناء 
ال�شراكات مع خبراء قطاع المكتبات العالميين

ن��ادي دبي لل�صحافة مع وفد من  بحث 
مج��م��وع��ة ال���ني�ص�� ل��ل�إعا�ل�م، ال��ت��ي تعد 
ال�شبكات الإعلامية في العالم  �أكبر  من 
�سبل  لها  �إقليمياً  مقراً  دبي  من  وتتخذ 
تعزيز التعاون من خلال تبادل الخبرات 
الناجحة لا�سيما على �صعيد  والتجارب 
الكبرى  الإعال�م��ي��ة  الفعاليات  تنظيم 
يمتلكها  التي  الكبيرة  الخرب�ة  �ضوء  في 
النادي في هذا المجال وعلى مدار �سنوات 
ط��وي��ل��ة ن���ظّ���م خال�ل��ه��ا ال���ع�������ش���رات من 
نخب  �ضمت  التي  الإعلامية  الفعاليات 

الإعلاميين من المنطقة والعالم.
بوحميد، مدير  الدكتورة ميثاء  واك��دت 
نادي دبي لل�صحافة �أن دبي وفرت البيئة 
الداعمة للإعلام والإعلاميين، وهي�أت 
و�ضعتها  التي  الداعمة  التحتية  البنية 
الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  كرب�ى  متناول  في 
للا�ستفادة منها في القيام بر�سالتها على 
نادي  ي�سعى  وج��ه مم��ك��ن، حيث  �أف�����ض��ل 
دبي لل�صحافة �أن يكون دائما جزءاً من 

المتنامي  الإعال�م��ي  القطاع  ق�صة نج��اح 
في دبي التي �أ�صبحت اليوم مقراً لآلاف 
�أنحاء  ال�شركات الإعلامية من مختلف 

المنطقة والعالم.
النادي  ح��ر�ص��  ع��ن  بوحميد،  و�أع��رب��ت 
ع���ل���ى م����د ج�������س���ور ال���ت���وا����ص���ل وت���ب���ادل 
ف��ر�ص�� جديدة  وا���س��ت��ك�����ش��اف  الخار��ب��ت 
قوية  �شراكات  بناء  خال�ل  من  للتعاون 
م����ع مخ��ت��ل��ف الم����ؤ����س�������س���ات الإعا�ل�م���ي���ة 
النادي  وت��رح��ي��ب  وال��ع��الم��ي��ة،  لااقليمية 
الفعاليات  ت��ن��ظ��ي��م  في  خار�ب�ت���ه  ب��و���ض��ع 
الإعلامية ومن �أهمها “منتدى الإعلام 
العربي” وجائزة الإعلام العربي، وهما 
الأكبر على م�ستوى المنطقة، في متناول 
من  للا�ستفادة  ال�ساعية  الج��ه��ات  كافة 
 20 �أكث�ر من  ه��ذه الخرب�ة الممتدة �إلى 

عاماً في هذا المجال.
للإعلام  ال�صين  مجموعة  وف��د  واطلع 
خلال الزيارة على مجمل �أن�شطة نادي 
دبي لل�صحافة وما يقوم به من م�شاريع 

تخ�ص�صية  تدريبية  وب��رام��ج  وم��ب��ادرات 
الإعلاميين  ق��درة  ت�أكيد  خدمة  هدفها 

على مواكبة �أهم التطورات في قطاعات 
بالخبرات  و�إمدادهم  المختلفة،  الإعال�م 

القيام  م����ن  تم��ك��ن��ه��م  ال���ت���ي  والم�����ع�����ارف 
ب�أدوارهم ومهامهم المختلفة.

�أهم  ح��ول  �شرح  �إلى  ال��وف��د  ا�ستمع  كما 
الم����ب����ادرات ال���ت���ي �أط��ل��ق��ه��ا ال���ن���ادي منذ 
1999 وفي مقدمتها  العام  ت�أ�سي�سه في 
م���ن���ت���دى الإعا����ل����م ال����ع����رب����ي، وج���ائ���زة 
التوا�صل  رواد  و”قمة  العربي،  الإعال�م 
بودفي�ست”  و”دبي  العرب،  لااجتماعي 
العالم  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الأول  ال��ت��ج��م��ع 
الرقمي،  ال�����ص��وت��ي  الم���ح���ت���وى  ل�����ص��ن��اع 
�أهم  تجمع  التي  المنا�سبات  من  وغيرها 
الإعلامي  القطاع  القائمين على  و�أب��رز 
في دولة الإمارات والمنطقة ب�صورة دورية 
وما  المنطقة  في  الإعا�ل��م  ح���ال  لمناق�شة 
يمكن القيام به في �سبيل تعزيز قدراته.

من جانبهم �أعرب �أع�ضاء وفد المجموعة 
له  ا�ستمعوا  لما  تقديرهم  عن  ال�صينية 
من مبادرات يقوم النادي على ت�صميمها 
وتنفيذها وعلى نهج العمل الذي يتبعه 
نطاق  على  التعاون  توثيق  �إلى  و�سعيه 
�أكد  النطاق، حيث  وا�سع  �إقليمي ودولي 
ال�شراكة  لتعزيز  الوفد تطلعهم  �أع�ضاء 

وال����ت����ع����اون م����ع الج����ه����ات الإعا�ل�م���ي���ة 
ن����ادي دبي  الإم���ارات���ي���ة، وفي م��ق��دم��ت��ه��ا 
م�ستوى  رف���ع  في  ورغ��ب��ت��ه��م  لل�صحافة، 
الناجحة  وال���ت���ج���ارب  الخار��ب��ت  ت���ب���ادل 
الفعاليات  تنظيم  �صعيد  على  لا�سيما 

الإعلامية.

نادي دبي لل�صحافة يبحث التعاون مع مجموعة ال�صين للإعلام

م�ستحيلة:  “مهمة  لفيلم  الأول  العر�ض  �أقُيم 
 Mission:« موقع تقديري )الجزء الأول(” �أو
 Impossible – Dead Reckoning
ال�شرق  منطقة  م�ستوى  على   »Part One
�أورينتال،  ماندارين  الإمارات  ق�صر  في  الأو�سط 
وعلى  الفيلم،  عمل  طاقم  بح�ضور  �أبوظبي،  في 
�أتويل،وبوم  وهايلي  كروز،  توم  النجوم  ر�أ�سهم 
مخرج  �إلى  �إ�ضافةً  بيج،  و�سايمون  كليمنتيف، 

ال�سل�سلة العالمية كري�ستوفر ماكويري.
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لتُ عدم التواجد في مو�سمٍ تكون خطوتي ناق�صة فيه ف�ضّ

با�سم مغنية: �أنا انتقائي في اختيار �أعمالي و�أرف�ض التكرار
تفا�صيله  عن  التحدث  و�أرج�أتَ  �إليه  �أ�شرتَ  كنت  الذي  العمل  م�صير  • ما 

�إلى ما بعد رم�ضان؟
بت�سلُّم  ي��ب��د�أ  الممثل  لأن  الآن،  حتى  منه  �أت���أك��د  لم  ولكنني  �صحيح،  ه��ذا   -
الن�صو�ص الجديدة بعد انتهاء المو�سم الرم�ضاني فيقر�أها ويُبْدي ر�أيَه فيها 
الممثلون  �شهر رم�ضان يعي�ش  انتهاء  بعد  و�إم��ا لا.  اتفاق عليها  ف�إما يح�صل 
ومحطات التلفزيون فترةً من الراحة، �أما المنُْتِجون فيقومون بجمع الأموال 

التي دفعوها على �إنتاج �أعمالهم.
الفائت؟ الرم�ضاني  المو�سم  في  الغائبين  �أكبر  كنتَ  �إنك  القول  يمكن  • هل 

- ل�����س��تُ ال��غ��ائ��ب الأكر�ب�� ولا الأ���ص��غ��ر. وع���دم وج����ودي في الم��و���س��م الدرامي 
�أو  قبْله  �أت��واج��د  �أن  يمكن  لأن��ه  غائبٌ  �أنني  بال�ضرورة  يعني  لا  الرم�ضاني 

بعده.
الممثلين لا يُطلبون �سوى في الأعمال الرم�ضانية وهذا الأمر  • لكن بع�ض 

مو�سم  لأن��ه  للممثل  بالن�سبة  ���ض��روري 
ن�سبة  فيه  وت��رت��ف��ع  بامتياز  درام���ي 

الم�������ش���اه���دة ب�����ش��ك��ل ك��بري� ج���داً 
كما �أن المنُْتجين ي�سخّرون كل 
نظراً  له  الإنتاجية  طاقاتهم 

ل�شدة المناف�سة؟
يُعر�ض  �أن  ��ُميك��ن   �أح���ي���ان���اً   -
يتنا�سب  لا  ع��م��لٌ  الممثل  على 

مع توجهاته وطريقة تفكيره، 
هذه  م���ث���ل  وفي 

لي�س  الح��ال��ة 
�أن  بال�ضرورة 

عملًا  ي����ق����دّم 
الم������و�������س������م  في 

الرم�ضاني، 
ب��ل يمكن 
يطلّ  �أن 

�أي  في 
يُنا�سِبُه  �شهرٍ 
خلال ال�سنة.

�أن  في  �����ش����ك  لا 
الدرامي  ال�����ص��راع 

تكونان  والم��ن��اف�����س��ة 
�أكرب� و�أق���وى في �شهر 

عندما  ولكن  رم�����ض��ان، 
ب�أن  كممثل  �أ���ش��ع��ر 

ال�������ع�������م�������ل لا 

يتوافق مع تطلّعاتي، خ�صو�صاً �أنني قدّمتُ �شخ�صيات مهمة في �أعمال عدة، 
ل  �أف�ضّ وغري�ه��ا،  و)�أ���س��ود(  الفلاحين(  و)ث���ورة  )للموت(  م�سل�سل  في  بينها 
�أ�شعر  بعملٍ  �أط��لّ  كي  الرم�ضاني  المو�سم  انتهاء  بعد  ما  �إلى  لاانتظار  عندها 

ب�أنني مقتنع به ويتوافق مع طموحي وتطلعاتي.
عادةً  يح�صل  كما  بك  خا�صة  ب�أعمال  وك  يخ�صّ �أن  بالمنُْتِجين  يُفتر�ض  • �ألا 

مع كل النجوم، ولا �سيما �أنك ممثلٌ لك جمهورٌ ينتظرك؟
عدداً  ق��ر�أتُ  بعدما  الرم�ضاني  المو�سم  في  التواجد  عدم  لتُ  ف�ضّ ب�صراحة،   -
من الن�صو�ص ووجدتُ �أنني لا �أريد التواجد في هذه الأعمال. بد�أ المنُْتِجون 
يَعر�ضون عليّ الن�صو�ص قبل 5 �أ�شهر من بدء �شهر رم�ضان وقر�أتُ وبحثتُ 
�أ�ستطيع  لا  ب���أن��ن��ي  ���ش��ع��رتُ  ولكنني  ع��ماًل�  �أ���ص��وّر  �أن  وك���ان يفتر�ض  ك��ثاري�ً، 
ل�ستُ  لأنني  لاابتعادَ  ق��ررتُ  ولذلك  )للموت(،  م�سل�سل  بعد  فيه  �أناف�س  �أن 
في  �شاركت  قد  كنت  بعدما  تراجعتُ  �إنني  يقال  و�أن  بعمل  للقبول  م�ضطراً 

م�سل�سل مهم.
يهمني �أن �أ�شارك في عملٍ �أقدّم من خلاله دوراً يعّرب عن حالة ولم �أقدم مثله 

�سابقاً لأنني �أرف�ض التكرار.
كاتبْني مهمين  توقيع  بينها من  اثنان من  �أعمال،  ق��ر�أتُ ثلاثة  وب�صراحة، 
ولذلك  �أحبهما،  لم  ولكنني  فقط،  لبنان  في  ولي�س  العربي  العالم  في  ج��داً 

لتُ عدم التواجد في مو�سمٍ تكون خطوتي ناق�صة فيه. ف�ضّ
فيها؟ دورك  �أم  الأعمال  تعجبك  • لم 

على  ق���ادر  غري�  ولكنه  ج��ي��د،  ب���أن��ه  ون�شعر  الن�ص  ن��ق��ر�أ  �أن  يمكن  �أح��ي��ان��اً   -
المناف�سة. وتهمّني الم�شاركة في عمل �أكون واثقاً منه، وتتوافر فيه الموا�صفات 
التي تُرْ�ضيني. �أنا متطلّب كثيراً في عملي، وغالبية الممثلين لا يعرفون 
�أن��ن��ي �أع��ت��ذر ع��ن الكثير م��ن الأع��م��ال فتذهب �إلى غري�ي لأن��ه��ا لا 

تُرْ�ضيني.
على  الإطال�ل��ة  دون  لفترة طويلة من  �أبقى  �أن  ويمكن 
ال�����ش��ا���ش��ة ك��م��ا يم��ك��ن �أن �أ����ش���ارك في ع���دد ك��بري� من 

الأعمال عندما تُرْ�ضيني كممثل.
ال��ت��ي ق��دّم��تُ��ه��ا في  ان��ت��ق��ائ��يّ ج���داً والأدوار  �أن���ا 
الأخري�ة برهنت عن ذلك.  الت�سعة  الأع��وام 
�أو عملين  ع��م��ل  ي��ت��اب��ع��ن��ي في  والج��م��ه��ور 
���س��ن��وي��اً، وفي �أع��م��ال م���ؤل��ف��ة م��ن 7 �أو 
يمكن  ولا  )�شاهد(  على  حلقات   8
�سنوياً،  ذل����ك  م���ن  �أك��ث��ر  �أق������دّم  �أن 
ي�شتغل  �أن  بينما يمكن لممثل مثلي 
ط���وال ال��ع��ام م��ن دون ت��وق��ف كما 
ي��ف��ع��ل مم��ث��ل ع���رب���ي ���ص��دي��ق لي 
و�أحبه جداً، لكنه ي�شارك في �ست 

م�سل�سلات �سنوياً.
�أفعل  �أن  مجار��ب��ً  ل�����س��ت  و�أن������ا 
م��ث��ل��ه، خ�����ص��و���ص��اً و�أن����ه ينجح 
والأعمال  واح����د  ع��م��ل  بينها 
�أحد.  بها  ي�سمع  لم  الباقية 
ل��ي���س�� تجارياً  ك��م��م��ث��ل  ه��م��ي 

بقدر ما هو فني.
• وهل تابعتَ المو�سم الثالث 

من م�سل�سل )للموت(؟
الحلقات  ب��ع�����ض  ت���اب���ع���تُ   -
جزءاً  نف�سي  �أع��ترب�  لأن��ن��ي 
م������ن ه�������ذا ال����ع����م����ل، �����س����واء 

الذي  النا�س ما الجديد  �أع��رف مثل كل  �أن  �أح��بّ  �أم لا، لأنني  تواجدتُ فيه 
و�إخوة  �أ�صحاب  المُ�شارِكين في )للموت(  الممثلين  �أن كل  قدّموه فيه. عدا عن 

لي لأننا نجحنا معاً.
له؟ متابعتك  خلال  من  الم�سل�سل  من  الجزء  هذا  تقيّم  • وكيف 

)للموت(  م�سل�سل  �أن  �أعرفه  ما  ولكن  التقييم،  موقع  في  ل�ستُ   -
�أكدوا  النا�س  وكل  به،  يَّزَ  َ ال��ذي َمت الزخم  ا�ستمر في نجاحه وفي 
�أن��ه كان جيداً على م�ستوى الكتابة والإخ���راج والإن��ت��اج كما في 

موا�سمه ال�سابقة. العمل لا يزال في تطوّر ت�صاعدي، ولذلك 
رَ �أن يكون هناك جزء رابع له حتى لو كان بعدد حلقات  تَقَرَّ

�أقلّ، وهذا �أكبر دليل على نجاحه.
من  م���زي���داً  الم��ق��ب��ل��ة  ال��فرت�ة  ت�شهد  �أن  يم��ك��ن  ه��ل   •
�أن نجاح  الم��ح��ل��ي��ة، خ�����ص��و���ص��اً  الأع����م����ال  ا���ض��م��حال�ل 
ي�أتي على ح�ساب  بة  المعرَّ الم�شتركة والأعمال  الأعمال 
الم�سل�سلات المحلية والممثل يُقْبِل على الم�شاركة فيهما 

لأن الأجر �أعلى كما �أن المنُْتِج يهمّه الك�سب المادي؟
- هذا �صحيح.

ويُعتبر  واج��ب  �أم��ر  المحلية  ال��درام��ا  ت�شجيع  لكن   •
ق�ضية وطنية؟

وبينها  تُنْتَج  التي  اللبنانية  الأعمال  الكثير من  - هناك 
م�سل�سل )للموت( وم�سل�سل )2020(.

الأع����م����ال  ن�����وع  م����ن  يُ�����ص��ن��ف��ان  ال���ع���ما�ل�ن  • ه������ذان 
الم�شتركة؟

�أن���ا وفادي  ���س��وري��ة  �أ���س��اف��ر �إلى  - ع��ن��دم��ا ك��ن��تُ 
�إب��راه��ي��م ون�����ش��ارك الم��خْ��رِجني� نج��دت �أنزور 
عملْني  في  �أ�سا�سية  ب����أدوار  الخطيب  وبا�سل 
�أو ثا�ل�ث ك��ـ )�أخ����وة الار�ت��ب( و)الج�����وارح(، 
�أنها  �أم  م�شتركة  الأع��م��ال  تلك  كانت  فهل 
�أعمال �سورية! نحن لم نقل �أبداً �إنها �أعمال 
�إنها  نقول  كنا  بل  �آراب(،  )ب��ان  �أو  م�شتركة 

�أعمال �سورية.
الثاني من  الج��زء  �شارك في  الأحمد  �أحمد 
في  �أ�سا�سياً  �شريكاً  وك��ان  )للموت(  م�سل�سل 
ا�سم  عليه  نطلق  �أن  ي�صحّ  لا  ولكن  العمل، 
نادين  ا�سمها  الكاتبة  لأن  م�شترك  عمل 

ج��اب��ر وه���ي م��ن الج��ن��وب والم���خ���رج ا�سمه 
والمنُْتِج  بر�ي�وت  م��ن  وه���و  �أ���س��م��ر  فيليب 

ج��م��ال ���س��ن��ان ه���و ل��ب��ن��اني �أي�����ض��اً وكل 
الم��م��ث��لني� الم�������ش���اركن�ي� في ال��ع��م��ل هم 
لبنانيون، فهل م�شاركة ممثل �سوري 

فيه تعني �أنه عمل م�شترك.
العمل ممثلان  �شارك في  لو  وحتى 
ف�إن  ���س��وريني�،  �أرب���ع���ة  �أو  ثال�ث��ة  �أو 
العملَ لبنانّي الهوية، والفارق بيننا 
وبين الممثين ال�سوريين هو الجن�سية 
نف�س  بيننا  تجمع  ول��ك��ن  المختلفة، 
ع�شنا  ولطالما  والتقاليد،  ال��ع��ادات 

نقول عن عمل  �أن  معاً. لا يمكن 
الم�صوّر  ك��ان  �إذا  لبناني  �إن��ه غير 

فيه غير لبناني.

وهناك �أعمال م�صرية مدير الت�صوير فيها بولندي، و�أنا �شاركتُ في المو�سم 
الرم�ضاني الفائت بالم�سل�سل الم�صري )لااجهر( بدور �أ�سا�سي جداً، فهل نقول 
تكلمت  �أنني  مع  فيه،  و�شاركتُ  لبناني  ممثل  �أنني  لمجرد  م�شترك  عمل  �إن��ه 
)للموت( و)2020( هما عملان  الم�صرية.و�أي�ضاً  اللبنانية ولي�س  باللهجة 
�أخرى.  دول��ة  من  مهمة  طاقات  فيهما  �شاركت  لو  حتى  لبنانيان 
�سوريين  ممثلين  مع  يتعامل  ال�صباح  �صادق  المنُْتِج  حتى 
اللبنانية  ال��ط��اق��ات  ول��ك��ن  �أع��م��ال��ه  م��ن  الكثير  في 

موجودة فيها.
لا  لبنانيين  ب�أبطال  العمل  �إن  يقال  ولكن   •

يمكن ت�سويقه؟
- ب��ع��ي��داً ع��ن م�����س���أل��ة ال��ت�����س��وي��ق، لا ���ش��ك �أن 
وكذلك  ج��ي��د  ع��م��ل  ه���و  )ل��ل��م��وت(  م�سل�سل 
م�سل�سل )2020(، ولو تمت لاا�ستعانة بالممثل 
هذا  فهل  الأحمد  محمد  مكان  �شلهوب  يورغو 

ق؟ يعني �أن العمل لن ينجح ولن يُ�سَوَّ
الطريقة؟ بهذه  المنُْتِج  يفكر  �أن  من  بد  • لا 

والم�سل�سلات  الأع��م��ال  ت�صنيف  ع��ن  �أتح���دث   -
�أو  م�شتَركة  �إنها  عنها  يقال  التي 
)بان �آراب( وهي في الحقيقة 

�أعمال لبنانية.

لقاء  فيها  تخو�ض  ال��ت��ي  لااولي  الم���رة  لي�ست  ه��ذه 
فيديو  طرحت  �أنها  حيث  الغناء،  تجربة  الخمي�سي 
م�ستحيل  مفي�ش  بعنوان  لأغنية  �سنوات   3 منذ  كليب 
ع��ل��ي م���وق���ع ال��ف��ي��دي��وه��ات ي���وت���ي���وب  م���ن ف��ي��ل��م الفار�س 

والأميرة.

ق�صة لقاء الخمي�سي مع الغناء 
الأعمال  من  العديد  وقدمت  ناجحة  ممثلة  �أنها  برغم  الخمي�سي  لقاء  والفنانة 
�أي�ضا  تتميز ب�صوت مميزا وتحب الغناء وكانت  �أنها  �إلا  ال�سينمائية والتلفزيونية 

�أمنيتها �أن ت�صبح مغنية.
ولكنها  مغنية  ت�صبح  �أن  تتمني  كانت  �إن��ه��ا  �سابق  وق��ت  في  الخمي�سي  لقاء  وق��ال��ت 

اقتحمت التمثيل،
 قائلة:" �أنا كان نف�سي اطلع مغنية ب�س للأ�سف مثلت وحلم الغناء جوايا من و�أنا 

�صغيرة".   
وك�شفت لقاء الخمي�سي منذ �سنوات خلال لقائها مع الإعلامية مني ال�شاذلي عن 

فرقتها المو�سيقية، وا�شعلت لاا�ستديو بالغناء و�سط  ت�صفيق حار من الجمهور. 
كما �أن الفنانة  لقاء الخمي�سي تحدثت في لقاء �سابق لها من �سنوات عن حبها للغناء 
اللقاء  نف�س  اليها، وفي  ي�ستمع  �أن  المن�صف يحر�ص  زوجها  محمد عبد  �إن  وقالت 

قامت بغناء �أغنية ل�شادية �إهداء له.

 لقاء الخمي�سي ت�ستعد لطرح )يلا نفرح(

�أن يكون عدم ح�ضوره على  با�سم مغنية  اللبناني  الممثل  نفى 
غائباً،  ممثلًا  منه  يجعل  رم�ضان  مو�سم  في  ال�صغيرة  ال�شا�شة 
�أن يتواجد على ال�شا�شة في �أي وقت  معتبراً )�أن الممثل يمكن 
من ال�سنة(، ومو�ضحاً �أنه عُر�ضت عليه بع�ض الأعمال ولكنها 
لم تكن بم�ستوى تلك التي عوّد الجمهور عليها خلال الأعوام 

الما�ضية.
مغنية تحدّث خلال هذا الحوار عن �أعماله الجديدة، م�شيراً 
من  الكثير  �أن  ومو�ضحاً  �أعماله،  اختيار  في  انتقائي  �أنه  �إلى 

ها ذهبت لممثلين �آخرين. الأعمال التي رَفَ�ضَ

وموقع  المو�سيقى  من�صات  عبر  جديدة  �أغنية  لطرح  الخمي�سي  لقاء  الفنانة  ت�ستعد 
الفيديوهات )يوتيوب(  بعنوان )يلا نفرح( 

�أحمد ح�سن را�ؤول ومن الحان �سام اميل ومن المقرر طرحها  الاغنية  من كلمات 
خلال الفترة المقبلة.
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�صحيين  للبقاء  العمر  لطول  �أطعمة   5
وممتلئين وحيويين كل يوم!

ي�شاركنا اثنان من المتخ�ص�صين ال�صحيين الأطعمة الغنية بالمغذيات التي 
ي�ستمتعون بتناولها، للبقاء في �صحة جيدة.

ال�صوتية،  ف��وق  والم��وج��ات  ال��ط��وارئ  طبيبة  لوي�س،  ري�سا  م��ن  ك��ل  ويحب 
المك�سرات  ت��ن��اول  يعد  وبينما  المك�سرات.  ت��ن��اول  لان���دري،  �أدي���را  وال��دك��ت��ورة 
باعتدال �أمرا �أ�سا�سيا، �إلا �أن هناك مكونات �أخرى يجب مراعاتها. وقالت 
لاندري "�إننا نتجنب المك�سرات المقلية والمملحة التي تحتوي على كمية من 

الزيت �أو الملح �أو ال�سكر �أكثر مما يحتاجه الج�سم".
في  والن�ساء  بريغهام  م�ست�شفى  في  ال��ط��وارئ  طبيبة  لان���دري،  و�أو���ض��ح��ت 
النباتي.  للبروتين  كبير  وم�صدر  بالألياف  غني  "الحم�ص  �أن  بو�سطن، 
)النوع   HDL م�ستويات  م��ن  ت��زي��د  م�شبعة  غري�  ده���ون  على  وي��ح��ت��وي 

ال�صحي من الكولي�سترول(".
و�أ�ضافت لوي�س: "وجدت الدرا�سات �أن �إ�ضافته �إلى نظامك الغذائي يمكن 
وبع�ض   2 النوع  وال�سكري من  القلب  �أمرا�ض  ي�ساعد في الحماية من  �أن 

�أنواع ال�سرطان".
و�سيلة  الحم�ص  �إلى  الحجم  �صغيرة  خ�ضروات  �إ�ضافة  تكون  �أن  ويمكن 
لتح�سين ط���ول ال��ع��م��ر، م��ث��ل الج���زر وال��ك��رف���س��، وال��ت��ي يم��ك��ن غم�سها في 

الحم�ص.
وبالابتعاد عن الوجبات الخفيفة، ذُكر �أن البي�ض الم�سلوق مليء بـ "البروتين 

الخالي من الدهون".
و�أ�شارت لوي�س: "�إذا كنت مثلنا وتتنقل با�ستمرار، ف�إن �أف�ضل ن�صيحة لدينا 
هي تناول الأطعمة اللذيذة ولا ت�ستغرق الكثير من الوقت في التح�ضير. 
تلو  واح���دة  تناولها  ث��م  واح���دة  م��رة  )ال��ب��ي�����ض(  م��ن  الكثير  �سلق  يمكنك 

الأخرى على مدار الأ�سبوع".
�أو بعد الظهر، فقد يكون تناول  �أم��رك في ال�صباح  و�إذا كنت في عجلة من 

الأفوكادو مفيدا.
الغذائية  العنا�صر  م��ن  العديد  على  الأف��وك��ادو  "تحتوي  لوي�س:  وق��ال��ت 
الم�شبعة  غري�  الأح���ادي���ة  وال���ده���ون  ال��ك��اروت��ي��ن��ات  ذل���ك  في  بم��ا  الرئي�سية، 
والبوتا�سيوم والألياف.  هذه المكونات  ارتبطت بانخفا�ض خطر الإ�صابة 

بالأمرا�ض المزمنة".
خم�سة �أطعمة يجب �أن تدمجها في نظامك الغذائي:

- المك�سرات.
- الحم�ص.

- الخ�ضروات.
- البي�ض الم�سلوق.

- الأفوكادو.
مهم  ج��زء  هو  وم��ت��وازن  �صحي  غذائي  نظام  تناول  "�إن   :NHS وتقول 
ب�أف�ضل  ال�شعور  ي�ساعدك على  �أن  من الحفاظ على �صحة جيدة، ويمكن 
بالن�سب  الأط��ع��م��ة  م��ن  متنوعة  ت��ن��اول مجموعة  يعني  وه���ذا  ل��دي��ك.  م��ا 

ال�صحيحة".
مجموعة  م��ن  الأق���ل  على  ح�ص�ص  خم�س  "بتناول  ب�شدة  النا�س  وين�صح 

متنوعة من الفاكهة والخ�ضروات كل يوم".

ال�ساكنة؟ الأج�سام  ميكانيكا  ا�سم  • ما 
الإ�ستاتيكا.

الحديبية؟ �صلح  عقد  تم  • متى 
هجريًا.  6

الف�ضاء؟ �إلى  الرحلات  �أولى  كانت  • متى 
عام 1961م.

ال�صغرى؟ الدموية  الدورة  �إكت�شف  الذي  • من 
�إبن النفي�س.

�صدق؟ �شبع  و�إذا  يكذب  جاع  و�إذا  يتحدث  لا  الذي  ال�شيء  • ما 
ال�ساعة.

الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى لاا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من لااخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
غار�سيا. هو  �شيوعا  الأكثر  الإ�سباني  • اللقب 

التن�صت. يحبّون  النا�س  من   72% •
الغذاء. وجبة  يفوّتون  النا�س  من   22% •

يوميا. الفم  غ�سول  ي�ستعملون  من  هم  النا�س  من   45% •
�أمريكا. في  ت�ؤكل  التي  الفواكه  �أكثر  هو  • الموز 

مئوية.  30-18 بين  ما  هي  فيها  لتغفو  المثالية  الحرارة  • درجة 

العا�صفة 
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فوائد الفجل

-ت�سهيل عملية اله�ضم
-تنظيف الج�سم من ال�سموم 

-تح�سين �صحة الجلد 
-معالج لل�شعر

-تنظيم ال�ضغط 
-تنظيم ال�سكر 

-يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول
-محاربة ال�سرطان 

-�أمرا�ض نق�ص المناعة 
-محاربة الربو 

-م�شاكل ال�صدر 
-ال�صداع 

-يعالج الأرق 
-يحرق الدهون الزائدة خا�صة في مناطق الأرداف والو�سط

-ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن 
-ي�ساعد على تطهير الكبد 
-يعمل على تنقية الب�شرة.

يكن  لاابي�ض ولم  اللون  واح��دا فقط هو  لونا  كلها تحمل  الغابة  كانت حيوانات  الزمان  ق��ديم  ان��ه في  يحكي 
يميزها غير احجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�صفة �شديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لاي�صيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا 
ب�شدة جرى لاا�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته الرمال ولم ي�ستطع الخروج فظل �سجينا لتك 
الرمال مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�سرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�ض اغ�صان لاا�شجار المتداخلة 
تدب  وكانت  ال�ضائعة  ابنتها  تبحث عن  اخ��ذت تجري وهي  الزرافة الجميلة  ،�صديقتنا  الخ��روج  ي�ستطع  ولم 
فوق  القرد  واختب�أ  تهتم  لم  لكنها  ويت�سخ  الجميل  المم�شوق  ج�سدها  على  فيتطاير  بقوة  الطمي  في  اقدامها 
لاا�شجار ربما تداريه وتحميه والدب اخذ يتزحلق على �شاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�سي 
بالطمي الرمادي ولاا�سود ولم يفر منهم لاا من دخل بياته ال�شتوي مبكرا اما ال�سلحفاة الم�سكينة فقد دا�سها 
الفيل فك�سر ظهرها لكنه ت�أ�سف لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �صمغية ا�ستطاعت بها ان تل�صق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�سط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ستمر الو�ضع كر 
العا�صفة فخرج الجميع من مخابئهم خرج لاا�سد من الرمال وبقي ط��وال عمره على هذا  وفر حتى ه��د�أت 
النمر مخططا  لااغ�صان فقد جعلت  اما  ال�شكل الجميل  الزرافة فمنحها هذا  بج�سد  الطمي  ،الت�صق  اللون 
والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا 
ف�أعجب جدا بهذا ال�شكل وبقي عليه اما ال�سلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن لاان والفيل الذي كان يحمل 
جذوع لاا�شجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون التي كانت تنزل من جذوع لاا�شجار على جلده فاكت�سب 
لونا لاب�أ�س به والذئاب التي كانت حبي�سة الجبل ح�ضرت وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�شتوي 
العا�صفة  ولولا  ب�شكله  الكل معجب  لاان   ... الطمي  بلون  احتفظوا  وا�صدقا�ؤه  لاابي�ض  بجلده  احتفظ  فقد 

لا�ستمرت الحيوانات بي�ضاء .

تلا�شي  �أن  القلب،  �أمرا�ض  �أخ�صائي  �سوكولوف،  ديني�س  الدكتور  �أعلن 
القلب والدوخة قد ي�شيران �إلى عدم انتظام �ضربات القلب.

وي�شير الأخ�صائي في مقابلة مع �صحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أن عدم انتظام 
ال��دم، وحدوث  ارتفاع في م�ستوى �ضغط  ب�سبب  يكون  القلب قد  �ضربات 
انتظام  ع��دم  ي�صاحب  ل��ه  ووف��ق��ا  �أخ���رى.  وح���الات  ال��دم  وفقر  التهابات، 
�ضربات القلب تغير انتظام انقبا�ضات القلب. ويمكن �أن ي�شعر ال�شخ�ص 
بها على �شكل خفقان وعدم راحة في منطقة ال�صدر وتوقف القلب و�ضعف 
لعدم  الرئي�سي  ال�سبب  �إن  وي�ضيف:  للوعي.  وف��ق��دان  واختناق  ودوخ���ة 
انتظام �ضربات القلب هو �أمرا�ض القلب التي ت�ؤدي �إلى حدوث تغير في 
بنية القلب. وهذه الحالة قد تنجم عن ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم ووجود 
القلب  ع�ضلة  واع��تال�ل  والمكت�سبة  الخلقية  القلب  وع��ي��وب  لاال��ت��ه��اب��ات 
واحت�شاء ع�ضلة القلب. ويقول: "ويمكن �أن يحدث عدم انتظام �ضربات 
التدخين،  ال�سيئة -  العادات  �أدوي��ة معينة. وقد ت�سببه  القلب بعد تناول 

تناول الكحول، المخدرات. كما �أن ارتفاع تركيز البوتا�سيوم �أو المغني�سيوم 
وعنا�صر معدنية �أخرى �أو انخفا�ضه في الج�سم، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى عدم 

انتظام �ضربات القلب".
وانخفا�ض  والوراثة  الدرقية  الغدة  �أمرا�ض  �أن  �إلى  الأخ�صائي،  وي�شير 
ال��ن��اج��م ع��ن نق�ص  ال���دم  ال��زائ��د وف��ق��ر  ال���دم وال����وزن  م�ستوى ال�سكر في 
الكولي�سترول  وارت��ف��اع م�ستوى  ال��ه��رم��وني  ال��ت��وازن  واخ��تال�ل  الح��دي��د 

ونخر العظام، هي عوامل ت�سبب عدم انتظام �ضربات القلب.
لذلك  بالعلاج.  البدء  قبل  ال�سبب  تحديد  يجب  �أن��ه  الأخ�صائي  وي�ؤكد 
الأدوية  �أخ�صائي لإج��راء تخطيط للقلب وو�صف  ا�ست�شارة طبيب  يجب 
المنا�سبة للعلاج. ويقول: "ي�صف الطبيب طريقة العلاج الملائمة ا�ستنادا 
بالتدخل  �أو  المنا�سبة  والعقاقير  الأدوي��ة  با�ستخدام  المر�ض-  �إلى م�ستوى 
ويزيل  القلب  �ضربات  ينظم  جهاز  ا�ستخدام  له  يو�صف  وقد  الجراحي. 

الرجفان �أو لاا�ستئ�صال الراديوي".

ك�شف �أعرا�ض و�أ�سباب عدم انتظام �ضربات القلب
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