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نتيجة مبهرة.. تناول حبة �أفوكادو واحدة لمدة 6 �أ�شهر
البع�ض  يعتقد  التي  الأف���وك���ادو،  �أن  �إلى  �أم�يرك��ي��ون  باحثون  خل�ص 
تقليل  �أب��رزه��ا  ول��ع��ل  ال�صحية  ب��ال��ف��وائ��د  غنية  ف��اك��ه��ة،  لي�ست  �أن��ه��ا 
�أولا التفريق بين  م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار في الج�سم. ويجب 
البروتين  هو  ف��الأول  الجيد،  والكولي�سترول  ال�ضار  الكولي�سترول 
في  الدهنية  التر�سبات  ت��راك��م  في  يت�سبب  ال��ذي  الكثافة،  المنخف�ض 
ويعمل  الكثافة  العالي  الدهني  البروتين  فهو  الثاني  �أما  ال�شرايين، 

على �إزالة الكولي�سترول ال�ضار من الج�سم.
الدرا�سة باحثون من جامعات ولاية بن�سلفانيا ولوما ليندا  و�أج��رى 
نيوز  "ميديكل  موقع  بح�سب  فور�ست،  وويك  وكاليفورنيا  وتافنت�س 
من  ي��ع��ان��ون  �شخ�ص   1000 ال��درا���س��ة  و�شملت  ال�����ص��ح��ي.  توديه" 
ال�سمنة والوزن الزائد، طُلب من ن�صفهم تناول حبة �أفوكادو واحدة 
العينة  من  الآخ��ر  الن�صف  ت�شجيع  جرى  بينما  �أ�شهر،   6 لمدة  يوميا 

على موا�صلة طريقتهم التقليدية في تناول الطعام.
و�سعت الدرا�سة �إلى تحديد ما �إذا كان تناول الأفوكادو يمكن �أن ي�ساعد 

في خف�ض الوزن وم�ؤ�شر كتلة الج�سم )بي �أم �آي( ومحيط الخ�صر.
�أف���وك���ادو واح���دة في  ت��ن��اول��وا حبة  ال��ذي��ن  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وخل�ص 
في  ال�ضارة  الكولي�سترول  م�ستويات  تراجعت  عام  ن�صف  طول  اليوم 
ا�ستهلاك  �أن  ي�ؤكد  دليل  على  الباحثون  يعثر  لم  وبينما  �أج�سادهم. 
ومحيط  الكبد  وده���ون  ال���وزن  تقليل  �إلى  ي����ؤدي  المنتظم  الأف���وك���ادو 
�أن خف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار  �أنهم اعتبروا  �إلا  الخ�صر، 

مهم للغاية.
وبح�سب جمعية الطب الأميركية، ف�إن زيادة الكولي�سترول ال�ضار في 

الج�سم يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

فيتامين �ضروري ل�صحتك.. نق�صه خطير
ج�سم  في  الفيتامينات  بع�ض  نق�ص  �أن  حديثة  طبية  درا���س��ة  ذك���رت 
يمكن  لا  �ضرر  �إلى  تقود  وق��د  وخيمة،  �صحية  تداعيات  له  الإن�سان 
فيني�ست"  "وي�سليز  في  الوظيفية  التغذية  خبيرة  وقالت  �إ�صلاحه. 
الم�ساعدة  من  ب��دءا  للغاية  مهم   )B12( فيتامين  �إن  كوك�س  بولين 
في تكوين خلايا الدم الحمراء �إلى العناية بوظيفة الجهاز الع�صبي 
المركزي، م�يرشة �إلى �أن نق�صه يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �ضرر لا رجعة فيه 

للجهاز الع�صبي.
ونظرا لأن نق�ص هذه المغذيات الرئي�سية يمكن �أن ي�سبب "�ضررا لا 
قادرين على تحديد علاماته  نكون  �أن  المهم  �إ�صلاحه"، فمن  يمكن 

التحذيرية.
�أن يظهر مع  �أن نق�ص فيتامين )B12( يمكن  وح��ذرت كوك�س من 

معدل نب�ض �سريع.
"ب�سبب نق�ص الأك�سجين من نق�ص خلايا الدم الحمراء،  و�شرحت: 
يحاول الج�سم دفع المزيد من الدم حول الج�سم للتعوي�ض، ما ي�سرّع 
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��و���ض��ح  النب�ض".  م��ع��دل  م��ن 
يت�سبب  �أن  وال��ذي يمكن  ال��دم،  �إلى فقر  ي���ؤدي  �أن  النق�ص يمكن  �أن 
الدم  �أن ي�صبح فقر  القلب والرئة. وبمجرد  لاحقا في م�ضاعفات في 
"�شديدا"، قد ي�صاب الفرد �أي�ضا بنب�ض قلب �سريع "غير طبيعي"، 
كما تحذر الخدمة ال�صحية من �أن هذا قد ي�ؤدي �إلى ق�صور في القلب، 

وفقا ل�صحيفة "ديلي �إك�سبري�س" البريطانية.

حم�ض الغليكوليك للتخل�ص من �شوائب الب�شرة
الغليكوليك  لح��م�����ض  �أن  "هاوت.دي"  الج����م����ال  ب����واب����ة  �أوردت 
ويحارب  الب�شرة،  و�شباب  جمال  على  فوائد   Glycolic acid
بال�شباب  مفعماً  نقياً  مظهراً  الب�شرة  ليمنح  وال�شيخوخة  ال�شوائب 
والحيوية. و�أو�ضحت �أنه يندرج �ضمن �أحما�ض �ألفا هيدروك�سي، التي 
�أنه  �إلى  م�يرشة  فعالية،  الكيميائي  التق�يرش  �أن���واع  �أك�رث  من  تعتبر 
للق�ضاء  الدهنية  الغدد  �إف��رازات  وي�ضبط  الميتة،  الجلد  يزيل خلايا 
وتيرة  وت�سريع  التجاعيد،  ومح��ارب��ة  ال��ب��ث��ور،  مثل  ال�����ش��وائ��ب  على 
تجدد الخلايا، ف�ضلًا عن ترطيب الب�شرة. و�أ�ضافت �أنه بف�ضل هذه 
الخ�صائ�ص، ي�ساعد في الح�صول على ب�شرة نقية ون�ضرة و�شابة وذات 
مظهر موحد ومتجان�س وبملم�س مخملي، م�يرشة �إلى �أنه يمنا�سب 

للب�شرة الجافة والدهنية والمتقدمة في العمر ب�صفة خا�صة.
ومن جهة �أخرى على المر�أة ذات الب�شرة الح�سا�سة ا�ست�شارة الطبيب 

قبل ا�ستخدامه لأنه قد يت�سبب في تهيج الب�شرة.
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تجارب لا يمكنك خو�ضها �إلا في �سوي�سرا
وتتميز  الأوروبية  القارة  في  ال�سياحية  البلدان  �أجمل  من  �سوي�سرا  تعتبر 
بمناظرها الطبيعية ال�ساحرة وخا�صة جبال الألب المغطاة بالثلوج. ويمكن 

لل�سائح الح�صول على الكثير من التجارب الفريدة في هذا البلد الرائع.
فيما يلي مجموعة من التجارب الفريدة التي يمكنك الح�صول عليها في 

�سوي�سرا، وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �أنديا:
تقع عند  ال�����س��ي��ارات،  م��ن  ه��ي وجهة خالية  زي��رم��ات  زي��رم��ات:  ا�ستك�شاف 
�سفوح جبل ماترهورن. وهي واحدة من �أجمل الأماكن التي يجب زيارتها 
في �سوي�سرا، حيث توفر مناظر جبال الألب الرائعة المغطاة بالثلوج م�شهداً 

نادراً.
التزحلق على الجليد في ماتيرهورن: ماترهورن هي �إحدى القمم ال�شهيرة 
البحر.  �سطح  م�ستوى  فوق  م�رًتا   4478 ارتفاع  على  وتقع  �سوي�سرا،  في 

يعتبر المكان مثالياً للمت�سلقين ذوي الخبرة وهواة التزلج.
بحيرة جنيف: �ستقع في حب بحيرة جنيف بنظرة واحدة! �إنها �أكبر بحيرة 
في جبال الألب في �أوروب��ا وهي بحيرة حالمة للغاية بحيث ي�صعب ت�صديق 
وجود مكان مثل هذا على الأر���ض. تُعرف هذه البحيرة التي تتخذ �شكل 

ا با�سم بحيرة ليمان، وهي م�شتركة بين فرن�سا و�سوي�سرا. هلال �أي�ضً
التجارب  �أك�رث  وه��ي  عنها  غنى  لا  تجربة  ه��ذه  جونغفراوت�ش:  �إلى  رحلة 
�إثارة التي لا يمكنك الح�صول عليها �إلا في �سوي�سرا. يقع الموقع على ارتفاع 
ا �أحد مواقع التراث العالمي  3454 متًرا، وي�ضم �شرفة مراقبة وهو �أي�ضً

لليون�سكو.
مدينة �إنترلاكن: هذا هو المنتجع ال�صيفي الأكثر �شهرة في �سوي�سرا. تقع 
والجبال  الحدائق  لبع�ض  موطن  وهي  وبرينز،  ثون  بحيرتي  بين  المدينة 

والمقاهي الرائعة.

عظمة فك قد تعيد 
كتابة تاريخ الب�شر

�إ�سبانيا  يوم الجمعة  �آث��ار في  قال علماء 
�أحفورة عظمة  �إنهم عثروا على  الما�ضي 
فك قد ت�ساعدهم في التعرف على �شكل 
�أ�سلاف الب�شر في  �أقدم  وجوه بع�ض من 

�أوروبا.
لم�ؤ�س�سة  ال����ت����اب����ع  ال����ف����ري����ق  و�أ�������ض������اف 
ي�صل  قد  التي  العظمة  �أن  "�أتابويركا"، 
تقريبا  �سنة  م��ل��ي��ون   1.4 �إلى  ع��م��ره��ا 
مهمة  م���ؤ���ش��رات  �أي�ضا  تعطي  �أن  يمكن 
مدى  على  الب�شري  ال��وج��ه  تطور  ح��ول 

�آلاف ال�سنين.
الأول  "الأ�سبوع  بيان:  في  الفريق  وتابع 
�سيدخل   2022 تم�����وز   ي���ول���ي���و-  م���ن 

تاريخ التطور الب�شري".
الم�ؤلفة من �شظية  وعُ��ثِِر على الأحفورة 
م���ن ف���ك ع��ل��وي م���ع ق��ط��ع��ة م���ن عظمة 
ال��وج��ن��ة ب��ال��ق��رب م���ن ك��ه��وف في جبال 
ب��ورج��و���س ب�شمال  �إق��ل��ي��م  �أت��اب��وي��رك��ا في 
�إ�سبانيا، وهو موقع عُثر فيه على رفات 

ب�شرية قديمة �أخرى.
وقال العلماء �إنهم ما زالوا يعملون على 
ال��ع��ظ��ام وك���ذل���ك ف�صيلة  تح��دي��د ع��م��ر 

�أ�سلاف الب�شر التي تعود لها.

يجب �ألا تتجاهلها.. علامات تدل 
على لاإ�صابة ب�سكتة دماغية �صغيرة �ص 23

العالي  ال��دم  �ضغط  تخفي�ض  في  ي�ساهم  �أن  - ‎يمكن   1
التي  الغذائية  النيترات  م��ادة  ال�شمندر  في  يتواجد  حيث 
�إلى  ي�ؤدي  النيترات" الذي  �إلى ‏‏"�أك�سيد  تتحوّل بالج�سم 

‎.‎تو�سع الأوعية الدموية وبالتالي انخفا�ض �ضغط الدم‏
التي  الأك�����س��دة  بم�ضادات  ج��داً  غني  ال�شمندر  - ‎�إن   2
�أ�ضرار الج��ذور الح��رة، وت�ساعد  ال��دم من  �أن�سجة  تحمي 
في محاربة الالتهابات. ‏وهو م�صدر لعدة عنا�صر غذائية 

‎ .‎والحديد والمغنيزيوم والبوتا�سيوم‎ B ‎مثل فيتامين
كونه  المحترفات،  للريا�ضيات  ال�شمندر مهم  - ‎ع�صير   3
تعزّز  طاقة  توفر  التي  الغذائية  النيترات  على  يحتوي 
�أف�ضل  ك��ان  �أداءه���ن  �أن  ثبت  وق��د  على ‏التحمّل.  ال��ق��درة 
التمارين  �أث��ن��اء  ال�شمندر  ع�صير  ك���وب  ت��ن��اول��ن  ع��ن��دم��ا 

‎.‎الريا�ضية
‎.‎التركيز على  - ‎ي�ساعد   4

الكبد  في  الدهون  تقليل  عبر  الكبد  وظائف  - ‎يدعم   5
ب�سبب مادة البيوتين الموجودة في ال�شمندر ويخف�ض من 

‎ ‎‎.‎ن�سبة الكولي�سترول
الإ�صابة  تقليل  في  وي�ساعد  اله�ضم  لعملية  - ‎مفيد   6

‎.‎بالإم�ساك
‎.‎الب�شرة وحيوية  لن�ضارة  مفيد  ال�شمندر  - ‎ع�صير   7

وجود  عند  تناوله  قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  - ‎يجب   8
‎.‎أمرا�ض للكلى�

‎.‎ًواحدا كوباً  تتعدّى  �أن  يجب  لا  يومياً  - ‎الكمية   9

وعلاجية  غذائية  فوائد  له  البرتقال  وع�صير  البرتقال 
‎:‎كثيرة

 ‎يحتوي على �أف�ضل الفيتامينات ومن بينها فيتامين �سي‎- ‎
تناوله  يف�ضل  لذا  والإنفلونزا،  البرد  من  يقي  C ‎الذي 
�أنه ي�ساعد على  �إ�ضافة �إلى  ب�شكل كبير في ‏ف�صل ال�شتاء، 
والعلامات  التجاعيد  ظهور  من  ويقلل  الب�شرة  ترطيب 

‎.‎الدقيقة التي تظهر مع التقدّم ‏في ال�سن
‎- ‎يحتوي على فيتامين‎ B9 ‎�أي حم�ض الفوليك، والذي 

ي�ساعد  ب������دوره 
كريات  ب��ن��اء  ع��ل��ى 

بالج�سم  الحمراء  ال��دم 
وت����ن���������ش����ي����ط ال������������دورة 
ع���ام،  ب�����ش��ك��ل  ‏الدموية 
عمليات  ي���ن���ظّ���م  مم�����ا 
ووظائف �أجهزة الج�سم 

‎.‎المختلفة
‎- ‎يقي من الأمرا�ض ال�سرطانية المختلفة، بف�ضل احتوائه 
الجذور  من  تحمي  التي  الهامة  الأك�سدة  م�ضادات  على 
الأمرا�ض  وت�سبب  الج�����س��م  خ�الي��ا  ال��ت��ي ‏تهاجم  الح����رّة 

‎.‎ال�سرطانية
�أف�ضل  على  يحتوي  �أن��ه  �إذ  ال�شعر،  ت�ساقط  ‎- ‎يحمي من 

‎.‎الفيتامينات والمعادن المفيدة ل�صحته
‎- ‎يقوّي الأ�سنان ويحمي من بع�ض �أمرا�ض اللثة. يفتت 

‎.‎الح�صى ويذيبها ويطرد الرمل من الج�سم
لنمو  م��ه��م  ال�ربت��ق��ال  في  �سي‎ C ‎الموجود  ‎- ‎الفيتامين 
و�إ�صلاح الأن�سجة في جميع �أنحاء الج�سم، ي�ساعد في التئام 
 ‎فيتامين ويدعم  العظام.  �صحة  والحفاظ ‏على  الج��روح 
الغ�ضاريف  لتكوين  ال�الزم  الكولاجين  �إنتاج  C ‎�أي�ضاً 

‎.‎والأربطة والأوتار والأوعية الدموية ‏والجلد
‎- ‎فيتامين‎ C ‎له فوائد عظيمة ل�صحة العينين، في�ساعد 
على الر�ؤية عن طريق تقليل خطر الإ�صابة ب�إعتام عد�سة 
العين، ‏وتعزيز �صحة الأوعية الدموية في العين، و�إبطاء 

‎.‎تطوّر التنك�س البقعي المرتبط بالعمر
ت��اب��ع��ي الم���زي���د: ه���ل ت��ع��ل��م�ني م���ا ���س��ب��ب رج���ف���ان الجفون 

�أحيانا؟ً

‎:‎فوائد ع�صير ال�شمندر والبرتقال المنوعة
بالإ�ضافة �إلى فيتامين‎ C، يوفر ع�صير ال�شمندر والبرتقال 
�أي�ضاً بيتا كاروتين وفيتامين �أ‎ A. ‎ت�ساعد الكاروتينات في 

تقليل خطر ‏الإ�صابة ب�سرطان القولون و�سرطان الرئة 

‎.‎لدى غير المدخنات
ويمكن  ال�صحية،  ال��ر�ؤي��ة  يدعم  فيتامين‎ A ‎الموجود  �إن 
�أن ي�ؤدي نق�ص هذا الفيتامين �إلى جفاف الملتحمة، وهو 
مر�ض تنكّ�سي ‏يمكن �أن ي�ضرّ بالر�ؤية �أثناء النهار ويجعل 
المنخف�ضة  الإ���ض��اءة  بو�ضوح في  الر�ؤية  ج��داً  ال�صعب  من 

‎.‎وخا�صة في الظلام
يحتوي كل من ال�شمندر والبرتقال على ن�سبة عالية من 
التي  القوية  الأك�����س��دة  م�ضادات  �أح��د  وه��و   ،‎ Cفيتامين
�إزال��ة ‏الجذور الح��رّة من الخلايا، التي تظهر  ت�ساعد في 
التنف�س  مثل  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  لعمليات  ث��ان��وي  كمنتج 
واله�ضم‎.‎ يدعم فيتامين‎ C ‎�إنتاج الكولاجين، بالإ�ضافة 
امت�صا�ص  وم�ساعدة ج�سمكِ على  المناعة  دعم جهاز  �إلى 
الحديد‎.‎ يحفّز تناول ع�صير ال�شمندر والبرتقال بانتظام 

‎.‎الدورة الدموية المثلى ويحافظ على فروة ر�أ�س �صحية
ال�شمندر  بع�صير  لآخ���ر  ح�ني  م��ن  ال�شعر  غ�سل  ي�ساعد 
�أي�����ض��اً. ك��م��ا �أن  وال�ربت��ق��ال ع��ل��ى التخل�ص م��ن ال��ق�����ش��رة 
م�ضادات الأك�سدة ‏الموجودة في ع�صير ال�شمندر والبرتقال 

‎.‎مفيدة لتعزيز نمو ال�شعر ومنع ت�ساقطه
ع�صير ال�شمندر والبرتقال غني بم�ضادات الأك�سدة مثل 
بيتا كاروتين وفيتاميني‎ C ‎و‎ E، والتي ت�ساعد في تجديد 

‎.‎خلايا الب�شرة
�أن  يمكن  ب��ال��ن�رتات.  غني  وال�ربت��ق��ال  ال�شمندر  ع�صير 
ت�ساعد النترات الموجودة ب�شكل طبيعي، مثل تلك الموجودة 
في الفواكه ‏والخ�ضروات، على خف�ض �ضغط الدم وزيادة 

‎.‎القدرة على التحمل �أثناء التدريبات وعلاج فقر الدم

�أول دواء منع 
حمل لا يحتاج 

لو�صفة طبية
�أميركية  �أدوي�������ة  ���ش��رك��ة  ق���دم���ت 
وال����دواء  ال���غ���ذاء  �إدارة  �إلى  ط��ل��ب��ا 
في ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة �أم�����س الأول 
الاثنين لمنحها ترخي�ص �إنتاج دواء 
ي��ح��ت��اج و�صفة  ال��ن�����س��ل لا  تح��دي��د 

طبية.
وذكر موقع "�أك�سيو�س" الإخباري 
وافقت  ح�����ال  في  �أن������ه  الأم��ي��رك�����ي 
ال�����س��ل��ط��ات ع��ل��ى �إج������ازة ب��ي��ع هذا 
دواء  �أول  ذل���ك  ف�سيكون  ال�����دواء، 
حبوب منع الحمل من دون و�صفة 

طبية في الولايات المتحدة.
وج�����اء ت���ق���ديم ه����ذا ال��ط��ل��ب بعد 
العليا  المحكمة  ق���رار  م��ن  �أ���س��اب��ي��ع 
"رو �ضد  �إل���غ���اء ح��ك��م  الأم�يرك��ي��ة 
في  الح����ق  ي�����ض��م��ن  ال�����ذي  وايد"، 

الإجها�ض منذ 5 عقود.
و�أعاد القرار الق�ضائي و�سائل منع 

الحمل �إلى دائرة ال�ضوء مجددا.
وقال مدير العمليات الا�ستراتيجية 
 ،)HRA Pharma( في �شركة
فريديريك ويلغرين، �إن هذا طلب 
ت��اري��خ��ي يم��ث��ل لح��ظ��ة ف���ارق���ة في 
توفير و�سائل منع الحمل والعدالة 

الإنجابية.
تعتمد  عاما،   60 �أك�رث من  ومنذ 
ال��ن�����س��اء الأم�يرك��ي��ات ع��ل��ى حبوب 
طبيا،  الم���و����ص���وف���ة  الح���م���ل  م���ن���ع 
عندما يخططن لتجنب الحمل �أو 

ت�أجيله فترة من الزمن.

غلبان لـ �أ�صالة.. 
تتخطى الـ 3 مليون 

م�شاهدة 
تخطت الأغنية الجديدة "غلبان"، 
ال�سورية ​ الفنانة  طرحتها  ال��ت��ي 
في  م�شاهدة  مليون   3 ال��ـ  �أ�صالة​، 
ال���ي���وم ال��ث��ال��ث م���ن ط��رح��ه��ا على 

يوتيوب.
وتقول كلمات الأغنية

فاكرنا زي زمان غلبان اوي غلبان
بما�ضيه  رميناه  وفاته  فاته  ده  لا 

وحكاياته
ده فاكر دمعنا هنا على خدنا

ياتهي�ؤاته
ده فاكرنا هناك قال قاعدين جنب 

ال�شباك
قال وفي عر�ض رجوعه

فاكر مو�ضوعه و�شغلتنا حياته

فوائد ع�صير البرتقال 
ثمينة للغاية

التي  الع�صائر  من �أف�ضل  واحد  هو  والبرتقال  ال�شمندر  ع�صير 

يمكنكِ الا�ستمتاع بها في �شكلها الخام. �إنه غني جداً من الناحية 

‏التغذوية، وله نكهة رائعة تمتزج جيداً مع �أي طعام يُ�ضاف �إليه. 

فوائد‏ كل  على  الح�صول  يعني  والبرتقال  ال�شمندر  بين  والجمع 

منهما معاً في �آن واحد، وتزويد الج�سم بجرعة كبيرة من المعادن 

وال�شهي‏ والمنع�ش  اللذيذ  الطعم  الوقت  ذات  وفي  والفيتامينات، 

الوزان  �سو�سن  التغذية  اخت�صا�صية  ت�شير  ح�سبما 

‎".‎جبري، في حديثها لـ"�سيدتي.نت

قالت الجمعية الألمانية للتغذية �إن اللحوم الحمراء تتمتع بفوائد �صحية 
في ‏تناولها يمهد  الإف���راط  لأن  ن��ظ��راً  ب��اع��ت��دال،  تناولها  ب�شرط  ع��دي��دة، 

‎.‎الطريق لأمرا�ض خطيرة
عالية  بروتينات  على  تح��ت��وي  الح��م��راء  اللحوم  �أن  الجمعية  و�أو���ض��ح��ت 
�أن  م�يرشة �‏إلى  وال�سيلينيوم،  وال��زن��ك  كالحديد  مهمة  وم��ع��ادن  القيمة 

‎.‎الكمية ال�صحية منها تتراوح بين 300 و600 جرام في الأ�سبوع
�أك�ب�ر من  بكمية  ال��ل��ح��وم الح��م��راء  ت��ن��اول  �أن  و�أ���ض��اف��ت الجمعية 

على  اللحوم  لاحتواء  نظراً  ال�صحة؛  على  خطراً  ي�شكل  ذلك 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  الذي يرفع خطر  ‏الكولي�سترول، 

‎.‎والأوعية الدموية
كما �أن اللحوم الحمراء تحتوي على مادة "البيورين"، 
ال��دم، مما يرفع خطر  اليوريك في  التي تزيد حم�ض 

الإ�صابة بالنقر�س، ‏ف�ضلًا عن �أن الإفراط في تناول اللحوم 
‎.‎الحمراء يرفع �أي�ضاً خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون

الكمية ال�صحية للحوم 
الحمراء .. تعرف عليها
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�ش�ؤون محلية
انطلاقاً من دورها في رفد المجتمع المحلي بالمعارف العلمية

جامعة لاإمارات تطلق المناظرة العلمية البحثية ب�أهداف التنمية الم�ستدامة بين جامعات الدولة

م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان تنظم مهرجان »عيدنا غير 6«

�سالم الق�صير  ي�شهد الحفل الرئي�سي لمهرجان عيد لاأ�ضحى العمالي 

�شملت 624 م�ستفيداً على م�ستوى الدولة

ب�سمة عيد  عنوان مبادرة جمعية لاإمارات لل�سرطان خلال لاأ�ضحى المبارك

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  �أعلنت 
البحثية  العلمية  الم��ن��اظ��رة  تنظيم  ع��ن 
بين  الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  لمناق�شة 
الج��ام��ع��ات. وال��ت��ي �ستقام في ال��ف�رتة من 
الح���رم  في   2022 �أك���ت���وب���ر   27-24
انطلاقاً  وذل��كَ  العين،  بمدين  الجامعي 
المحلي  الم���ج���ت���م���ع  رف������د  في  دوره��������ا  م����ن 
البيانات  على  المبنية  العلمية  ب��الم��ع��ارف 
الوعي  ون�������ش���ر  ال��ب��ح��ث��ي��ة،  والم����خ����رج����ات 
الفعال  ودوره���ا  العالمية  التحديات  ب�أهم 
والإي��ج��اب��ي في خ��ل��ق مجتمع م��ع��رفي من 
خلال تحقيق ومواكبة �أهداف الا�ستدامة 
والم�شاريع  الم��ب��ادرات  دع��م  وع�رب  العالمية، 

التي ت�سعى �إلى تحقيق هذه الأهداف. 
و�أك�����د الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور �أح���م���د م����راد- 
�أن  �إلى   - العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب 
تهدف  البحثية  العلمية  الم��ن��اظ��رة  ه���ذه 
�أهداف  لتحقيق  الوطنية  الجهود  لدعم 
المتحدة،  ل���ل���أمم  الم�������س���ت���دام���ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
ب�أهمية  الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى  وت�سعى 
�أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة 

م�شاركة  خ�الل  م��ن  المحلي  المجتمع  ب�ني 
المناظرة.   ه���ذه  ال��دول��ة في  الج��ام��ع��ات في 
و�أ�ضاف الدكتور �أحمد مراد: "�أن الم�سابقة 
بالأهداف  المرتبطة  التحديات  �ستناق�ش 
م�شاركة  ال�سبعة ع�شر من خلال  العالمية 
هذه  لمواجهة  الطلاب  واق�رتاح��ات  �أفكار 

التحديات.
جامعة  ك��ل  م��ن  فريق  الم�سابقة  و�ست�ضم 

بحيث يتم تر�شيح فريق واحد يتكون من 
�آخر موعد  و�سيكون  4 طلاب جامعيين، 
�أغ�سط�س   31 في  ه��و  ال��ط��ل��ب��ة  ل�رت���ش��ي��ح 
المغلوب  بنظام  المناظرة  و�ستقام   ،2022
للمرحلة  ال��ف��ائ��ز  ال��ف��ري��ق  ي��ت���أه��ل  بحيث 
الفائزة  ل��ل��ف��رق  ت��ك��ريم  يعقبها  ال��ت��ال��ي��ة، 

بالمراكز الأولى والثانية والثالثة.  
من  العديد  التحكيم  طريقة  و�ستت�ضمن 

وكيفية  المعرفة  وهي  الأ�سا�سية:  المعايير 
الم�ستدامة،  ال��ت��ن��م��ي��ة  �أه�������داف  ت��ط��ب��ي��ق 
وو�ضوح  بالأدلة  الا�ستعانة  �إلى  بالإ�ضافة 
المفاهــــيم الخا�صة بكل مجموعة، وتقديم 
و�أي�ضاً  ف��ري��ق،  ك��ل  م��ن  النهائي  الملخ�ص 
الفريق،  �أع�ضاء  وم�شاركة  تن�سيق  كيفية 
المخ�ص�ص  الوقت  و�إدارة  اح�رتام  و�أخ�ي�راً 
لكل فريق، و�ستقوم لجنة فنية متخ�ص�صة 

المناظرة  ع��ل��ى  ب���الإ����ش���راف  م��ن الخ��ب�راء 
اكت�شاف  على  الجائزة  و�ستركز  العلمية. 
و�إب��رازه��ا من خلال  الطلبة  المواهب من 
العر�ض  في  الطلبة  ق��درات  على  التعرف 
وال��ن��ق��ا���ش ال��ع��ل��م��ي الج����اد وال���ق���درة على 
بالإ�ضافة  مبتكرة  بطرق  التحديات  حل 
والتحليل  النقدي  التفكير  م��ه��ارات  �إلى 

العلمي المبني على المخرجات البحثية. 

•• العين - الفجر

المبارك  الأ�ضحى  بعيد  الاحتفال  �إط��ار  في 
من  ك��ل  نظم   ، ال�سنوية  طقو�سه  و�إح��ي��اء 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م��رك��ز 
ال���ث���ق���افي، وج��م��ع��ي��ة مح��م��د ب���ن خ��ال��د �آل 
�أجيال  ومكتبة  الم�ستقبل،  لأج��ي��ال  نهيان 
" عيدنا  الاف�رتا���ض��ي  الم��ه��رج��ان  الم�ستقبل 
بنت  �شما  د.  ال�شيخة  ب��رع��اي��ة    "6 غ�ير 
مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 

�إدارة  الم�ؤ�س�سات
الإع�ل�ام���ي  الم���ه���رج���ان  ف���ق���رات  �أدار  وق����د 
الواعد "مايد المر " والتي ا�ستهلها بكلمة 
ال��ت��ه��اني ل�صاحب  �آي���ات  �أ���س��م��ى  رف��ع فيها 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
رئي�س الدولة - حفظه الله -و�إلى  �صاحب 
مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
نائب رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة 
رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم �إمارة دبي – 
 – الإم����ارات  ال�سمو حكام  �أ���ص��ح��اب  و�إلى  

حفظهم الله جميعا- .
الإدارة  مجل�س  لرئي�س  التهاني  ق��دم  كما 

ال�����ش��ي��خ��ة د. ���ش��م��ا ب��ن��ت مح��م��د ب���ن خالد 
و�شعب  الم�ؤ�س�سات  �أع�ضاء  و�إلى  نهيان  �آل 

الإمارات والمقيمين على �أر�ضها . 
وت�����ض��م��ن الم���ه���رج���ان ف����ق����رات ع�����دة على 
كافة  م�شاركة  �أب��رزه��ا  ك��ان  �ساعتين  م��دار 
عيد  بحلول  التهاني  بتقديم  الحا�ضرين 
الأ�ضحى المبارك مع خال�ص الأمنيات ب�أن 
يحفظ الله دولة الإمارات العربية المتحدة 

�أر�ضها الأمن والأمان  و�أن يديم الله على 
الإم����ارات  ت��ظ��ل  ت�سعى لأن  ق��ي��ادة  في ظ��ل 
كافة  في  متقدمة  عالمية  بم�ؤ�شرات  تحظى 
المجالات العلمية والتكنولوجية وال�صحية 
�أبنا�ؤها  وينعم  والإن�سانية  والاجتماعية 
بالا�ستقرار  الح��ك��ي��م��ة  ق��ي��ادت��ه��م  ظ���ل  في 
الجن�سيات  كافة  مع  والتعاي�ش  والت�سامح 

وال�شعوب . 

 هذا وقد �شارك �أ�صحاب الهمم في الفقرات 
�سعادتهم  عن  معبرين  تقديمها  تم  التي 
ب��ال�ربام��ج ال��ت��ي ت��دع��م��ه��ا رئ��ي�����س مجل�س 
ثقافية  م�سابقات  الفقرات  وتخلل  الإدارة 
من  الح�ضور  على  طرحها  تم  وترفيهية 
ق��ب��ل ال��ع�����ض��و �أم ه����زاع الم��ن�����ص��وري  وعبر 
و�سعادتهم  بهجتهم  ع��ن  الح�����ض��ور  فيها 
الاجتماعية   ال�ربام��ج  على  و�أث��ن��وا  بالعيد 

المواهب  ت�ربز  و  الم�ؤ�س�سات  تقدمها  ال��ت��ي 
بور�شة قدمها  اللقاء  واختتم    . وت�صقلها 
المطبخ التدريبي في مركز ال�شيخ محمد بن 
خالد �آل نهيان الثقافي بتنظيم من ال�شيف 
والتي  ال��ع��ام��ري  ن���ورة  ال�سيدة  الإم���ارات���ي 
العيد  " حلوى  ور�شة  خلالها  من  قدمت 
" وتخللها ن�صائح �صحية وحياتية تناولت 
والأولويات  الح��ي��اة  في  الا�ستثمار  �أه��م��ي��ة 
للحر�ص  الأ���س��رة  ت�ضعها  �أن  يجب  ال��ت��ي 
والاجتماعية  النف�سية  الأبناء  �صحة  على 
ال��دع��وة للجميع  والاق��ت�����ص��ادي��ة ووج��ه��ت 
ال�سلوكيات  ن��ح��و  الح���ي���اة  نم���ط  ل��ت��غ��ي�ير 

الإيجابية .
فيما تم الإعلان قبل الختام عن البرامج 
�سينطلق  ح��ي��ث  ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات  ال�����ص��ي��ف��ي��ة 
برنامج "مخيم الأجيال 20 " وبرنامج " 
18 م��ن يوليو  "  في   18 ي��ا زي��ن �صيفنا 
�أغ�سط�س   12 ت���اري���خ  ح��ت��ى  وي�����س��ت��م��ران 
للفئة  ح�ضوريا  الم�ؤ�س�سات  بمقر   2022
ببرامج  ���س��ن��ة   17 –  5 م����ن  ال���ع���م���ري���ة 
متطورة ورحلات ثقافية وعلمية ومهارية 

هادفة .

•• ال�شارقة - الفجر

رئي�س  الق�صير  يو�سف  ���س��الم  ���س��ع��ادة  �شهد 
هيئة تطوير معايير العمل بال�شارقة الحفل 
العمالي  الأ���ض��ح��ى  عيد  لمهرجان  الرئي�سي 
ال�صجعة  بمنطقة  ال��ع��م��ال��ي��ة  الح��دي��ق��ة  في 
حتى  ي�ستمر  وال���ذي  بال�شارقة،  ال�صناعية 
الرئي�سي  الحفل  وكان   .2022 يوليو   15
ل��ل��م��ه��رج��ان  ال���ذي �أق��ي��م ث��ال��ث �أي����ام العيد، 
ق��د ل��ق��ي �إق���ب���الًا ك��ب�يراً م��ن ال��ع��م��ال، و�شمل 
العديد من فعاليات العيد من برامج ثقافية 
توعوية  وبرامج  مجانية  طبية  وفحو�صات 
ال���ع���ي���د، وطعام  وف��ن��ي��ة وت��رف��ي��ه��ي��ة وب�������ازار 
الرعاة وال�شركاء  ال�شوارع. كما �شهد تكريم 
الحكومي  القطاعين  م��ن  الا�ستراتيجيين 

والخا�ص.
كلمته  ال��ق�����ص�ير في  ����س���الم  ����س���ع���ادة  ورح�����ب 
الاف��ت��ت��اح��ي��ة، ب��الح�����ض��ور في م��ه��رج��ان عيد 
ي��ق��ام لأول مرة،  ال����ذي  ال��ع��م��الي  الأ���ض��ح��ى 
ال���ت���ي هي  ال��ع��م��ال��ي��ة  وفي ه�����ذه الح���دي���ق���ة 

بعيد  �إياهم  مهنئاً  نوعها،  من  الأولى  �أي�ضاً 
ي�شهد  �أن  "ي�سعدنا  وق��ال،  المبارك.  الأ�ضحى 
من  الكبيرة  الح�شود  هذه  ح�ضور  المهرجان 
بذلك  ونكون  ال�شارقة،  في  المقيمين  العمال 
الهيئة  و�أه����داف  ا�ستراتيجيات  حققنا  ق��د 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  دعائمها  �أر���س��ى  التي 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور 
والهادفة  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س 
ال�شارقة  �إم���ارة  في  بيئة عمل جاذبة  لإي��ج��اد 
من خلال الاهتمام بحقوق وواجبات العمال 

و�أ�صحاب العمل. 
المهرجان،  ه��ذا  �أقامت  الهيئة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
بالتعاون مع  م�ؤ�س�سات القطاعين الحكومي 
بال�شارقة،  ال��ه��ن��دي��ة  والج��م��ع��ي��ة  والخ���ا����ص 
والاجتماعية  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��رواب��ط  لتقوية 
م�����ن مختلف  ال����ع����م����ال  ب��ي��ن  وال����ث����ق����اف����ي����ة 
يجتمعوا  �أن  هو  الهيئة  وه��دف  الجن�سيات. 
الفرحة.  ويت�شاركوا  العيد  تهاني  ويتبادلوا 
معايير  تطوير  هيئة  في  "ونحن  و�أ����ض���اف، 
العمل ما�ضون في تنظيم مثل هذه الفعاليات 

والأن�شطة العمالية لتقوية العلاقات في بيئة 
ومتابعة  بتوجيهات  وذلك  بال�شارقة،  العمل 
ال�شيخ �سلطان بن محمد  مبا�شرة من �سمو 
بن �سلطان القا�سمي ولي العهد نائب حاكم 

ال�شارقة رئي�س المجل�س التنفيذي."
و�أعرب عن �شكره وتقديره لجميع ال�شركاء 
الحكومية  ال���دوائ���ر  م���ن  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني 

والجمعية  الخا�ص  القطاع  م�ؤ�س�سات  وم��ن 
�إنجاح  في  �أ�سهموا  الذين  بال�شارقة  الهندية 
اللجان  �أي�������ض���اً  ���ش��ك��ر  الم���ه���رج���ان، ك��م��ا  ه����ذا 
معايير  تنظيم  هيئة  عمل  وف��ري��ق  المنظمة 
الفحو�ص  الم���ه���رج���ان  ���ش��م��ل  وق����د  ال���ع���م���ل. 
الطبية المجانية للعمال بما في ذلك العيون 
العيادات  م��ن  العديد  بم�شاركة  والأ���س��ن��ان، 

الراغبة في الخدمة المجتمعية للحفاظ على 
الأمرا�ض  ومكافحة  العمل  مجتمع  �صحة 
محا�ضرات  �أي�ضاً  و�شمل  والتدخين.  المعدية 
التوعية والجل�سات التحفيزية والا�ست�شارات 
القانونية لتعزيز الروح المعنوية والاجتماعية 
والمو�سيقية  ال��ف��ن��ي��ة  وال��ب�رام����ج  ل��ل��ع��م��ال، 

والترفيهية من مختلف الثقافات.

خلال  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  نظمت   
عيد الأ�ضحى المبارك عدة مبادرات وفعاليات 
خيرية وان�سانية على م�ستوى الدولة " تحت 
الم�سجلة  الأ���س��ر  �شملت  عيد"  ب�سمة  �شعار" 
والم�صابين  الم���ر����ض���ى  م����ن  الج��م��ع��ي��ة  ل�����دى 
ال�������س���رط���ان، ح���ي���ث قامت  والم���ت���ع���اف�ي�ن م����ن 
الأحمر  الهلال  هيئة  مع  بالتعاون  الجمعية 
وعائلات  �أ���س��ر  على  العيد  �أ�ضحية  ب��ت��وزي��ع 
هذا  الحملة  وا�ستهدفت  ال�سرطان،  مر�ضى 
العام ت�سليم لحوم الأ�ضاحي �إلى قرابة 500 
�سجلات  ل��دى  الم�سجلة  الأ���س��ر  م��ن  م�ستفيد 

الخيمة  ور�أ����س  و�أبوظبي  العين  في  الجمعية 
طرداً   124 ت��وزي��ع  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وع��ج��م��ان، 
والفواكه  والا�ستهلاكية  الغذائية  الم��واد  من 
والخ���������ض����روات ع���ل���ى ال���ع���ائ�ل�ات م����ن خلال 
و�أبوظبي  الخ��ي��م��ة  ر�أ�����س  في  الجمعية  ف���روع 
لعطائك  �شكراً  فريق"  مع  بالتعاون  والعين 
الدعم  �إدارة  م���ن  وبم�����س��اع��دة  التطوعي" 

اللوج�ستي في القيادة العامة ل�شرطة دبي.
والعديد  الأط��ف��ال  على  وزع��ت الجمعية  كما 
المتعففة  والأ�����س����ر  وال���ف���ق���راء  الأي����ت����ام  م���ن 
"ك�سوة العيد" لا�سعادهم من خلال الملاب�س 

الج����دي����دة. ون���ظ���م ف����رع ج��م��ع��ي��ة الإم�������ارات 
ق�سم  �إلى  زي���ارة  الخيمة  ر�أ����س  في  لل�سرطان 
مع  بالتعاون  �صقر،  م�ست�شفى  في  الأط��ف��ال 
�إدارة الم�ست�شفى ومفو�ضية الك�شافة تم خلالها 
في  وال�سرور  البهجة  و�إدخ���ال  الهدايا  توزيع 
فرحة  وم�شاركتهم  المر�ضى  الاطفال  نفو�س 

العيد. 
و�أكد ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري 
رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الإمارات لل�سرطان 
�أن الجمعية ت�ؤدي ر�سالتها من خلال تقديم 
والرعاية  والم��ع��ن��وي  والنف�سي  الم���ادي  ال��دع��م 

وخا�صة  وذويهم  ال�سرطان  لمر�ضى  ال�شاملة 
�إلى �أن المبادرات التي  المعوزين منهم، م�يرشاً 
نفذتها الجمعية خلال عيد الأ�ضحى المبارك 
والخيري،  الإن�ساني  برنامجها  �ضمن  ت�أتي 
وال�رتاح��م بين  التكافل  ل��روح  تعزيزاً  وذل��ك 
�أف��راد المجتمع وتح�سين حياة الأف��راد الذين 

يعانون من الأوجاع والمر�ض.
من جهته قال �سعادة محمد خمي�س الكعبي 
الم����ب����ادرات  �إن ه�����ذه  م���دي���ر ع�����ام الج��م��ع��ي��ة 
الم�صابين  بيوت  �إلى  الفرحة  لإدخ���ال  تهدف 
بم����ر�����ض ال�������س���رط���ان ل���دع���م���ه���م ب���ك���ل خير 

بيد  ي��داً  بالتعاون  وذل��ك  و�إن�سانية،  و�سعادة 
م��ع ال�����ش��رك��اء وال��داع��م�ني لم�����س�يرة الجمعية 
بها  يتميز  التي  الأ�صيلة  القيم  من  انطلاقاً 

المجتمع الإماراتي.
واع���ت�ب�رت م��ه��رة مح��م��د ب��ن ���ص��راي مديرة 
تنفيذ  �أن  الخيمة  ر�أ����س  في  الجمعية  مكتب 
والاجتماعية  الإن�سانية  وال�ربام��ج  الم��ب��ادرات 
خ�ل�ال �أي����ام ع��ي��د الأ���ض��ح��ى الم���ب���ارك  تهدف 
المر�ضى  نفو�س  وال��ت��ف��ا�ؤل في  الأم���ل  زرع  الى 
والب�سمة  الدعم  توفير  وبالتالي  وعائلاتهم 

لهم ب�شكل م�ستمر.

كلية ديهاد لاإن�سانية تقدم 30 منحة للح�صول على 
�شهادة ماج�ستير في لاأعمال لاإن�سانية الم�ستدامة 

•• دبي- الفجر

�أعلنت كلية ديهاد الإن�سانية التي �أطلقتها م�ؤ�س�سة ديهاد للأعمال الإن�سانية 
الم�ستدامة وبالتعاون مع UCAM Murcia في �إ�سبانيا، عن فتح باب 
الت�سجيل في برنامجها للح�صول على �شهادة الماج�ستير الدولية في الأعمال 

الإن�سانية الم�ستدامة. 
الماج�ستير  �شهادة  منح  في  نوعها  من  الأولى  تعد  التي  الكلية،  وخ�ص�صت 
للمر�شحين  بالكامل  ممولة  منحة   30 الم�ستدامة،  الإن�سانية  الأعمال  في 
الم�ستوى  على  الإن�سانية  الجهود  ب��ذل  في  الرغبة  لديهم  الذين  الم�ؤهلين 
�أكتوبر  �شهر  في  للدرا�سة  �أبوابها  الكلية  تفتح  �أن  المقرر  من  حيث  العالمي. 
من العام الحالي للمر�شحين الذين ت�أهلوا للالتحاق بالكلية، لمبا�شرة تلقي 
المحا�ضرات والقيام بالأن�شطة المختلفة التي تتعلق بالعمل الإن�ساني وذلك 
بال�شهادات  للاعتراف  الموحد  النظام  من  معتمدة  �ساعة   60 لا�ستكمال 
الدرا�سية  المنحة  الجامعية الأوروب��ي خلال عام درا�سي واح��د. كما ت�شمل 
ور�ش عمل تدريبية للطلاب مع �أحد �شركاء م�ؤتمر ومعر�ض دبي للإغاثة 

والتطوير – ديهاد.
وتم �إطلاق كلية ديهاد الإن�سانية بموجب اتفاقية تعاون بين م�ؤ�س�سة ديهاد 
للأعمال الإن�سانية الم�ستدامة وجامعة  UCAM Murcia في �إ�سبانيا. 
�أ�س�س  تعلّم  الم�ستدامة  الإن�سانية  الأع��م��ال  في  الماج�ستير  برنامج  وي�شمل 
الموا�ضيع  من  العديد  �إلى  �إ�ضافةً  والبرتوكول،  الإتيكيت  وقواعد  القيادة 
والتي  المبتكرة  الم�شاريع  من  وغيرها  الدولية  بال��شؤون  تتعلق  التي  المهمة 
التعلّم والتطوير  �إن�سانية. حيث يعد  �أي مهمة  لنجاح  تعد جزءا ًجوهرياً 
الم�ستمر ركناً �أ�سا�سياً بالن�سبة لأ�صحاب الم�ساعي الإن�سانية الراغبين ب�صقل 
معارفهم �سواء في القطاع الخا�ص �أو العام لتتمكن هذه الفئة من مواجهة 
التي  العقبات  من  وغيرها  الجغرافية  وال�صعوبات  الاقت�صادية  التغيرات 

تواجه مهامهم. 
ويقدر عدد المحتاجين للم�ساعدات الإن�سانية الطارئة بنحو 274 مليون 
ن�سمة حول العالم وهو �أعلى رقم تم ت�سجيله حتى الآن. كما �أن نحو 16 
مليار  ع��ن  يزيد  م��ا  �أي  الأر���ض��ي��ة،  ال��ك��رة  ل�سكان  الكلي  التعداد  م��ن  بالمئة 
ن�سمة، يعي�شون في دول تعاني من �أزمات طويلة الأمد، الأمر الذي يحتم 
تتما�شى  عالية  وخ�ربة  التمتع بمعرفة  الإن�ساني  المجال  العاملين في  على 
مع الم�شهد الحالي مع تزايد الحاجة لحلول مبتكرة للتعامل مع الق�ضايا 
الإن�سانية التي تتفاقم يوماً بعد يوم، والحاجة �إلى وجود م��سؤولين مهرة 
المجتمع  بحركة  والت�أثير  الحقيقي  للتغيير  ي�سعون  الان�ساني  المجال  في 

و�صولًا �إلى تحقيق الا�ستدامة الذاتية لدى تلك المجتمعات.
�سعادة الدكتور عبد ال�سلام المدني، �سفير برلمان البحر الأبي�ض المتو�سط في 
التعاون الخليجي ورئي�س م�ؤ�س�سة ديهاد للأعمال الإن�سانية  دول مجل�س 
الم�ستدامة ، �أكد �أهمية تقديم الم�ساعدة لأولئك الراغبين بالتميز في العمل 
�سعادته:  وق��ال  لهم.  الدعم  وتوفير  الفر�ص  �إت��اح��ة  خ�الل  من  الإن�ساني 
"لطالما كان العمل الإن�ساني جزء لا يتجز�أ من عملنا خلال العقود الما�ضية، 
ونتطلع ب�شغف لافتتاح كلية ديهاد الإن�سانية حيث ن�أمل من خلالها بتحقيق 
�شخ�صية  تطوير  في  الم�ساعدة  هو  هدفنا  �إن  الإن�ساني.  القطاع  في  التميز 
الماج�ستير  برنامج  �أننا من خلال  �إذ  الإن�ساني،  بالعمل  المخت�صين  وعقلية 
الحديث من نوعه �سنعمل على تحفيز الطلاب و�إطلاق العنان لتفكيرهم 
وتطوير �أ�سلوب عملهم في التعامل مع الق�ضايا والأزمات الإن�سانية وذلك 
عبر تعزيز الابتكار اللازم في ميدان العمل ومن خلال فتح �أبواب القبول في 
المو�سم الدرا�سي وتقديم 30 منحة درا�سية حيث �أننا م�صممون على دعم 
هذه الفئة المفعمة بالحما�س والرغبة العميقة للم�ساهمة في بناء م�ستقبل 

�أف�ضل م�ستدام للب�شرية ". 
الإن�سانية:  ديهاد  كلية  في  البرامج  مدير  العطار،  خالد  المهند�س  و�صرح 
"ك�شخ�ص تعمق في المجال الإن�ساني في ال�سنوات الع�شر الما�ضية، ي�سرني �أن 
�أرى برنامج ماج�ستير يتمحور حول العمل الإن�ساني الم�ستدام ويعمل على 
الإدارة  مهارات  اكت�ساب  على  المجالات  مختلف  من  له  المنت�سبين  م�ساعدة 
الكلية كي تعود بالنفع  و�إدارة الأزم��ات والتي �سيتم تدري�سها في  والابتكار 
على العديد من المحتاجين حول العالم مما ي�ضمن ا�ستخدامها في �أف�ضل 

�صورة ممكنة."
كما �أ�ضاف: "لدينا كامل الثقة ب�أن كلية ديهاد الإن�سانية وبدعم من كادر 
المجالات  كل  في  الم�شاركين  وكافة  الإن�ساني  المجال  في  الرائدين  التدري�س 
ر�سم  في  رئي�سيًا  دورًا  �سيلعب  مم��ا  اب��ت��ك��اراً  ال�ربام��ج  �أك�رث  �إح���دى  �ستكون 
التي  الم�ستدامة  الم��ب��ادرات  م��ن  الم��زي��د  واط�ل�اق  الإن�����س��اني  العمل  م�ستقبل 

�ستعمل على تغيير العالم و الم�ستقبل."
كما �صرح ال�سيد خو�سيه لوي�س ميندوزا غار�سيا مدير العلاقات الم�ؤ�س�سية 
لتو�سيع  الجامعة  �أم���ام  �سانحة  الفر�صة  �إن   ":UCAM جامعة  ل��دى 
نطاق عملها في مجال التعليم العالي بالمزيد من القيم ال�سامية، حيث �أنه 
الأمر  الأزم���ات،  و�إدارة  الإن�ساني  القطاع  �إع��داد مهنيين في  المهم ج��داً  من 
الثقافية والاجتماعية والاقت�صادية للمجتمع،  التنمية  الذي �سي�ساهم في 
وفي تهيئة الظروف لتح�سين جودة الحياة والبيئة من خلال تنمية قدرات 

الطلبة ك�أفراد وفي الوقت نف�سه تهيئتهم لخدمة مجتمعاتهم.
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يُعرف الانخفا� ضالم�ؤقت في تدفق الدم �إلى الدماغ با�سم 
النوبة الإقفارية العابرة )TIA(، وتُعرف �أي�ضا با�سم 

ال�صغيرة". الدماغية  "ال�سكتة 
وت�شير ال�سكتة الدماغية ال�صغيرة �إلى نق� صالأوك�سجين 
الذي ي�صل �إلى الدماغ، وعلى الرغم من �أن الت�أثيرات قد 
تكون ق�صيرة الأجل - ويمكن تفويتها ب�سهولة - فهي م�ؤ�شر 
على �أن ال�سكتة الدماغية الأكثر �ضررا في الطريق.

و�أ�شارت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية )NHS( �إلى 
العلامات "المفاجئة" ل�سكتة دماغية �صغيرة، والتي يمكن 

تذكرها با�ستخدام اخت�صار FAST وهي:
م��ن جانب  انخف�ض  ق��د  ال��وج��ه  يكون  ق��د   :)F(الوجه  -
قد  �أو  الاب��ت�����س��ام،  م��ن  ال�شخ�ص  يتمكن  لا  ق��د  �أو  واح���د، 

يتهدل فمه �أو عينه.
- الذراعان)A(: قد لا يتمكن ال�شخ�ص من رفع ذراعيه 
ذراع  في  تنميل  �أو  �ضعف  ب�سبب  م��رف��وع��ت�ني  و�إب��ق��ائ��ه��م��ا 

واحدة.
- الكلام)S(: قد يكون كلامهم غير وا�ضح �أو م�شوه، �أو 
قد لا يتمكن من التحدث على الإط�الق على الرغم من 
ا م�شاكل في فهم  �أي�ضً �أنه يبدو م�ستيقظًا، وقد يواجهون 

ما تقوله لهم.
- الوقت )T(: وهذا يعني �أنه ربما حان الوقت للات�صال 
العلامات  �أي��ا من هذه  �إذا لاحظت  الفور  بالطوارئ على 

�أو الأعرا�ض.
الأع��را���ض في غ�ضون دق��ائ��ق، فلا  �إذا اختفت ه��ذه  وحتى 

يزال يتعين عليك طلب �سيارة �إ�سعاف.
لخطر  "معر�ضين  يُعتبرون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  وي�شمل 
بداء  الم�صابين  ال�صغيرة"  الدماغية  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة 

ال�سكري �أو ارتفاع �ضغط الدم.
الدماغية  ال�سكتة  ت�سبب  �أن  يمكن  الأح��ي��ان،  بع�ض  وفي 

ال�صغيرة �أعرا�ضا مختلفة تظهر خلال ب�ضع ثوان.
وقد ت�شمل هذه الأعرا�ض:

- �شللا كاملا في جانب واحد من الج�سم
الر�ؤية  �أو  ال��ر�ؤي��ة  ع��دم و�ضوح  المفاجئ،  ال��ر�ؤي��ة  - فقدان 

المزدوجة
- الدوار

- الدوخة
- �صعوبة فهم ما يقوله الآخرون

- م�شاكل التوازن والتن�سيق
- �صعوبة البلع )ع�سر البلع(

�أثناء  �إ�صابتك ب�سكتة دماغية �صغيرة،  و�إذا كنت ت�شك في 
انتظار �سيارة الإ�سعاف، فتناول الأ�سبرين.

"يجب  ال��وط��ن��ي��ة:  ال�صحية  الخ���دم���ات  هيئة  و���ص��رح��ت 
بدء  من  �ساعة   24 غ�ضون  في  �أخ�صائي  ل��ر�ؤي��ة  �إحالتك 

الأعرا�ض الخا�صة بك.
�أنك  العابرة )TIA( هي تحذير من  الإقفارية  النوبة   
معر�ض لخطر الإ�صابة بجلطة دماغية كاملة في الم�ستقبل 

القريب".
في  �صغيرة  دماغية  ب�سكتة  �أ�صبت  �أن��ك  تعتقد  كنت  و�إذا 
�أخ�صائي طبي، فحدد  قبل  يتم فح�صها من  الما�ضي ولم 

موعدا عاجلا مع طبيبك.

ما الذي ي�سبب ال�سكتة الدماغية ال�صغيرة؟
تحدث ال�سكتة الدماغية ال�صغيرة عندما يتم حظر �أحد 
والمواد  بالأك�سجين  ال��دم��اغ  ت��زود  التي  الدموية  الأوع��ي��ة 

المغذية.
وال�سبب المعتاد للان�سداد هو تجلط الدم الذي يتكون في 

مكان �آخر من الج�سم.

ما الذي ي�سبب جلطة دموية؟
الدهنية،  الم���واد  روا���س��ب  ب�سبب  ال�شرايين  ت�ضيق  عندما 
اللويحات  تنف�صل  �أن  يمكن  الكولي�سترول،  ذل��ك  في  بما 

المت�صلبة وت�سبب �إ�صابة الأوعية الدموية.
�أن الجلطة  و�أو�ضحت الجمعية الأمريكية لأمرا�ض الدم 
�إ�صابة  عند  المفرط  النزيف  "منع  على  ت�ساعد  الدموية 

�أحد الأوعية الدموية".
ال�شريان  ت�سد  ال��دم��وي��ة  الج��ل��ط��ة  ك��ان��ت  �إذا  ذل���ك،  وم���ع 
ال�ضيق، فيمكن �أن يتم منع تدفق الدم �إلى الدماغ، ومن 

ثم تحدث �سكتة دماغية �صغيرة �أو �سكتة دماغية.
وذكرت المنظمة �أن "جلطات الدم من �أكثر �أنواع �أمرا�ض 

الدم التي يمكن الوقاية منها".

�أف�ضل الطرق لتقليل مخاطر تجلط الدم

 )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  ن�صحت 
الريا�ضة  ممار�سة  ت�ستهدف  �أن  يعني  ما  ن�شطا،  بالبقاء 

لمدة 150 دقيقة على الأقل كل �أ�سبوع.
وت�أكد من �أنه مهما كان الن�شاط الذي تقوم به، �سواء كان 
ذلك من خلال ال�سباحة �أو الم�شي ال�سريع، ف�إنه يزيد من 
في  قليلا  ب��ال��دفء  ت�شعر  ويجعلك  قلبك  �ضربات  معدل 

الوقت الحالي.
ويُن�صح �أي�ضا ب�شرب المزيد من الماء )للوقاية من الجفاف 

الذي يعد عامل خطر لتجلط الدم(.
وعلاوة على ذلك، �إذا كنت تعاني من زيادة الوزن، فعليك 
العمل على �إنقا�ص الوزن الزائد لي�صبح لديك وزن �صحي 

يتوافق مع بنيتك وطولك.

ت�شير �إلى نق� صالأوك�سجين الذي ي�صل �إلى الدماغ

يجب �ألا تتجاهلها.. علامات تدل على 
لاإ�صابة ب�سكتة دماغية �صغيرة

ماذا �سيحدث للج�سم عند تناول الموز يوميا؟

ي�ساعد في تقليل ن�سبة الإ�صابة بالإنفلونزا
وفقا لمقال بحثي نُ�شر عام 2020 في PNAS، فقد ظهر 
المعُدّل هند�سيا وهو نوع من البروتين غير  الموز  �أن ليكتين 
لمكافحة  ن�شاطا  يُظهر  بال�سكر  يرتبط  الذي  لله�ضم  القابل 

الإنفلونزا �ضد �سلالات متعددة من فيرو�س الإنفلونزا.
القولون  ب�������س���رط���ان  الإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر  ت��ق��ل��ي��ل  في  ي�����س��اع��د 

والم�ستقيم.
والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  لمراكز  وفقا 

منها )CDC(، ف�إن تناول الأطعمة الغنية 
الموز، قد ي�ساعد في  المقاوم، مثل  بالن�شا 

ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  تقليل 
القولون.

ووفقا لمراجعة 2013 للأبحاث 
 Current في  الم����ن���������ش����ورة 
�أم����را�����ض  في   Opinion
الن�شا  ف���إن  اله�ضمي،  الجهاز 

الم����ق����اوم 

�إ�صابة  فعال في تقليل الالتهاب وقد ي�ساعد في تقليل خطر 
ال�شخ�ص ب�سرطان القولون والم�ستقيم. و�إذا كنت تريد حماية 

نف�سك.

يمنح الج�سم دفعة مناعية بعد التمرين.
ف�إن   ،PLOS One نُ�شرت في   2012 وفقا لدرا�سة عام 
الأف�����راد ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا م����وزة ق��ب��ل تج��رب��ة ركوب 
لديهم  ك��ان��ت  كيلومترا   75 لم�سافة  ال��دراج��ات 
المناعي  �أقل و�ضوحا ل�ضعف الجهاز  ا�ستجابات 
انخفا�ض  ذل��ك  في  بم��ا  ال��ق��وي،  للتمرين 
م�����س��ت��وي��ات الال��ت��ه��اب ال��ن��اج��م عن 
ال�����ت�����م�����ري�����ن والإج��������ه��������اد 

الت�أك�سدي.

ي��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بم�����ض��اع��ف��ات م���ا بعد 
الجراحة.

الم��وز، �سلاحك  الموجود في  المقاوم، مثل ذلك  الن�شا  قد يكون 
بعد  ال�سلبية  ال��ن��ت��ائ��ج  بم��ن��ع  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  ال�����س��ري 
الم�ضيف  مقابل  الم�شروع  غير  الك�سب  مر�ض  مثل  الجراحة، 
2016 في مجلة  ن�شرت عام  درا�سة  )GVHD(. وج��دت 
مثل  الم��ق��اوم،  الن�شا  �أن   Nature Immunology
للبكتيريا في  م��ف��ي��دة  ت��غ�يرات  ي�سبب  ق��د  الم����وز،  الم��وج��ود في 
الجهاز اله�ضمي الب�شري، وبالتالي يقلل من خطر الإ�صابة 

.GVHD بـ

يح�سن �صحة الأمعاء العامة.
جهازك  في  المناعية  الخ�الي��ا  م��ن  العظمى  الغالبية  تعي�ش 
اله�ضمي، مما يجعل �صحة الأمعاء ذات �أهمية ق�صوى عندما 
�أن  يتعلق الأمر بالبقاء ب�صحة جيدة، لح�سن الحظ، يمكن 
ت��وازن �صحي للبكتيريا  ي�ساعد الموز في الحفاظ على 
المفيدة في الأمعاء، مما يمنح الجهاز المناعي 
نُ�شر  بحثي  لمقال  قوية.ووفقا  دفعة 
مجلة  في   2017 ع������ام 
الأمريكية  الجمعية 
ل��ع��ل��م الأح����ي����اء 
قيقة  لد ا

 ،mBio
ف����������������������������إن 
المقاوم،  الن�شاء 
الموجود  ذل���ك  م��ث��ل 
ي�ساعد  �أن  الم��وز، يمكن  في 
في ازدهار بكتيريا الأمعاء المفيدة 
الغذائي  التمثيل  عملية  تعزيز  وكذلك 

للدهون لدى ال�شخ�ص.

يتفق العديد من الأ�شخا� صعلى المذاق اللذيذ لفاكهة الموز، ولكن خبراء التغذية ي�ؤكدون �أن وراء هذه اللذة فائدة كبيرة لج�سم الإن�سان ولدعم جهاز المناعة.
وت�شير �أحدث الدرا�سات �إلى �أهمية اعتماد فاكهة الموز، كروتين في الغذاء اليومي، وتركز هذه الدرا�سات على قدرة الموز في دعم جهاز المناعة، وللموز فوائد كثيرة منها :
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العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نمر ال�صحراء للمقاولات العامة 

والنقل رخ�صة رقم :CN 1013336 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ نمر ال�صحراء للمقاولات العامة والنقل

DESERT TIGER GENERAL CONTRACTING & TRANSPORT

�إلى/ نمر ال�صحراء للمقاولات العامة والنقل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

DESERT TIGER GENERAL CONTRACTING & TRANSPORT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C.  

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

�إعــــــــــلان
للهواتف  الامارات  :بر�ستيج  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المتحركة رخ�صة رقم :CN 1382278 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد مروان عيا�ش %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف را�شد محمد جمعه بتال المرر
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ بر�ستيج الامارات للهواتف المتحركة
EMIRATES PRESTIGE MOBILE PHONES

�إلى/ بر�ستيج الامارات للهواتف المتحركة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
EMIRATES .PRESTIGE MOBILE PHONES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :50 للمواد الغذائية  

رخ�صة رقم :CN 4294292 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة احمد �سلطان خليفه العزيزى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

 حذف �صالح �سلطان خليفه العزيزى
تعديل مدير / حذف �صالح �سلطان خليفه العزيزى

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بوراك�س لتجارة 

CN ال�يرساميك  رخ�صة رقم :2831258 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
�إ�ضافة مبارك زايد �ضاوى باروت الحرا�صى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف عبدالملك محمد �صالح علي الجنيبي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/محمد 

غانم خدمات �شبكات تقنية المعلومات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2987010 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/المحور  بان  التنمية الاقت�صادية  دائـــرة  تعلن 

الذهبي ل�سكراب ال�سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1989638 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن )م�صرف ابوظبي الا�سلامي( بالا�سماء التالية:
المن�صوري مانع  را�شد  نا�صر  1 - محمد 

 رقم ال�شهادة 10177322 بعدد 163 �سهما
المن�صوري  را�شد  - عفراء محمد قران   2
رقم ال�شهادة 10177323 بعدد 151 �سهما
المن�صوري  را�شد  نا�صر  را�شد محمد   -  3
رقم ال�شهادة 10177324 بعدد 151 �سهما
المن�صوري را�شد  نا�صر  نا�صر محمد   -  4

 رقم ال�شهادة 10177325 بعدد 150 �سهما
المن�صوري  را�شد  نا�صر  - و�ضحة محمد   5
رقم ال�شهادة 10177327 بعدد 151 �سهما
المن�صوري  را�شد  نا�صر  زايد محمد   -  6

رقم ال�شهادة 10177326 بعدد  151 �سهما
الرجاء ممن يجدهم ت�سليمهمل أقرب فرع من فروع م�صرف ابوظبي الإ�سلامي. او 

الات�صال على تلفون رقم 0506121765 م�شكورا

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/16600

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف� ضالمنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/07/18 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده تيلين�سترا �ش م ح  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
 	                 �سعر التقييم 	 ‎                                                 الو�صف
‎       مجموعه من الكابلات والمحولات الكهربائيه                  109,750	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا� ضالتقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/2557

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف� ضالمنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/07/18 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده بيمان علي اكبري و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 ‎                                            الو�صف 	

	5,950 ‎                                          �أثاث �شقه	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا� ضالتقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/7086

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف� ضالمنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/07/18 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده نعمة لتجارة الاثاث ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 ‎                                                       الو�صف 	
	18,350 ‎                                                           �أثاث 	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا� ضالتقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/236

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف� ضالمنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/07/18 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده كمال العالمية للتجارة م م ح و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 ‎                                                       الو�صف 	
	165,500 ‎                                                           طابعات 	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا� ضالتقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�شر 

 196/2022/211 تنفيذ عقاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فاروق ماروتراو ميدو - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/تمويل )م�ساهمة خا�صة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )93003.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:618/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة التجارية الجزئية رقم 262

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )508253.18( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

 - التجاري  ابوظبي  بنك  بنايه   1 بناية رقم  للتعهيد   - دبي  المنامه - منطقة  �شارع   - دبي  عنوانه:امارة 
الطابق الثاني

المطلوب �إعلانه : 1- كبوب ت�شيكين م.د.م.�س 2- هيونج جون لي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/6/23 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/بنك ابوظبي التجاري بي�صرح بالاعلان , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  ثلاثين يوما اعتبارا من 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4090/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  413/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)840.907.35( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : توب بروجيكت مانجمنت م.د.م.�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - مبنى ابراج بحيرات جميرا - تيفاني تاورز - ار�ض رقم جي ال 

تي - بي ات�ش 2 - دبل يو 2 اي
المطلوب �إعلانه : 1- �إم�ستون بروجكت�س & ديفيلوبمنت�س م.د.م.�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )840.907.35(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2650/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1564 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )403417.34( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دار الممون التجارية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للاعمال - �شقة 

الخام�س - 5008 - فندق ايبي�س
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة افاق المجد للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )403417.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70597

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3092/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7260/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)281409( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تران�س الامارات لتجارة الموا�شي ذ.م.م
الطابق   - ت��اور  فيجن  برج   - الاعمال  �شارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

17 - رقم مكاني:2504886910
المطلوب �إعلانه : 1- مطعم ويلدن انترنا�شيونال ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)281409( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3093/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6350/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)38880.20( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مودرن لتجارة مواد البناء

�سقيم  ام  ���ش��ارع   - الرابعة  ال�صناعية  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - المتحدة  العربية  ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
- خ��ل��ف مح��ط��ة وق����ود اي���ن���وك - خ��ل��ف م��ع��ر���ض م��اري��ن��ا ل�ل�اث���اث الم��ع��ت��ق - مح�ل�ات م��ل��ك ح��ك��وم��ة رقم 

مكاني:2730494720
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)38880.20( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3720/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2235/2021 تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
2465/2021 ا�ستنئاف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )375.698( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كي �سيفتي �ش.ذ.م.م
الطابق   - بناية برج جيت 48   - ام��ام محطة مترو برج خليفة   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - عنوانه:امارة دبي 

الاول - مكتب 101 - مكاني رقم 2559188274
المطلوب �إعلانه : 1- كور دي ا�س �سي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)365698( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1003/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم 1- و�سيم وح�سين لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م 2- محمد و�سيم محمد 
�شاه باك�ستاني الجن�سيه 3- �سبحان غل كاكي باك�ستاني الجن�سية 4- �شيخ رانا �شيخ هوبي جن�سية بنغلادي�ش بمبلغ 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )100.000( وق��دره 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:محمد دينار حيدر جان 

عنوانه:الامارات - امارة دبي -القرهود - ديره - دبي - �شارع القرهود - مبنى بناية ابو�شقر بلك بي - �شقة الاول - 
مكتب 108 - بجانب محطة جي جي كو للقطارات - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد

المطلوب �إعلانه :  1- �شيخ رانا �شيخ هوبي  -  �صفته : مدعي عليه 
لتجميل  وح�سين  و�سيم   -1 عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ال�ساحات �ش.ذ.م.م 2- محمد و�سيم محمد �شاه باك�ستاني الجن�سيه 3- �سبحان غل كاكي باك�ستاني الجن�سية 4- �شيخ 
رانا �شيخ هوبي جن�سية بنغلادي�ش بمبلغ وقدره )100.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 
من وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الجمعة  الموافق  2022/7/15  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�شر        
 1393/2022/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ال�ضيعة الجديدة للتجارة �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ام تي بي لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م )حاليا( �شركة كندورتيك لتجارة الالكترونيات 

ذ.م.م )�سابقا( ويمثلها مديرها خالد ع�صام محمد �شلبي 
ويمثله:بدر محمد علي القرق

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/6/22 بالزام المدعي عليها 
درهما وثلاثة  و�سبعون  و�ستة  الفان وثمانمائة  درهم  وق��دره )2.876.33(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان 
وبالر�سوم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  وحتى  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�سا  وث�الث��ون 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ,  ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:530/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )99.200( درهم ت�سعة وت�سعون الفا ومئتان درهم 
اماراتي مع الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2017/10/31 وحتى ال�سداد التام بخلاف 

الاتعاب والم�صروفات مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل  . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع البرج - مبنى البرايم تاور - �شقة العا�شر 
- ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي 

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ومقهى ايام العز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )99.200(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
الا�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفوائد  اماراتي مع  درهم  الفا ومئتان  وت�سعون  ت�سعة  درهم 
2017/10/31 وحتى ال�سداد التام بخلاف الاتعاب والم�صروفات مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل  .- وحددت لها جل�سة 
�أو من  يوم الخمي�س الموافق:2022/7/21 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بالن�شر 

 4490/2022/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جلف تروت�س لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة �سيف الدين لوكند والا ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )5087946( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:697/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403
مبلغ  مايعادل  دولار   )7.817.63( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الحكم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)28.917.40( درهم ثمانية وع�شرون الف وت�سعمائة و�سبعة ع�شر درهم واربعون فل�س وا ما يعادله بالدرهم الاماراتي 

مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �شقة 27 - بناية فندق  عنوانه:الامارات - 
ميديا وان

المطلوب �إعلانه :  1- اح�سان ح�سين مروج  -  �صفته : مدعي عليه 
ي���ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليه بان  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
واربعون  درهم  ع�شر  و�سبعة  وت�سعمائة  الف  وع�شرون  ثمانية  درهم   )28.917.40( مبلغ  مايعادل  دولار   )7.817.63(
فل�س وا ما يعادله بالدرهم الاماراتي مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/7/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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تنازل/ بيع
اماراتي  الان�صاري  بلله  بن  محمد  احمد  �سلطان  ال�سيد/  بانني  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم 784197006962712، ارغب في البيع والتنازل 
لتجارة  ال�شم�س  نور  )م�ؤ�س�سة  الم�سماه  الرخ�صة  في   ،%100 البالغة  ح�صتي  كامل  عن 
الا�صباغ( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة تحت رقم 515078 الي ال�سيد/ �شاه جهان ابو 

طاهر ، بنغلادي�ش الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784196617242407
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 70533
MOJAU_2022- 0076554 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
الجن�سية  الهاجري,  احمد  عبدالله  عبدالرحمن   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الامارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�شيخه 
لتجارة  )المدار  الرخ�صة  في  الامارات  الجن�سية  المعلا  عبدالله  محمد  عبدالله  رجاء 
 )751678( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  الطبيه(  الم�ستلزمات 
ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
MOJAU_2022- 0076538 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�ـشر

الهند  الجن�سية   ، ديفادها�سان  دیفادها�سان  كومار  �سوری�ش   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ويحمل بطاقة هوية رقم 784197736576287 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته 
الجن�سية  ميليكودا�يرسي  على  ميليكودا�يرسي  الدين  �شهاب  ال�سيد  الى  وذلك   %100 البالغة 
L5484959 في الرخ�صة الم�سماه ))دار القا�سميه لتجارة المواد  الهند ويحمل جواز �سفر رقم 
الغذائية(( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )779201( ال�صادرة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / ابراهيم محمد عبيد هفوف ال�شام�سي - الجن�سية الامارات 
)الناطق  الم�سماه  الرخ�صة  في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   -
لتاجير مواقف ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم 
، تعديلات اخرى :  )723455(، �إلى ال�سيد / مثنى ناطق طالب ال طاهر - الجن�سية العراق 
من  التجاري  الا�سم  تغير    ، م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الى  فردية  من  القانوني  تغيرال�شكل 

الناطق لتاجير مواقف ال�سيارات الى الناطق لتاجير مواقف ال�سيارات ذ م م. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  119/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.
طالب التنفيذ:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )م�ساهمة عامة(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الرابع 404 
ويمثله :نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  

المطلوب �إعلانه : يا�سر نمر محمود خواجا  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - مبنى ا�سم المبنى : كريك هايت�س - �شقة رقم 
qmixma@emirates.net.ae -048886071 - 0506300980 - 315-6313 الطابق 19 - رقم الار�ض 50 رقم البلدية 

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �شركة كيه �سي م م ح 
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/7/27 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : ام هرير الثانية - رقم الار�ض 50 - رقم البلدية 6313-315 - الم�ساحة : 153.17 متر 

مربع - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى : كريك هايت�س - رقم الوحدة : 1965 - التقييم : 2.390.629.5 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

رقم الإعلان : 2022/113315               رقم المهمة : 2022/184440 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم 1965/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1239 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )772460 درهم( �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:عبدالحميد محمد �شراري محمد الاعرج  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرقة - بناية الفهد - طابق الميزانين - مكتب رقم 1 - رقم مكاني : 3079395364 
المطلوب �إعلانه : محمد �سليمان �سالم الحاطي - عنوانه :�إمارة دبي - بردبي - مر�سى دبي - �شارع المر�سى - بناية �سيلفرين - الطابق الخام�س - 

advo.hazem55@gmail.com - 0588706699 - 1223674565 : شقة رقم 502 - بجانب مارينا مول رقم مكاني�
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/7/27 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 155 - الم�ساحة : 148.71 
809975.13 دره��م. نوع العقار : �شقة  D417 - التقييم :  1 - رقم الوحدة :  ب�الزا ريزيدن�س  1 - ا�سم المبنى :  مترمربع - رقم المبنى : 
�سكنية  - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 172 - رقم المبنى : ال�صدف 6 - رقم المبنى : 6 - رقم العقار : 1409 - الم�ساحة : 132.02 متر 

مربع - المبلغ )1,275,903/15( درهم. ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

رقم الإعلان : 2022/113316               رقم المهمة : 2022/184441 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم 1965/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1239 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )772460 درهم( �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:عبدالحميد محمد �شراري محمد الاعرج  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرقة - بناية الفهد - طابق الميزانين - مكتب رقم 1 - رقم مكاني : 3079395364 
المطلوب �إعلانه : محمد �سليمان �سالم الحاطي - عنوانه :�إمارة دبي - بردبي - مر�سى دبي - �شارع المر�سى - بناية �سيلفرين - الطابق الخام�س - 

advo.hazem55@gmail.com - 0588706699 - 1223674565 : شقة رقم 502 - بجانب مارينا مول رقم مكاني�
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/7/27 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- المنطقة : البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 155 - الم�ساحة : 148.71 
809975.13 دره��م. نوع العقار : �شقة  D417 - التقييم :  1 - رقم الوحدة :  ب�الزا ريزيدن�س  1 - ا�سم المبنى :  مترمربع - رقم المبنى : 
�سكنية  - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 172 - رقم المبنى : ال�صدف 6 - رقم المبنى : 6 - رقم العقار : 1409 - الم�ساحة : 132.02 متر 

مربع - المبلغ )1,275,903/15( درهم. ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جلوبال با�سيفيك تريدينج   

المرتجعة  ال�شيكات   -  SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002548/ 
�إلى المحكوم عليه :  جلوبال با�سيفيك تريدينج

 ، Q1 - 06 العنوان : �إمارة ال�شارقة - المنطقة الحرة بمطار ال�شارقة - منطقة ال�سيف - مكتب 85 ب ، بلوك
بالقرب من فود جاردن �ش م ح 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ميد�سول للتجارة - �ش ذ م م   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 687458.0 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الرمان لتجارة البراويز - ذ م م   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003930/ 

�إلى المحكوم عليه : الرمان لتجارة البراويز - ذ م م 
العنوان : ال�شارقة ال�صناعية 10 خلف �شارع المليحة محل رقم 3 هاتف 0552828976 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محلات محمد ابراهيم حاجي لتجارة مواد البناء   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14015.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن �أ�شرف نيدوفاجي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003387/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن �أ�شرف نيدوفاجي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 108850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ادم يو�سف ادم جمعة  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003542/ 

�إلى المحكوم عليه : ادم يو�سف ادم جمعة 
�سائقي اجرة  بناية �سكن  القا�سمي  ال�شيخ �سالم بن �سلطان  �شارع  العزرة  ال�شارقة منطقة  �إمارة   : العنوان 

ال�شارقة هاتف 055895330 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7819.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - دافيد اموبي نجوروب   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003510/ 

�إلى المحكوم عليه : دافيد اموبي نجوروب 
�سائقي اجرة  بناية �سكن  القا�سمي  ال�شيخ �سالم بن �سلطان  �شارع  العزرة  ال�شارقة منطقة  �إمارة   : العنوان 

ال�شارقة - هاتف : 0528779469 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33837.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0003858 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / دا�س لمقاولات البناء - ذ م م
العنوان : 9525761 

نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة �صالح ال�سوقي للتجارة - ذ م م بالتالي : ن�ص 
ت�ؤدي للطالبة مبلغ 10000 درهم  بان  المقدم �ضدها  بالزام  ن�أمر  الحكم  - 
)ع�شرة �آلاف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�إعلان بالن�شر للدعوى رقم 2021/6238 تنفيذ تجاري - دبي

طالب التنفيذ  / ت�شاو�شين �شين - ب�صفتها وريثة هوي زهاو 
هو �شياوهونغ - ب�صفتها وريثة هوي زهاو 

بوكالة المحامي / المركز العالمي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية  
المعلن �إليها / المنفذ �ضدها الاولى / �شينغ لي لتجارة النفط خارج الدولة )�ش.ذ.م( 

في التنفيذ رقم )2021/6238( تنفيذ تجاري - دبي  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 

2022/7/18 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل 
expert@alsharid.com معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

تليفون : 042555155
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 

، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام 
الم�ستندات والتعقيب عليها. 

الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
مذكرة �إعلان المتنازع �ضده / علي بن �أحمد بن علي النجيم

بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة
بالدعوى رقم 273/ 2022 نزاع تعيين خبرة

والمقامة �ضدكم من / �شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار ذ م م
والذي طالب في ختام دعواه بندب �أحد الخبراء الح�سابين �صاحب الدور في الجدول تكون مهمته بعد الاطلاع على �أوراق 
الدعوى وما بها من م�ستندات وعقد البيع �سند العلاقة التعاقدية بيان الاطراف وبيان ثمن الار�ض المتعاقد عليها وبيان 
الدفعات الم�سددة والم�ستحقة من الثمن وبيان مدة الت�أخير في �سداد اق�ساط الثمن التي حل موعد ا�ستحقاقها واحت�ساب 
غرامة الت�أخير وفقا للن�سبة المتفق عليها بالعقد وبالنتيجة ت�صفية الح�ساب بين الطرفين وبيان اجمالي المبالغ الم�ستحقة 

بذمة المتنازع �ضده وفقا للعقد حتى تاريخ اعداد التقرير.
وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 14/7/2022 
 )zoom( من خلال تقنية مكالمات الفيديو عبر تطبيق )ال�ساعة )00 : 12( الثانية ع�شر م�ساءا )�أون لاين عن بعد
و�سوف يتم تزويدكم برابط البرنامج بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك لل�شخ�ص المخول بح�ضور الاجتماع وتزويدنا 

ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة له وذلك تما�شيا مع تعليمات دبي والو�ضع الراهن.
علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�أن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.

abdelrahman@ahab-uae.com / للتوا�صل
ت 0528734226

الخبير �أحمد الحو�سني
رقم القيد )83(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�إعلان بالن�شر لإجتماع خبرة

في الدعوى رقم 1022/2022 �إ�ستئناف عقاري
الم�ست�أنف �ضدها الثانية / ديراج �أندي�ست كو�ست �ش.ذ.م.م

العنوان :- �إمارة دبي - ديرة - المرر ملك علي ابراهيم الزرعوني - مكتب رقم 207 
mueed@goldlinegroup.ae : بريد �إلكتروني -

هند�سة  خبير  بندب  �أعلاه  الإ�ستئناف  في  الإ�ستئنافية  دبي  محكمة  حكم  على  بناءاً 
مدنية، نفيدكم ب�أنه �سيتم عقد �إجتماع خبرة عن بعد مع الأطراف في يوم الخمي�س 
تزويد  يرجى  زوم.  برنامج  بوا�سطة   16:30 ال�ساعة   14/07/2022 الموافق 
الخبير بمذكرة �شارحة مع حافظة م�ستندات ت�ؤيد �إدعائكم ودفاعكم. يرجى تزويد 
الخبرة بالمذكرات والم�ستندات قبل موعد الإجتماع وذلك خلال ثلاثة �أيام من تاريخ 

هذا الإخطار وعن طريق الت�سليم باليد. 
الخبير المهند�س / عبدالله الخالدي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )149780/2022(
المنذر : البنك التجاري الدولي �ش. م .ع ،

745395 رقم  تحمل رخ�صة تجارية 208188 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للإ�ستثمار  تبارك  لمالكها  العامة  للتجارة  الاولى  روك   : اليه  المنذر 

�ش.ذ.م.م ، تحمل رخ�صة تجارية رقم 726824
المو�ضوع : �صيغة اعلان بالن�شر بالإنذار العدلي رقم )2022/1/124139(

يكلف المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )149,637,839.96 درهم( مائة ت�سعة 
واربعون مليون و�ستمائة �سبعة وثلاثون الف وثمانمائة ت�سعة وثلاثون درهم و�سته وت�سعون 
فل�ساً خلال مدة �أق�صاها خم�س �أيام من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار و �إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ 
بالتعوي�ض  والمطالبة  الأداء  �أمر  وا�ست�صدار  حقه  له  تحفظ  التي  القانونية  الإجراءات  كافة 
�إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف  المنذر  المنذر مع تحميل  �أو �ضرر تعر�ض له  �أي عطل  المنا�سب عن 

التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 70392
MOJAU_2022- 0076635 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بانني ال�سيد/ محمد اقبال محمد خان باك�ستاني الجن�سية واحمل 
بطاقة هوية رقم 784195498091909 ، ارغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتي 
بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  عمران(  تو�صیف  )موبليات  الم�سماه  الرخ�صة  في   ،%100 البالغة 
، بنغلادي�ش  ابوال ها�شم  ال�سيد/ حمد وهيدور رحمن  14876 الي  ال�شارقة تحت رقم 
الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198963213735، تنازل �صاحب الرخ�صة 
القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  خدمات.  وكيل  تغيير  لأخر, 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان  الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق  يتم  �سوف  وانه  للعلم 
المذكورة  العدل  الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  الاعلان فمن لديه 

لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز �إنر تات�ش للريا�ضة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 107 ملك ال�شيخ محمد بن عبيد ال مكتوم - بردبي - البدع 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 786037 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1294570 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/28 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/6/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ملك   2102 رق��م  مكتب   : العنوان  للتدقيق  كابك� سح�سن  المعين  الم�صفي  �إلى 
نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج التجاري - هاتف : 5850641-04 فاك�س 
:                  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك� سح�سن للتدقيق
- الخليج  اخ��ون��دي  نا�صر علي محمد  2102 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري - هاتف : 5850641-04 فاك�س :                      بموجب هذا 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للريا�ضة  تات�ش  مركز �إنر  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 2022/6/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/6/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149614(
المنذر : البنك التجارى الدولى �ش. م .ع ، تحمل رخ�صة تجارية 208188 رقم 745395

العنوان : �إمارة عجمان، �ـشارع ال�شيخ خليفة، برج كري�ستال1، مكتب 301،هاتف : 067794440، متحرك : 
info@ssjlawyers.com الالكتروني  البريد   ،  0505022228

المنذر �إليه : روك الاولى للتجارة العامة لمالكها تبارك للإ�ستثمار �شركة ال�شخ�ص الوااحد �ش.ذ.م.م ، تحمل رخ�صة 
تجارية رقم 726824

العنوان : )مجهول محل الاقامة(
المو�ضوع : �صيغة اعلان بالن�شر بالانذار العدلي رقم )2022/1/124142(

مليون  واربعون  ت�سعه  مائة  دره��م(  وق��دره )149,637,839.96  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  يكلف 
خم�سة  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  فل�ساً  وت�سعون  و�سته  دره��م  وثلاثون  ت�سعة  وثمانمئة  ال��ف  وثلاثون  �سبعة  و�ستمائة 
ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا الإن��ذار و �إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية التي تحفظ له حقه 
�إليه  �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر  �أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل  وا�ست�صدار 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 656/2022/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في : دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257     

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من مقام المحكمة الموقرة الق�ضاء بالآتي :
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   : ثانيا  ب��ه��ا.   عليه  الم��دع��ي  و�إع�ل�ان  �شكلا  الطلبات  تعديل  �صحيفة  قبول   : �أولا 
12% من تاريخ الإ�ستحقاق  243,309.05 درهم �إماراتي الى البنك المدعي ، بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 

وحتى ال�سداد التام.  ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.   
المدعي  : البنك التجاري الدولي - �ش م ع  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرباط ، دبي في�ستيفال �سيتي - 

برج الفي�ستيفال ، الطابق الثالث ع�شر ، الدائرة القانونية - ويمثله : محمود ح�سين علي �أحمد  
المطلوب �إعلانه : 1 - محمد جنيد لودي - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/6/13 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح 
243,309.05 درهم )مائتان  / البنك التجاري الدولي - �ش م ع - الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
5% من تاريخ المطالبة وحتى  وثلاثة واربعون الف وثلاثمائة وت�سعة دراهم وخم�سة فلو�س( والفائدة القانونية بواقع 
تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
00000 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن رقم 856/2022/445 طعن تجاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الطعون الاولى رقم 232 
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �إحالته الى محكمة 
الإ�ستئناف لإ�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن : بنك الإ�ستثمار - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري 
- دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج رجال الاعمال - ا�سبكت تاور - �شقة 3401 رقم مكاني 

ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر    -  2527587343
المطلوب �إعلانه : 1 - يا�سين المتبولى - �صفته : مطعون �ضده 
�ضده مطعون   : �صفته   - م(  م  ذ  )�ش  �إي�ست  ميدل  فايب   -2

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم 
مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للإعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13592 بتاريخ 2022/7/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 3263/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 3328/2021 نزاع تجاري ، بالزام 
المنفذ �ضدها ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62785 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : كن�ساي بينت مينا )���ش.ذ.م.م( عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - 
الكرامة - مكتب 201 بملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - القطعة 875-318 

المطلوب �إعلانه : 1- �سبا را�شد للخدمات الفنية �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره 62785 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197



ثقافة وفنون
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القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب���دور  ال�شيخة  ���ش��ارك��ت 
رئ����ي���������س����ة الاتح�����������اد ال�����������دولي ل���ل���ن���ا����ش���ري���ن في 
ف��ع��ال��ي��ات �إط��ل��اق ال��ن�����س��خ��ة ال�ربازي��ل��ي��ة لمن�صة 
البرازيلية،  باولو  �ساو  بمدينة   PublisHer
والعدالة  والتنوع  الت�ضامن،  تعزيز  �إلى  الرامية 
وت���ك���اف����ؤ ال��ف��ر���ص والم�������س���اواة في ق��ط��اع ال��ن�����ش��ر.
ال�شيخة  لجولة  ا�ستكمالًا  ال��زي��ارة  ه��ذه  وج���اءت 
التقت  التي  اللاتينية  �أمريكا  في  القا�سمي  بدور 
بكولومبيا  بوجوتا  في  النا�شرين  من  ع��دداً  فيها 
وبوين�س �آيري�س بالأرجنتين.وجاء �إطلاق المن�صة 

في مدينة �ساو باولو البرازيلية لتمكين النا�شرات 
على  وم�ساعدتهن  الن�شر  مجتمع  في  و�إدماجهن 
ت��ب��ادل الأف���ك���ار و�إب�����رام ال�����ش��راك��ات والم�����ش��ارك��ة في 
المبادرات الجديدة التي تتناول �سبل تعزيز التنوّع 
�إثر  الن�شر وذلك  والاندماج والعدالة في �صناعة 
جميع  في  المن�صة  حققته  ال���ذي  الكبير  ال��ن��ج��اح 

�أنحاء العالم.
جل�سة  في  ال��ق��ا���س��م��ي  ب���دور  ال�شيخة  و�أو���ض��ح��ت 
المن�صة  �أن  الإط��ل��اق  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن  ح���واري���ة 
العدالة  ق�����ض��اي��ا  م���ن  ع����دد  م��ع��الج��ة  ت�����س��ه��م في 

وتكاف�ؤ الفر�ص والم�ساواة وت�ساعد في التغلّب على 
وفجوة  الوظيفي  والح����راك  الان��دم��اج  تح��دي��ات 

الأجور بين الرجل والمر�أة.
للنا�شرين  ال������دولي  الإتح�������اد  رئ��ي�����س��ة  وال���ت���ق���ت 
ب��ال��ع��ام��ل�ني في ق��ط��اع ال��ن�����ش��ر ال�ب�رازي���ل���ي خلال 
النا�شرين الذي عُقد قبيل  م�شاركتها في م�ؤتمر 
للكتاب”  ال���دولي  ب��اول��و  �ساو  “معر�ض  ان��ط�الق 
والت�ضامن  التعاون  بروح  كلمتها  خلال  و�أ�شادت 
مبادرة  م�ستعر�ضة  بالبرازيل  الن�شر  �صناعة  في 
قطاع  وم���رون���ة  لا���س��ت��دام��ة  ال��ع��الم��ي��ة  “الخطة 

�إحداث  - ودوره��ا في تحفيز  �إن�سباير   - الن�شر” 
الن�شر  الم��ن�����ش��ود في ���ص��ن��اع��ة  ال��ت��غ��ي�ير الإي��ج��اب��ي 
كورونا  �أزم��ة  �سببتها  التي  التحديات  ومواجهة 
و�أ�صحاب  النا�شرين  داعيةً  فر�ص  �إلى  وتحويلها 
والتركيز  الت�ضامن  تعزيز  �إلى  الكتب  متاجر 
وتوظيفها  الحديثة  المتنوعة  المهارات  �إكت�ساب  و 

ل�ضمان تحقيق النجاح.
كما التقت ال�شيخة بدور القا�سمي بممثلين عن 
البرازيل  في  بالن�شر  متخ�ص�صة  جمعيات  ثلاث 
و”الإتحاد  البرازيلية”  ال��ك��ت��اب  “غرفة  وه���ي 

الوطني لنا�شري الكتب” و”الجمعيّة البرازيليّة 
ال�سبل  لمناق�شة  التعليمي”  والم��ح��ت��وى  للكتاب 
التي ي�ستطيع “الاتحاد الدولي للنا�شرين” من 
�إلى  م�يرشة  لهم  ال�ل�اّزم  ال��دع��م  تقديم  خلالها 
�أهمية تولي البرازيلية كاريني بان�سا نائبة رئي�سة 
الإتحاد الدولي للنا�شرين من�صب الرئي�سة المقبلة 
للإتحاد في تعزيز م�شاركة النا�شرين البرازيليين 
في منظومة الن�شر على الم�ستوى العالمي.و�شاركت 
من  ع��دد  في  للنا�شرين  ال���دولي  الإتح���اد  رئي�سة 
�ساو  “معر�ض  في  والنقا�شية  الحوارية  الجل�سات 

باولو الدولي للكتاب” وا�ستعر�ضت خلال جل�سة 
�أقيمت  ق��رّاء جدد”   .. “مكتبات جديدة  بعنوان 
والبرازيل  كولومبيا  م��ن  متحدثين  بم�شاركة 
لتبادل الأف��ك��ار وال����ر�ؤى تجربة دول��ة الإم���ارات 
وا�ستراتيجية  ر�ؤي���ة  تنفيذ  في  المتحدة  العربية 
بال�شارقة  الحكمة”  “بيت  ل��ت��ط��وي��ر  ج���دي���دة 
وال��ث��ق��اف��ة كما  والم��ع��رف��ة  للعلم  ك��ب��واب��ة ح��دي��ث��ة 
تناولت الدور الحيوي الذي تلعبه المكتبات ب�شكل 
وب�شكل خا�ص  المجتمعية  الروابط  تعزيز  عام في 

في البلدان النامية وخلال الأزمات.

بدور القا�سمي تناق�ش التحديات والفر�ص المتاحة �أمام قطاع الن�شر البرازيلي

•• عجمان -الفجر:

التي  وال��ع��ل��وم  للثقافة  حميد  ب��ن  را���ش��د  ج��ائ��زة  ���ش��ه��دت 

تنظمها امارة عجمان برعاية كريمة من �صاحب ال�سمو 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  النعيمي  را���ش��د  ب��ن  حميد  ال�شيخ 
زايد  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  وقرينته  عجمان،  حاكم 
تطوراً   ، الم�ؤمنين  �أم  جمعية  رئي�سة  نهيان  �آل  �صقر  ب��ن 
في  الم�شاركة  الاع��م��ال  بلغت  حيث  وا�سعاً  وان��ت�����ش��اراً  ك��ب�يراً 
14 دولة  358 ( م�شاركة من  38 للجائزة)  الـ  ال��دورة 
قام  م�شاركة،   270 للمناف�سة  وت�أهل   ، وعربية  خليجية 
بتحكيمها 147 محكما، وفاز في هذه الدورة 35 م�شاركا 

، واعلنت  الجائزة ان الدورة الحالية للجائزة )39( بلغت 
دول��ة عربية،   20 ( من  الم�ستلمة )352  الم�شاركات  ع��دد 
تتم  187 عملا، حيث  التحكيم  للم�شاركة في  ت�أهل  وقد 
متخ�ص�صين  محكمين  قبل  من  التحكيم  عمليات  حاليا 
�أمناء  ال��ذي عقده مجل�س  الاجتماع  اختيارهم خلال  تم 

الجائزة م�ؤخرا.
ج��اء ذل��ك خ�الل الم���ؤتم��ر ال�صحفي ال��ذي  عقدته جائزة 
الأعمال  عن  للإعلان  بعجمان  للثقافة  حميد  بن  را�شد 
ل��ل��ج��ائ��زة واخ���ت���ي���ار لجان   39 �أل����ـ  ال������دورة  الم�����ش��ارك��ة في 
ع�ضو  خليفة  �آمنة  د.  الم�ؤتمر  في  تحدثت  حيث  التحكيم، 
مجل�س الأمناء، �إلى جانب ا�ست�ضافة اثنين من الفائزين 

في الدورة �ألـ 38 للجائزة وهما: عائ�شة علي الغي�ص من 
في  الأول  بالمركز  ف��ائ��زة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
مجال النقد الأدبي، و�أ.د. �أحمد محمد �سلامة من المملكة 
العربية ال�سعودية فائز بالمركز الأول في مجال الدرا�سات 

الاقت�صادية.
ع�ضو  عبدالله  خمي�س  الاع�الم��ي  ال�صحفي  الم���ؤتم��ر  �أدار 
الثقافية  الج��وائ��ز  �إن  ق��ال:  ال��ذي  الج��ائ��زة  �إدارة  مجل�س 
تعتبر �ضرورة وحاجة مهمة في المجتمع، حيث تعتبر هذه 
الجوائز من العوامل المهمة للمجتمعات من اجل تحقيق 
والاجتماعية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  لأن  ح��ق��ي��ق��ي��ة،  تنمية 
كون  نه�ضوي،  ثقافي  م�شروع  وج��ود  ت�ستدعي  والعلمية 
الثقافة هي القاطرة الحقيقية للتنمية، لي�س بمفهومها 
�إم�����ارة عجمان  وب�����ادرت   ، الم��ع��رفي  ب��ل بمفهومها  الأدب�����ي 
لتحقيق هذا التوجيه ب�شكل عملي من خلال �إطلاق �أول 
جائزة ثقافية على م�ستوى الدولة وذلك في عام 1983 
يد  على  وال��ع��ل��وم  للثقافة  حميد  ب��ن  را���ش��د  ج��ائ��زة  با�سم 
ع�ضو  النعيمي  را���ش��د  ب��ن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 

المجل�س الأعلى حاكم عجمان. 
4 عقود  ن��ح��و  �أن����ه وخ��ل�ال  و�أك����د خمي�س ع��ب��دالله ع��ل��ى 
�أن تحقق الكثير �سواء من الإنجازات  ا�ستطاعت الجائزة 
�سواء من حيث الانت�شار محليا ثم عربيا، �أو الموا�ضيع التي 

تطرحها، وكذلك تكريم الفائزين بها.
بن  را�شد  جائزة  “�إن  خليفة:  �آمنة  د.  قالت  جانبها  من 
حميد للثقافة والعلوم تعد �أولى الجوائز الثقافية في دولة 
1983م،  ع��ام  �أن�����ش���أت  الم��ت��ح��دة، حيث  العربية  الإم����ارات 
النعيمي  را�شد  بن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  برعاية 
– ع�ضو المجل�س الأعلى للاتحاد – حاكم عجمان. �إحياءً 
لذكرى والده المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ را�شد بن حميد 
النعيمي، الذي كان محباً للعلم و�أهله ، وقد تولت جمعية 
�أم الم�ؤمنين بعجمان �إدارة ��شؤون هذه الجائزة منذ الإعلان 

عنها حتى الآن.

رائدة  )جائزة  ر�ؤي��ة  تنطلق من  الجائزة  :” �إن  وا�ضافت 
ثقافية  بيئة  تكوين  ور�سالتها:  �شاملة(،  ثقافية  لتنمية 
ومعرفية لإثراء المجتمع بعنا�صر و�أعمال علمية و�إبداعية 
اه��داف هي  ، و تعمل الج��ائ��زة على تحقيق ع��دة  متميزة 
حركة  ودع���م  للمجتمع  متميزة  ثقافية  تنمية  تحقيق 
البحث العلمي و�إثراء الحياة الثقافية ، ا�ضافة الى ت�شجيع 
الباحثين والمبدعين لتقديم �أعمال متميزة و�أ�صيلة ون�شر 
البحوث والدرا�سات المتخ�ص�صة والأعمال الإبداعية ، كما 

تتوا�صل مع الجوائز والم�ؤ�س�سات ذات ال�صلة.
�آمنة خليفة مراحل الأعمال الم�شاركة في  وا�ستعر�ضت  د. 
الدورة الأولى عام 1983 حيث بلغ عدد الم�شاركات: 82 

م�شاركة، �ساهم في تحكيمها 5 محكمين، �أ�سفرت عن فوز 
10 م�شاركين، وقد �شهدت الجائزة تطورا كبيرا وانت�شاراً 
وا�سعاً حيث اقت�صرت في بداياتها على م�شاركات من دولة 
التعاون  دول مجل�س  لت�شمل  انت�شرت  ثم  الام��ارات فقط 
الخليجي، وفي عام 2019 امتدت لت�شمل الوطن العربي 

من المحيط �إلى الخليج.
�أحمد  ال��غ��ي�����ص، و�أ.د.  ه���ذا وق����دم ك��ل م��ن ع��ائ�����ش��ة ع��ل��ي 
محمد �سلامة الفائزين في الدورة �ألـ 38 للجائزة عر�ضا 
لتجربتهما ال�شخ�صية في كيفية الم�شاركة والفوز بالجائزة، 
في  الم�شاركين  على  يعود  ال��ذي  والثقافي  العلمي  والم���ردود 

الجائزة.

جائزة را�شد بن حميد للثقافة والعلوم 
في دورتها الـ 39 ت�شهد م�شاركة وا�سعة من 20 دولة 

المتخ�ص�صة  الم���ؤ���س�����س��ة  “فـن”  تنظم 
في ت���ع���زي���ز ودع������م ال���ف���ن الإع��ل�ام����ي 
خلال  الدولة  في  والنا�شئة  للأطفال 
يوليو   21 ح��ت��ى   18 م���ن  ال���ف�ت�رة 
الحالي مخيم “فنتا�ستيك” ال�صيفي 
برعاية  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  الإخ�������راج  ل��ف��ن 
�سي�ستقبل  والذي   »Nikon« �شركة 
 –  10 العمرية  الفئة  م��ن  الأط��ف��ال 
المجاز”  “م�سرح  في  مجاناً  عاماً   14
العمل  ور���ش  ويت�ضمن مجموعة من 

على مدار �أربعة �أيام.
ال�����ر�ؤى  �إث������راء  �إلى  الم��خ��ي��م  وي���ه���دف 
ممن  النا�شئين  للأطفال  الإب��داع��ي��ة 
�أ�سرار  على  التعرف  �شغف  يمتلكون 

�أن  �إلى  ويطمحون  ال�سينما  �صناعة 
ال�سينمائي  الإخ������راج  ع���الم  ي��دخ��ل��وا 
تعزيز  في  الم���خ���ي���م  ���س��ي�����س��ه��م  ح���ي���ث 
معارفهم و�صقل مهاراتهم في الفنون 

الب�صرية.
وت�سهم الور�ش والجل�سات التي تقدمها 
�آريا �شيترا رئي�سة العمليات في “نادي 
 Nikon  - ل��ل��ت�����ص��وي��ر«  الأط����ف����ال 
Kids Photo Club - في �صقل 
من  الأف��ل�ام  �صناعة  ع�شاق  م��ه��ارات 
خلال التدريبات العملية التي تعرّف 
�أ�سا�سيات  ع��ل��ى  ال�����ص��غ��ار  الم�����ش��ارك�ني 
كيفية  وت�شمل  الم�ستخدمة  الو�سائط 
 »Nikon Z 50« ا�ستخدام كاميرا

الم��دمج��ة غ�ير ال��ع��اك�����س��ة ال��ت��ي تتميز 
محتوى  لإب����داع  مثالية  بخ�صائ�ص 

�سردي وق�ص�صي رقمي.
لع�شاق  “فن”  م����ؤ����س�������س���ة  وت����وف����ر 
�صناعة الأفلام فر�صة ثمينة لتعزيز 
مهاراتهم والتعلم من نخبة الم�صورين 
والم��خ��رج�ني ذوي الخ�ب�رة م��ن خلال 
“فنتا�ستيك”  مخ��ي��م  في  ال��ت�����س��ج��ي��ل 
ال�سينمائي  ل���ل���إخ������راج  ال�������ص���ي���ف���ي 
https:// ال���ت���الي:  ال���راب���ط  ع��ل��ى 
funn .ae/funntastic-
film-making-summer-
c a m p -w i t h -n i k o n -

./2022

مخيم فنتا�ستيك ال�صيفي يثري مهارات لاإخراج ال�سينمائي لدى النا�شئة

الأربعاء   13  يوليو    2022  م   -    العـدد   13592  
Wednesday    13    July    2022   -  Issue No   13592



فــن �أجــنبــي

27

ثروته تقدر بـ300 مليون دولار

براد بيت.. بين الوحدة والاكتئاب 
و)عمى الوجوه(

�أ���ش��ك��ال وملامح  �إلى  التعرف  على  ال��ق��درة  ع��دم  ت�سبب  الح��ال��ة  ه��ذه  ف����إن  بيت  ب���راد  وبح�سب 
الأ�شخا�ص؛ حيث �إن العديد من الأ�شخا�ص الم�صابين بهذه الحالة لا يمكنهم التعرف �إلى �أفراد 
الأ�شخا�ص، مثل  �إلى  للتعرف  بديلة  با�ستخدام طرق  التكيف  ويحاولون  الأ�صدقاء،  �أو  الأ�سرة 

تذكر الطريقة التي يم�شون بها �أو ت�سريحة �شعرهم �أو �صوتهم �أو ملاب�سهم.
واعترف النجم �أن هذه الحالة، التي يعتقد �أنها �ست�ستمر معه، ت�شعره بالقلق كثيرا؛ً لأنه 
تعك�س للنا�س ب�أنه بعيد �أو منعزل عنهم، حيث قال لمجلة   GQ : لا �أحد ي�صدقني! �أريد �أن 
�أقابل �شخ�صاً �آخر يعاني من عمى التعرف �إلى الوجوه، يتهمني النا�س ب�أ�شياء مثل �أنني 

مغرور، لكن وجوه النا�س لغز بالن�سبة لي، لا �أ�ستطيع تذكر الوجوه.

المحطة الاخيرة!
عناوينَ  ت�صدر  ق��د  ال�شهير  الأم��ري��ك��ي  النجم  ا���س��م  وك���ان 
الأخبار، بعد �أن �ألمح في مقابلته الأخيرة، �إلى اقتراب نهاية 

م�يرسته الفنية بعد 30 عاماً من النجاح.
وقال الزوج ال�سابق للنجمة �أنجلينا جولي في مقابلة له 
مع مجلة GQ: �أعتبر نف�سي في محطتي الأخيرة، في 
الف�صل الدرا�سي الأخير.. كيف �سيكون هذا الق�سم؟ 

وكيف �أريد ت�صميم ذلك؟.
الكائنات  �أنا من  بالقول:   براد بيت حديثه  وتابع 
ال��ت��ي ت��ت��ح��دث م���ن خ�ل�ال ال��ف��ن ال����ذي تقدمه؛ 
لذا، �إذا لم �أجد ما ي�ستحق �أن �أقدمه؛ ف��سأبتعد 

بطريقة ما.

وحدة واكتئاب
ق براد للحديث عن  المقابلة نف�سها، تطرَّ وفي 
طلاقه؛ حيث ك�شف �أنه عانى من الكوابي�س 
طلاقه  بعد  �سنوات  لعدة  النف�سية  والآلام 
ل الوحدة والبقاء  من �أنجلينا جولي، وف�ضَّ

من دون ارتباط.
كابو�س متكرر  م��ن  �أن��ه عانى  بيت  و���ش��رح 
�أع���وام بعد الطلاق،   5 �أو   4 لم��دة  ط���ارده 
وق�����ال: ي��ك��ون ذل���ك دائ���م���اً في ال��ل��ي��ل، في 
ال���ظ�ل�ام، و�أن������ا �أ����س�ي�ر ع��ل��ى ر���ص��ي��ف في 
وبينما  خ�شبي،  �شى  َمم على  �أو  حديقة 
���ش��ارع كمن  �أع�ب�ر تح��ت م�صباح  ك��ن��ت 
�أحدهم  كان  ال�شريرة،  الأرواح  يطارد 
ي��ق��ف��ز م����ن ال���ه���اوي���ة وي��ط��ع��ن��ن��ي في 
مُلاحَق،  �أن��ن��ي  �ألاح���ظ  �أو  �ضلوعي، 
ر  محا�صَ �أن�����ن�����ي  �أدرك  ول���ك���ن���ن���ي 
�أن  �أو  ب���ي،  لإلح�����اق ���ض��رر ج�����س��دي 
ت��ت��م م��ط��اردت��ي في م��ن��زل م��ع طفل 
كنت ��سأ�ساعده في الهروب، ولكن تم 

تعليقه على �سطح ال�سفينة.
 58 العمر  البالغ من  النجم  و�أك��د 
ع���ام���اً، �أن�����ه ت��خ��ل�����ص م���ن ك���ل ذلك 
وت��وق��ف��ت ك���ل ت��ل��ك الأح���ل���ام، بعد 
ا�ستخلا�ص  على  ق����ادراً  �أ���ص��ب��ح  �أن 
وال�شعور  الم��خ��اوف  الح��ق��ائ��ق ح��ول 
بعدم الأم���ان وال��وح��دة، تم��ام��اً حيث 
كانت تدور في الغالب حول الاحتياجات 

المدفونة.

وانجلينا  بيت  ب��راد  تفا�صيل �أزم��ة 
جولي 

دع��وة ق�ضائية، �ضد زوجته  ب��راد بيت  رف��ع 
ب�أنها  �إي��اه��ا  متهما  ج���ولي،  انجلينا  ال�سابقة 
"�شاتو  النبيذ  حقل  بيعها  بعد  �إي��ذائ��ه  تعمدت 
ميرافال"، بجنوب فرن�سا، الى الملياردير الرو�سي 
ال�شهيرة  الفرن�سية  المزرعة  وهي  �شيفلر،  ي��وري 
ال��وردي، خا�صة  النبيذ  وت�صنيع  العنب،  لزراعة 

و�أنها كانت تعلم تعلقه ال�شديد بهذا الحقل.
�إلى  ه��ذا الحقل  �شراكة بيت وج��ولي في  وترجع 

عام 2011، حيث وقع الثنائي �شراكة مع عائلة بيران الفرن�سية المتخ�ص�صة في زراعة الكروم لإنتاج نبيذ في بلدة 
فال بجنوب �شرق فرن�سا، وقبل توقيع ال�شراكة، قام بيت، و�أنجلينا با�ستئجار المزرعة، عام 2008، وتزوجا بها عام 
المتعلقة  الق�ضايا  بينهما معارك قانونية طويلة، تحديدًا  دارت  2016، حيث  الطلاق عام  2014، قبل طلبها 

بح�ضانة �أبنائهما ال�ستة.

�سر تطور الق�ضية 
كان بيت قد رفع دعوى ق�ضائية في فبراير الما�ضي، �أمام محكمة لو�س �أنجلو�س العليا، واتهم زوجته ال�سابقة، �أنها 
�سعت �إلى �إلحاق ال�ضرر به، ببيع الأ�سهم في �شاتو ميرافال، دون العودة �إليه، مخالفة الاتفاق بينهما، على �أحقيته 

في تقرير م�صير ال�صفقة بحكم حيازته %60 من الأ�سهم، وهو ما يعد بمثابة ن�صب بهدف الحاق ال�ضرر به.
 وجدد محامو بيت، الدعوى بزعم �أن موزعي �صناعة النبيذ عبروا عن قلقهم ب��شأن م�شاركة الملياردير الرو�سي، في 

فادحة. لخ�سائر  بيت  يعر�ض  قد  ما  وهو  الأوكرانية،  الرو�سية  الحرب  ا�شتعال  مع  خا�صة  ميرافال"،  "�شاتو 
و�أكدت هيئة الدفاع الخا�صة بـ براد بيت، �أن رجل الأعمال الرو�سي )يوري �شيفلر(، الذي �أ�شترى �أ�سهم �أنجلينا 
�أف��راد من الدائرة المقربة للرئي�س الرو�سي، فلاديمير بوتن، وهذا ما ي�شكل  جولي، لديه علاقات �شخ�صية مع 

خطرًا دوليًا كبيًرا على مبيعات نبيذ ميرافال.

مليون دولار  300
رئي�سية  ب���أدوار  الما�ضية، وقام  الثلاثين عامًا  المحبوبين في هوليوود على مدى  الممثلين  �أكثر  �أحد  بيت  براد  يعد 
  Thelma and Louise 1991، في فيلم   الكبيرة عام  ال�شا�شة  الأول على  �أف�الم مهمة، منذ ظهوره  في 
للمخرج ريدلي �سكوت، ولم يتوقف عن ال�صعود منذ ذلك الوقت حتى �أ�صبح واحدا من �أهم الرجال ال�صناعة في 

هوليوود.
على  با�ستمرار،  وتتزايد  دولار،  مليون   300 ح��والي  بيت  ث��روة  تبلغ  الأخ�ي�ر،  )فورب�س(  مجلة  لتقرير  ووف��قً��ا 
في  ال�سينما  ل�صناعة  ا  مخل�صً »بيت«  ظل  مج��الات  من  المزيد  في  يغامرون  الذين  الآخرين  هوليوود  نجوم  عك�س 
هوليوود، حيث افتتح �شركة �إنتاج �أفلام با�سم  Plan B عام 2001، جنبًا �إلى جنب مع زوجته ال�سابقة، جينيفر 

�أني�ستون.
  12Years a Slave و Kick-Ass و Troy و  The Departed أنتجت هذه ال�شركة �أفلامًا مثل�
�أدواره  �أف�الم حققت نجاحا كبيرا ولكن ثروته الحقيقة ج��اءت من  The Tree of Life  وغيرها، وهي  و 
التمثيلية التي قدمها على مر ال�سنين، حيث و�صل �أجره �إلى 20 مليون دولار في العقد الأول من القرن الحادي 

والع�شرين، وارتفع �أجره في الفترة الأخيرة لي�صبح حوالي 25 مليون دولار لكل دور.
بينما يمكن اعتبار �صافي الثروة التقديرية لـ براد بيت 300 مليون دولار، �إلا �أن قيمتها الإجمالية المقدرة من 

بين جميع �أ�صوله تتجاوز مليار دولار.

بيت �أنه عانى من حالة �صحية غريبة  براد  الأمريكي  الممثل  ك�شف 
جداً بعد انف�صاله عن زوجته النجمة العالمية �أنجلينا جولي.

وقال براد بيت �إن الحالة النادرة كانت تُ�سمى )عمى الوجوه(، م�شيراً 
�إلى �أنه لا �أحد ي�صدقه عندما يتحدث عن ذلك، خا�صة �أنه لم يتم ت�شخي�صه ر�سمياً بها.

ليام  �شقيقه  ي��د  على  ث��ور  دور  يفقد  �أن  هيم�سوورث  كري�س  ك��اد 
هيم�سورث وفقا لت�صريحاته الأخيرة.

 Thor: Love and كان كري�س يروج م�ؤخرا لأحدث �أفلامه
Thunder. مع كونه المنتقم الوحيد من �أبطال �شركة مارفيل 

الخارقين الذي لديه �أربعة �أفلام �ضمن �سل�سلة منفردة.
�أزمة  الفيلم  كري�س في  ويواجه  وايتيتي،  تايكا  �إخ��راج  الفيلم من 
منت�صف العمر في دور ثور، ومحاولاته لإحياء الم�شاعر الرومان�سية 
المطرقة  الآن  ت�ستخدم  التي  فو�ستر  جين  ال�سابقة  �صديقته  مع 

المدوية، ميولنير بدلا منه.
�أثناء التحدث �إلى MensXP ، �شارك كري�س �أنه ربما لم يكن 
�إمكانية  عن  فب��سؤاله   ، ثور  العظيم  الرعد  �إل��ه  دور  على  يح�صل 
Thor بديل في الج��داول الزمنية الوا�سعة للكون المتعدد  وجود 
العنكبوت" الأخير  "الرجل  فيلم  في  مارفيل  �شركة  فتحته  التي 

لتوم هولاند.
�أو�ضح كري�س، "في هذا الفيلم، لي�س هناك ما ن�ستك�شفه بخ�صو�ص 
الأك�����وان الم��ت��ع��ددة، ول��ك��ن م��ن ي���دري م��ا �إذا ك���ان ه��ن��اك الم��زي��د في 
التوجه  يمكننا  التي  الخ��ي��ارات  م��ن  العديد  فتح  فقد  الم�ستقبل، 
�إليها �أو الم�شاركة فيها." وذكر كري�س �شقيقه ليام عندما �سُئل عن 
الممثل الذي يمكنه �أن يلعب دوره في عالم �آخر، قال "�أخي ال�صغير 
ليام هيم�سورث كاد �أن يلعب دور ثور." وتابع "لقد كان من �أوائل 

الأ�شخا�ص الذين و�صلوا مبا�شرة �إلى الح�صول على الدور، لذلك 
لا �أعرف ... يمكنني �أن �أتقاطع معه، �سيكون ذلك مرحا".

م��ن ج��ه��ة �أخ����رى ق���ال ك��ري�����س ه��ي��م�����س��ورث ب��ط��ل فيلم �إن���ه يريد 
الم�شاركة في فيلم »Deadpool 3«، وذلك لإغاظة الممثل هيو 

جاكمان!.
�أود ب�شدة  »�أنني   :»BBC RADIO« وقال في مقابلة له عبر
الم�صورة  الق�ص�ص  �شخ�صية من  دور  يلعب  الذي  الممثل  �أ�صبح  �أن 
النجم هيو  ح��ال��يً��ا  اللقب يحمله  وه���ذا  ب��ال��ت��اري��خ،  ف�رتة  لأط���ول 

جاكمان«.
 »Thor« �شخ�صية  لعب  ع��ن  �سُئل  عندما  »ه��م�����س��ورث«  و�أج����اب 
ل�سنوات �أخرى: »لم �أكن ��سأفعل، لكنك بعدما ذكرتَ ذلك �أمامي 
الآن �أرى �أن لديك وجهة نظر جيدة، �إنها �ست �سنوات فقط، لقد 

قطعت هذا الحد، �سيكون من الخ�سارة �أن �أتراجع الآن«.
�إف�ساد خطط هيم�سورث، وهو عودة هيو  �شيء يمكنه  لكن هناك 
 Deadpool« جاكمان نف�سه للظهور ولو في م�شهد �صغير في
وهنا  »ولفرين«،  ل�شخ�صية  النجم  لعب  فترة  �ستمتد  حيث   ،»3

اقترح »هم�سورث« �أن يظهر هو بدلًا عن هيو جاكمان في الفيلم.
و�أ�ضاف مازحًا: »قد �أجري بع�ض المكالمات للت�أكد من عدم حدوث 
ذلك، وربما �أ�ضع نف�سي في »Deadpool« بدلًا منه، و�سيكون 

هذا هو العر�ض، لنر ما �إذا كان �سيلقى القبول، نعم«.

كري�س هيم�سورث يك�شف كيف كاد  �شقيقه ال�صغير �أن ينتزع دور ثور
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الك�شف عن �أثر جانبي محبط محتمل 
للعقاقير المخف�ضة للكولي�سترول!

مثل جميع الأدوية، يمكن �أن ت�سبب �أدوية ال�ستاتين �آثارا جانبية، ويمكن 
�أدوي��ة خف�ض  �أك�رث حدة من البع�ض الآخ��ر. وقد ت�سبب  �أن يكون بع�ضها 

.NHS الكولي�سترول ت�ساقط ال�شعر، وفقا لـ
هو  الثعلبة،  �أو  ال�شعر  ت�ساقط  �أن  هيلث" �إلى  "هارفارد  ت�يرش  ذل��ك،  ومع 
�أحد الآثار الجانبية النادرة جدا لجميع �أدوية ال�ستاتين. وتقول �إن حوالي 
المخف�ضة  العقاقير  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  م��ن  فقط  بالمائة  واح��د 
للكولي�سترول يبلغون عن ت�ساقط ال�شعر. وعلاوة على ذلك، من الطبيعي 
جدا ت�ساقط ال�شعر، حيث يمكن �أن نفقد ما بين 50 و100 �شعرة يوميا، 
غالبا دون �أن نلاحظ ذلك. وتقول NHS �إن ت�ساقط ال�شعر لا يدعو للقلق 

عادة، ولكن في بع�ض الأحيان يمكن �أن يكون علامة على حالة طبية.
العقاقير  باختلاف  تختلف  �أن  يمكن  الجانبية  الآث��ار  �إن   NHS وتقول 
�آثار جانبية �شائعة خلال  المخف�ضة للكولي�سترول، ولكن يمكن �أن تحدث 

النهار والليل �أي�ضا.
وال�شعور  الع�ضلات  و�آلام  بالغثيان  وال�شعور  وال��دوخ��ة  ال�صداع  وت�شمل 

بالتعب غير المعتاد �أو ال�ضعف الج�سدي.
و�أبلغ �آخرون �أي�ضا عن م�شاكل في الجهاز اله�ضمي. ويمكن �أن ي�شمل ذلك 

الإم�ساك والإ�سهال وع�سر اله�ضم �أو �إخراج الغازات.
النادرة  الج��ان��ب��ي��ة  الآث����ار  �إن  ال��وط��ن��ي��ة  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 
لل�ستاتين ت�شمل فقدان الإح�سا�س �أو الوخز في النهايات الع�صبية لليدين 

والقدمين، وهو ما ي�سمى بالاعتلال الع�صبي المحيطي.
وتقول م�ؤ�س�سة القلب البريطانية )BHF( �إن درا�سة بحثية اقترحت في 
حالات نادرة جدا �أن العقاقير المخف�ضة للكولي�سترول قد تزيد من خطر 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري النوع 2.
للكولي�سترول  المخف�ضة  "العقاقير   :Heart UK ي��ق��ول  ذل���ك،  وم��ع 
ال�سنين.  مر  على  وتح�سينها  تغييرها  تم  وقد  طويلة  فترة  منذ  موجودة 
الدهني  البروتين  كولي�سترول  �إنتاج  �إبطاء  طريق  عن  ال�ستاتينات  تعمل 
الكبد لا ينتج  الكبد، حيث يتم ت�صنيعه. ونظرا لأن  الكثافة في  منخف�ض 
لتكوين  ال��دم  م��ن  الكولي�سترول  ي���أخ��ذ  ف���إن��ه  الكولي�سترول،  م��ن  الكثير 

ال�صفراء، وبالتالي تنخف�ض م�ستويات الكولي�سترول في الدم".
وي�ضيف: "ت�ساعد ال�ستاتينات على ا�ستقرار الأجزاء الدهنية المت�صلبة من 
اللويحات عندما  تتكون  �أن  اللويحات. ويمكن  با�سم  والمعروفة  ال�شرايين، 
ارتفاع  مثل  �أخ��رى  م�شاكل  �أو  الكولي�سترول  ن�سبة  في  ارتفاع  لديك  يكون 

�ضغط الدم �أو مر�ض ال�سكري".
وعادة ما يتعين عليك الا�ستمرار في تناول العقاقير المخف�ضة للكولي�سترول 
مدى الحياة لأنك �إذا توقفت عن تناولها، ف�سيعود م�ستوى الكولي�سترول 

لديك �إلى م�ستوى عال في غ�ضون �أ�سابيع قليلة.

الرهط؟  من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد  

البرده؟  �صاحب ق�صيدة  • من 
- كعب بن زهير. 

البردة؟  نهج  �صاحب ق�صيدة  • من 
- �أحمد �شوقي. 

العربية؟  اللغة  الأ�سد في  يبلغ عدد �أ�سماء  • كم 
1500- ا�سم. 

 • ما المق�صود بالعنفقه؟ 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن. 

الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 
وتزداد  الأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�ساء  عند  تقل  الثدي  ب�سرطان  الا�صابة  ن�سبة  �أن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  �أي  للر�ضاعة  ولي�س  واح���د،  طفل  �أنج�بن)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغير  الن�ساء  عند 

الإ�صابة �أو قلّتها.
الأ�سبوع  في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  •هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة.
حيث  الان�سان  �أح�شاء  في  توجد  التي  الداخلية  الأع�ضاء  من  ع�ضلي  ع�ضو  �أكبر  هو  الكبد  �أن  تعلم  •هل 

يتراوح وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث �أو �أربعة �أخما�س الكيلوغرام.
الج�سم. وزن  من  بالمائة   ٩٠ حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  •هل 

الدم  في  الحم�ضية  الدهنيات  زيادة  الى  ي�ؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�شاي  �شرب  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 
والذي ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل الأ�سا�سي في ت�صلّب ال�شرايين.

كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 
العادية وت�صل حاجة  يوميا في الحالات  ي�شرب ١-٥،١ ليتر ماء  �أن  لكل فرد  ال�ضروري  �أنه من  تعلم  •هل 
الج�سم للماء الى ح��والي ٣ ليتر في الأي��ام الح��ارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�سم في الحالتين ن�سبة 

كبيرة من العرق.

الأ�سد المري�ض
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ع�صير البرتقال 

�أنها  خ�صو�صاً  جمّة،  �صحية  فوائد  البرتقال  لفاكهة  �أنّ  فيه  �شك  لا  مما 
غنية جداً بالفيتامين �سي C الم�ضادّ للأك�سدة، والذي ي�ؤمن الوقاية من 
�أمرا�ض عديدة؛ عبر تحفيز الجهاز المناعي في الج�سم. تابعي في ال�سطور 

الآتية فوائد ع�صير البرتقال على الريق
ال�شيخوخة  من  والوقاية  للب�شرة  الريق  على  البرتقال  ع�صير  فوائد   -

المبكرة
- فوائد ع�صير البرتقال على الريق في تعزيز رطوبة الج�سم

- فوائد ع�صير البرتقال على الريق في الوقاية من نزلات البرد
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  الريق  على  البرتقال  ع�صير  فوائد   -

القلب
- فوائد ع�صير البرتقال على الريق في تقوية جهاز المناعة

الكبير  الدب  الطبيب، وهو  ت�ؤلمني وقد قرر  �إن معدتي  ال�شديد وقال  الطعام لمر�ضه  ال�صوم عن  الأ�سد  �أعلن 
الجوز  من  قليلة  وكميات  والم��وز  الهند  وج��وز  التفاح  حبات  ببع�ض  و��سأكتفي  الطعام  عن  �أ���ص��وم  �أن  العجوز، 

والبندق وبع�ض الجزر والملفوف.
�أنف�سهم  �أن يظل الأ�سد مري�ضا وق�سموا  عندما عرفت الحيوانات ما حدث فرحوا كثيراً لهذا القرار وتمنوا 
�سحبت  الأول  اليوم  وفي  �صغيرة..  عربة  في  الأ�سد  بيت  �إلى  ار�ساله  ثم  المطلوب  الطعام  لاح�ضار  مجموعات 
الزرافة الطيبة العربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�صيله �إلى بيت الأ�سد وا�ست�أذنت عليه و�أو�صلت له التفاح 
�إلى  الزرافة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  الع�صائر  لتناول  الجلو�س  منها  بال�صحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�شكرها 
�أ�صدقاءها لكن هناك من وجد العربة تقف �أمام بيت الأ�سد بدون الزرافة، فظن الجميع �أنها �أو�صلت التفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي اليوم الثاني قام ال�شمبانزي الطيب بتو�صيل حبات جوز الهند �إلى الأ�سد وح�صل معه 
ما ح�صل للزرافة فلم يعد، وفي اليوم الثالث جاء دور القرد الكبير وعربة الموز فقال ح�سناً ��سأذهب ولكن �إن لم 
�أعد فاعلموا �أن هناك �شيئاً يحدث وعند باب بيت الأ�سد �أوقف العربة وقال مولاي ها هي عربة موز تف�ضل 
فقال �شكراً تف�ضل �أنت لت�شرب الع�صائر ال�شهية �ألا ت�شم رائحتها ف�شم�شم القرد وقال لا، �أ�شم رائحة عفنة ربما 
هي جيفة زرافة �أو جيفة �شمبانزي فغ�ضب الأ�سد وقال �أنا مري�ض لا �أتناول اللحوم �أيها الخبيث فاعتذر القرد 
وترك العربة و�أ�سرع ليق�ص على الحيوانات ما حدث فعرفوا خبث الأ�سد وقرروا �أمراً، فقد جاء وحيد القرن 
بنبتة قوية من ي�أكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�ضعوها بين حبات الجوز والبندق وبع�ض الملفوف والجزر ثم تركوا 
العربة على باب بيت الأ�سد ف�أكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�س بالحيوانات وهم يغلقون مدخل 
عرينه البغي�ض بجزوع الأ�شجار وقطع الأخ�شاب والحجارة ثم اقتلع الفيل �شجرتين كبيرتين وقام بزرعهما 

مرة �أخرى �أمام عرين الأ�سد وقال هذا جزاء الخائن. 

�أ�شخا� صيركبون قوارب دوا�سة في بحيرة �سربنتين في هايد بارك، خلال الطق� سالدافئ في لندن. رويترز

الذاكرة،  تقوية  على  ت�ساعد  التي  الغذائية  الم���واد  �إح���دى  الطحينية  تعتبر 
على  الج�سم  ليح�صل  ي��وم،  كل  �صباح  منها  طعام  ملعقتي  تناول  يكفي  حيث 
الفيتامينات والمعادن اللازمة. و�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من �صعوبة الا�ستيقاظ 
في ال�صباح او من "التعب المزمن" فعليه �إ�ضافة الطحينية �إلى نظامه الغذائي 

اليومي. لأن الطحينية تعطي الج�سم طاقة كبيرة.
ال�سم�سم طعم لذيذ،  ب��ذور  الم�صنوعة من  ف���إن للطحينية  ذل��ك،  وع�الوة على 
ومفيدة جدا لل�صحة، لأنها تحتوي على ن�سبة عالية من البروتينات والألياف 
وعنا�صر  وفيتامينات  الدهنية  �أوميغا3-  و�أحما�ض  والبوتا�سيوم  الغذائية 

معدنية مختلفة، لذلك يجب �أن تكون �ضمن النظام الغذائي.
فهي  الأك�����س��دة  م�ضادات  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الطحينية  لاح��ت��واء  وبالنظر 
ت�ساعد على تطهير الدم من المواد ال�ضارة وتقوي القلب والأوعية الدموية. 
كما �أن تناول الطحينية بانتظام ينظم م�ستوى الكولي�سترول في الدم ويزيد 

من مقاومة الج�سم لعدد كبير من الأمرا�ض المرتبطة به.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ت�ساعد الطحينية على تنظيم تدفق الدم في جميع �أنحاء 

من  العديد  خطر  تخف�ض  الخا�صية  ه��ذه  وبف�ضل  الج�سم، 
الم�شكلات ال�صحية مثل النوبات القلبية والجلطة الدماغية. 

بف�ضل  ال���ذي   С بفيتامين  غنية  غ��ذائ��ي��ة  م���ادة  والطحينية 
خ�صائ�صه الم�ضادة للأك�سدة، يحمي الج�سم من �أنواع عديدة من 

البكتيريا والفيرو�سات ويزيل ال�سموم من الج�سم وفي نف�س الوقت 
�أحما�ض  الطحينية تحتوي على  �أن  الت�سمم. وبما  يحمي الج�سم من 

الع�صبي  �إيجابيا في الجهاز  ت�ؤثر  الدهنية فهي   -6 و�أوميغا   -3 �أوميغا 
الطحينية تحتوي على  �أن  كما  والذاكرة.  الع�صبية  وتعزز الخلايا 

ن�سبة عالية من عن�صر الحديد. لذلك ف�إن تناولها بانتظام يفيد 
في علاج فقر الدم، وتعوي�ض نق�ص عن�صر الحديد في الج�سم.
لخ�صائ�صها  عنها  غنى  لا  غذائية  م��ادة  الطحينية  وعموما 
والعنا�صر  الفيتامينات  على  واحتوائها  للأك�سدة  الم�ضادة 
المعدنية، لذلك تعمل كم�ضاد حيوي طبيعي وتحمي الج�سم 

من �أمرا�ض عديدة - من الإنفلونزا وانتهاء بال�سرطان.

الطحينية.. لا غنى عنها للذاكرة وتطهير الدم


