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اإن زاد عن حده انقلب ل�صده.. تحذير موجه لمحبي ال�صاي الاأخ�صر!

مثل  ل�ضده”..  انقلب  ح��ده  ع��ن  زاد  »اإن 
الأ�ضياء  م��ن  الكثير  على  ينطبق  �ضائع 
المثل ينطبق  اأن ذلك  اإل  اليومية.  بحياتنا 
اأي�ضاً على م�ضروب �ضهير ل غنى عنه، وهو 
فوائده  م��ن  فبالرغم  الأخ�����ض��ر.  ال�����ض��اي 
بع�ض  هناك  ف��اإن  تح�ضى،  ول  تعد  ل  التي 
ي�ضاعد  تناوله.  في  الإف��راط  من  المخاطر 

الإدراك  دعم  في  الأخ�ضر  ال�ضاي 
والحفاظ على الوزن المعتدل، اإذ 

يو�ضف باأنه اأحد اأكثر الم�ضروبات 
اإنه  الأر�ض، حيث  ال�ضحية على كوكب 

ال�ضحية،  الفوائد  من  بالعديد  يتمتع 
ن�ضره  تقرير  �ضياق  في  ورد  ما  بح�ضب 
 ،Healthline لين«  “هيلث  موقع 

ومن تلك الفوائد ما يلي:

غني بمركبات نباتية م�سادة للأك�سدة  .1
البوليفينول  م��ادة  من  ن��وع  على  الأخ�سر  ال�ساي  يحتوي 
يُ�سمى كات�سين، وهو م�ساد للأك�سدة ي�ساعد على منع تلف 

الخليا بالإ�سافة اإلى فوائد �سحية اأخرى.
مفيد لوظائف المخ  .2

�سرب  اأن  اإلى   ،2017 ع��ام  ���س��درت  بحثية  ورق��ة  تو�سلت 
المزاجية  والحالة  الإدراك  يفيد  اأن  يمكن  الأخ�سر  ال�ساي 
ال�ساي  الم��وج��ودة في  الم��رك��ب��ات  الم���خ، ربم��ا ب�سبب  ووظ��ائ��ف 

الأخ�سر مثل الكافيين واإل-ثيانين.
واأ�سارت درا�سة اأجريت عام 2020، اإلى اأن ال�ساي الأخ�سر 
يرتبط بانخفا�ض فر�سة الإ�سابة بال�سعف الإدراكي بن�سبة 

%64 لدى البالغين في منت�سف العمر وكبار ال�سن.
يعزز من عملية حرق الدهون  .3

ك�سفت نتائج مراجعة علمية اأجريت عام 2022، اأن قدرة 
عملية  على  اإيجابي  ب�سكل  التاأثير  على  الأخ�سر  ال�ساي 
الهوائية  ال��ت��م��اري��ن  خ���لل  م��ن  ت��ت��ع��زز  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
المكتب  عن  �سادر  تقرير  ي�سير  فيما  المقاومة،  تمارين  اأو 
الوطنية  للمعاهد  التابع  الغذائية  للمكملت  الأم��يرك��ي 
بع�ض  تظهر  ح��ين  في  اأن��ه  اإلى  المتحدة  ب��ال��ولي��ات  لل�سحة 
ال���درا����س���ات ق����درة ال�����س��اي الأخ�����س��ر ع��ل��ى تح�����س��ين كيفية 
تك�سير الج�سم للدهون، اإل اأنه من المرجح اأن يكون تاأثيره 

الإجمالي على فقدان الوزن �سغيًرا.
يحمي الدماغ من ال�سيخوخة  .4

اأظهرت نتائج درا�سة اأجريت عام 2020، اأن ال�ساي الأخ�سر 
مرتبط بم�ستويات منخف�سة من علمات معينة مرتبطة 
من  يعانون  ل  الذين  الأ�سخا�ض  ل��دى  الزهايمر  بمر�ض 

م�ساكل معرفية معروفة حاليًا، لكن ل توجد اأدلة �سريرية 
حول كيفية تاأثير ال�ساي الأخ�سر على الدماغ الب�سري.

يح�سّن �سحة الفم  .5
م�ستخل�ض  اأو  الأخ�����س��ر،  ال�ساي  ت��ن��اول  ي�ساعد  اأن  يمكن 
ال�ساي الأخ�سر، في تح�سين �سحة الفم. لكن ينبغي الأخذ 
المو�سوع مازالت  الأبحاث حول هذا  اأن معظم  العتبار  في 

قيد الدرا�سة.
ي�سيطر على ن�سبة ال�سكر في الدم  .6

اأن  اإلى   ،2020 ع���ام  اأج���ري���ت  علمية  م��راج��ع��ة  ت��و���س��ل��ت 
ال�ساي الأخ�سر يمكن اأن ي�ساعد في تقليل ن�سبة ال�سكر في 
الدم اأثناء ال�سيام على المدى الق�سير ولكن ل يبدو اأن له 
الأن�سولين على المدى  اأو  الدم  ال�سكر في  تاأثيرا على ن�سبة 

الطويل.
يقي من اأمرا�ض القلب  .7

ت�سير مراجعة علمية حديثة اإلى اأن �سرب ال�ساي الأخ�سر 
ب��ان��ت��ظ��ام يم��ك��ن اأن ي��ق��ل��ل م��ن ال��ع��دي��د م��ن ع��وام��ل خطر 
الدهون.  اأو  ال��دم  �سغط  مثل  القلب،  ب��اأم��را���ض  الإ���س��اب��ة 
الثابتة وطويلة الأمد  لكن ل يزال هناك نق�ض في الأدل��ة 
في التجارب ال�سريرية الب�سرية القادرة على اإظهار ال�سبب 

والنتيجة.
ي�ساعد في اإنقا�ض الوزن  .8

اأن  الأخ�سر يمكن  ال�ساي  اأن  الدرا�سات  العديد من  تظهر 
اأجريت  درا���س��ة  نتائج  ك�سفت  اإذ  ال���وزن،  اإنقا�ض  في  ي�ساعد 
ال�ساي  اأك���ر م��ن  اأو  اأك���واب  اأرب��ع��ة  ���س��رب  اأن   ،2022 ع��ام 
الإ�سابة  فر�سة  بانخفا�ض  مرتبطًا  ك��ان  يوميًا  الأخ�سر 
ب�سمنة البطن بن�سبة %44، لكن التاأثير كان مهمًا فقط 

بالن�سبة للن�ساء.

الآثار الجانبية للإكثار من ال�ضاي الأخ�ضر
وكما اأ�سلفنا، فبالرغم من فوائده العديدة التي ل تعد ول 
وهي  الأخ�سر  ال�ساي  في  الن�سطة  المكونات  اأن  اإل  تح�سى، 
الم�ساكل.  ببع�ض  تت�سبب  قد  الأك�سدة،  وم�سادات  الكافيين 
الكافيين  ي�سبب  اأن  يمكن  الأ�سخا�ض،  لبع�ض  فبالن�سبة 
ال�����س��داع وم�����س��اك��ل في الم��ع��دة اأو ح��ت��ى ي��وؤث��ر ع��ل��ى نومهم. 
من  الح��دي��د  امت�سا�ض  م��ن  الكاتيكين  تقلل  اأن  ويم��ك��ن 
الأطعمة والمكملت الغذائية. وبح�سب ما ن�سرته �سحيفة 
“تايمز اأوف اإنديا« Times of India، يمكن اأن يوؤدي 
الآثار  من  المعاناة  اإلى  الأخ�سر  ال�ساي  تناول  في  الإف��راط 

الجانبية التالية:

1. األم المعدة
وفقا للخبراء، فاإن تناول الكثير من ال�ساي الأخ�سر يمكن 
اأن ي�سبب تهيج المعدة خا�سة عند تناوله على معدة فارغة.

ال�سداع  .2
يجب على الأ�سخا�ض الذين يعانون من ال�سداع الن�سفي، 
تجنب الإف��راط في تناول ال�ساي الأخ�سر، لأنه قد ي�سبب 

ال�سداع.
الأرق  .3

اأنه يحتوي على كمية �سغيرة للغاية من  على الرغم من 
قلة  اإلى  ي���وؤدي  ربم��ا  تناوله  في  الإف���راط  اأن  اإل  الكافيين، 
ال�سحية  الم�سكلت  تفاقم  من  يزيد  اأن  يمكن  مما  ال��ن��وم، 

الأخرى.

التمارين تتطلب جهداً 
ذهنياً حتى من الريا�صيين

تحققت تجربة اأجريت في جامعة اأو�سلو من 
الفكرة ال�سائعة عن اأن التمارين الريا�سية 
اأو  ال��روت��ي��ن��ي��ة، ل ت��ت��ط��ل��ب ج���ه���داً ذه��ن��ي��اً 
تفكيراً، لختبار ما يقوله الريا�سيون عن 

اأنهم كانوا مرتاحين اأثناء التدريب.
9 منهم  18 مجدفاً،  و�سارك في التجربة 
النرويجي  الوطني  المنتخب  اأع�����س��اء  م��ن 

للتجديف، والآخرون هواة.
وارتدوا جميعهم نظارات لتتبع العين من 
خلل قيا�ض حجم حدقة العين ووم�سها، 
معينة  بم�ستويات  التجديف  منهم  وطُلب 

من ال�سرعة.
الدماغ  ن�����س��اط  ق��ي��ا���ض  ل�����س��ع��وب��ة  ون���ظ���راً 
الباحثون  ا�ستخدم  البدني،  الن�ساط  اأثناء 
“مديكال  وف���ق  ك��م��ق��ي��ا���ض،  ال��ع��ين  ح��دق��ة 

اإك�سبري�ض«.
وي����راوح حجم ح��دق��ة ال��ع��ين ب��ين حوالي 
اإلى  حجمها  زي���ادة  وي�سير  ملم،  و8   1.5
الدماغية، وهي  الق�سرة  الن�ساط في  زي��ادة 
ت�سارك  والتي  المخ،  الخارجية من  الطبقة 
في ال��ت��ف��ك��ير وال��ت��خ��ط��ي��ط والإج����������راءات 

المعقدة.
مقارنة  عند  ب��اأن��ه  البحث  ف��ري��ق  وف��وج��ئ 
الريا�سيون  اأظ���ه���ر  ال���ه���واة،  م���ع  ال��ن��خ��ب��ة 
الم���ح���رف���ون زي�����ادة اأك����بر ب��ك��ث��ير في حجم 
الباحث هنريك  اأج���رى  ث��م  ال��ع��ين.  حدقة 
لقيا�ض  اأخ��رى  تج��ارب  وفريقه  هيريبرود 
الإج��اب��ة على م�سائل  اأث��ن��اء  ال��ع��ين،  حدقة 
وال���ق���ي���ام  ث���������وان،   10 ح�������س���اب���ي���ة خ������لل 

بالتجديف في الوقت نف�سه .

تجل�ض ل�صاعات طويلة.. خطر مميت يداهم �صحتك
 10 لم��دة  اأن الجلو�ض  م��ن  الما�سي  الأ���س��ب��وع  اأم��يرك��ي��ون  باحثون  ح��ذر 
التلفزيون، يزيد  اأو م�ساهدة  العمل  �ساعات يوميا، �سواء كان ذلك في 

بالخرف. الإ�سابة  خطر  "ب�سرعة" من 
اليوم  في  �ساعات   10 لمدة  يجل�سون  الذين  اأولئك  اإن  الباحثون  وق��ال 
كانوا اأكر عر�سة بن�سبة 8 بالمئة للإ�سابة بالخرف من اأولئك الذين 

جل�سوا لمدة ت�سع �ساعات في اليوم.
وكان اأولئك الذين يجل�سون لمدة 12 �ساعة يوميا اأكر عر�سة بن�سبة 

الحالة. بهذه  للإ�سابة  بالمئة   63
وتقول موؤ�س�سة القلب البريطانية اإن البالغين من هم في �سن العمل 

يق�سون في المتو�سط 9.5 �ساعة يوميا في الجلو�ض.
ويزداد الوقت اإلى ع�سر �ساعات يوميا اأو اأكر بين �سن 65 و 74 عاما، 
و 11 �ساعة لمن هم فوق 75 عاما. وقال اأخ�سائي العلج الطبيعي نيل 
الظهر،  اأ�سفل  اآلم  رئي�سي في  ميد: الجلو�ض لفرة طويلة هو عامل 
اأن يوؤدي اإلى عواقب مميتة". ووجدت درا�سة اأجرتها  الجلو�ض يمكن 
جامعة غل�سكو اأن 30 دقيقة من التمارين الريا�سية يوميا لم تكن 

كافية لتعوي�ض المخاطر ال�سحية للجلو�ض ل�ساعات.

�صوت ت�صمعه قبل النوم.. دليل على وجود م�صكلة قلبية
على  ت�سير  اأعرا�سا  التنف�ض  �سيق  اأو  ال�سدر  في  ب��األم  ال�سعور  يعتبر 
الإ�سابة باأمرا�ض القلب، اإل اأن بع�ض الأ�سخا�ض قد ل ي�سعرون باأي 
عر�ض قبل ت�سخي�ض اإ�سابتهم فعل بالمر�ض، لكن بع�ض العلمات قد 
تظهر بطرق مختلفة. اأحد هذه العلمات هو �سماع �سوت دقات قلبك 

باأذنيك عندما ت�سعر بالنعا�ض وتريد الخلود للنوم.
اأ�ستاذ طب القلب والأوعية الدموية في كلية الطب  قال مايكل ميلر، 
بجامعة ميريلند: "يمكن لبع�ض المر�سى الذين يعانون من خلل في 

�سمام القلب �سماع �سوت النب�ض ليلً عندما يحاولون النوم".
كما يعتبر نب�ض القلب المت�سارع اأثناء عدم القيام باأي مجهود علمة 
اأو فقر  اأو انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم،  على انخفا�ض �سغط الدم، 
الدم، اأو الجفاف اأو اأحد الآثار الجانبية للأدوية، لذلك اإذا حدث لك 

هذا، فيجب روؤية الطبيب.
قد توؤثر اأمرا�ض القلب على اأي من وظائف القلب وعلى اأي من اأجزاء 
اأو  الإكليلية  المتلزمة  هو  �سيوعًا  الأك��ر  القلب  مر�ض  ويعد  القلب، 

متلزمة ال�سريان التاجي باأ�سكالها المختلفة.
الأوعية الدموية التاجية هي الأوعية الدموية المنت�سرة على الجانب 

الخارجي من ع�سلة القلب ووظيفتها تو�سيل الدم اإلى القلب نف�سه.

تحذيرات من  حلوى النيكوتين الم�صموح ببيعها للأطفال
حذرت تقارير �سحفية بريطانية من اإمكانية �سراء الأطفال جرعات 
مكثفة من النيكوتين على هيئة حلوى جذابة، بعد طرحها في الأ�سواق 

وعدم ت�سنيفها كمنتجات تبغ في المملكة المتحدة.
الفم  في  وتو�سع  العلكة،  بحجم  اأكيا�ض  في  النيكوتين  م�سحوق  ويباع 

بحيث تذوب ويمت�سها الج�سم.
ووفقا ل�سحيفة "تايمز" البريطانية، تتميز بع�ض العلمات التجارية 
من المنتج بنكهات جذابة للأطفال مثل الجيلي والفراولة والفانيليا، 

كما تباع في عبوات ذات األوان زاهية ومزينة ب�سخ�سيات كرتونية.
وتقول ال�سحيفة اإن هذه الحلوى لي�ست م�سنفة �سمن منتجات التبغ 
ب�سكل قانوني، ل  بيعها للأطفال  الممكن  وبالتالي فمن  في بريطانيا، 
في  الإلكرونية  لل�سجائر  المراهقين  تدخين  على  الحملة  بعد  �سيما 
اأنحاء البلد. ويروج بع�ض البائعين عبر الإنرنت لحلوى النيكوتين 
على اأنها "بديل �سحي للتدخين الإلكروني"، ويزعمون اأن منتجاتهم 

نيكوتين". جرعة  على  للح�سول  �سرية  اأكر  طريقة  "توفر 
اإغ��لق هذه  اإلى  ودع��ا خ��براء وجماعات مناه�سة للتدخين الحكومة 
الثغرة التي ت�سمح ببيع المنتجات للأطفال، وحذروا من اأن محاولت 
اإج��راءات �سارمة �سد  النيكوتين من خلل اتخاذ  اإبعاد الأطفال عن 

ال�سجائر الإلكرونية قد تف�سل اإذا ظلت م�سادر اأخرى متاحة.
وعلى �سبيل المقارنة، يحتوي الكي�ض الواحد من حلوى النيكوتين على 
33 مليغرام من هذه المادة، مقابل 8 اإلى 20 مليغراما من النيكوتين 

في ال�سيجارة الواحدة.

البني يتربع على عر�ض األوان اأحمر ال�صفاه
-2023 �ستاء  خريف-  في  ال�سفاه  اأحمر  األ��وان  عر�ض  على  البني  يربع 

والفخامة. بالرقة  تنطق  طبيعية  اإطللة  المراأة  ليمنح   2024
القرن  م��ن  الثمانينيات  مو�سة  ي�ستلهم  اأن���ه   "Elle" مجلة  واأو���س��ح��ت 
الما�سي، ولكنه يطل بمظهر ع�سري، حيث يتخلى عن المظهر المطفاأ ويتاألق 
اأو  بمظهر  الميتالك  الأل��وان  اأو يتلألأ ببريق  ال�سيء،  بمظهر لمع بع�ض 

مرطب لل�سفاه.
ل��ون القرفة الفاتح  ب��درج��ات ع��دي��دة، من  اأنهيطل ه��ذا المو�سم  واأ���س��اف��ت  

مروراً بلون الكاراميل والنوغا و�سولً اإلى لون الإ�سبري�سو الداكن.
واأردفت "Elle" اأن اأحمر ال�سفاه البني يغازل الب�سرة المتو�سطة و الداكنة 
اأي�ساً  يبرز  اأن��ه  اإلى  م�سيرة  لل�سفاه،  الطبيعي  اللون  على  ال�سوء  وي�سلط 
جمال العيون البنية اأو الع�سلية اأو الخ�سراء. كما يداعب الب�سرة الفاتحة 

والعيون الزرقاء.
اأوالبيج  للأحمر  المائلة  البني  درج��ات  تبدو  الدافئة  الب�سرة  درج��ات  وم��ع 
بمظهر اأنيق، ومع درجات الب�سرة الباردة تعد درجات البني الباردة مثالية، 
الدرجات  كل  فتغازلها  الحنطية  الب�سرة  اأم��ا  للوردي.  منها  المائلة  خا�سة 

تقريباً، خا�سة البرونزي.
ولمعالم وا�سحة ب�سكل مثالي، يجب ا�ستخدام قلم تحديد ال�سفاه، مع مراعاة 
اأن يكون الخط غير ظاهر للعيان، بخلف التجاه الرائج في الثمانينيات.

واأكدت "Elle"  اأهمية تن�سيقه مع بقية المكياج، مو�سحة اأنه يبدو هادئاً 
التفا�سيل  ت�سفي  ح��ين  في  الع�سري،  "اللمكياج"  مظهر  م��ع  وطبيعياً 
العيون لم�سة جاذبية �ساحرة معه، ويتناغم  الزرقاء في مكياج  اأو  الخ�سراء 
البني  درج��ات  ذي  ال�سفاه  اأحمر  ال��وردي مع  بلون الخ�سب  الخ��دود  اأحمر 

الداكنة.

م�صر تر�صح فوي فوي فوي 
للمناف�صة على الاأو�صكار

اأعلنت نقابة المهن ال�سينمائية في م�سر، 
تر�سيح فيلم "فوي فوي فوي" للمخرج 
عمر هلل، للمناف�سة على جائزة اأو�سكار 
ال�ساد�سة  ال���دورة  في  عالمي  فيلم  اأف�سل 

والت�سعين لجوائز الأو�سكار.
الفيلم بطولة محمد فراج ونيللي كريم 
وب��ي��وم��ي ف����وؤاد وط���ه ال��د���س��وق��ي واأمجد 
الح���ج���ار وب�����س��ن��ت ���س��وق��ي وح���ج���اج عبد 
العظيم وحنان يو�سف ولبنى ون�ض، وبداأ 

عر�سه في دور ال�سينما الأ�سبوع الما�سي.
نال  الفيلم  اإن  ب��ي��ان  في  النقابة  وق��ال��ت 
اأ����س���وات لج��ن��ة اخ��ت��ي��ار الفيلم  غ��ال��ب��ي��ة 
الم���ر����س���ح ل��ت��م��ث��ي��ل م�����س��ر في الأو����س���ك���ار، 
ال�سينمائيين  من  مجموعة  من  الم�سكّلة 

والنقاد الم�ستقلين.
ال��ل��ج��ن��ة ع��ل��ى قائمة  اأع�������س���اء  و����س���وت 
"و�ض  ه���ي  اأف�������لم،   5 ق�����س��يرة ���س��م��ت 
و"19  الحلفاوي،  وليد  فيو�ض" اإخ��راج 
ب" اإخراج اأحمد عبد الله ال�سيد، و"بيت 
و"الباب  ميمي،  بير  اإخ����راج  الروبي" 
العزيز،  ع��ب��د  روؤوف  اإخ����راج  الأخ�سر" 

اإ�سافة للفيلم المر�سح.

من  بالمئة   10
اليابانيين تزيد 

اأعمارهم عن 
عاماً   80

الحكومة  ن�سرتها  بيانات  اأظهرت 
اليابانية اأنّ %10 من اليابانيين 
عاماً،   80 ع���ن  اأع���م���اره���م  ت���زي���د 
الأولى  للمرة  تُ�سجّل  ن�سبة  وه��ي 
في هذا البلد الذي يكافح لمواجهة 

�سيخوخة �سكانه.
ون�����س��رت الح��ك��وم��ة ه����ذه الأرق�����ام 
ر���س��م��ي��ة مخ�س�سة  ع��ط��ل��ة  ع�����س��ي��ة 
ل�"كبار ال�سن" )مَن تزيد اأعمارهم 
عن 65 عاماً(. واظهرت البيانات 
كذلك اأنّ %29،1 من اليابانيين 
في  عاماً،  ال�65  اأعمارهم  تتخطّى 

زيادة عن العام الفائت )29%(.
"اليابان  اأن  ال������وزارة  واأو����س���ح���ت 
اأعلى ن�سبة من كبار ال�سن  تُ�سجّل 
بلدين  اإلى  م�����س��يرةً  العالم"،  في 
اآخرين لديهما ن�سبة مرتفعة من 
اإيطاليا  ه��م��ا  اأي�����س��اً،  ال�����س��نّ  ك��ب��ار 
)%24،5( وفنلندا )23،6%(.

وت�سهد اليابان منذ عقود انخفا�ساً 
في عدد �سكانها وتقدّماً في اأعمارهم، 
تزامناً مع تاأخّر ال�سباب في الزواج 
اإلى ح��د كبير،  واإنج����اب الأط��ف��ال 
ب�سبب ظروف العمل غير الم�ستقرة 

وال�سعوبات القت�سادية.
ومن بين اليابانيين البالغ عددهم 
 12،59 ن�����س��م��ة،  م��ل��ي��ون   124
اأعمارهم  تتخطى  �سخ�ض  مليون 
و20   )10،1%( ����س���ن���ة   80
م��ل��ي��ون��اً ت��زي��د اأع��م��اره��م ع��ن 75 

عاماً )16،1%(.
وم����ن ال��ن��ت��ائ��ج الم��رت��ب��ة ع���ن هذا 
يعملون  الأ�سخا�ض  اأن  الو�سع هو 
العمل  اإذ يمار�ض  �سنّهم،  رغم كبر 
اأكر من 9 مليين من كبار ال�سن 
اليابانيين، اأي ما يعادل 13،6% 

من ال�سكان الن�سطين.
من   25% اأنّ  يعني  الرقم  وه��ذا 
يعملون،  الأرخبيل  في  ال�سن  كبار 
وه���ي ن�����س��ب��ة اأق����ل م���ن المُ�����س��جّ��ل في 
كوريا الجنوبية )%36،2(، لكن 
بالوليات  تلك الخا�سة  اأك��ر من 
وفرن�سا   )18،6%( الم���ت���ح���دة 
)%3،9(، وفق البيانات المن�سورة.
اأن   ،2040 ال����ع����ام  في  ويُ����ت����وقّ����ع 
ت�سبح ن�سبة كبار ال�سنّ 34،8% 

في اليابان.
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�ش�ؤون محلية

•• العين-الفجر:

انطلقت اأعمال منتدى التعاون البحثي بين جامعة الإمارات 
العربية المتحدة وجامعة �سنغافورة الوطنية، بح�سور الأ�ستاذ 
الم�����س��ارك للبحث العلمي،  – ال��ن��ائ��ب  اأح��م��د م���راد  ال��دك��ت��ور 
البحوث  مكتب  -م��دي��ر  �سريف  مح�سن  الدكتور  والأ���س��ت��اذ 
جي  والبروفي�سور  الإم����ارات،  جامعة  في  الممولة  والم�ساريع 
باول ت�سين من جامعة �سنغافورة الوطنية والوفد الم�سارك 
من اأع�ساء الهيئة التدري�سية بالجامعتين والباحثين وطلبة 
القائمة  الم�سركة  الأبحاث  لمناق�سة  وذلك  العليا،  الدرا�سات 

بين الطرفين واأوجه التعاون العلمية والأكاديمية.
– النائب الم�سارك  اأح��م��د م���راد  ال��دك��ت��ور  واأو���س��ح الأ���س��ت��اذ 
ل��ل��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي في ج��ام��ع��ة الإم�������ارات “اإن تح��ق��ي��ق روؤي���ة 
التعاون  تطوير  في  الم�ستقبل،  جامعة  الإمارات–  جامعة 
الجامعات  مع  الم�سرك  العلمي  البحث  عبر  ال�سراتيجي 
والموؤ�س�سات الأكاديمية المرموقة، يُعد اأولوية تُ�سهم في تعزيز 
ال�سمعة الدولية وجودة الإنتاج العلمي للجامعة، وي�ساهم في 
تحقيق قفزات نوعية في الت�سنيف الدولي للجامعة، علوة 
على امتلكها خطة لتعزيز مكانة الجامعة وفق ا�سراتيجية 

تطوير البتكار في البحث العلمي للجامعة للعام 2023-
التعاون  المنتدى  ه��ذا  خ��لل  م��ن  “ناأمل  واأ���س��ار   «  2026
م���ن الجامعتين،  ال��ب��اح��ث��ين  ب���ين  ال���س��رات��ي��ج��ي  ال��ب��ح��ث��ي 
تعزيز جهود باحثينا في اإنجاز الأه��داف العلمية، والبحثية 
والبحثية  العلمية  والمناهج  المعايير  اأح��دث  وف��ق  الم�سركة 
من  الكامل  الدعم  بتوفير  الجامعة  �ستقوم  حيث  العالمية، 
الهيئة  واأع�����س��اء  وال��ع��ل��م��اء  للباحثين  الم��ن��ت��دى  ه���ذا  خ���لل 
لإنجاز م�ساريعهم البحثية المتميزة، من خلل توفير نظام 
وبيئة تزيد من الكفاءة والإنتاجية لهم، بما ينعك�ض اإيجابا 
على جودة المخرجات البحثية والعلمية الم�سركة.  وقد ن�سر 
الباحثون من الجامعتين خلل الفرة من 2017 ولغاية 
المجلت  اأرق����ى  في  بحثيا  م��ن�����س��ورا   93 م��ن  اأك���ر   2022
اقتبا�ض   17000 العلمية باقتبا�سات ت�سل على ما يقارب 

والذي يوؤكد متانة جودة المخرجات البحثية.          
ومن خلل العر�ض التو�سيحي ا�ستعر�ض الأ�ستاذ الدكتور 
مح�����س��ن ���س��ري��ف، الإم���ك���ان���ات الم��ت��م��ي��زة لج��ام��ع��ة الإم������ارات، 
ومراكزها البحثية وتخ�س�ساتها واأن�سطتها واأبرز المنجزات 
جامعة  م��ن  الم�����س��ارك  للوفد  ق��دم  كما  والعلمية،  البحثية 
البحثية  الممكنات  ع��ن  مف�سلً  �سرحاً  الوطنية  �سنغافورة 

والنتائج الأولى للبحوث الم�سركة.
التدري�سية  ال��ه��ي��ئ��ة  اأع�����س��اء  م���ن  الم�����س��ارك��ون  ت���ن���اول  ك��م��ا   
وال��ب��اح��ث��ين خ���لل الم��ن��ت��دى ال��ع��دي��د م��ن الم���ح���اور البحثية 

والقت�ساد  والطاقة  وتحليتها  المياه  قطاعات  في  الم�سركة 
البيطري  وال��ط��ب  ال�سحية  وال��ع��ل��وم  وال��ط��ب  وال��ه��ن��د���س��ة 
بهدف  المتقدمة  والتكنولوجيا  وال��زراع��ة،  الحيوية  والعلوم 

الو�سول اإلى م�ساريع بحثية مبتكرة ومتميزة على الم�ستوى 
الدولي تعزز من المكانة العلمية والبحثية لجامعة الإمارات 

وجامعة �سنغافورة الوطنية. 

•• ال�شارقة -  الفجر

وقعت كليتي الهند�سة في كل من الجامعة الأمريكية في ال�سارقة وجامعة 
في  الهند�سة  كلية  لطلبة  تتيح  تفاهم  مذكرة  المتحدة  المملكة  في  اإدن���برة 
في  العليا  درا�ساتهم  ا�ستكمال  فر�سة  ال�سارقة  في  الأمريكية  الجامعة 
جامعة اإدنبرة �سمن اإطار برنامج 4+1، والذي يتيح للطلبة ممن اأكملوا 
اأربع �سنوات من درا�ساتهم الجامعية وح�سلوا على �سهادة البكالوريو�ض 
لمدة  اإدن��برة  الهند�سة في جامعة  كلية  اإلى  الن�سمام  فر�سة  الهند�سة  في 
هذه  على  بناءً  الطلبة  يح�سل  حيث  العليا،  درا�ستهم  لمتابعة  واح��د  ع��ام 
التفاقية على اأولوية القبول في جامعة  اإدنبرة ب�سرط ا�ستيفائهم جميع 
ا  متطلبات القبول. كما وي�ستفيد الطلبة المتقدمون لجامعة اإدنبرة اأي�سً

من منحة جزئية قيمتها 3،000 جنيه اإ�سرليني.
تتاح لطلبة كلية الهند�سة في الجامعة الأمريكية في ال�سارقة من خلل 
التخ�س�سات  مختلف  في  العليا  درا�ساتهم  متابعة  فر�سة   1+4 برنامج 
والت�سنيع  الت�سميم  م��ث��ل:  اإدن����برة  جامعة  تطرحها  ال��ت��ي  الهند�سية 
هند�سة  وعلوم  والإلكرونيات،  الكهربائية،  الطاقة  وهند�سة  الرقمي، 
الم�ستدامة،  الطاقة  واأنظمة  والت�سالت،  الإ���س��ارات  ومعالجة  الحرائق، 

والهند�سة الكيميائية المتقدمة والطاقة المتقدمة.
الجامعة  في  الهند�سة  كلية  عميد  ال��ع��ل��ول،  اأح��م��د  ف���ادي  ال��دك��ت��ور  ق���ال 
الأمريكية في  التعاون بين الجامعة  “يمثل هذا  ال�سارقة:  الأمريكية في 

ال�سارقة وجامعة اإدنبرة فر�سة مميزة لطلبة كلية الهند�سة في الجامعة 
الأمريكية في ال�سارقة.

 فبرنامج 4+1 لن يزود طلبتنا باأ�سا�سيات الهند�سة فح�سب، بل �سي�سمح 
ا با�ستكمال درا�ستهم العليا في جامعة اإدنبرة ذات الم�ستوى العالمي،  لهم اأي�سً
والعراف  التميز  طريق  على  ي�سعهم  مرموق  تعليم  على  والح�سول 

الدولي«.
التدويل في  اأري�ستيد�ض كيبراكي�ض، مدير  البروفي�سور  قال  ومن جانبه 
الأكاديمية الجديدة  ال�سراكة  “اإن هذه  اإدن��برة:  بجامعة  الهند�سة  كلية 
لموؤ�س�ستينا  �ست�سمح  اإدن��برة  ال�سارقة وجامعة  الأمريكية في  بين الجامعة 
العالميتين بتاأهيل الجيل القادم من المهند�سين وتعريفهم باأحدث التقنيات 
التحديات  لمواجهة  المطلوبة  والم��ه��ارات  بالمعرفة  وت��زوي��ده��م  الهند�سية 

العالمية الحديثة«. 
قادة  برعاية  التزامهم  على  �سهادة  الموؤ�س�ستين  ب��ين  ال�سراكة  ه��ذه  تعد 
الهند�سة الم�ستقبليين ومثال على التعاون الدولي لتعزيز التميز الأكاديمي 
على نطاق عالمي. تعمل كلية الهند�سة في الجامعة الأمريكية في ال�سارقة 
خلل  من  الطلبة  تج��ارب  واإث���راء  ال�سناعي  توا�سلها  تعزيز  على  ا  اأي�سً
“النخبة” الهند�سي في الجامعة الأمريكية في ال�سارقة،  اإطلق برنامج 
والذي يوؤ�س�ض من خلل ال�سراكات ال�سناعية تعاونًا في مجالت البحث 
والتطوير وبرامج التدريب والتدريب الداخلي وتبادل المعارف والموظفين 

والإ�سراف الم�سرك على م�ساريع تخرج الطلبة والرحلت الميدانية.

منتدى التعاون البحثي بين جامعة الاإمارات وجامعة �صنغافورة الوطنية يناق�ض �صُبل التعاون الم�صترك بين الطرفين

فر�ضة مميزة لطلبة كلية الهند�ضة 

ا لا�صتكمال درا�صاتهم العليا اأمريكية ال�صارقة وجامعة اإدنبرة توقعان مذكرة تفاهم توفر للطلبة فر�صً

•• اأبوظبي- الفجر

اإطار  في  اأبوظبي،  بجامعة  الأع��م��ال  اإدارة  كلية  اأعلنت 
الدرا�سية  ل��برامج��ه��ا  ال��دائ��م  التطوير  على  حر�سها 
وتقديم تجربة اأكاديمية �ساملة للطلبة، طرحها خم�ض 
من  معتمدة  جديدة  جامعية  بكالوريو�ض  تخ�س�سات 
التابعة للحكومة  قبل “مفو�سية العتماد الأكاديمي”، 
والمنوط  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  التحادية في 
بها �سمان جودة التعليم العالي في البلد. وياأتي اإطلق 
التخ�س�سات  م��ع  لتتما�سى  ال��درا���س��ي��ة  ال��برام��ج  ه���ذه 
والم�ستقبلي،  الح��الي  العمل  �سوق  في  المطلوبة  والمهارات 
ولتمكين الطلبة من اإطلق العنان لإمكاناتهم وتحقيق 

النجاح عبر ال�ستعداد التام لمتطلبات مِهن الم�ستقبل. 
ت�سمل البرامج المعتمدة “بكالوريو�ض اإدارة الأعمال في 
اإدارة  في  و”بكالوريو�ض  المالية”  والتكنولوجيا  المالية 
المحا�سبة”  في  الأعمال  اإدارة  و”بكالوريو�ض  الأعمال” 
اإدارة الموارد الب�سرية”  اإدارة الأعمال في  و”بكالوريو�ض 
الت�سويق  ات�����س��الت  في  الأع��م��ال  اإدارة  و”بكالوريو�ض 
بالغاً  اه��ت��م��ام��اً  ال��برام��ج  ه���ذه  وت���ولي  الإلكروني”. 

اإلى  اإ�سافةً  وال�ستدامة،  البيانات  واإدارة  بالتكنولوجيا 
اإثراء التفكير النقدي وحل الم�سكلت والذكاء العاطفي 
مو�سوعات  ب��رن��ام��ج  ك��ل  و�سيغطي  الأع���م���ال.  وري�����ادة 
الأعمال  ال���س��ط��ن��اع��ي وتح��ل��ي��ل  ال��ذك��اء  م��ث��ل  مختلفة 
خطوة  في  الأعمال،  وريا�سيات  الرقمية  والتكنولوجيا 
معا�سرة  بمناهج  الخريجين  تزويد  �سمان  اإلى  تهدف 
ع��ال��ي��ة الج�����ودة، طُ�����ورت وف���ق اأف�����س��ل الم��ع��اي��ير الفنية 

والمهنية الدولية.
وفي هذا ال�سياق، قال د. باري اأوماني، عميد كلية اإدارة 
الأعمال في جامعة اأبوظبي: “عمدت كلية اإدارة الأعمال 
اإلى ت�سميم تخ�س�سات جامعية تن�سجم وروؤية اأبوظبي 
العمل  ���س��وق  متطلبات  وت��ل��ب��ي   ،2030 الق��ت�����س��ادي��ة 
�سريع التطور. ونهدف، من خلل طرح هذه البرامج، 
عنها  تبحث  التي  الم��ه��ارات  يمتلكون  طلبة  تخريج  اإلى 
�سركات الأعمال المعا�سرة، وتو�سيع اأفق التعلم لديهم. 
ونحن في جامعة اأبوظبي نوؤكد التزامنا الرا�سخ بتقديم 
تعليم عالمي الم�ستوى لطلبتنا، ودعمهم خلل م�سيرتهم 
قادرة  ومتطورة،  حديثة  ببرامج  ورف��ده��م  الأكاديمية 

على مواجهة تحديات القرن الحادي والع�سرين.«

في اإطار جهودها للرتقاء ببرامجها الأكاديمية

كلية الاأعمال بجامعة اأبوظبي تطرح خم�صة برامج بكالوريو�ض جديدة 
البرامج  الجديدة تركز على الذكاء الا�صطناعي وتحليل 

الاأعمال والتكنولوجيا الرقمية والريا�صيات التجارية

•• اأبوظبي-الفجر

ي�سارك نادي تراث الإم��ارات في فعاليات الن�سخة الثانية من 
مهرجان ومزاد ليوا للتمور، الذي يقام تحت رعاية �سموّ ال�سيخ 
اآل نهيان، ممثل الحاكم في منطقة الظفرة،  حمدان بن زايد 
30 �سبتمبر الج���اري في مدينة  اإلى   21 ال��ف��رة م��ن  خ��لل 
المهرجانات  اإدارة  لجنة  م��ن  بتنظيم  ال��ظ��ف��رة،  بمنطقة  ليوا 
والبرامج الثقافية والراثية في اأبوظبي وبالتعاون مع نادي 

تراث الإمارات.
الثقافية  جوانبه  في  الح���دث  ت��ري  منا�سط  ال��ن��ادي  وينظم 
به  يتمتع  ال���ذي  والتميز  الخ�سو�سية  وت��و���س��ح  وال��راث��ي��ة، 
مجتمع الإمارات، من خلل عر�ض نماذج مختلفة من تراثه، 
ال�سناعات  الور�ض الراثية عن  النادي عدداً من  حيث يقدم 
ت�ستمد  التي  الخو�ض  �سف  حرفة  منها  التقليدية  والح��رف 
موادها الأولية من �سجرة النخيل التي تعد من اأهم الم�سادر 

ل�سنع الأدوات المنزلية قديماً.
الفخار وهي من  ل�سناعة  ور�سة  الراثية  الور�ض  ت�سمل  كما 
اآلف  منذ  الإم����ارات  اأه��ل  مار�سها  التي  القديمة  ال�سناعات 
وور�سة  ق��ري��ب،  وق��ت  حتى  اأدوات���ه���م  �سنع  اأج���ل  م��ن  ال�سنين 
والدقة  المهارة  تو�سح مدى  التي  والخناجر  ال�سيوف  �سناعة 
و�سنع  الم��ع��ادن  تطويع  في  ق��ديم��اً  الإم��ارات��ي��ون  اكت�سبها  التي 
الأ�سلحة وتزيينها بالنقو�ض، فيما تقدم ور�سة �سناعة القوارب 
الم�ستخدمة في الحياة  القوارب  عليه  كانت  لما  الراثية �سورة 

البحرية وا�ستخداماتها ومميزات كل نوع والفروقات بينها.
ويعر�ض النادي مجموعة من اإ�سداراته الراثية والتاريخية 
ب��ال��ن��خ��ي��ل والتمر  ال��ع��لق��ة  ذات  ال��ك��ت��ب  الم��ت��م��ي��زة خ�����س��و���س��اً 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  التمر في  اأ�سناف نخيل  »اأطل�ض  مثل 

المتحدة«، وكتاب »نخيل التمر كعلم وثقافة وتراث«.
ت��راث الإم��ارات بالم�ساركة في هذا الحدث  ن��ادي  وياأتي اهتمام 
الراث  بعن�سر مهم من عنا�سر  احتفاء  لما يمثله من  المميز 

ال��ن��خ��ي��ل ومكانتها  ���س��ج��رة  ال��ع��ري��ق، والم��ت��م��ث��ل في  الإم���ارات���ي 
في  الكبير  ح�سورها  واإب���راز  الإم��ارات��ي��ة،  الثقافة  في  المركزية 
تهدف  حيث  المحلية،  ال��ذاك��رة  في  الملمو�ض  واأث��ره��ا  المجتمع، 
فعالياته اإلى الحفاظ على الموروث الثقافي والزراعي في الدولة 
واإبرازه والتعريف به، وتمثل ر�سالة يعمل نادي تراث الإمارات 
هذا  تنظيم  في  �سريكاً  بو�سفه  عنها  والتعبير  اإي�سالها  على 

الحدث.

الم�ضاركة ت�ضمل الور�ض التراثية

نادي تراث الاإمارات ي�صارك في مهرجان ومزاد ليوا للتمور من 21 اإلى 30 �صبتمبر
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من ال�ضائع جدا اأن تعاني من ال�ضداع اأو التعب 
في حياتك اليومية، حيث تتاأثر ب�ضهولة بمقدار 
وم�ضتويات  والطق�ض  عليه  تح�ضل  الذي  النوم 

التوتر لديك والظروف الأخرى.
حالة  على  علمة  تكون  اأن  يمكن  ذل��ك،  وم��ع 
الدماغ  التهاب  "منهكة":  ولكنها  معروفة  غير 
ع�ضبي  مر�ض  وهو   ،)ME( الع�ضلي  والنخاع 

مزمن ي�ضيب العديد من اأجهزة الج�ضم.

والجهاز  الع�سبي  الجهاز  ا�ستهداف  يت�سبب  اأن  ويمكن 
الأعرا�ض  م���ن  اأ���س��ا���س��ي، في مج��م��وع��ة  ب�����س��ك��ل  الم��ن��اع��ي 

الذاكرة. م�ساكل  اإلى  الع�سلت  اآلم  "المتقلبة" من 
على  ي���وؤث���ر  ف���اإن���ه   ،Action for ME ل����  ووف���ق���ا 
واأكر  المتحدة  المملكة  في  �سخ�ض   250000 ح���والي 
من 17 مليون �سخ�ض على م�ستوى العالم.ومع ذلك، 
 Action ستختلف الأعرا�ض ح�سب ال�سخ�ض.وت�سرح�
بالحالة من  الم�سابون  الأ�سخا�ض  "يعاني   :for ME
الألم المنهك والتعب ومجموعة من الأعرا�ض الأخرى 
الج�سم  ق���درة  وع���دم  للجهد  ال��ت��الي  بال�سيق  المرتبطة 
وال���دم���اغ ع��ل��ى ال��ت��ع��افي ب��ع��د اإن��ف��اق ك��م��ي��ات ���س��غ��يرة من 

لذا  نف�سها،  الأع��را���ض  من  الجميع  يعاني  لن  الطاقة. 
ب�سخ�ض   ME ل��دي��ه  �سخ�ض  م��ق��ارن��ة  ع���دم  الم��ه��م  م��ن 
 ME ال�سم   NHS بالمر�ض".وت�ستخدم  م�ساب  اآخر 

.)CFS( بالتبادل مع متلزمة التعب المزمن
اأنه   Action for ME تعتقد منظمة  ذل��ك،  وم��ع 

يجب التمييز بينهما.

 ME اأعرا�ض
على   ME ل�  �سيوعا  الأك��ر  الأع��را���ض   NHS ت�سرد 

النحو التالي:
- ال�����س��ع��ور ب��ال��ت��ع��ب ال�����س��دي��د ط���وال ال��وق��ت - ق��د تجد 

�سعوبة كبيرة في القيام بالأن�سطة اليومية.
- ال�سعور بالتعب بعد الراحة اأو النوم.

- تتطلب وقتا طويل للتعافي بعد الن�ساط البدني.

- م�ساكل النوم، مثل ال�ستيقاظ كثيرا اأثناء الليل.
- م�ساكل في التفكير والذاكرة والركيز.

وبالن�سبة للبع�ض يمكن اأن يوؤدي اأي�سا اإلى:
- اآلم الع�سلت اأو المفا�سل.

- ال�سداع.
- التهاب الحلق.

- اأعرا�ض ت�سبه اأعرا�ض النفلونزا.
- ال�سعور بالدوار اأو المر�ض.

- �سربات قلب �سريعة اأو غير منتظمة )خفقان القلب(.
يذكر اأن اأ�سباب ME، اأو CFS، لي�ست معروفة ب�سكل 

وا�سح، ولكن هناك عددا من النظريات وراء ذلك.
ME/ ل���  الم��ق��رح��ة  الم��ح��ف��زات  اأو  الأ���س��ب��اب  وتت�سمن 

يلي: ما   CFS
- اللتهابات الفيرو�سية، مثل الحمى الغدية.

- اللتهابات البكتيرية، مثل اللتهاب الرئوي.
- م�ساكل في جهاز المناعة.

- خلل هرموني.
في  �سيوعا  اأك���ر   ME/CFS اأن  ي��ب��دو   - جيناتك   -

بع�ض العائلت.

مر�ض ع�ضبي مزمن ي�ضيب العديد من اأجهزة الج�ضم

ال�صداع والتعب قد يدلان على مر�ض التهاب الدماغ!

اأ�صتاذ جامعي "يف�صح اأ�صطورة" الحاجة
 اإلى ثماني �صاعات من النوم كل ليلة

واأو����س���ح ال��دك��ت��ور دان���ي���ال ل��ي��برم��ان، م��ن ق�����س��م ع��ل��م الأحياء 
يكونون  ال��واق��ع  في  "النا�ض  اأن  بالجامعة،  الب�سري  التطوري 

اأف�سل اإذا ناموا لمدة �سبع �ساعات".
واأ�ساف في حلقة من بودكا�ست Diary of a CEO: "فكرة 
منذ  موجودة  كانت  النوم  من  �ساعات  ثماني  اإلى  بحاجة  اأن��ك 

فرة طويلة، ب�سكل اأ�سا�سي منذ الثورة ال�سناعية".
�سوءا  ي�سنعوا  لم  الذين  ال�سكان  ليبرمان  الدكتور  وا�ستخدم 

)كهرباء، هواتف، اأجهزة تلفزيون( كمثال.
اليوم كله على  الذين ل يق�سون  اأولئك  اأن  الأبحاث  واأظهرت 
اأنهم ل يحتاجون اإلى  اأو يحدقون في ال�سا�سات تبين  هواتفهم 

قدر كبير من النوم.و�سرح: "زملئي في مجال الطب التطوري، 
و�سعوا اأجهزة ا�ست�سعار على الأ�سخا�ض الذين لي�ض لديهم كل 
اأن التلفزيون  اأنها تدمر النوم. قيل لنا  العوامل التي قيل لنا 
والأ�سواء وهواتفنا وكل هذه الأ�سياء تمنعنا من النوم. وعندما 
ت�سع اأجهزة ا�ست�سعار على اأ�سخا�ض لي�ض لديهم كهرباء ولي�ض 
لديهم اأجهزة تلفاز ول هواتف، اأو اأيا من هذه الأدوات، يت�سح 
اأنهم ينامون من �ست اأو �سبع �ساعات في الليلة، واإنهم ل ياأخذون 
ينامون  الطبيعيين  الب�سر  اأن  فكرة  فاإن  "لذا  قيلولة".وتابع: 

ثماني �ساعات في الليلة هي مجرد هراء. هذا لي�ض �سحيحا".
اإلى نوم  ال�سا�سات قد يجعلك بحاجة  اإن الحد من وقت  وق��ال 
اأقل على المدى الطويل.ووفقا لإر�سادات مراكز ال�سيطرة على 
الذين  الأط��ف��ال  يحتاج   ،)CDC( منها  والوقاية  الأم��را���ض 
12 �ساعة في  9 اإلى  6 و12 عاما م��ن  اأع��م��اره��م ب��ين  ت���راوح 
ومع  �ساعات.   10 اإلى   8 م��ن  الم��راه��ق��ون  يحتاج  بينما  الليلة، 
ذل����ك، ف����اإن مج��م��وع��ة م��ت��زاي��دة م���ن الأب���ح���اث ت��دع��م نظرية 
الدكتور ليبرمان.ووجدت درا�سة نُ�سرت العام الما�سي في مجلة 
المثالية  الكمية  ه��ي  �ساعات  �سبع  اأن   Nature Aging

للبالغين في منت�سف العمر وكبار ال�سن.
واقرح البحث اأن اأي �سيء يزيد اأو يقل عن هذا القدر مرتبط 
اأ�سياء  وتعلم  التذكر  على  القدرة  عدم  مثل  اإدراكية  ب�سعوبات 

جديدة والركيز وحل الم�سكلت واتخاذ القرارات.
اأولئك الذين لم يح�سلوا على �سبع  وبالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن 

�ساعات كانوا اأكر عر�سة للإ�سابة باأعرا�ض الكتئاب والقلق.
اإذا  الواقع  في  النا�ض  اأداء  "يتح�سن  ليبرمان:  الدكتور  واأ���س��ار 
لمدة  تنم  اإذا لم  اأن��ه  لنا  �ساعات، ومع ذلك قيل  �سبع  لمدة  ناموا 
النوم  قلة  ارتبطت  ما".ولطالما  خطاأ  فهناك  �ساعات،  ثماني 

الكلى  واأمرا�ض  القلب  اأمرا�ض  المزمنة مثل  ال�سحية  بالم�ساكل 
وال�سمنة  الدماغية  وال�سكتة  وال�سكري  ال��دم  �سغط  وارت��ف��اع 
والك��ت��ئ��اب. وم��ع ذل���ك، ه��ن��اك بع�ض الم��ح��اذي��ر ل��ق��اع��دة ال�سبع 
اأكر،  المر�سى  ينام  "قد  ل��ي��برم��ان:  ال��دك��ت��ور  ���س��اع��ات.واأو���س��ح 
تحليل  كيفية  اإلى  تت�سلل  التي  التحيزات  بع�ض  هناك  لذلك 

البيانات، لكن ات�سح ب�سكل اأ�سا�سي اأن ال�سبعة - بالن�سبة لمعظم 
النا�ض - هي الأمثل". وللح�سول على نوم مريح ليل، تو�سي 
الأكاديمية الأمريكية لطب النوم بالذهاب اإلى الفرا�ض في نف�ض 
الوقت كل ليلة وال�ستيقاظ في نف�ض الوقت كل �سباح، حتى في 

عطلت نهاية الأ�سبوع.

تو�ضي الن�ضائح الأكثر �ضيوعا للح�ضول على ق�ضط جيد من الراحة اأثناء الليل بالنوم ثماني 
�ضاعات على الأقل، لكن اأ�ضتاذا بجامعة هارفارد يدعي اأن 8 لي�ض الرقم ال�ضحري.

الماء اأحد المفاتيح للحفاظ 
على �صحة ج�صمك

يقال اإن �سرب الماء عند ال�ستيقاظ في ال�سباح، يزيد من ترطيب الخليا 
حيث يتم امت�سا�سه ب�سكل اأ�سرع.

خدمة  وه��ي   ،DNApal ل���  الموؤ�س�ض  ال�سريك  ج��ودف��ري،  فيكي  وق��ال��ت 
"يعتبر  ب���ك:  ع��ل��ى الج��ي��ن��ات الخ��ا���س��ة  ب��ن��اء  ن�سائح نم��ط الح��ي��اة  ت�سمم 
الرطيب اأحد المفاتيح للحفاظ على �سحة ج�سمك وبالتالي زيادة فر�ض 
"مفتاح"  الماء هو  اأن  الم�ستغرب  اأنه لي�ض من  اأطول". وفي حين  عي�ض حياة 
لطول العمر، فمن المده�ض اأن القليل من النا�ض ي�سربون �ستة اإلى ثمانية 

اأكواب من ال�سوائل يوميا.
�ستة  ك��ل  اأن واح���دا م��ن  م��وؤخ��را،   YouGov اأج��رت��ه  ا�ستطلع  واأظ��ه��ر 
�سن  الأ�سخا�ض  بلوغ  مع  يزيد  ما  وه��و  ال�سنبور،  م��اء  ي�سرب  ل  اأ�سخا�ض 

ال�ستين اأو اأكر.
ووجد ا�ستطلع اآخر اأجرته العلمة التجارية Aqua Pura اأن �ستة في 

المائة فقط من البريطانيين ي�سربون الكمية المو�سى بها.
وتو�سح جودفري: "عند ال�ستيقاظ )بعد ال�سيام طوال الليل(، يعد �سرب 
ن�سف لر من الماء بدرجة حرارة الغرفة طريقة رائعة لتجديد وترطيب 
خليانا".واأ�سافت: "فائدة اأخرى لهذا الروتين هو اأنه ي�ساعد على موازنة 

الجهاز اللمفاوي، وهو جزء حيوي من جهاز المناعة.
من  متزايد  م�ستوى  هناك  يكون  قوية،  المناعية  وظيفتك  تكون  وعندما 
الحماية من المر�ض".ووجدت اإحدى الدرا�سات في مجلة التغذية والتمثيل 
الغذائي اأن الن�ساء اللئي تناولن الليمون يوميا ودمجن هذا مع التمارين 

الريا�سية كان لديهن �سغط دم اأقل من اأولئك اللتي لم يفعلن ذلك.
وفي الدرا�سة، ا�ستهلكت 101 امراأة في منت�سف العمر الليمون لمدة خم�سة 

اأ�سهر. وتم قيا�ض �سغط الدم ومحتوى الدم.
في  فعالن  يوميا  والم�سي  الليمون  "تناول  اأن  ا�ستنتج  الدرا�سة،  نهاية  وفي 
الدم  ب�سغط  معنويا  �سلبيا  ارتباطا  اأظهر  كليهما  لأن  ال��دم  �سغط  ارتفاع 

النقبا�سي".
ويم��ك��ن اأن ي����وؤدي ارت���ف���اع ���س��غ��ط ال����دم اإلى 
الدموية  الأوع��ي��ة  على  ال�سغط  زي���ادة 
وال��ق��ل��ب والأع�������س���اء الأخ������رى - ما 
كبير.ويقال  ف�����س��ل  اإلى  ي����وؤدي 
اإن ارتفاع �سغط الدم يقتل 
م������ا ي�����ق�����رب م������ن 10 
�سخ�ض  م�����لي�����ين 
جميع  في  ����س���ن���وي���ا 
اأن���ح���اء ال���ع���الم، لذا 
تاأثيره  تقليل  ف����اإن 
اأم���ر ح��ي��وي لطول 
ال���ع���م���ر.وي���ع���ت���بر 
الليمون على وجه 
م�سدرا  التحديد 
 C جيدا لفيتامين
الأك�سدة  اأح��د م�سادات  وهو   -
اآثار  م��ن  تقلل  اأن  يمكن  التي 

اإتلف الجذور الحرة.
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العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2022 /0005680 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / البناية للمقاولت والديكور ذ.م.م
 العنوان:9866452 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/8/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعله ل�سالح / بولي�سيم ال�سرق الو�سط ذ.م.م 
بالتالي - ن�ض الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعي 
بولي�سيم  للمدعية  باداء   - ذ.م.م  والديكور  للمقاولت  عليها/البناية 
ال�سرق الو�سط �ض.ذ.م.م - مبلغ وقدره )20.399.87( درهم والم�ساريف 

ورف�ض مقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الذيد التحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
تجاري  ADCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000190/ 

الذيد منطقة  العنوان:ال�سارقة -  اأحمد �سعيد بن حارب المهيري -  : �سعيد  اإلى المحكوم عليه 
 -  sm500844@gmail.com الكروني  بريد   -  3821 فيل   - الذيد  ح�سن 

�ض.ب:7332 - ويعلن عن طريق الر�سائل الن�سية هاتف رقم:971506088080 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:م�سرف المارات 
ال�سلمي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعله، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف :836405 درهم
يوما من   )30( اعله خلل  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 70197
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0005530 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خليفة �سعيد حميد بوروي�ض الكتبي -  مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي/م�سرف المارات ال�سلمي �ض.م.ع - وعنوانه:دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه 
- مبنى رقم 16 - الطابق الثالث هاتف رقم:043834587 - موبايل رقم:0557016552 - 

ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/10/4 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة التحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد 
على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  2023/9/19  
مكتب الخدمات الق�شائية      
نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني    AJCFICICIVS2023 /0003754 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : زهراء ي�سري محمد رم�سان اأمان -  مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/3 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب مدير الدعوى( 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك مدعي عليه.
 حرر بتاريخ  2023/9/19  

مكتب الخدمات الق�شائية      

مريم ابراهيم البلو�شي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1482/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10.000( ع�سرة الف 
درهم للمدعي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى الأداء مع الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�ساريف  . 
المدعي:محمد كمال جميل ابو ح�سن

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - المطينه - ديره - 0567058350
المطلوب اإعلنه :  1- ايوب النجار  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلن :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/7/31 
- الزام المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )10.000( درهم ع�سرة الف درهم والفائدة 
التام  ال�سداد  وحتى   2023/7/31 الحا�سل  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
وبالر�سوم والم�ساريف - ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر او التظلم منه بح�سب الأحوال عمل لن�ض 

المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1508/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

اأداء بمبلغ وقدره )100000( مائة الف درهم قيمة ال�سيكات رقم  مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار اأمر 
000151 - 000152 - 000153 - 000154 - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق 2020/7/18 

وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:�سركة كابتن للخراطة الهند�سية ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - ال�سناعيات - ال�سارقة - �سارع الخام�ض ال�سناعي - مبنى �سبره رقم 1 
ملك ح�سين عمر باعقيل - �سقة �سبرة رقم 1 ملك ح�سين - 0526025121

المطلوب اإعلنه :  1- علء الدين هاني ح�سن قطي�سات  -  �سفته : مدعي عليه
الزام   - بتاريخ:2023/8/7  البتدائية  اأداء فقد قررت محكمة دبي  اأمر  ا�ست�سدار  الإع��لن :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سدهما باأن يوؤديا للطالبة مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2020/7/18 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف - ولكم الحق في 

ا�ستئناف الأمر او التظلم منه بح�سب الأحوال عمل لن�ض المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8124/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
اأدبيا عن  يوؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )51000( درهم تعوي�سا  باأن  المتنازع �سده  الزام   : المنازعة  مو�سوع 
المتنازع �سده عليها بال�سب عن طريق و�سائل تقنية  بالمتنازعة ب�سبب تعدي  التي لحقت  النف�سية  الأ�سرار 

المعلومات والزامه بالر�سوم والم�ساريف  . 
المتنازع:�سبا يا�سر العمر

عنوانه:المارات - امارة دبي - العوير الثانية - �سعبية �سالم �سهيل - منزل رقم 18 - 971505178188 
المطلوب اإعلنه :  1- �سهيل احمد قنون حمرور العامري  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المتنازع �سده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
)51000( درهم تعوي�سا اأدبيا عن الأ�سرار النف�سية التي لحقت بالمتنازعة ب�سبب تعدي المتنازع �سده عليها 
الربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  والم�ساريف-  بالر�سوم  والزامه  المعلومات  تقنية  و�سائل  بال�سب عن طريق 
الموافق:2023/9/27 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3667/2023/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )10.574.53( درهم اماراتي ع�سرة الف 
وخم�سمائة واربعة و�سبعون درهم وثلثة وخم�سون فل�سا - مع اأداء الفائدة التاأخيرية عن التاأخر في �سداد هذا المبلغ والمقرره 
والم�ساريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى   2022/11/30 في  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بن�سبة 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي :يورو �ستار لتاأجير ال�سيارات مملوكة ل�سركة على اأولده القاب�سة - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - بناية الم�سعود لل�سيارات - �سارع النجدة - الطابق الرابع - 0555235540
ويمثله:�سالم �سيف �سالم علي الكبي�سي اآل علي

المطلوب اإعلنه:  1- ا�سواق عبا�ض محمد رئي�سي  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لن  مو�سوع 
الفائدة  اأداء  مع   - فل�سا  وخم�سون  وثلثة  دره��م  و�سبعون  واربعة  وخم�سمائة  الف  ع�سرة  ام��ارات��ي  دره��م   )10.574.53(
التاأخيرية عن التاأخر في �سداد هذا المبلغ والمقرره بن�سبة 12% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2022/11/30 وحتى ال�سداد 
التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2023/9/27  
ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:709/2023/43 تجاري م�شارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )210.627.76( درهم فقط مائتان 
وع�سرة الف درهما و�ستمائة و�سبعة وع�سرين درهما و�ستة و�سبعون فل�سا بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 

من تاريخ ال�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - مكتب 3607 - 0505661676
المطلوب اإعلنه :  1- �سارفي�ض �سيام لل كومارى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/8/24 بمثابة الح�سوري في مادة تجارية 
منهية للخ�سومة الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )210.627.76( درهم فقط مائتان وع�سرة الف 
درهما و�ستمائة و�سبعة وع�سرين درهما و�ستة و�سبعون فل�سا - والفائدة بواقع 3.50% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
في الدعوى رقم 2023/642 تعيين خبرة - دبي

الى المتنازع �سده الول:عبدالرحمن محمد �سعيد بالحمر
المتنازع �سده الثاني:�سلطان عبد الرحمن محمد بالحمر

ال�سادة/�سركة  من  �سدكم  والمرفوعة  اع��له  المذكورة  بالق�سية  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  بانه  علما  نحيطكم 
داماك العقارية ذ.م.م )المتنازعة( وعليه فاأنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�سور اجتماع الخبرة المقرر عقده 
يوم الثنين الموافق 2023/9/25 في تمام ال�ساعة الواحدة ظهرا 01:00 ظهرا وذلك عن بعد عن طريق 

برنامج زووم على الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us04web.zoom.us/j/3034372242?pwd=OXl6b2luYTBxQ1VhRm10b3ZC VHNWQT09
Meeting ID 303 437 2242 

 Passcode 5ATNyv
يرجى الح�سور بالموعد المحدد واح�سار كافة الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�سور 
 - ب���:0589796040   الت�سال  لل�ستف�سار   - قانونا  لها  المخولة  لل�سلحيات  وفقا  اعمالها  �ستبا�سر  الخبرة  فان 

.  SALEMOFFICE123@GMAIL.COM:الكروني بريد   -  044411000
الخبير الح�ضابي الم�ضرفي
�ضالم محمد �ضالم بالعمى التميمي - قيد رقم

اإعلان المتنازع �شده بالن�شر
 للح�شور امام الخبرة

70392

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006685 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ازهار عمران عزام علي -  مجهول محل الإقامة 
اعلن بالن�ضر باللغة العربية والنجليزية

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب����:الزام  فيها  يطالبكم   - ذ.م.م  ال�سارقة  المدعي:اأجرة  المرفوعة من  الدعوى 
القانونية  والفائدة   - فل�ض   15 درهم  وثمانية وثلثون  الفا وخم�سمائة  ع�سر  �سته  قيمتها )16538.15( 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تاريخ ال�سداد التام - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة.
المحكمة  التحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/26 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى الدائرة العمالية( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من 

تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/9/19  

مكتب الخدمات الق�شائية      
علي يو�شف الحمادي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:1652/2023/305 ا�شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثانية رقم 820

جزئي  تج���اري  رق������م:4721/2018  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:م�سنع موا�سم للمخدات والو�سائد ذ.م.م - واخرون
- هاتف  ب����ري����د:22377  ���س��ن��دوق   -  9 ���س��برة   - الج���دي���دة  ال�سناعية   - ع��ج��م��ان  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

رقم:07438771 - 0505764786 - ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب اإعلنه :  1- مركز ديرة للتجارة �ض.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلن :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:4721/2018 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2023/9/20  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70197 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ابراهيم محمد علي محمد 

عبدولي الزرعوني مالك الموؤ�ش�شة الفردية مطبعة جلف الفنية التجارية الزرعوني
مدني  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005429/ 

الفردية  الموؤ�س�سة  مالك  الزرعوني  عبدولي  محمد  علي  محمد  ابراهيم   : عليه  المحكوم  اإلى 
مطبعة جلف الفنية التجارية الزرعوني 

الم�سرق  المنفذ:بنك  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
- �سركة م�ساهمة عامة  ، في الق�سية الم�سار اليها اعله، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف :16.033.350 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، الخطار  بهذا  اعلنك/اإعلنكم 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان بالحجز 

تجاري  SHCEXCICOMS2023 في الدعوى/الق�شية التنفيذية رقم 0001584/ 
الى المدعي عليه/المنفذ �سده:نورة عبدالعزيز عبدالله محمد العرفج 

 العنوان:امارة ال�سارقة ال�سجعة القطعة رقم 18876 - �ض.ب:29955 ال�سارقة. 
با�سم محمد �سعيد عبدالله العرفج 

 العنوان:امارة ال�سارقة ال�سجعة القطعة رقم 18876 - �ض.ب:29955 ال�سارقة
فرا�ض محمد �سعيد عبد الله العرفج 

 العنوان:امارة ال�سارقة ال�سجعة القطعة رقم 18876 - �ض.ب:29955 ال�سارقة
محمد �سيخ اأحمد عبدالرحيم 

 العنوان:امارة ال�سارقة ال�سجعة القطعة رقم 18876 - �ض.ب:29955 ال�سارقة
بناء على طلب المدعي/المنفذ م�سرف اأبوظبي الأ�سلمي

الحجز  توقيع  تقرر  بتاريخ  باأنه  اعلنكم  المدنية  التنفيذ  محكمة   ، التحادية  ال�سارقة  محكمة  قررت  قد 
وذلك  �سدكم  والمرفوعة  اعله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى/الق�سية  في  وذلك   ، العقارات  على  التنفيذي 
لعدم �سداد المبلغ المطالب به - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعله خلل 
)7( اياتم من تاريخ اعلنك/اعلنكم بهذا الخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا - حرر بتاريخ:2023/9/14
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006212 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عالم �ساه لمقاولت البناء ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/9/19 ال�ساعة الثامنة والن�سف �سباحا 8:30 
  - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  التحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام 
، وتقديم  وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  14)مكتب مدير  رقم  مكتب 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على 
ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/9/11  

مكتب الخدمات الق�شائية      
عبدالله �شالم �شعيد ال�شام�شي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2023 /0005895 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / وائل ا�سماعيل بو�سلمان - العنوان:9870005 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/8/30 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعله ل�سالح / يو�سف غالب عمر بالليث- بالتالي 
يوؤدي  باأن  عليه  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�سوري  ن�ض الحكم حكمت 
 - درهم  واربعمائة  الفا  و�ستون  درهم ثلثة  مبلغ مقداره )63400(  للمدعي 
والر�سوم ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات - حكما قابل  بالم�ساريف  والزمته 

لل�ستئناف خلل المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كلية هورايزنز انترنا�ضيونال �ض.�ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 101 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز -  ال�سكل القانوني : ذات 
م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 681184 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1107403 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
 2020/10/12 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��له  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/10/12 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ارن�ضت ويونغ ال�ضرق الو�ضط - فرع دبي  العنوان : مكتب 
رقم:I02 - 00 - I03 - 00 - I04 - 00 - 106 - 00g - ملك مركز دبي المالي  - هاتف : 
043324000 -  فاك�ض : 043324004 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70197 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ارن�ضت ويونغ ال�ضرق الو�ضط - فرع دبي
العنوان : مكتب رقم:I02 - 00 - I03 - 00 - I04 - 00 - 106 - 00g - ملك مركز 

دبي المالي  - هاتف : 043324000 -  فاك�ض : 043324004   
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية كلية هورايزنز انترنا�ضيونال �ض.�ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/10/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/10/12 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��له،  المذكور  العنوان  على 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70197 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : روز كلودي لل�ضياحة �ض.ذ.م.م 
 - دي��رة   - مكتوم  اآل  خليفة  بن  محمد  ال�سيخ  بلزا-ملك  الدانه   M028 مكتب   : العنوان 
715857 رقم   : ،  رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة    ال�سكل  المرقبات -  
وال�سياحة  الإق��ت�����س��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1142976  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
اأعله  الم��ذك��ورة  ال�سركة  ب��اإن��ح��لل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/9/13 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات �ض.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 042288982 -  فاك�ض : ....... م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بافوني للتجارة �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب F07 ملك احمد علي بطي بن بليله المهيري - ديرة - عيال نا�سر -  ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة   ،  رقم الرخ�سة : 906399 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1513929 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��له  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/15 وعلى 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
ال�سباب - ديرة -  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�سطحباً   042973071  : فاك�ض    -  042973060  : هاتف   - بور�سعيد  

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تجارة لوزام التجميل والعناية ال�ضخ�ضية ليزيت �ضكينكير �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م 
العنوان : concord tower - DUBAI -  ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية 
محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�سة : 1106227 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1815599 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��له  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/18 وعلى 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
ال�سباب - ديرة -  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�سطحباً   042973071  : فاك�ض    -  042973060  : هاتف   - بور�سعيد  

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات �ض.ذ.م.م 
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 

   .......  : فاك�ض    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  لل�ضياحة  ك��لودي  روز  لت�سفية 
وعلى   2023/9/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/13
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلل  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
ال�سباب - ديرة -  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العنوان : مكتب رقم 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  للتجارة  بافوني  لت�سفية  اأع��له 
وعلى   2023/9/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/15
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلل  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
ال�سباب - ديرة -  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العنوان : مكتب رقم 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية تجارة لوزام التجميل والعناية ال�ضخ�ضية ليزيت �ضكينكير �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/9/18 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
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العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نيو بيي للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 400-50 ملك ر�سي�ض للتطوير - البر�ساء الولى -  ال�سكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   956273  : الرخ�سة  رق��م    ، م�سوؤولية مح���دودة    ذات   :
في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1570327
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��له  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل 
 2023/8/30 ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي  ك��ات��ب  ل��دى  2023/8/30 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ 
للتدقيق  الج��يرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
والمحا�ضبة  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة- هور العنز  - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   042389722  : فاك�ض    -  042389721  :

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : دياك هومز لدارة العقارات �ض.ذ.م.م 
�سركة   : القانوني  ال�سكل    - دب��ي  مر�سى   - جمعه  �سعيد  خلفان  ملك   -  3502 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   826856  : الرخ�سة  رق��م    ، ذ.م.م   الواحد  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات 
التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1393774  : ال��ت��ج��اري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��له  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل  في 
اأي  لديه  من  وعلى   2023/9/14 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/14
قانونيون  ومراجعون  محا�ضبون  الحو�ضني  احمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض 
805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد  العنوان : مكتب رقم  ���ض.ذ.م.م   �ضركة ال�ضخ�ض الواحد 
044341112 م�سطحباً معه كافة   : 044341111 -  فاك�ض   : - بردبي - برج خليفة  - هاتف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 70608
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 204 - م��ل��ك ع���ب���دالله ال�����س��ع��الي - دي�����رة- ه���ور ال��ع��ن��ز  - ه��ات��ف : 

   042389722  : فاك�ض    -  042389721
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية نيو بيي للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/8/30 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/30 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلل )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

الواحد  ال�ضخ�ض  �ضركة  قانونيون  ومراجعون  محا�ضبون  الحو�ضني  احمد   : الم�سفي  ا�سم 
�ض.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد - بردبي - برج خليفة  - هاتف 

: 044341111 -  فاك�ض : 044341112   

بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
دياك هومز لدارة العقارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�سفية 
من  وعلى   2023/9/14 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/14

على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه 
الثبوتية وذلك خلل  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3719/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

م��و���س��وع ال���دع���وى : الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم���دع���ي ع��ل��ي��ه��م ب��ال��ت�����س��ام��ن وال��ت��ك��اف��ل وال��ت�����س��امم بم��ب��ل��غ وق���دره 
وحتى  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )30097554.42(

ال�سداد التام  . 
المدعي :اأ�سر ميلر - واآخرون

عنوانه:دبي - ديرة - �سارع المكتوم - برج الريم - الدور الرابع - مكتب 403 - �سندوق بريد:14593 - رقم 
هاتف:042276777 - فاك�ض:0422770007 - 0504448422

المطلوب اإعلنهما:  1- بويا احمدي 2- داربى جيم�ض انجيل  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل 
والت�سامم بمبلغ وقدره )30097554.42( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء  الموافق  2023/9/26  ال�ساعة 09.00 �ض 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4529/2023/49 عمالي

المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية ال�ساد�سة رقم 29
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )306903( درهم والر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى 

 .  MB242775865AE
المدعي :فندق هايد بارك

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - منطقة الرفاعة - �سارع �سوق الكبير - مبنى فندق 
هايد بارك - الطابق الر�سي - 0506515333

المطلوب اإعلنه:  1- �ساندرا�سيكاران ناير مولي�سهيري  -  �سفته : الخ�سم المدخل 
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )306903( درهم 
الموافق   MB242775865AE - وحددت لها جل�سة يوم الثنين   ال�سكوى  والر�سوم والم�ساريف رقم 
2023/10/2  ال�ساعة 11.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2367/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 270/2023 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)199470( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : نا�ض اويل �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الب��راج - مبنى برج امنيات وان 
الطابق 14 - �سقة مكتب رقم 1403 - 0506266838

المطلوب اإعلنه : 1- محمود �سراج الدين محمود الطاهر - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)199470( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2367/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 270/2023 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)199470( درهم �سامل للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : نا�ض اويل �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الب��راج - مبنى برج امنيات وان 
الطابق 14 - �سقة مكتب رقم 1403 - 0506266838

المطلوب اإعلنه : 1- كماتير للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)199470( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006148 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مدر�سة الألفية الفلبينية الخا�سة ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 
من  ب�سورة  عليهما  المدعي  اعلن  الموقرة  المحكمة  من  المدعية  تلتم�ض   - الملب�ض  لتجارة  المدعية/يوكني 
�سحيفة الدعوى وبعد المحاكمة الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما باأن يدفعا للمدعية 
مبلغ )181286( درهم مائة وواحد وثمانون الف ومائتان و�ستة وثمانون درهما - والفائدة القانونية 
ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم  الى  بال�سافة  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع 

اتعاب المحاماة.
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/9/28 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 
الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/19  

مكتب الخدمات الق�شائية      
عمر منعم من�شور محمد 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006683 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جبل حفيت العالمية لمقاولت البناء ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 
المدعية/�سركة كونك�ض المحدودة �ض.ذ.م.م .

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/9/26 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
ال�سارقة التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
6( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/9/19  

مكتب الخدمات الق�شائية      
عائ�شة ابراهيم الهرمودي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
  اإعلان �شطب قيد

 تعلن وزارة القت�ساد باأن ال�سادة/ �سركة باوجي اأويليفيلد ما�سينزي كومباني - ابوظبي 
ابوظبي  ام���ارة  في  ال�سركة  ف��رع  قيد  �سطب  بطلب  تقدمت  ق��د  :ال�����س��ين(   )الجن�سية 
)العنوان:�سارع ال�سيخ حمدان - برج الغيث - �ض.ب:29430(  والمقيدة تحت رقم )5361( 

في �سجل ال�سركات الأجنبية بالوزارة.
التجارية  ال�سركات  �ساأن  في   2015 ل�سنة   )2( رق��م  التح���ادي  القانون  لأح��ك��ام  وتنفيذاً 
اإجراءات  دليل  اعتماد  �سان  في  2010م  ل�سنة   )377( رق��م  ال���وزاري  وال��ق��رار  وتعديلته 

الرخي�ض لفروع ومكاتب المن�ساآت الموؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة.
يرجى من ال�سادة اأ�سحاب الحق في العرا�ض ان يتقدموا باعرا�سهم الى الوزارة في 

ميعاد ل يتجاوز �سهر من تاريخ الن�سر على العنوان التالي:
وزارة القت�ضاد

 ادارة الت�ضجيل التجاري
 �ض.ب )901( ابوظبي   

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�شاد

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1103/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية العا�سرة رقم 147

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )365000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 1719/2023  . 

المدعي:برديا قدرت باكدامن
العا�سر - مكتب 1005 -  الم�سعود - �سقة  ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - �سارع ال مكتوم - مبنى  عنوانه:المارات - 

0568240453 - ويمثله:اأحمد علي ابراهيم الأميري
المطلوب اإعلنه :  1- �سيرو�ض �سهباز دهقانى  -  �سفته : مدعي عليه 

اعله  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/7/27 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لن  مو�سوع 
امريكي  وق��دره )63.850( دولر  للمدعي مبلغ  ت��وؤدي  بان  الولى  المدعي عليها  بالزام  باكدامن  ل�سالح/برديا قدرت 
الفا وثمانمائة وخم�سون دولرا امريكيا او مايعادله بالدرهم المارات والفائدة القانونية بواقع %5  ثلثة و�ستون 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�ساريف واألف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ام تي دبليو لتركيب انظمة التكييف والتهوية �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 202 - ملك مجموعه �سلطان لل�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد -  ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة   ،  رقم الرخ�سة : 761478 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1236780 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��له  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/18 وعلى 
للمحا�ضبة  ايه  ام  ايه  ا�ض  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من 
والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 911 ملك ايهاب احمد عم علي - الخليج التجاري  - هاتف 
: ......... -  فاك�ض : ........ م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ا�ض ايه ام ايه للمحا�ضبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 911 ملك ايهاب احمد عم علي - الخليج التجاري  - هاتف : ......... 

-  فاك�ض : ........   
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  والتهوية  التكييف  انظمة  ام تي دبليو لتركيب  لت�سفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2023/9/18
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
في الدعوى رقم 5444 ل�صنة 2023 مدني - ال�صارقة

لدى محكمة ال�سارقة - التحادية - البتدائية
المرفوعة من المدعي/حامد م�سطفى حمدو�ض حمدو�ض

�سد المدعي عليها/�ساج للتجارة المعدات الثقيلة ذ.م.م      )معلنة بالن�سر(
المدعي عليها/�ساج لتجارة المعدات الثقيلة ذ.م.م - مدعوة للح�سور �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد لجتماع 

الخبرة )الم�سرفية( المقرر عقده وفقا للتفا�سيل المبينة اأدناه:
اليوم الثلثاء - الموافق:2023/9/26 - ال�ساعة:11:00 �سباحا - 

عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم المو�سح اأدناه:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/81964233804?pwd=wYVf7pCKqUEbq8Q2kbdAUBFA8FGaVA.1
Meeting ID: 819 6423 3804

Passcode: 112233
للتوا�سل:هاتف رقم:0581390444 .

الخبير الم�ضرفي/عبدالله الجابري
رقم القيد بوزارة العدل 721

اإعلان بالن�شر

70608 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
بالدعوى رقم 2023/540 تعيين خبرة - دبي

ال�سيد/�سلو انا دايموند لل�ستثمار م�ساهمة خا�سة - المتنازع �سده
نحيطكم علما انه قد تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�سية المذكورة اعله 

والمقامة من المتنازع/محمد عيد عجاج
وعليه فاأنتم مكلفون اأو من يمثلكم قانونا بح�سور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الربعاء الموافق:27 �سبتمبر 
2023 في تمام ال�ساعة 05:00 ع�سرا ، مع ال�سارة الى اأنه اأي�سا �سيكون الجتماع عن بعد بوا�سطة ات�سال 

هاتفي با�ستخدام تقنية المكالمات الفيديو عبر تطبيق Zoom - عبر الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://zoom.us/j/97670142780?pwd=bk1rZnFTRUZEbjVkcUhGRGlEbzdRQT09
Meeting ID: 976 7014 2780

Passcode: 108094
علما باأن مقر مكتب الخبرة الكائن:بدبي - منطقة الخليج التجاري - برج بري�سم - �سارع الم�ستقبل - ال�سعادة 
�سابقا - الطابق الثامن - مكتب 805 - وعلما باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر اأعمالها 

وفقا لل�سلحيات المخولة لها قانونا - لل�ستف�سار الت�سال:0526550020 .
الخبير الح�ضابي/عبدالله المن�ضوري
رقم القيد 159

اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة

70608

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
في الدعوى رقم 2023/984 ا�صتئناف تجاري - دبي

الم�ستاأنف �سده/تبلك�ض للتكنولوجيا �ض.ذ.م.م - العنوان:مجهولين محل القامة
نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى اأعله والمرفوعة �سدكم من الم�ستاأنف/
او من يمثلكم قانونا بح�سور اجتماع  ���ض.ذ.م.م - وعليه فاأنتم مكلفون  موبايل للمقاولت 
وذلك  04:00 ع�سرا  ال�ساعة  الموافق:2023/9/26  الثلثاء  يوم  والمقرر عقده  الخبرة 

عن طريق برنامج زوم:

https://us02web.zoom.us/j/73314320417?pwd=WjcwR3NMQTlRTHZiOGE5RWdoZU5GZz09
الم�ستندات  كافة  واأر�سال  المحمول الخا�ض بالخبير  الهاتف  التوا�سل معنا عن طريق  يرجى 
ان��ه في ح��ال تخلفكم عن  الل��ك��روني علما  ال��بري��د  ع��ن طريق  بالدعوى  الم��وؤي��دة لدفاعكم 
لل�ستف�سار   - قانونا  لها  المخولة  لل�سلحيات  وفقا  اعمالها  �ستبا�سر  الخبرة  فاإن  الح�سور 

. missnahed@hotmail.com:الت�سال ب���:0506317417 - اليميل
الخبير الح�ضابي/ناهد ر�ضاد محمد

اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة

70608 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10344/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكين المرتجعين رقمي )71 بقيمة 76.650( وال�سيك رقم )74 بقيمة 
اأرت�سمان للعمال الفنية 2- عبدالله محمد ح�سن محمد  66.675 درهم( ال�سادر عن المنفذ �سدهما 1- 

المرزوقي - بقيمة اجمالية )143.325( درهم والم�سحوبين على بنك المارات ال�سلمي  .
طالب التنفيذ : اك�سبو دبي 2020 لمالكها مكتب اك�سبو دبي 2020 �ض.ذ.م.م 

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت تاور - �سقة 
009714443013 - 3401

المطلوب اإعلنه : 1- ارت�سمان للعمال الفنية - �سفته : منفذ �سده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لن  مو�سوع 
وقدره )146797.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1354/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
والر�سوم  دره���م   )15750( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم���ر  ب��ا���س��دار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة التاخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سقر للعمال - 
�سقة 11801 - �سيراتون  - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعلنه :  1- عمر فاروق �ساهد بروؤيز  -  �سفته : مدعي عليه
اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/7/16 - الزام  مو�سوع الإعلن :طلب ا�ست�سدار اأمر 
المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )15.750( درهم خم�سة ع�سر الف و�سبعمائة وخم�سون درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2023/4/28 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
منه  التظلم  او  الأم��ر  ا�ستئناف  في  الحق  ولكم   - المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلثمائه  ومبلغ  والم�ساريف 

بح�سب الأحوال عمل لن�ض المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1353/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
والر�سوم  دره��م   )17010( مبلغ  ب�سداد  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  الم��ر  با�سدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة التاخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سقر للعمال - 
�سقة 11801 - �سيراتون  - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب اإعلنه :  1- ا�ض ار في للعمال الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/7/18 - الزام  مو�سوع الإعلن :طلب ا�ست�سدار اأمر 
المطلوب �سدهما بالت�سامن باأن يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )17.010( درهم �سبعة ع�سر الف وع�سرة دراهم 
التام وبالر�سوم  ال�سداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2023/3/9 وحتى  والفائدة 
منه  التظلم  او  الأم��ر  ا�ستئناف  في  الحق  ولكم   - المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلثمائه  ومبلغ  والم�ساريف 

بح�سب الأحوال عمل لن�ض المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني    AJCFICICIVS2023 /0003437 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فاخر احمد ابراهيم -  مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/2 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/9/18  

مكتب الخدمات الق�شائية      
مريم ابراهيم البلو�شي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : دار الجودة للتجارة �ض.ذ.م.م 
  - الحمرية   - العقارية  الر�ستماني  �سركة  ملك   -  604C-0264 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�سة : 
1070401 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1742291 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
2023/9/11 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اأع��له 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   2023/9/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
ال�سيخ  - ملك   807 : مكتب  العنوان  قانونيون   ر�ضوان علم محا�ضبون  المعين  الم�سفي 
عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الولى  - هاتف : 045876900 -  فاك�ض 
: 045876901 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ر�ضوان علم محا�ضبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 - ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الولى  

- هاتف : 045876900 -  فاك�ض : 045876901   
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ����ض.ذ.م.م   للتجارة  الج��ودة  دار  لت�سفية 
وعلى   2023/9/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/11
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلل  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��له، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 13954 بتاريخ 2023/9/20 

MOJAU_2023- 0152149 رقم المعاملة
 اإخطار عدلي بالوفاء

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 330.000 ثلثمائه الف وثلثون درهم
المخطر:حطين للتحكم الكهربائي ذ.م.م ويمثلهم بالوكالة ال�سيد/فرا�ض �سلطان ح�سين - �سوري الجن�سية ويحمل 

بطاقة هوية رقم:784198490219650 - العنوان:ال�سارقة - ال�سناعية - الهاتف:0508030273
رقم  مكتب   - تاور  بالر�سيد   - المجاز   - العنوان:ال�سارقة   - ذ.م.م  للمقاولت  ابراهيم  يو�سف  اليه:�سركة  المخطر 

0544422746  - الهاتف:050461677   -  1501  -  1504
ال�سرح بموجب تعاملت تجارية بين المخطر والمخطر اليه والخا�سة بتوريدهم لواحات توزيع كهربائية ومفاتيح 
وقدره  مبلغ  اليها  المخطر  ذمة  في  تر�سد  )�سيوا(  ال�سارقة  ومياه  كهرباء  لهيئة  التقديم  ور�سوم  كهرباء  تحويل 
اليها  ال�سادرة من �سركة المخطر  بالفواتير  )330.000( ثلثمائه الف وثلثون درهم وذلك كما هو مو�سح 
وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق الفواتير توجه المخطر الى المخطر اليه ال انه امتنع عن ال�سداد دون مبرر او م�سوغ 

قانوني.
دون  ولكن  وتكرارا  مرارا  الودية  والمطالبة  فرة  م�سي  رغم  بالمبلغ  الوفاء  عن  ممتنع  اليه  المخطر  ان  وحيث 

جدوى.
لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلل خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر 
لتخاذ الجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به وهذا 

اخطار منا بذلك.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   
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••  دبي -د.محمود علياء

والعلوم  ال��ث��ق��اف��ة  ن���دوة  العلمي في  الإم�����ارات  ن���ادي  ن��ظ��م 
بعنوان  ح��واري��ة  جل�سة  الثقافي  دي��رة  مركز  مع  بالتعاون 
“بدايات الإعلم في الإمارات” �سارك فيها الإعلمي علي 
اللجنة  رئي�ض  الإدارة  رئي�ض مجل�ض  نائب  الهاملي  عبيد 
الإعلمية في الندوة والإعلمي عبدالله الجزيري واأدارها 

الفنان مرعي الحليان.
اأمناء  مجل�ض  رئي�ض  الم��ر  محمد  معالي  الجل�سة  وح�سر 
مكتبة مح��م��د ب��ن را���س��د وب���لل ال��ب��دور رئ��ي�����ض مجل�ض 
الإدارة ود. �سلح القا�سم المدير الإداري للندوة واأع�ساء 
مجل�ض الإدارة ود. ح�سة لوتاه ود. عبدالخالق عبدالله ود. 

عبدالرزاق الفار�ض وجمع من الإعلميين والمهتمين.
اأن حديث الذكريات  ا�ستهل اللقاء مرعي الحليان موؤكداً 
اأمر  والم�سموع(  والمقروء  )المكتوب  الإم��ارات��ي  الإع��لم  عن 
م��ه��م ي��وث��ق م�����س��يرة الم��ج��ت��م��ع ق���ديم���اً، وي����برز المحاولت 

الفردية لتاأ�سي�ض فكرة ال�سحافة اأو الإعلم ب�سكل عام.
بكل  الإع��لم  بدايات  المهنة في  اأن من مار�سوا  اإلى  واأ���س��ار 
تنويعاته كان العمل بالن�سبة لهم جزءا من الحياة الأدبية 
وا�ستمرارية للإبداع، فقد كان الأدب يطغى على الجملة 
م��ن مفردات  ال��ي��وم  يكتب  م��ا  الكتابة، عك�ض  الخ��بري��ة في 
هذا  وي��برز  العربية،  واللغة  الأدب  جماليات  ع��ن  بعيدة 
خ�سو�ساً  ال�سحافة  مهنة  الأدب���اء  من  الكثير  امتهان  في 

باعتبارها ت�سهم في اإثراء قلمه وذائقته الأدبية.
تتهياأ  ك��ان��ت  ال��ت��اأ���س��ي�����ض  ق��ب��ل  م���ا  اإم�������ارات  اأن  اإلى  ون����وه 
والجتماعية  وال��ف��ك��ري��ة  الإع��لم��ي��ة  الن��ط��لق��ة  ل��ت��ل��ك 
تعد  فلم  ال��زم��ن،  ت�سابق  دول���ة  فاأ�سبحت  والق��ت�����س��ادي��ة 
والأجنبية  العربية  ال�سحف  بل ع�سرات  3 �سحف  هناك 
من  وغيرها  الإذاع��ي��ة  والمحطات  التلفزيونية  والقنوات 
اأ�سبح لكل  الذي  المن�سات الإعلمية، حتى وقتنا الحالي 

فرد من�سته الإعلمية.
م�سيرة  الهاملي  عبيد  علي  والكاتب  الإع��لم��ي  وت��ن��اول 
الإعلم في الإمارات موؤكداً اأن الإعلم لم يوؤرخ له ب�سكل 
دق��ي��ق، وربم���ا ك��ان��ت ال�سحافة الإم��ارات��ي��ة اأك���ر ح��ظ��اً في 
اإليها،  ال��رج��وع  ال�سهل  م��ن  مكتوبة  م��ادة  لأن��ه��ا  التوثيق 

�سمن  الكثير  منها  �ساع  والم�سموعة  المرئية  الم���ادة  ولكن 
اأنه يعمل جاهداً  اإلى  واأ�سار  والتلفزيون،  الإذاع��ة  اأر�سيف 

لتوثيق تلك الم�سيرة.
الإعلم  في  الباحث  م�سادر  قلة  اإلى  الهاملي  اأ���س��ار  كما 
الإم������ارات������ي وخ���ا����س���ة الم����رئ����ي والم�������س���م���وع، وتح������دث عن 
العالمية(  اآف��اق  اإلى  البدايات  الإم���ارات من  )ال�سحافة في 
�سنة   100 بم���رور  قليلة  ���س��ن��وات  ب��ع��د  �ستحتفل  وال��ت��ي 
1927 ب�سحيفة )عمان( و�سحيفة )العمود(  بداأت عام 
ال�سارقة،  في  المدفع  اإبراهيم  اأ�سدرهما  اللتين  الفكاهية 
وكانت �سحيفة عمان تت�سمن اأخبارا �سيا�سية واجتماعية 
وتكتب باليد وتعلق على الحائط وت�سدر ن�سف �سهرية، 
المطوع،  ب��ن �سالح  ع��ب��دالله  الم���وؤرخ  و���س��ارك في تحريرهما 
واأحمد بن حديد، ومبارك �سيف الناخي، وحميد عبدالله 
الكندي وحمد بن عبدالرحمن المدفع، وظلت ت�سدر لمدة 

عام توقفت بعده.
الع�سافير(  )���س��وت  �سحيفة  ���س��درت   1933 ع���ام  وفي 
لبع�ض ال�سباب من دبي وال�سارقة بمعاونة مجموعة من 
�سباب البحرين، وكانت ال�سحيفة تنتقد الأو�ساع المحلية 

باأ�سلوب لذع وتهاجم التدخل الأجنبي.
ن�سرة  ���س��درت  الخم�سينيات  ب��داي��ة  في  الهاملي  واأ���س��اف 
الظاهري،  عبيد  ب��ن  لم�سبح  ال��ع��ين  مدينة  في  )ال��ن��خ��ي( 
الأخبار  فيها  ويكتب  الأك��ي��ا���ض،  ورق  على  تكتب  وك��ان��ت 

والحوادث والأعرا�ض والمواليد وغيرها.
وفي عام 1961 �سدرت مجلة )الديار العمانية( حتى عام 

 ،1963
العوي�ض  نا�سر  بن  اأ�سدرها حميد  اأع��داد   6 و�سدر منها 
وعبدالله بن �سالم العمران وعلي محمد ال�سرفا وعمران 

العوي�ض وكانت تطبع بطريقة )ا�ستن�سل(.
الحقيقية  الإماراتية  ال�سحافة  بداية  اأن  الهاملي  واأك��د 
توؤرخ منذ 15 يناير 1965 ب�سدور مجلة “اأخبار دبي” 
وهي اأول دورية اأ�سبوعية ت�سدر ب�سكل منتظم عن بلدية 
دبي، وكانت تطبع وتوزع 8500 ن�سخة، وتعتبر المجلة اأول 
من اأدخل الألوان في مجال ال�سحافة في الإمارات، وكانت 
المتنف�ض لكثير من كتّاب واأدباء الإمارات �سواء عن طريق 
ن�سر الق�س�ض والمقالت وال�سعر وغيرها من كتابات اأدبية، 

وكان بالمجلة هام�ض كبير من الحرية في الكتابة والنقد. 
ن�سرة  اإلى  دبي”  “اأخبار  1980 تحولت مجلة  ع��ام  وفي 
داخلية لمدة ثلثة اأ�سهر ثم توقفت عن ال�سدور. و�سدرت 
1980. وفي عام  10 مايو  في  “البيان”  محلها جريدة 
وين�سر  دبي  لحكومة  الر�سمية  الجريدة  �سدرت   1966

فيها المرا�سيم والقرارات الخا�سة باإمارة دبي.
واأ�سار الهاملي اإلى مجلت الأندية الريا�سية والجتماعية 

ومنها مجلة الأهلي، 
وزهرة  ال�����س��روق  ومج��ل��ة  الن�سائية  الجمعيات  ومج���لت 
الخليج والريا�سة وال�سباب وماجد وال�سدى وكل الأ�سرة 
والبع�ض  ت��وق��ف،  وبع�سها  ال��ي��وم  والم����راأة  الإم����ارات  ودرة 

الآخر م�ستمر في ال�سدور.
الكثير من  التي �سهدت  ال�سبعينيات  وتحدث عن مرحلة 
ال�سحف بدء بجريدة التحاد التي �سدرت في 20 اأكتوبر 
اإلى  تح��ول��ت  ث��م  اأ�سبوعية  ال��ب��داي��ة  في  و���س��درت   1969

يومية، 
وج��ري��دة الخ��ل��ي��ج ال��ت��ي ���س��درت في 19 اأك��ت��وب��ر 1970 
لأ�سحابها تريم وعبدالله عمران، ثم توقفت عن ال�سدور 
في 29 فبراير 1972 بعد اأن �سدر منها )375( عددا، 

ثم عادت لل�سدور في 5 اإبريل 1980.
 6 ال��وح��دة في  �سحيفة  اأي�����س��اً  ���س��درت  الهاملي  واأ���س��اف 
و�سوت  عوي�سة،  بن  را�سد  ل�ساحبها   1973 اأغ�سط�ض 
���س��ل��ط��ان الجابر  اأح���م���د  ل�����س��اح��ب��ه��ا   1974 ع���ام  الأم�����ة 
عام  الفجر  و�سحيفة   ،1978 نوفمبر   17 في  وتوقفت 

1975 ل�ساحبها عبيد حميد المزروعي.
الأجنبية  ال�سحف  م�سيرة  توثيق  اأهمية  الهاملي  واأك��د 
التي �سدرت في الإمارات منها امارتي�ض نيوز وجلف نيوز، 
من  وغ��يره��ا  نا�سيونال  وذي  ت��ودي  وجلف  تايمز  وخليج 

ال�سحف الأجنبية.
وعن الإذاعة والتلفزيون ذكر الهاملي اأن الإعلم الم�سموع 
ب���داأ في الإم�����ارات بم��ح��اولت ف��ردي��ة ف��ق��د تحم�ض بع�ض 
ب��اأدوات بدائية، كان منها  اإذاع��ات �سغيرة  ال�سباب لإن�ساء 
“اإذاعة دبي من ال�سندغة” التي اأطلقها العميد متقاعد 
�سقر المري عام 1958 وكانت تبث �ساعة يومياً ويعتبر 

�سقر المري من اأوائل المخرعين الإماراتيين.

بن  عبدالله  را�سد  اأن�ساأها  التي  عجمان”  “اإذاعة  كذلك 
يومياً،  �ساعات  ث��لث  لم��دة  تبث  وك��ان��ت  العليلي،  حم�سة 
و�سمت الكثير من الم�ساركين فيها من بينهم: �سالم عبيد 
وال�سيخ  المطوع  حميد  بن  خلفان  وال�سيخ  العليلي،  �سيف 
من  البث  في  وا�ستمرت  وغيرهم  الفرج...  وعيد  التندي، 

عام 1961 - 1965.
“�سوت ال�ساحل  اأما الإذاعات الر�سمية فقد بداأت باإذاعة 
التطوير  اأن�ساأها مكتب  التي   المت�سالحة”  الإم��ارات  من 
لمجل�ض حكام الإمارات المت�سالحة عام 1964 وبعد توقفها 
اإذاعي  �سوت  اأول  خللها  من  انطلق  وق��د   ،1970 ع��ام 
د.  وكان من مذيعيها  الع�سيلي،  ن�سائي، هو �سوت ح�سة 

اأحمد اأمين المدني، 
اله�ض  و�سعيد  الم��ري  و�سقر  محمد  و�سابر  الم��ر،  وخلفان 

وريا�ض ال�سعيبي وغيرهم.
اأما اإذاعة اأبوظبي فقد بداأت البث في 25 فبراير 1969 
زايد، رحمه الله.  ال�سيخ  بكلمة م�سجلة ب�سوت  وافتتحت 
اإذاع���ة  ت���ردد  ع��ل��ى  دب���ي  اإذاع����ة  انطلقت   1970 ع���ام  وفي 
“�سوت ال�ساحل” التي توقفت، وفي 31 اأغ�سط�ض 1972 
بداأ بث اإذاعة ال�سارقة التي �سمت اإلى وزارة الإعلم في عام 

1975، ثم اأعيد فتحها في 10 نوفمبر 2000.
 ،1971 دي�سمبر   21 راأ����ض الخيمة في  اإذاع���ة  ب��ث  وب���داأ 
1978، واإذاع��ة عجمان في  اأم القيوين في مار�ض  واإذاع��ة 
2001، واإذاعة الفجيرة في يونيو 2006، واإذاعة الأولى 
في 2014، بالإ�سافة اإلى اإذاعات القراآن الكريم واإذاعات 

المو�سيقى.
 6 في  اأبوظبي  تلفزيون  ب��داأه  فقد  التلفزيوني  البث  اأم��ا 
لل�سيخ  الثالث  1969 في ذكرى عيد الجلو�ض  اأغ�سط�ض 
زايد ويعتبر اأول محطة اإماراتية تبث بالأبي�ض والأ�سود 
ثم تحول في 4 دي�سمبر 1974 اإلى البث الملون، وفي عام 
نف�سه بداأ بث تلفزيون الكويت من دبي في 1969-9-9، 
وتلفزيون   ،1974 في  البث  ب��داأ  فقد  دب��ي  تلفزيون  اأم��ا 
1998، وراأ���ض الخيمة  1989 وعجمان في  ال�سارقة في 

في 2008، 
والظفرة في 2010 وبينونة في 2013.

وتح����دث ع��ب��دالله الج���زي���ري م��ق��دم ال���برام���ج ال�����س��اب��ق في 

ت��ل��ف��زي��ون دب���ي، وال����ذي ع��م��ل ع��ن��د ب��داي��ة تاأ�سي�ض اإذاع���ة 
دبي  تلفزيون  في  الأخ��ب��ار  لم�سور  مرافقاً  دب��ي  وتلفزيون 
ذلك  بعد  انتقل  ثم  المهمة،  المحلية  بال�سخ�سيات  لمعرفته 
اختباراً  اج��ت��از  اأن  بعد  وذل���ك  الإذاع����ة  في  م��ذي��ع��اً  للعمل 
يقراأ  اأ�سبح  رب��ط،  مذيع  عمل  اأن  وبعد  واللغة،  للقراءة 

مواجيز الأخبار،
حتى  العمل  وا�سل  ثم  العالمية،  الإخ��ب��اري��ة  التقارير  ثم   
اأ���س��ب��ح م��ق��دم��اً ل��برن��ام��ج خ��ا���ض م��ن اإع����داده )م��ا يطلبه 
الم�����س��اه��دون( وال����ذي لق���ى نج��اح��اً م��ت��م��ي��زاً، وق���دم فكرة 
قدم  وبعدها  ومربعات(،  )�سور  خفيف  منوعات  برنامج 
تقديم  في  ي�سارك  وك��ان  خارجية،  وبرامج  خفيفة  برامج 

�سباقات الخيول وغيرها من المنا�سبات.
وفي المداخلت طالب معالي محمد المر كليات الإعلم اأن 
درا�سات توثيقية  الإم��ارات بعمل  اأبناء  تكلف طلبها من 
لم�����س��يرة الإع�����لم في الإم������ارات لم��ا ل��ذل��ك م��ن ����س���رورة في 

التاأريخ، 
والح��ف��اظ على الأر���س��ي��ف ال��وط��ن��ي، ���س��واء في الإع����لم اأو 
موؤكدا  ع��ام،  ب�سكل  والثقافية  الفنية  الأن�سطة  اأو  الم�سرح 
اأن هناك نق�سا وق�سورا في الأر�سفة والتوثيق بحاجة اإلى 

تكاتف الجهود لجمع الم�سادر واإتاحتها للباحثين.
و�سم بلل البدور �سوته اإلى ما ذكره معالي محمد المر 

من اأهمية التوثيق والأر�سفة، 
 6 منها  �سدر  التي  العمانية(  )ال��دي��ار  ن�سرة  اإلى  واأ���س��ار 

اأعداد، 
وك��ذل��ك مج��ل��ة م��ي��د الإنج��ل��ي��زي��ة ال��ت��ي ت��وث��ق للأ�سواق 
الفردية  الم���ب���ادرات  م��ن  وغ��يره��ا  الإم������ارات،  في  ال�سعبية 

المكتوبة اأو ال�سفاهية والتي تتطلب توثيق واأر�سفة.
اأنها  اإل  ثرائها  رغ��م  البدايات  اأن  لوتاه  د. ح�سة  وذك��رت 
عليها  القائمين  اهتمام  لعدم  واأر�سفة  بتوثيق  تحظ  لم 
اأو لمحدودية  اأهمية و�سرورة،  اإلمامهم بما لها من  اأو عدم 
الفيديو  �سريط  الت�سجيل على  يعاد  الموجودة فكان  الم��واد 
الم�سوؤولية  اإن  وق��ال��ت  توثيق،  دون  الأولى  الم���ادة  فتمحى 
الآن اأكبر ولبد من ال�سعي على جمع ما توفر وما يتوفر 
جهة  التوثيق  ذلك  تتبنى  واأن  المكتوب  اأو  ال�سفاهي  �سواء 

ر�سمية. 

العربية  ال��ل��غ��ة  في  التميز  م��رك��ز  ينظم 
للعلوم  زاي��������د  ب�����ن  مح���م���د  ب���ج���ام���ع���ة 

�سبتمبر  و28   27 ي��وم��ي  الإن�����س��ان��ي��ة، 
الثاني  العلمي الدولي  الموؤتمر  الج��اري، 
والل�سانيات  ال��ع��رب��ي��ة  “اللغة  ب��ع��ن��وان 

التطبيقية: الفر�ض والتطلعات«.
اإط�����ار ح��ر���ض الجامعة  ذل����ك في  ي���اأت���ي 
والنهو�ض  العلمي  بالبحث  واهتمامها 
ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وا���س��ت��خ��دام��ات��ه��ا في 
والمجالت  التطبيقية  الل�سانيات  حقل 
عالمياً،  ح�����س��وره��ا  وت��ع��زي��ز  الح���دي���ث���ة، 
وتن�سيق الجهود البحثية لخدمتها على 

النحو الأمثل.
ومخت�سا  باحثا  الموؤتمر40  في  وي�سارك 
من  دول�����ة  من22  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  في 
ل�ستعرا�ض  ال��ع��الم،  ح��ول  جامعة   26
الأكاديمية  والبحوث  الدرا�سات  اأح��دث 

البحث  اآف��اق  وا�ست�سراف  والتطبيقية، 
الل�سانيات  مج�������ال  في  وال���ت���ط���ب���ي���ق 

الحا�سوبية والدعم م�ستقبل.
ال��ع��دي��د م��ن الأوراق  الم��وؤتم��ر  وي��ن��اق�����ض 
منها  م��ه��م��ة،  مح����اور  ت��ت��ن��اول  البحثية 
الل�سانيات  ب��ين  الأولى  ال��ل��غ��ة  اك��ت�����س��اب 
وتجديد  الجتماع،  وعلم  النف�ض  وعلم 
المعا�سر  ال���ع���رب���ي  ال��ل�����س��اني  الخ���ط���اب 
اللغوي  والتخطيط  المعرفية،  وخلفياته 

وق�سايا المجتمع، 
وال��رج��م��ة والم�����س��روع الح�����س��اري، اإلى 
و�سبكات  ال��ع��رب��ي��ة  ال�����س��ي��اق��ات  ج���ان���ب 
المختلفة،  الإل����ك����رون����ي����ة  ال���ت���وا����س���ل 
الألفاظ  ودللت  الإدراكية  والل�سانيات 
العربية، والل�سانيات التطبيقية واأ�سول 

ال�سناعة المعجمية الحديثة، اإ�سافة اإلى 
اأ�سحاب  وخدمة  التطبيقية  الل�سانيات 

الهمم،
الت�سال  وق�سايا  النف�سية  والل�سانيات 
واللغة  ال��ل��غ��وي��ة،  والأم����را�����ض  ال��ل��غ��وي 
والكت�ساب،  ال��ت��ع��ل��م  ب����ين  الأج���ن���ب���ي���ة 
ال��ل�����س��ان��ي��ة الح��دي��ث��ة وتعليم  والم���دار����ض 
اللغات، والمعالجة الحا�سوبية للم�ستويات 

اللغوية العربية، 
الل�سانية  والنظريات  الوظيفي  والنحو 
النظريات  مح����ور  واأخ������يرا  الح���دي���ث���ة، 
عند  اللغوي  والفكر  الحديثة  الل�سانية 

العرب القدماء.
وق����ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور خ��ل��ي��ف��ة مبارك 
الظاهري، مدير جامعة محمد بن زايد 

للعلوم الإن�سانية، اإن انعقاد هذا الموؤتمر 
يوؤكد اهتمام الجامعة، بمجالت البحث 
في  ال��ع��رب��ي��ة  باللغة  وال��ن��ه��و���ض  العلمي 
ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة، وذلك  ال��ل�����س��ان��ي��ات  ح��ق��ل 

للإ�سهام في تعزيز ح�سورها عالميا.
واأ�ساف: “ تنبع اأهمية مو�سوع الموؤتمر 
من كون الل�سانيات التطبيقية اأ�سبحت 

حقل علميا ر�سينا،
اللغوية  الح�����س��ي��ل��ة  ت��رق��ي��ة  في  ي�����س��ه��م   
ال��ع��ل��م��ي��ة والم��ع��رف��ي��ة م���ن خ���لل �سلته 
الح��ق��ي��ق��ي��ة ب���ال���ع���الم ال���ف���ع���ل���ي، وع���بر 
اللغة  ا�ستعمال  م�ستويات  على  الركيز 
وارتباطها بحقول معرفية اأخرى، كعلم 
الربية  وع��ل��م  الج��ت��م��اع  وع��ل��م  النف�ض 
التي تعتبر م�سارات متطورة، تطبق فيها 

الأفكار والت�سورات اللغوية المختلفة من 
اإيديولوجية  وثقافية  اجتماعية  زواي��ا 
ون���ف�������س���ي���ة، م����ن اأج�������ل ا����س���ت���ث���م���اره���ا في 

التطبيقات الوظيفية المختلفة«.
واأ�سار اإلى اأن هذه العوامل ت�سع باحثي 
العربية،  اللغة  وخ�سو�سا  الل�سانيات 
اأمام تحديات مواكبة التطورات البحثية 
والنهو�ض  الم���ت�������س���ارع���ة  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة 

بالبحث الل�ساني في اللغة العربية.
اإتاحة  اإلى  ي��ه��دف  الم��وؤتم��ر  اأن  واأو����س���ح 
الفر�سة لإقامة �سراكات علمية ودرا�سات 
الإن�سانية،  والعلوم  الل�سانيات  في  بينية 
في  والتطبيق  البحث  اآف���اق  وا�ست�سراف 
مجال الل�سانيات التطبيقية، وا�ستعرا�ض 
الدرا�سات والبحوث الل�سانية الأكاديمية 

ال���ت���ي تخدم  الح���دي���ث���ة  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة 
الدرا�سات  م���ن  وال���س��ت��ف��ادة  الم��ج��ت��م��ع، 
اللغة  ت��دري�����ض  ال��ل�����س��ان��ي��ة الح��دي��ث��ة في 
لأب���ن���ائ���ه���ا، وتح����دي����د معالم  ال���ع���رب���ي���ة 
في  التقنية  بتوظيف  المتعلقة  التحديات 
واللغوية،  الإن�سانية  المعرفية  الح��ق��ول 
اإلى جانب تطوير الدر�ض الل�ساني العام 
والعربي تحديدا، ودرا�سة الإمكانات من 
اأجل ال�ستفادة من الأبحاث النظرية في 

خدمة المجتمعات العربية،
 وا���س��ت��ع��را���ض الأف����ك����ار وال�������روؤى حول 
الناطقين  العربية  اللغة  تعليم  تطوير 
م�ستقبلية  بحثية  روؤى  وت��ق��ديم  ب��ه��ا، 
لعلقة الل�سانيات بالعلوم الأخرى التي 

لم ت�ستثمر بعد.

»بدايات الاإعلم في الاإمارات« في ندوة الثقافة والعلوم

جامعة محمد بن زايد للعلوم الاإن�صانية تنظم الموؤتمر العلمي الدولي للغة العربية 27 �صبتمبر

•• دبـــــي –الفجر:

بن  ح��م��دان  مركز  في  وال��درا���س��ات  البحوث  اإدارة  �ساركت 
محمد لإحياء الراث في ملتقى ال�سارقة الدولي للراوي 
في ن�سخته ال� 23، والذي انطلق يوم 18 في معر�ض اك�سبو 
ال�سارقة وي�ستمر حتى 20 �سبتمبر الجاري بم�ساركة 47 

دولة.
وت�سم  النباتات”  “حكايات  �سعار  ال��دورة الحالية  تحمل 

مجموعة من اأهم الرواة على الم�ستويين العربي والدولي، 
ممن يعدون مراجع في حفظ الراث غير المادي.

اإدارة  مدير  حريز  ب��ن  �سيف  فاطمة  اأك���دت  الملتقى  وع��ن 
لإحياء  محمد  بن  حمدان  مركز  في  والدرا�سات  البحوث 
الدولي  ال�سارقة  ملتقى  في  الم�ساركة  اأهمية  اإلى  ال��راث، 
الم���وروث  بحملة  والح��ت��ف��اء   ،23 ال���  ن�سخته  في  ل��ل��راوي 
ال�سعبي، فهم يعتبرون مخزون ثقافي وفكري ل ين�سب، 

ونحافظ معهم ومن خللهم على تراثنا العريق.

الغنية  بالم�ساركة  الحالية  بدورته  الملتقى  يتميز  وتابعت: 
من الناحيتين النوعية والكمية، وهو بمثابة فر�سة مهمة 
المتوا�سلة،  الم��رك��ز  ا����س���دارات وم���ب���ادرات  اأح����دث  ل��ت��ق��ديم 

بالإ�سافة لعر�ض اأعمال واإنجازات المركز.
واأ�سافت بن حريز ت�سمنت من�سة المركز مجموعة كبيرة 
اإلى ركن خا�ض  اإ�سدارات المركز، بالإ�سافة  ومتنوعة من 
الوثائق  من  مجموعة  على  يحتوي  “وثيقتي”  بمبادرة 
تاريخية مختلفة  وتوثّق فرات  تتحدث  التي  التاريخية 

وثائقيًا  �سريطًا  اإلى  بالإ�سافة  الإم���ارات،  دول��ة  تاريخ  في 
التاريخية  والمعالم  الأح��داث  م�سورًا يبرز مجموعة من 

والراثية في الدولة. 
كما قدمت “مريم الزعابي” باحث اأول في اإدارة البحوث 
“حمدان  ب��ع��ن��وان  “خروفة”  الم���رك���ز،  في  وال���درا����س���ات 
اإ�سافة  الغي�ض”،  “عائ�سة  الإماراتية  للكاتبة  والنخلة” 
اأنواعه  ع���ن  ت��ت��ح��دث  “الحناء”  ع���ن  خ��ا���س��ة  ن����دوة  اإلى 

واأهميته في الراث الإماراتي.  

والثقافية  الفكرية  الأن�سطة  من  بمجموعة  الملتقى  زخر 
الجمهور،  م��ع  التفاعلية  وال��برام��ج  التدريبية  وال��ور���ض 
التخ�س�سية  وال��ن��دوات  الفكرية  الجل�سات  ناق�ست  حيث 
نخبة  بم�ساركة  والمتنوعة،  الغنية  المو�سوعات  من  قائمة 

من الباحثين والخبراء والدار�سين،
وركن  الم��ل��ت��ق��ى،  ومكتبة  ال�����راوي،  مقهى  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة   
الكتب  من  كبير  ع��دد  جانب  اإلى  والإط��لق��ات،  التواقيع 

والإ�سدارات والكتيبات.

مركز حمدان بن محمد لاإحياء التراث �صمن فعاليات
 ملتقى ال�صارقة الدولي للراوي في ن�صخته الـ 23
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تهريبهما محاولة  عند  وطفلها  اأم  غرق  في  يت�صبب  �صياد  الق�ض":  اأكوام  "وراء 

وا�ستغال  اأي�ساً(،  لها  )ال�سيناريو  ب��ارع  كتابة  باأ�سلوب 
�سينمائي ل يخفي تاأثّره ب�سينما الجوار البلقاني )اإنتاج 
تد�سّن  ال�سمالية(،  ومقدونيا  ال��ي��ون��ان  ب��ين  م�سرك 
برودرو باكورة اأفلمها الروائية الطويلة، "وراء اأكوام 
ف�سول،   4 على  توزّعها  بحكايةٍ   ،)2022( الق�ض" 
الرئي�سة؛  ل�سخ�سياتها  �سها  تخ�سّ عناوينها  من   3
�ستامولكتو�ض(،  )���س��ت��اث��ي�����ض  ���س��رج��ي��و���ض  ال�����س��يّ��اد 
اأنا�ستا�سيا  وابنتهما  اأوزون��ي��دو(،  )اإل��ين  ماريا  وزوجته 
ب�"الخاتمة"،  فتعنونه  ال��راب��ع،  اأم��ا  لف��دا(.  )اإيِفجين 
الدرامي  الم�����س��ار  بها  تفتتح  ب��داي��ة،  ك��اأنّ��ه��ا  ت��ب��دو  ال��ت��ي 
من  �سغيرة  مجموعة  فيه  تظهر  بم�سهدٍ،  لفيلمها 
يلعبون  "دويراني" وه���م  ال��ي��ون��ان��ي��ة  ال��ق��ري��ة  اأط��ف��ال 
احتفال  في  منغم�سون  �سكّانها  بينما  بحيرتهم،  ق��رب 
تطفو  ام���راأة  جثة  منهم  طفل  يلحظ  لهم.  جماعي 
قرب اأعواد الق�سب الكثيفة، الم�سيّجة لحوافيها، فيهرع 
لإخبار �سكّان القرية بما راأى. لم ي�سدق الكبار الخبر، 
مُحيلين اإياه اإلى خيالٍ ت�سبَّع بموروث ق�س�سي يوناني 
ة منه، تقارب تلك  وافر، ي�سرع اأحد الرجال ب�سرد ق�سّ
ما  تكذيب  اأي�����س��اً  بها  وي��ري��د  الأط��ف��ال،  تناقلها  ال��ت��ي 

نقلوه.
الم�سهد التالي ل �سلة له بجثة المراأة، فهذا، وكل ما له 
اأهل  الن�سيان، ومح��وه من ذاك��رة  يُ��راد له  علقة بها، 
القرية. ل ي�ساير الن�ضّ المخاتل اإلى النهاية اأكاذيبهم 
ول نفاقهم، فيف�سحها بالعودة اإلى خلفياتها: ال�سياد 
اتّ�ساع  مع  المتزامنة  تاأزّمها،  لحظات  اأ�سدّ  في  وعائلته، 
موجة الهروب ال�سوري من الجحيم اإلى دول ال�سمال 

الأوروبي.
كبقية  ه����ذه،  ال�����س��ي��ادي��ن  ق��ري��ة  ك��ان��ت   ،2015 ع���ام 
وبطالة  اقت�سادية،  اأزمة  تعاني  ومدنه،  اليونان  قرى 
تنت�سر بين �سكّانها، تُ�سعّب عي�سهم، كما ت�سعّب عي�ض 

عاجزاً  وب��ات  ديونه،  زادت  ال��ذي  �سرجيو�ض،  ال�سياد 
عن ت�سديدها في مواعيدها. توتره ين�سحب �سلباً على 
علقته بابنته طالبة التمري�ض، الراغبة في التخلّ�ض 
من �سغوطه، ومن الجو الخانق الذي تعي�سه في المنزل، 
بينما تتهرّب الأم من مواجهتها بتقرّبها من الكني�سة، 

والم�ساركة في جَمع الأموال والم�ساعدات لها.
الق�ض"  اأك���وام  "وراء  ل�سخ�سيات  العامة  التو�سيفات 
التي  ال���ظ���روف  وف���ق  الم��ت��غ��يّرة  ث��اب��ت��ة، كحياتهم  غ��ير 
الن�ضّ،  اأف�سال  اأح��د  ه��ذا  اللحقة.  م�ساراتها  تح��دّد 
اإلى  غالباً  الم��يّ��ال  الأول،  العمل  �سمة  تفارقه  ل  ال��ذي 
اإ�سكالي دفعة واح��دة. لكنّ  اأكر من مو�سوع  معالجة 
تميّزه الأهم عنها يكمن في ر�سم �سخ�سياته، ومراقبة 
و�سعها في  ي�ستقيم  ل  كائنات حية  بو�سفها  تحوّلتها 
قوالب جاهزة، وو�سمها باأو�ساف غير قابلة للتغيير. 
ما تريده منها �سانعته الم�ساركة في عر�ض الحا�سل فيها 
من ت�سوّه اجتماعي واأخلقي، بفعل موؤثرات �سيا�سية 
واقت�سادية ت�سيع ف�ساداً، وتجبر حتى الراف�سين على 

النخراط فيه بالتورّط به في نهاية المطاف.
لم ي��ك��ن ال�����س��ي��اد، رغ���م ���س��غ��وط ���س��ه��ره ع��ل��ي��ه، راغباً 
اإلى  الم��ه��اج��ري��ن  تهريب  عمليات  في  معه  الم�����س��ارك��ة  في 
مقدونيا ال�سمالية، بقاربه الخ�سبي ال�سغير. لم يقبل 
وبات  الأب����واب،  ك��ل  اأم��ام��ه  ���سُ��دّت  اأنْ  بعد  اإل  الم�ساركة 
مُهدّداً بال�سجن لعدم دفعه ما عليه من ديون. موقف 
الذي  المهاجرين،  من  الكني�سة  راع��ي  موقف  من  الأم 
بالم�ساعدة  اأولى  فالكني�سة  م�ساعدتهم،  على  يُ�سجّع  ل 
منهم، كما يخاطب رعاياه. الم�سهد العام للقرية ي�سي 
اإليها،  بموقفها غير المبالي بمحنة الغرباء الوا�سلين 
والراغبين في الم�سي منها اإلى وجهة اأخرى، توفّر لهم 
با�ستغلل  يقبل  ه��وؤلء، هناك من ل  خل�ساً. مقابل 

حاجتهم، ول بتعري�ض حياتهم للخطر.

بين الجهتين، وقفت ال�سابة اأنا�ستا�سيا كاأنّها كائن منفرد 
ومعزول باإرادته، ل يبالي بالعالم الخارجي اإل بمقدار 
ال�سوريين  الم��ر���س��ى  و���س��ول  ال��داخ��ل��ي.  بعالمه  م�سا�سه 
الذي تتدرّب فيه، يفتح عينيها على  الم�سفى،  اإلى  �سراً 
عالٍم اآخر، لم تفطن بوجوده من قبل. لكنْ، بتقرّبها 
من ال�ساب خري�ستو�ض )خري�ستو�ض كونتويورخي�ض(، 
�سارت تدرك ما يعينه اأنْ يُقا�سم الإن�سان ما عنده مع 
اأو حتى  للخطر،  نف�سه  يُعرّ�ض  واأنْ  الب�سر،  غيره من 
قِيَم يوؤمن بها، ويتبنّاها بعفوية ومن  اأجل  الموت، من 
دون ادعاء، فيخيف بها خ�سوماً اأنذالً. ترى في مقتله 
تراجيدية  ونهاية  قريتها،  لأخلق  موتاً  اأيديهم  على 
لحبّها، وفي غرق الأم ال�سورية وطفلها لعنة تحلّ على 
تاآمرت  التي  القرية،  تفارق  ولن  تفارقه  ولن  والدها، 
�سد ال�سحايا، وتظاهرت في يوم احتفالها كاأنّ كل �سيءٍ 
قبل  تعي�سه،  كانت  الذي  نف�سه  الهادئ  بالإيقاع  ي�سير 

نقل الطفل خبر ظهور الجثة على �سفة البحيرة.
التي  كتابته،  اأ�سلوب  في  مذهلٌ  الق�ض"  اأك��وام  "وراء 
بتداخل  الدرامية  �سخو�سه  وم�سارات  اأحداثه  تربط 
مُ��ع��قّ��د ب��ين اأزم��ن��ت��ه. ف��م��ا ك���ان م��ا���س��ي��اً م��ن الأح����داث 
تجيدها  ال��ت��ي  ال�سينما  لعبة  بفعل  ح��ا���س��راً،  ي�سير 
الكتابية  مهارتها  اأهمية  وتزيدها  ال�سابة،  المخرجة 
النقدية لمجتمعها، وللتحوّلت  روؤيتها  المتّ�سعة لعر�ض 
ال�سيا�سي  ال���ف�������س���اد  ت����اأث����ير  ب��ف��ع��ل  ي�����س��ه��ده��ا،  ال���ت���ي 
والجتماعي عليه، والتي تدفع ال�سياد اإلى فعل ال�سر، 
الأم،  مواقف  الكني�سة  ن�ساء من  �سجاعة  غ��يّرت  بينما 
ودفعت ابنتها اإلى الخروج من بيتها الموُح�ض، وال�سفر 
يقارب  التي  قريتها،  م��ن  رحمة  اأك��ر  اآخ��ر  مكان  اإلى 
مُ�سغّراً،  يونانياً  واقعاً  الخيالي  ال�سينمائي  وجودها 
لم يُنقل كثيراً من قبل بذاك الجمال والعمق اللذين 

نقلهما "وراء اأكوام الق�ض".

من حكايةٍ �ضينمائية تكتبها عن �ضيّاد يوناني، ت�ضبّب 
محاولة  عند  وموتهما  وطفلها  �ضورية  اأمٍّ  غ��رق  في 
مقدونيا  عن  اليونان  تف�ضل  بحيرة  عبر  تهريبهما 
ال�ضمالية، تتّخذ اليونانية اأ�ضمينا برودرو )1982( 
حجة لف�ضح نفاق اجتماعي وف�ضاد يطاولن دواخل 
النا�ض، وينت�ضران كوباء في وقت الأزمات، فيحيلنهم 
اإلى كائنات عديمة ال�ضمير، تقبل بال�ضكوت عن موت 

�ضحايا اأبرياء.

 FANTASTIC FOUR المخرج جون وات�ض يعود لاإخراج فيلم
 “Fantastic Four”، ذكرت تقارير �ضحفية، اأن ا�ضتديوهات مارفل، نجحت في اقناع، المخرج “جون وات�ض” 
مخرج ثلثية اأفلم ‘SPIDER-MAN’، في العودة لإخراج فيلم  ‘FANTASTIC FOUR’ الجديد، 

وذلك بعد اإن�ضحابه من اإخراج الفيلم، في �ضهر اأغ�ضط�ض 2022.
وا�ضند اإخراج فيلم FANTASTIC FOUR، اإلي المخرة جوت وات�ض، بعد ان�ضحاب المخرج "مات �ضاكمان" 

مخرج م�ضل�ضل WandaVision، عن اإخراج الفيلم.
�ضخ�ضية  يج�ضد  ب��اك��راك  مو�ض  اإي��ب��ون 

 Silver Surfur
ك�سفت تقارير �سحفية جديدة، اأن ا�ستديوهات 
م��و���ض- “اإيبون  الم��م��ث��ل  م���ع  ات��ف��ق��ت  م���ارف���ل 

 Silver �سخ�سية  تج�سيد  على  باخراك”، 
 FANTASTIC‘ فيلم  في   Surfur
 The �سخ�سية  من  بدل  FOUR’ المقبل، 

.Thing
 وك��ان��ت ا���س��ت��دي��وه��ات م���ارف���ل، ر���س��ح��ت الممثل 
 The اإيبون"، في البداية، لتج�سيد �سخ�سية“
 FANTASTIC‘ ف��ي��ل��م  في   ،Thing
علي  النهاية،  في  ت�ستقر  اأن  قبل   ،FOUR

.Silver Surfur  تج�سيده ل�سخ�سية
عن  ح��ال��ي��ا،  م��ارف��ل،  ا�ستديوهات  تبحث  فيما 
ممثل اأبي�ض وممتلئ الج�سد لتج�سيد �سخ�سية  

.The Thing

في   Doctor Doom �ضخ�ضية  بطل   
عالم مارفل

 Doctor �سخ�سية  تظهر  اأن  الم��ق��رر  وم���ن 
 Fantastic ف��ي��ل��م  ب��ن��ه��اي��ة   ،Doom
Four، الذي يتم التح�سير له حاليا، �سمن 
حطة اأفلم عالم مارفل للأبطال الخارقيين.

الآن عن  ا�ستديوهات مارڤل، تبحث،  ول تزال 
ممثل ذو �سهرة وا�سعة، لأداء ال�سخ�سية داخل 
الممثل  اأب����دي  فيما  ال�سينمائي،  م��ارڤ��ل  ع���الم 
و�سرح  بال�سخ�سية،  اإعجابه  ميرفي"،  "كيليان 

عن رغبته في اأدائها.

 اأدم درايفر يرف�ض عالم مارفل

ت�سريحات  في  درايفر”،  “اأدم  الم��م��ث��ل  اأك����د   
���س��ح��ف��ي��ة ج���دي���دة، اأن�����ه ه���و م���ن ق����ام برف�ض 
 Mr عر�ض اأ�ستديوهات مارڤل لأداء �سخ�سية
 FANTASTIC‘ بفيلم   ،Fantastic

العك�ض. ولي�ض   ،’FOUR
اأن���ه  اأدم دراي����ف����ر،  ال�����س��ه��ير  الم��م��ث��ل   واأو�����س����ح 
 Mr الخ�������ارق  ال���ب���ط���ل  دور  رف�������ض تج�����س��ي��د 
 FANTASTIC في فيلم ،Fantastic
�سيناريوا  ���س��وء  ب�����س��ب��ب  الم��ق��ب��ل   ،FOUR

الفيلم.
ا�ستديوهات  ب���اأن  م�سدر  م��ن  اأك���ر  اأك���د  فيما 
للفيلم،  ال��ق��ديم  الكاتب  بطرد  قامت  م��ارف��ل، 
وبداأت بالفعل في كتابة �سيناريوا جديد تمامًا.

The Thing ممثل  �ضخ�ضية
ا�ستديوهات مارفل  اأن  ك�سفت تقارير �سحفية 
“اإيبون  الم��م��ث��ل  تج���ري م��ف��او���س��ات ج����ادة م���ع 
للأبطال  ع��الم��ه��ا  ل���دخ���ول  مو�ض-باخراك"، 

الخارقين.
وذكرت التقارير، اأن ا�ستديوهات مارفل ر�سحت 
 The �سخ�سية  لتج�سيد  “اإيبون"،  الم��م��ث��ل 
 FANTASTIC‘ ف��ي��ل��م  في   ،Thing

.FOUR
للعب  ك��يرب��ي،  فاني�سا  الممثلة  ا���س��م  ط��رح  كما 
القادم  م���ارف���ل  ف��ي��ل��م  في  �ستورم”،  “�سو  دور 

.”Fantastic Four“
الممثلة  اأو  م��ارف��ل  ا�ستديوهات  ت��وؤك��د  لم  فيما 
فاني�سا كيربي، �سحة تلك التقارير ال�سحفية 

����س���وؤال���ه���ا ح�����ول حقيقة  م����ن ع���دم���ه���ا، وع���ن���د 
“�سو  الخ��ارق��ة  البطلة  دور  للعب  تر�سيحها 
اأت�سرف  كيربي:"  ف��ان��ي�����س��ا  ق��ال��ت  �ستورم”، 
قوية  �سخ�سية  �ستورم”..فهي  “�سو  دور  بلعب 

وجذابة".
اإيما  الممثلة  مع  توا�سلت  مارفل  �سركة  وكانت 
في  �ستورم”  “�سو  �سخ�سية  لتج�سيد  ���س��ت��ون، 
وهو  “Fantastic Four” القادم،  فيلم 
ما رحبت به الممثلة، لتنتهي المحادثات بالف�سل، 

ب�سبب خلفات حول الأجر.
وطلبت اإيما �ستون 20 مليون دولر، كاأجر لها 
في الفيلم، وهو ما رف�سته ا�ستديوهات مارفل.

للأبطال  م����ارف����ل  ا����س���ت���ودي���وه���ات  واأع����ل����ن����ت 
 Fantastic الخارقين، عن بدء ت�سوير فيلم
يناير  �سهر  بمنت�سف  ر�سمي  ب�سكل   ،Four

من عام 2024.
فيما تحفظت ا�ستوديوهات مارڤل، عن اإعلن 
 ،Fantastic Four فيلم  اأب��ط��ال  اأ���س��م��اء 
في الوقت الحالي، م�سيرة اإلي اأن الإعلن عن 
القليلة  الأ�سهر  خ��لل  تباعا  �سياأتي  الأ�سماء 

المقبلة.
وك��ان��ت ا���س��ت��ودي��وه��ات م��ارف��ل، اأع��ل��ن��ت موؤخرا 
 Fantastic فيلم   اإخ��راج  مهمة  اإ�سناد  عن 

،Four
اأبدى  ب��دوره  اإلى المخرج مات �سكمان، وال��ذي   
���س��ع��ادت��ه ب���ه���ذا الخ���ت���ي���ار، وتح��م�����س��ه لإخ�����راج 
 Fantastic فيلم   م��ن  الج��دي��دة  الن�سخة 

.Four
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ت�صنج ال�صاق الذي يحدث اأثناء الحركة قد 
يدل على ارتفاع م�صتويات الكولي�صترول!

ل يت�سبب ارتفاع الكولي�سرول في ظهور الأعرا�ض اإل نادرا، ما يعني اأن 
العديد من الأ�سخا�ض ل يدركون اأنهم يعي�سون مع هذه الحالة.

الحالة  كانت  اإذا  خا�سة   - م��وؤ���س��رات  هناك  تكون  اأن  يمكن  ذل��ك،  وم��ع 
تتطور على مدى فرة طويلة من الزمن.

الكولي�سرول  ارتفاع  ي��وؤدي  الوقت،  “بمرور  كليفلند:  عيادة  وت�سرح 
تراكم  وي�سمى  الدموية.  الأوع��ي��ة  داخ��ل  الر�سبات  تراكم  اإلى  ال��دم  في 
اللويحات هذا بت�سلب ال�سرايين. ويواجه الأ�سخا�ض الم�سابون بت�سلب 
ال�سرايين خطرا اأكبر للإ�سابة بالعديد من الحالت الطبية المختلفة. 
اأنحاء ج�سمك.  بعمل مهم في جميع  تقوم  الدموية  الأوعية  لأن  وه��ذا 
لذلك عندما تكون هناك م�سكلة في اأحد الأوعية الدموية، يكون هناك 

تاأثير م�ساعف”.
وهناك مثال على ذلك يتمثل في مر�ض ال�سريان المحيطي، والذي يحدث 

عندما يحدث ت�سلب ال�سرايين في ذراعيك اأو �ساقيك.
اإح��دى علمات ذل��ك هي ح��دوث تقل�ض في �ساقك  ف��اإن  ووفقا للعيادة، 

عندما تتحرك.
وتقول العيادة: “مر�ض ال�سريان المحيطي خطير لأنه غالبا ل ي�سبب 
اأي اأعرا�ض. وقد تبداأ اأخيرا في ال�سعور بالأعرا�ض عند ان�سداد ال�سريان 
الأعرا�ض  اإح����دى  ت�سمل  ك��م��ا  الأق����ل.  ع��ل��ى   %  60 بن�سبة  المحيطي 

الرئي�سية العرج المتقطع. 
وهذا هو ت�سنج ال�ساق الذي يبداأ عندما تتحرك ولكن بعد ذلك يتوقف 
عند الراحة. اإنها علمة على انخفا�ض تدفق الدم الناجم عن اللويحات 

المتنامية في ال�سريان”.
وت�سف NHS هذا الإح�سا�ض باأنه “األم موؤلم” في �ساقك عند الم�سي. 
بعد  وع��ادة ما يختفي  �سديد،  اإلى  الألم من خفيف  ي��راوح  اأن  ويمكن 
ب�سع دقائق عندما تريح �ساقيك. وغالبا ما تتاأثر كل ال�ساقين في الوقت 

نف�سه، على الرغم من اأن الألم قد يكون اأ�سواأ في �ساق واحدة.
وت�سمل الأعرا�ض الأخرى لمر�ض ال�سريان المحيطي ما يلي:

- ت�ساقط ال�سعر في �ساقيك وقدميك.
- خدر اأو �سعف في ال�ساقين.
- اأظافر ه�سة بطيئة النمو.

- تقرحات )تقرحات مفتوحة( على قدميك ورجليك ل تلتئم.
- تغير لون الجلد على �ساقيك.

- ب�سرة لمعة.
- تقل�ض ع�سلت �ساقيك )هزال(.

يتم  عن�ضر  اأول  وهو  كيميائي  عن�ضر  كْنيتْيوم  التَّ  •
الأ�ضم  هو  فما  الذري43،  وع��دده  �ضناعيًا،  اإيجاده 

الذي اأطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�سوريوم

القائل : ل تقل فيما ل تعلم فتتهم فيما تعلم ؟ • من 
الثوري

الميثان؟ غاز  خ�ضائ�ض  • من 
ي�ستعل بلهب اأزرق غير م�سيء

• تم ت�ضلق قمة ايفر�ضت بدون اك�ضجين عام؟
1978

• خلد الماء يمكنه اأكل مثل وزنه من الديدان في اليوم.
• البراغيث اأ�سرع 50 مرة من المكوك الف�سائي مقارنة بحجمها.

• دم العناكب �سفاف.
• البعو�ض يف�سل ال�سغار ل الكبار، وال�سقر ل ال�سمر.

• 4 من 20،000 نوع من النحل هي فقط التي تنتج الع�سل.
• كل الب�سر على وجه الأر�ض يمكن ا�ستيعابهم في كيلومر مكعب واحد.

• هناك اأكر من 4300 نوع مختلف من الخناف�ض.
• رد فعل الذباب هو 30 ملّي في الثانية الواحدة.

• هل تعلم اأن بع�ض الحيوانات تملك حا�سة للذوق اأقوى من حا�سة الذوق عند الإن�سان. 
فمعلوم اأن مجموع اع�ساب التذوق عند الإن�سان حوالي 3000، وهي لي�ست ح�سا�سة جداً بل معتدلة. وهناك 
بع�ض ف�سائل الحيوانات تحمل في ل�سانها اأكر من 5500 ع�سب ذوقي. وهناك مجموعة من الحيوانات 
ي�سل مجموع اأع�ساب الذوق لديها ما يقارب 50،000 مجموعة. وتملك الحيوانات البحرية عادة اأع�ساب 

تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�سدها. اأما الذباب والفرا�سات فتوجد هذه الأع�ساب في اأقدامها. 
• اأخطبوط المحيط الهادئ العملق يمكنه اأن يمرّر ج�سمه من خلل ثقب بحجم منقاره.

• الغزلن ل يحبون الق�ض.
• الجمبري يولد في بداية حياته ذكر ثم يتحول اإلى اأنثى ببطء.

• هناك 50 نوع مختلف من حيوان الكنغر.

الطماع والبخيل 
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اإكليل الجبل
الجبل  اإك���ل���ي���ل  يُ��ع��ت��بر 
العطرية  النباتات  من 
جميلة  بزهور  ويتميّز 
اإلى  زرق��اء اللون مائلة 

الأرجواني. 
ا����س���ت���خ���دام هذا  وي���ت���م 
النبات في م�ستح�سرات 
ال���ت���ج���م���ي���ل والأدوي���������ة 
لم��ك��اف��ح��ة الإن���ف���ل���ون���زا 
اأنّ  اإلّ  وال�������������س������داع، 
اأجريت  التي  الأب��ح��اث 
م������������وؤخ������������راً ك�������س���ف���ت 

 75 ال��ذاك��رة بن�سبة  اأنّ��ه��ا تح�سّن  اأب��رزه��ا  ل��ل��روزم��اري  اأخ��رى  ا�ستخدامات 
بالمئة.

الدماغ  وتن�سيط  ال�سمّ  حا�سة  تنظيم  الجبل،  اإكليل  ا�ستن�ساق  فوائد  ومن 
اأي�ساً.

ك��م��ا ي��ح��ت��وي ه����ذا ال��ن��ب��ات ع��ل��ى م�����وادٍ م�������س���ادّة ل��لأك�����س��دة م��ث��ل حم�ض 
rosmarinic وحم�ض carnocique الذي يحمي الخليا الحيّة 

في الج�سم من الميكروبات.
وقد اأظهرت الدرا�سات، اأنّ هناك رابطاً وثيقاً بين الرائحة والذاكرة وبين 

ا�ستن�ساق الروزماري وتح�سين الذاكرة بن�سبة ت�سل حتى 75 بالمئة.
للأك�سدة  الم�سادّة  الفلفونويد  على مركبات  الجبل  اإكليل  نبات  ويحتوي 
التي تحمي القلب والأوعية الدموية من الأمرا�ض وتقي من ال�سيخوخة.

وتكمن فوائده اأي�ساً في علج ا�سطرابات المعدة وتح�سين وظائف الكبد

تقابل �سديقان للذهاب اإلى ال�سوق ل�سراء بع�ض الحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�سل ان يذهب مع �سديقه 
حتى يوفر اجرة ال�سيارة والأخر كان طماع وف�سل ان يذهب مع �سديقه ليوفر ثمن بع�ض الغرا�ض .

في ال�سوق وقف البخيل ي�سرى من الغرا�ض الرخي�سة وي�ساوم البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها وكان يقف 
الطماع بجانبه ي�ساعده في الم�ساومه وفي المرة الولى �ساوم الثنان على �سراء ال�سكر وبعد ان اأفلحا في �سرائه 
ب�سعر جيد قال الطماع ل�سديقه البخيل ادفع للبائع و�ساأعطيك بعد قليل، ثم ذهب الثنان لبائع الطحين 
و�ساوما معا حتى ا�سروا كي�سا ب�سعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لتخف و�ساأعطيك بعد قليل، بعد ذلك 
ذهب الثنان وهم يحملن ال�سكر والطحين ل�سراء كمية من ال�سمن والزيت من عند الدهان ووقفا ي�ساومان 
حتى كاد البائع ان يجن فف�سل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان الثمن م�ساويا لثمن الطحين وال�سكر فقال 
البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�سر الن ف�سناأخذه ب�سعر اغلى فاأ�سطر الطماع للدفع، ثم 
�سارا وذهبا ل�سراء ع�سل و�ساوما الرجل حتى فا�ض به الكيل ف�سرخ فيهم ليركوا المكان وليدفعوا ما ي�ساوؤون، 
حمل البخيل والطماع اغرا�سهم وكانت كثيرة فقال الطماع لن�ستعين بحمال وعربه فقال البخيل لي�ض معي 
نقود فقال الطماع فالنح�سر الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل الأغرا�ض وفوقها البخيل 
والطماع وو�سل بهما اإلى الدار وهناك وقف الثنان ي�ساومان الحمال على ال�سعر حتى كاد الحمال ان يجن 
فما كان منه ال قال لهما اريد نقودي وال ناديت ال�سرطة وبداأ بال�سراخ ب�سوت عالى فاأ�سرع البخيل والطماع 
لأ�سكاته ولكنهما ت�سادما معا فاأ�سابا العربة مما جعلها تميل وي�سقط ما عليها في حو�ض ماء كبير ت�سرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�سكر و�ساع الزيت وال�سمن مع الماء والع�سل .. هذا جزاء البخيل وجزاء الطماع 

دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

“�سيت�سينوف”  جامعة  من  الرو�ض  العلماء  طوّر 
للطب في مو�سكو جهازا يتعرف على الكتئاب لدى 

�سخ�ض م�ساب به عن طريق معالجة �سوته.
ويتمكن الروبوت بف�سل الذكاء ال�سطناعي  من 
متطورا.  اأو  اأوليا  ال�سطراب  كان  اإذا  ما  تحديد 
و�سيتعين على المري�ض فقط قراءة بع�ض مقاطع 

من ن�ض.
النف�سي  الطب  عيادة  في  النف�سي  الطبيب  وق��ال 
للطب  �سيت�سينوف”   “ ب��ج��ام��ع��ة  في  الج�����س��دي 
الم�ساب  ال�����س��خ�����ض  ك���لم  اإن   “ بيتلين  ديم����ري 
بالكتئاب غالبا ما يكون اأبطاأ واأقل تلوّناً عاطفيا. 

وا�ستخدمنا خوارزمية معيّنة تق�سي بالجمع بين 
المعلمات المختلفة. وبالطبع يمكن للطبيب فقط 
�سيكون  اب��ت��ك��ارن��ا  ول��ك��ن  دق��ي��ق،  ت�سخي�ض  اإج����راء 
للكاآبة،  الأولى  ال��ع��لم��ات  اك��ت�����س��اف  ع��ل��ى  ق����ادرا 
والم�ساعدة على تحديد الأ�سخا�ض الذين يعانون 
واأخ�سى  م�ساعدة.  اإلى  ويحتاجون  الكتئاب  من 
يدركون  ل  المحتملين  م��ر���س��ان��ا  م��ن  ال��ع��دي��د  اأن 
ابتكارنا.  ي�ساعدهم  اأن  واآم��ل  الخطيرة.  حالتهم 
للهاتف،  تطبيق  لإط��لق  نخطط  الم�ستقبل   وفي 
وهو في الواقع اختبار للت�سخي�ض الذاتي �سي�سبح 

قريبا متاحا للجميع”.

علج  من  للغاية  معتادة  غير  حالة  حدثت  وق��د 
الرهاب )الخوف من الجراثيم مثل( حيث اأطلق 
النار على  �ساب يعاني من الخوف من الجراثيم 
نف�سه في الراأ�ض في ثمانينيات القرن الما�سي، وظل 

لح�سن الحظ على قيد الحياة!
زد ع��ل��ى ذل���ك اأن���ه ت��ع��اف��ى م��ن خ��وف��ه اإلى الأب���د. 
الر�سا�سة  ب��اأن  الإع����لم   اآن���ذاك و�سائل  واأف����ادت 
دم���رت في ال��دم��اغ ت��ل��ك الأق�����س��ام ال��ت��ي ن�����س��اأ فيها 
مر�سه. وتعافى ال�ساب وتخرج من كلية الحقوق 
اأ�سرة مثاليا وبدون  واأ�سبح محاميا جيدا ورجل 

اأي انحرافات.

علماء يبتكرون ذكاء ا�صطناعيا يتعرف على الاكتئاب

المتزلجة الألمانية ال�ضابقة كاتارينا ويت تقف على ال�ضجادة الحمراء في حدث BILD100 في برلين. )ا ف ب(


