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التهاب الع�ضلات.. الأعرا�ض 
والأ�ضباب والعلاج �ص 23

درا�ضة : الطق�ض الحار يزيد مخاطر اأمرا�ض القلب
القلب  اأم��را���ض  ب��ن  �صلة  وج���ود  اإلى  ا�صتراليا  في  الباحثون  تو�صل 
يت�صاعف عبء  اأن  توقعوا  الح��ار، حيث  والطق�ض  الدموية  والأوع��ي��ة 
اأمرا�ض القلب بحلول خم�صينيات القرن ال�21 في حال ا�صتمر الطق�ض 

الحالي، وذلك بح�صب درا�صة ن�صرت اأول من اأم�ض الأول الأحد.
عام  و483  األفاً   49 متو�صط  فقدان  يتم  اأن��ه  اإلى  الباحثون  وخل�ض 
من الحياة ال�صحية �صنوياً، ب�صبب اأمرا�ض القلب الناجمة عن الطق�ض 
وا�صعو  وا���ص��ت��خ��دم    .2018 اإلى   2003 م��ن  اأ���ص��ترال��ي��ا   في  الح���ار 
الدرا�صة، التي ن�صرت في الدورية الأوروبية للقلب، بيانات من قاعدة 
بيانات عبء الأمرا�ض في اأ�صتراليا ب�صاأن المر�ض اأو الوفاة الناجمة عن 
اأمرا�ض القلب، خلال تلك الفترة الزمنية. وبعد ذلك تو�صلوا اإلى اأن 
نحو  %7.3 من اإجمالي العبء الناجم عن المر�ض اأو الوفاة باأمرا�ض 
اإلى  البحث  القا�صية. وت�صير نماذج  اأح��وال الطق�ض  اإلى  القلب يرجع 
اأن الرقم يمكن اأن يت�صاعف اأو حتى يرتفع باأكثر من ثلاثة اأ�صعاف 
المختلفة  الغازية  النبعاثات  �صيناريوهات  على  بناء   ،2050 بحلول 
التي حددتها لجنة حكومية، ب�صاأن التغير المناخي. ويتوافق �صيناريو 
األفاً و828 عام من   139 ب�  اأق��ل - يقدر  النبعاثات الأق��ل مع عبء 
ي�صير  حن  في   ،2050 بحلول  �صنوياً  �صتفقد  التي  ال�صحية  الحياة 
�صيناريو النبعاثات الأعلى اإلى عبء اأعلى بواقع 161 األفاً و95 عام 
وقال    .2050 بحلول  �صنوياً  �صتفقد  ال�صحية  الحياة  من  متو�صط 
الأ�صتاذ بينغ بي من جامعة اأديلايد "عندما يكون الطق�ض حاراً، تعمل 
قلوبنا باأكثر قوة لم�صاعدتنا على خف�ض درجة حرارتنا، هذا ال�صغط 
الذين  للاأ�صخا�ض  بالن�صبة  خا�صة  خطيراً  يكون  اأن  يمكن  الم�صاف 

يعانون من اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية".

ر�ضيع يطلق النار على تواأمه
ماأ�صاوياً،  حادثاً  الأمريكية  جورجيا  بولية  هامبتون  مدينة  �صهدت 
ال��ت��واأم بم�صد�ض مجهول  �صقيقه  ال��ن��ار على  ع��ام��ان،  اأط��ل��ق ط��ف��ل،  اإذ 
الآن  حتى  يُك�صف  ولم  خطيرة.  بجروح  اإ�صابته  اإلى  اأدى  ما  الم�صدر، 
اأثناء وجوده في المنزل الواقع  عن كيفية ح�صول الطفل على ال�صلاح 
على طريق روبن هود لن، فيما تم نقل الطفل الم�صاب عبر مروحية 
اإلى الم�صت�صفى، حيث يخ�صع للعلاج في حالة م�صتقرة، بح�صب �صحيفة 
المنزل  تفتي�ض  في  ل�صاعات  ال�صرطة  وا�صتمرت  البريطانية.  "مترو" 
طول  على  ال��ط��وارئ  ���ص��ي��ارات  تم��رك��زت  حيث  ب��ه،  المحيطة  والمنطقة 
الطريق. وفي الفناء الأمامي للمنزل، �صوهدت �صيارات األعاب ودراجات 
الطفلن  اأن  يُفتر�ض  حيث  اأرج��وح��ة،  من  بالقرب  العجلات  ثلاثية 
كانا يلعبان في ظروف عادية. ول تزال تفا�صيل الحادث غير وا�صحة، 
بما في ذلك نوع ال�صلاح الم�صتخدم، وملكيته، وكيفية تمكّن الطفل من 
الح�صول عليه. ولم تحدد ال�صرطة ما اإذا كانت الواقعة حادثاً عر�صياً 
اأن مثل هذه  اإلى  تقارير  اأ�صارت  ال�صلاح عن عمد.  الطفل  اأم تم منح 
النارية من  تُعد الأ�صلحة  الح��وادث �صائعة في الوليات المتحدة، حيث 
اأبرز اأ�صباب الإ�صابات غير المتعمدة بن الأطفال. ففي اأغ�صط�ض -اآب 
اأن اأطلق  الما�صي، فقد طفل يبلغ من العمر خم�ض �صنوات حياته بعد 

النار على راأ�صه اأثناء اللعب بم�صد�ض وجده في غرفة نوم والديه.

تايونية تت�ضبب في بتر اأ�ضابع ر�ضيعتها
ت�صببت اأم تايوانية في بتر اأ�صابع ابنتها الر�صيعة، بمجفف ال�صعر.

وبح�صب ما ن�صرته و�صائل اإعلام محلية، فقد ا�صتخدمت الأم مُجفف 
ال�صعر لتجفيف �صرير ابنتها المولودة حديثاً، لكن النوم غلبها، مما اأدى 

اإلى حروق بالغة في �صاقي الطفلة وبتر ثلاثة اأ�صابع من قدميها.
واتهمت المحكمة، خلال مناق�صتها الق�صية، الأم بالتق�صير، لفتةً اإلى 
اأنه نظراً لموؤهلاتها العلمية وقدراتها المعرفية كان ينبغي عليها التمتع 
في  الموؤ�صفة  الحادثة  هذه  وقعت  الماأ�صاة.  هذه  لتجنب  ال�صليم  بالح�ض 
16�صبتمبر -اأيلول  2023 عندما غلب النوم الأم، المعروفة با�صم وو، 
وهي ت�صتخدم مجفف ال�صعر لتجفيف ملاءة �صرير مولودها الجديد، 

حيث تعر�صت �صاقا طفلها لحرارة �صديدة لمدة ثلاث �صاعات.
ولم ت�صتيقظ وو اإل في ال�صاعة الرابعة ع�صراً لتكت�صف اأن �صاقي ابنتها 
الطبية  الطوارئ  خدمات  تدخل  ا�صتدعى  مما  بتقرحات،  اأ�صيبتا  قد 

والذهاب اإلى الم�صت�صفى.

اكت�ضاف مقبرة ملكية 
لـ»فرعون غام�ض« في م�ضر

م�صر  �صلالت  ملوك  اأح��د  مثوى  اأميركية  م�صرية  اأثرية  بعثة  اكت�صفت 
القديمة وتدعى �صلالة "اأبيدو�ض" بعد حوالي 3700 عام.

وقالت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية اإن �صلالة اأبيدو�ض كانت من اأكثر 
ال�صلالت غمو�صا في تاريخ م�صر القديمة.

واأ�صافت: "تمركزت هذه ال�صلالة حول اأبيدو�ض، اإحدى اأقدم مدن م�صر 
القديمة، وحكمت �صعيد م�صر بن عامي 1700 و1600 قبل الميلاد".

وتحمل المقبرة الملكية المكت�صفة، والواقعة في جبل اأنوبي�ض، نقو�صا فرعونية، 
لكنها ل تحتوي على ج�صد محنط.

ل��لاآث��ار في  الأع��ل��ى  ال��ع��ام للمجل�ض  الأم���ن  اإ�صماعيل خ��ال��د،  وق��ال محمد 
الملكية  المقابر  اأدلة علمية جديدة على تطور  الملكية  "تقدم المقبرة  م�صر: 

في مقبرة جبل اأنوبي�ض".
اأي�صا معلومات جديدة عن ملوك هذه  الكت�صاف  "ي�صيف هذا  واأ�صاف: 
في  الثاني  النتقال  لفترة  المعقد  ال�صيا�صي  للتاريخ  اأعمق  وفهما  ال�صلالة 

م�صر".
وتقع المقبرة على عمق 7 اأمتار تحت م�صتوى �صطح الأر���ض، وتتكون من 

اأحجار جيرية مغطاة باأقوا�ض تُعرف با�صم "الأقبية".
اأمتار، من الطوب،   5 اإلى حوالي  بُنيت هذه الأقبية، التي ي�صل ارتفاعها 

وهي كتل طينية مجففة تحت ال�صم�ض.
وتقع مدينة اأبيدو�ض المقد�صة غرب النيل، وكانت في ال�صابق مقبرة للملوك 
الإله  لعبادة  ي�صافرون  النا�ض  كان  للحج، حيث  �صهيرا  وموقعا  الم�صرين، 

اأوزوري�ض.

نفوق ع�ضرات الطيور 
ب�ضبب ت�ضمم جماعي

في ح��ادث��ة ���ص��ادم��ة ه���زت اأ���ص��ترال��ي��ا، عثر 
الطيور  ع�صرات  على  الأح��ي��اء  اأح��د  �صكان 
قد  الطيور  اأن  في  الخ��براء  وي�صتبه  ميتة، 
تعر�صت لحالة ت�صمم جماعي، ناتجة عن 
في  ا�صتخدامها  تم  ت��ك��ون  ق��د  �صامة  م���ادة 

مكان قريب.
ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  ذك����رت  م���ا  ووف����ق 
اإلى  ب��ه  م�صتبه  جماعي  ت�صمم  اأدى  فقد 
اأع����داد ك��ب��يرة م��ن ط��ي��ور الكوكاتو  ن��ف��وق 
وال���ك���وري���لا، ب��ع��د ع��ث��ور م��ت��ط��وع��ون على 
مواقع  في  تحت�صر  وه��ي  الطيور  ع�صرات 

حول نيوكا�صل، نيو �صاوث ويلز. 
وق���ال���ت ع���ي���ادة ه��ام��ل��ت��ون ال��ب��ي��ط��ري��ة في 
وتخزن  ال��ط��ي��ور  تعالج  وال��ت��ي  نيوكا�صل، 
جثثها للاختبار، اإن 60 منها تم اإعدامها 

بالفعل يوم الثنن.
اأكدت منظمة هانتر لإنقاذ الحياة البرية 
اأنها عثرت على ما ل يقل عن 50 طائراً 
اأ�صترالياً اأ�صلياً تحت�صر اأو ميتة في ثلاث 

�صواحي.
واأ����ص���ار ب��ي��ان ���ص��ادر ع��ن الم��ج��م��وع��ة "اإننا 
متعمد  ت�صميم  ح��ال��ة  م��ع  ح��ال��ي��اً  نتعامل 

للطيور في منطقة نيوكا�صل".

درا�ضة: خطر يتعر�ض له الملايين 
يفاقم خطر الإ�ضابة بالباركن�ضون

تلوث  اأن  ج���دي���دة  درا����ص���ة  ك�����ص��ف��ت 
ال����ه����واء ق����د ي���ك���ون م�������ص���وؤول عن 

الإ�صابة بمر�ض الباركن�صون.
نقلتها  ال���ت���ي  ل���ل���درا����ص���ة،  ووف����ق����ا 
"ديلي ميل" البريطانية،  �صحيفة 
فاإن الأ�صخا�ض الذين لديهم خطر 
ل���لاإ����ص���اب���ة بمر�ض  اأع���ل���ى  وراث������ي 
ب��ارك��ن�����ص��ون، وال���ذي���ن ي��ع��ي�����ص��ون في 
مناطق متلوثة، كانوا اأكثر عر�صة 
للاإ�صابة بهذا ال�صطراب الدماغي 

بما ي�صل اإلى 3 اأ�صعاف.
يُعتقد اأن التعر�ض لجزيئات دقيقة 
م��ن الأب���خ���رة الم��ن��ب��ع��ث��ة م��ن ع���وادم 
يُ�صبب  ال�����ص��ي��ارات وح���رق الخ�����ص��ب 
يفاقم  ق��د  مم��ا  الج�صم،  في  التهابًا 

احتمالت الإ�صابة بباركن�صون.
ولإجراء هذه الدرا�صة، تابع علماء 
بالغ   3000 من  اأك��ثر  اأميركيون 

في تجربتن منف�صلتن.
م�صتويات  م���ت���و����ص���ط  ت��ق��ي��ي��م  تم 
المنبعثة  ال���ك���رب���ون  اأك�������ص���ي���د  اأول 
المركبات  مح���رك���ات  م���ن  م��ب��ا���ص��رة 
الم�صاركن.  م���ن���ازل  م���ن  ال��ق��ري��ب��ة 
ملوثات  الع���ت���ب���ار  في  اأُخ������ذت  ك��م��ا 
ال�����ص��ي��ارات، بما  اأخ���رى م��ن  �صائعة 
ال���ه���ي���دروك���رب���ون���ات غير  ذل����ك  في 
الكربون،  اأك�صيد  واأول  الم��ح��ترق��ة، 
واأكا�صيد النيتروجن، والج�صيمات 
العتبار  في  اأخُ����ذت  كما  ال��دق��ي��ق��ة. 
تُ�����وؤث�����ر على  ال����ع����وام����ل ال����ت����ي ق����د 
الغذائية  الح�صا�صية  مثل  النتائج، 
وح����ال����ة ال����ت����دخ����ن. في ال���درا����ص���ة 
م��ن جامعة  ب��اح��ث��ون  ت��اب��ع  الأولى، 
كاليفورنيا، اأكثر من 1300 بالغ 
عا�صوا في كاليفورنيا لمدة 5 �صنوات 

على الأقل.

ف�ضيحة بم�ضت�ضفى.. 
عاهات م�ضتديمة ووفيات
ف��ت��ح��ت ال�����ص��ل��ط��ات ال��ق�����ص��ائ��ي��ة في 
بالمغرب،  ال��ب��ي�����ص��اء  ال����دار  م��دي��ن��ة 
�صيدة،  وف��اة  ح��ول  ر�صمياً  تحقيقاً 
بعاهات  اثنتن  اإ�صابة  عن  ف�صلًا 
م�����ص��ت��ديم��ة داخ����ل م�����ص��ح��ة طبية 
معروفة، بعد تلقي النيابة العامة 

بلاغات من اأ�صر ال�صحايا.
لتقارير محلية، فقد وكلت  ووفقاً 
التحقيق  ف��رق  المخت�صة  الج��ه��ات 
ب����اإج����راء تح���ري���ات م��و���ص��ع��ة تحت 
ال��ع��ام��ة، للك�صف  ال��ن��ي��اب��ة  اإ����ص���راف 
ع��ن م��لاب�����ص��ات الح��ادث��ة وتحديد 
التقارير  واأف��ادت  عنها.  الم�صوؤولن 
الم��ت��وف��اة، وه��ي ممر�صة  اأق���ارب  اأن 
تبلغ من العمر 52 عاماً، تقدموا 
ي���ط���ال���ب���ون فيه  ر����ص���م���ي  ب����ب����لاغ 
والم�صوؤولن  الم�����ص��ح��ة  بم��ح��ا���ص��ب��ة 
بالإهمال  ب�صبب ما و�صفوه  عنها، 
بحياة  اأودى  ال��������ذي  ال����ط����ب����ي، 

قريبتهم.

متى يبداأ الطفل �ضيام رم�ضان؟ 
اإليك ن�ضائح الخبراء واآراء الأطباء
الدينية  ال�شعائر  اأب��رز  من  رم�شان  �شيام  يعدّ 

التي ي�شهدها الم�شلمون حول العالم، حيث يمتنع 

الفجر حتى  وال�شراب من  الطعام  البالغون عن 

الوقت  يكون  متى  لكن  المغرب، 

تجربة  لبدء  للطفل  منا�شباً 

ال�شيام؟

من  العديد  اهتمام  محط  ال�شوؤال  هذا  يعد 

الآباء والمعلمين والأطباء، وي�شتحق النظر فيه 

من منظور نف�شي، واجتماعي، و�شحي.
التاأثير النف�شي لل�شيام

من الناحية النف�صية، يعتبر التح�صير ل�صيام رم�صان 
يختبر  حيث  الطفل،  ح��ي��اة  في  ج��دي��دة  مرحلة  بمثابة 
مفهوماً جديداً يتطلب �صبط النف�ض وال�صبر، وت�صير 
يبداأون  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  اأن  اإلى  النف�صية  ال��درا���ص��ات 
نف�صية  تح��دي��ات  ي��واج��ه��ون  ق��د  مبكرة  �صن  في  ال�صيام 

تتعلق بال�صغوط على قدرتهم على التحمل.
الذي  الطفل  ف��اإن  كامبريدج،  جامعة  في  لبحث  ووف��ق��اً 
ق��د يختبر م�صاعر من  ���ص��ن ���ص��غ��يرة  ال�����ص��ي��ام في  ي��ب��داأ 
الوقت  م��رور  مع  ولكن  البداية،  في  الإحباط  اأو  التوتر 
في  ي�صاهم  مم��ا  الم�صاعر،  ه��ذه  اإدارة  كيفية  تعلم  يمكنه 

نموه النف�صي والعاطفي.
ل�صيام  نف�صياً  الطفل  ا�صتعداد  يعتمد  ذات��ه،  ال�صياق  في 
وم�صتوى  الطفل  عمر  مثل  عوامل،  ع��دة  على  رم�صان 

ن�صجه العقلي والبدني. 
اإلى  و���ص��ل  ق��د  الطفل  يك�����ون  ب���اأن  ال�������خبراء  وين�صح 
فترات  تحمل  على  وال��ق��درة  الوعي  من  معينة  مرحلة 
طويلة دون طعام اأو ماء قبل اأن يتمكّن من �صيام ال�صهر 

كاملًا.
الأيام  بع�ض  �صيام  في  الأط��ف��ال  ي��ب��داأ  اأن  اأي�����ص��اً  يف�صل 
الجزئية مثل ال�صيام من الفجر حتى الظهر في البداية، 

ثم تدريجياً يزداد الوقت مع تقدمهم في ال�صن.

التاأثير الجتماعي على الطفل
ال�صيام تجربة جماعية  يعتبر  الجتماعية،  الناحية  من 
اإذ تجتمع العائلات حول  في معظم الثقافات الإ�صلامية، 
اأوقات ال�صلاة، وهذا الجانب  مائدة الإفطار ويت�صاركون 
على  كبير  اإيجابي  تاأثير  له  يكون  اأن  يمكن  الجتماعي 
المجموعة  اإلى  بالنتماء  �صعوره  في  ي�صاهم  حيث  الطفل، 

والتوا�صل مع الآخرين.
اأن الأطفال الذين تتم تن�صئتهم في بيئة  وتذكر الأبحاث 
اأكثر  يكونون  ق��د  اجتماعية  ك��ع��ادة  ال�صيام  على  ت�صجع 
ق����درة ع��ل��ى ال��ت��ك��ي��ف م��ع ه���ذا ال��ط��ق�����ض، ح��ي��ث يكت�صبون 

مهارات اجتماعية مهمة مثل التعاون وال�صبر.
الأط��ف��ال ل�صغوط  الأح��ي��ان، قد يتعر�ض  ولكن في بع�ض 
اجتماعية، خا�صة عندما يكونون في �صن �صغيرة، بحيث 
ي�صتطع  اإذا لم  العزلة  اأو  بالحرج  الطفل مثلًا  ي�صعر  قد 

ال�صيام مثل اأقرانه، مما يوؤثر على ثقته بنف�صه.
اأن  من  التاأكد  على  ال��وال��دان  يحر�ض  اأن  يجب  هنا،  من 
بيئة  �صمن  تتم  واأن��ه��ا  للطفل  مرهقة  لي�صت  التجربة 

داعمة تتفهم احتياجاته الخا�صة.

ال�شن المنا�شب ل�شيام الطفل
من الناحية ال�صحية، فاإن ال�صيام يتطلب اأن يكون الطفل 
في حالة بدنية جيدة ي�صتطيع معها تحمل �صاعات طويلة 

ج�صم  اأن  الطبية  الأب��ح��اث  وت��و���ص��ح  م���اء،  اأو  ط��ع��ام  دون 
اأكثر عر�صة  واأنهم  البالغن،  الأطفال يختلف عن ج�صم 
في  ال�صوائل  م�صتوى  انخفا�ض  ب�صبب  والإره��اق  للجفاف 

الج�صم ب�صكل اأ�صرع.
كما يمكن اأن يوؤدي ال�صيام لفترات طويلة للاأطفال اإلى 
م�صاكل �صحية مثل انخفا�ض م�صتوى ال�صكر في الدم، مما 

قد يت�صبب في ال�صعور بالإرهاق اأو الدوار.
وعليه، ي�صتح�صن اأن يبداأ الأطفال في �صن 7 اأو 8 �صنوات 
بتجربة ال�صيام ب�صكل تدريجي، وين�صح باأن يقت�صر الأمر 
نظام  توفير  ���ص��رورة  م��ع  ال��ب��داي��ة،  قليلة في  �صاعات  على 
م�صاكل  اأي  تجنب  ل�صمان  الإف��ط��ار  بعد  م��ت��وازن  غذائي 
خلال  الطفل  مراقبة  تتم  اأن  اأي�صاً  المهم  وم��ن  �صحية، 
اأعرا�ض  اأي  م��ن  يعاني  ل  اأن��ه  م��ن  للتاأكد  ال�صيام  ف��ترة 

ج�صدية غير طبيعية.
الأطفال  بع�ض  اأن  اإلى  الأط��ب��اء  ي�صير  اأخ���رى،  جهة  م��ن 
ح��الت �صحية  ب�صبب  ال�صيام  �صعوبة في  يعانون من  قد 
خا�صة، مثل مر�ض ال�صكري اأو �صعف المناعة، حيث ينبغي 

للاأطباء اأن يقرروا ما اإذا كان ال�صيام منا�صباً لهم اأم ل.
�صرورة  على  الأط��ف��ال  لطب  الأمريكية  الجمعية  وتوؤكد 
الأطفال  بت�صجيع  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  قبل  الطبيب  ا�صت�صارة 
على �صيام رم�صان اإذا كانوا يعانون من اأي حالت �صحية 

مزمنة.

ارتباط النظام الغذائي الغربي اأثناء الحمل با�ضطراب فرط الن�ضاط
النظام  اأن  ال��دنم��ارك  من  جديدة  بحثية  درا�صة  ك�صفت 
يتميز بنمط غذائي  والذي  اأثناء الحمل،  الغذائي للاأم 
وال�صكر  ال��ده��ون  م��ن  عالية  ن�صبة  على  يحتوي  غ��رب��ي 
ومنخف�ض في الم��ك��ون��ات ال��ط��ازج��ة، ق��د ي��زي��د م��ن خطر 
ا�صطراب  مثل:  الع�صبي،  النمو  با�صطرابات  الإ�صابة 

فرط الحركة ونق�ض النتباه، والتوحد لدى الأطفال.
ويرى فريق البحث من جامعة كوبنهاغن، ومركز الربو 
وغينتوفتي،  هيرليف  وم�صت�صفى  الدنماركي،  للاأطفال 
الحمل  اأث��ن��اء  الم�صتهدفة  الغذائية  ال��ت��دخ��لات  اإمكانية 
المعروف منذ فترة طويلة  للحد من هذا الخطر. ومن 
اأن التدخن والكحول والأنظمة الغذائية غير ال�صحية 

توؤثر على نمو الجنن، وفق "مديكال اإك�صبري�ض".
بيانات  ت�صمنت  �صاملة،  �صريرية  درا���ص��ة  وج��دت  والآن، 
اأك��ثر من 60 األ��ف زوج من الأم��ه��ات والأط��ف��ال، وجود 
وتطور  الحمل  اأثناء  ل��لاأم  الغذائي  النظام  بن  ارتباط 
ا�صطراب فرط الحركة ونق�ض النتباه، والتوحد لدى 
الأطفال. وقال الباحث الرئي�صي الدكتور ديفيد هورنر: 
اأثناء الحمل  "كلما زاد التزام المراأة بنظام غذائي غربي 
ومنخف�ض  الم��ك��ررة  والمنتجات  وال�صكر  بالدهون  غني   -
اإ�صابة  خطر  زاد   - والفواكه  والخ�صروات  الأ�صماك  في 

ط��ف��ل��ه��ا ب��ا���ص��ط��راب ف���رط الح���رك���ة ونق�ض 
النتباه اأو التوحد".

وارت���ب���ط���ت الن���ح���راف���ات ال��ط��ف��ي��ف��ة نحو 
بزيادة خطر  اأك��ثر غربية  نظام غذائي 

الإ�صابة با�صطراب فرط الحركة 
بن�صبة  الن����ت����ب����اه  ون���ق�������ض 

خطر  وزي���������ادة   ،66%
الإ�صابة بالتوحد بن�صبة 

.122%
وم���ع ذل����ك، ف����اإن هذا 
فر�صة:  اأي�����ص��اً  يم��ث��ل 
ح����ت����ى ال����ت����ع����دي����لات 
ال�صغيرة  ال���غ���ذائ���ي���ة 
النمط  ع�����ن  ب����ع����ي����داً 

اأن  ال���غ���رب���ي يم���ك���ن 
خطر  م����ن  ت���ق���ل���ل 

ت  با ا �صطر ل ا
ال���ع�������ص���ب���ي���ة 

ال�صلة  ذات 
بالنمو.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 698 �شاعراً و�شاعرة من 23 دولة

اإعلان اأ�ضماء الفائزين بم�ضابقة »النخلة باأل�ضنة ال�ضعراء« بدورتها التا�ضعة 2025

بالتعاون مع جامعة اأبوظبي

البيئة والمجتمع وال�ضتدامة.. جل�ضة حوارية في مجل�ض محمد بن حم

•• اأبوظبى - الفجر

ال���ع���ام���ة لج���ائ���زة خليفة  اأع���ل���ن���ت الأم����ان����ة 
الزراعي  والب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  الدولية 
"النخلة  بم�صابقة  ال��ف��ائ��زي��ن  اأ���ص��م��اء  ع��ن 
باأل�صنة ال�صعراء" بدورتها التا�صعة 2025 
نهيان  ال�صيخ  معالي  برعاية  تنظمها  التي 
مبارك اآل نهيان، وزير الت�صامح والتعاي�ض، 
رئ��ي�����ض مج��ل�����ض اأم���ن���اء الج����ائ����زة، وج����اءت 
الف�صيح( )ال�صعر  الأولى  الفئة   : النتائج 
المركز الأول: فاز به ال�صاعر محمد خيري 
الإمام جبر، عن ق�صيدة بعنوان " البا�صقات 
محمد  ال�����ص��اع��ر  ب��ه  ف���از  ال��ث��اني:  "المركز 
 " بعنوان  ق�صيدة  عن  عبد،  اأحمد  الأم��ن 
"المركز ال��ث��ال��ث: ف���ازت به  اأخ���ت م���ريم  ي��ا 

عن  ال��ق��ط��راوي،  علي  نعيم  اآلء  ال�����ص��اع��رة 
ق�صيدة بعنوان " نزوح النخيل "

الفئة الثانية )ال�صعر النبطي(المركز الأول: 
الزعبي،  الله  عبد  محمد  ال�صاعر  ب��ه  ف��از 
"-المركز  كفاح  " ق�صة  بعنوان  عن ق�صيدة 
�صيف  ال�صاعر علي محمد  به  ف��از  ال��ث��اني: 
�صالح المزروعي، عن ق�صيدة بعنوان " نخلة 
ال�صاعرة  به  ف��ازت  الثالث:  "-المركز  الخير 
دنيا زياد خليل القي�صي، عن ق�صيدة بعنوان 

ال�صحاري " بنت 
ح��ي��ث ب��ل��غ ع����دد الم�����ص��ارك��ن الإج����م����الي في 
�صاعر   698 ال��ت��ا���ص��ع��ة  ب��دورت��ه��ا  الم�����ص��اب��ق��ة 
و�صاعرة يمثلون 23 دولة نَظَمُوا ق�صائدهم 
الف�صيح  لل�صعر  الأولى  الفئة  �صمن فئتن 
وال��ف��ئ��ة ال��ث��ان��ي��ة ل��ل�����ص��ع��ر ال��ن��ب��ط��ي في حب 

النخلة وف�صلها واأثرها. 
جاء ذلك في ت�صريح �صحفي اأدلى به الدكتور 
عبد الوهاب زايد، اأمن عام الجائزة عقب 
ال�صعرية  الأع���م���ال  تقييم  ن��ت��ائ��ج  ا���ص��ت��لام 

الم�صاركة من قبل لجنة تحكيم متخ�ص�صة 
والنقد  النبطي  وال�صعر  الف�صيح  بال�صعر 
عي�صة  والإع��لام��ي  ال�صاعر  ت�صم  الأدب���ي. 
حمدان  والإع���لام���ي  ال�صاعر  م�صعود،  ب��ن 
بن �صروخ الدرعي، ال�صاعر والناقد �صامح 
اأحمد كعو�ض، وتتلخ�ض منهجية عمل لجنة 
التحكيم في تقييم م�صتوى ال�صعراء ومدى 
جودة ن�صو�صهم ال�صعرية بناءً على المعايير 
في  والج��دة  كالبتكار  والبلاغية  الجمالية 
وال�صور  المو�صوع  واإث��راء  والفكرة  الو�صف 
البديعية،  والمح�صنات  وال�صعرية  البيانية 
والنحوية  ال��ل��غ��وي��ة  الم��ع��اي��ير  اإلى  اإ���ص��اف��ة 
الخارجية  الم��و���ص��ي��ق��ى  م��ث��ل  والم��و���ص��ي��ق��ي��ة 
والوزن والقافية، وبناء الق�صيدة، ووحدتها 

المو�صوعية.

م�صابقة  اأن  الج���ائ���زة  ع���ام  اأم����ن  واأ����ص���اف 
اإلى  ت��ه��دف  ال�صعراء"  ب��األ�����ص��ن��ة  "النخلة 
الف�صيح  وال�صعر  النبطي  ال�صعر  توظيف 
الجمهور  وع���ي  تنمية  في  م��ه��م��ة  ك��و���ص��ي��ل��ة 
الناحية  م��ن  التمر  نخيل  �صجرة  لأهمية 
ال�����تراث�����ي�����ة، وال������زراع������ي������ة، وال����غ����ذائ����ي����ة، 
التمر  نخيل  ثقافة  وتعزيز  والقت�صادية. 
لإحياء اأحد اأغرا�ض ال�صعر )و�صف �صجرة 
وال�صاحة  العربية  المكتبة  ورف���د  النخيل( 
في  الق�صائد  م��ن  مميزة  بنوعية  ال�صعرية 
اإبداع  على  ال�صعراء  وت�صجيع  النخلة،  حب 
واإت���اح���ة الفر�صة  ن��وع��ي��ة  وك��ت��اب��ة ق�����ص��ائ��د 
اأمام الجميع للتناف�ض بطريقة �صفافة من 
خلال ت�صليط الأ�صواء على تجارب ال�صعراء 

الفائزين بالم�صابقة.

•• العين- الفجر

وتر�صيخ  البيئي  ال��وع��ي  بتعزيز  اله��ت��م��ام  اإط����ار  في 
الدكتور محمد  ال�صيخ  ا�صت�صاف  ال�صتدامة،  مفهوم 
م�����ص��ل��م ب���ن ح���م ال���ع���ام���ري ج��ل�����ص��ة ح���واري���ة بعنوان 
"البيئة والمجتمع وال�صتدامة"، بالتعاون مع جامعة 
بن  �صعيد بن محمد  ال�صيخ  اأبوظبي، وذلك بح�صور 
اأبوظبي،  جامعة  مدير  فتيحه،  محمد  ،الدكتور  حم 

والحكومية  ال��ر���ص��م��ي��ة  الج��ه��ات  ممثلي  م��ن  ون��خ��ب��ة 
والتربوية.

وفي كلمته خلال الجل�صة، اأكد ال�صيخ الدكتور محمد 
م�صوؤولية  ال���ص��ت��دام��ة  اأن  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�صلم 
م�����ص��ترك��ة ت��ت��ط��ل��ب ت���ك���ات���ف الج����ه����ود ب����ن الأف�������راد 
يعد  البيئة  على  الحفاظ  اأن  اإلى  م�صيًرا  والموؤ�ص�صات، 
ت�صمن  ال��ت��ي  الم�����ص��ت��دام��ة،  للتنمية  اأ���ص��ا���ص��ي��ة  رك��ي��زة 
على  �صدد  كما  ال��ق��ادم��ة.  للاأجيال  اأف�صل  م�صتقبلًا 

مختلف  في  الم�صتدامة  البيئية  الممار�صات  دمج  اأهمية 
القطاعات، بما ي�صهم في تحقيق التوازن بن التطور 

الح�صاري وحماية الموارد الطبيعية.
قدم الجل�صة الدكتور حاتم اأبو �صمالة، اأ�صتاذ ال�صحة 
وال�صلامة البيئية بجامعة اأبوظبي، حيث تناول دور 
اأن  ال�صتدامة في تحقيق الزده��ار المجتمعي، واأو�صح 
التنمية الم�صتدامة ل تعني فقط الحفاظ على الموارد، 
بل ت�صمل تبني �صيا�صات وممار�صات �صديقة للبيئة في 

�صتى المجالت، موؤكدًا اأن المجتمعات المزدهرة هي التي 
توازن بن التقدم القت�صادي والم�صوؤولية البيئية.

و�صهدت الجل�صة نقا�صات معمقة ومداخلات ثرية من 
الطروحات  اأهمية  على  اأث��ن��وا  الذين  الح�صور،  قبل 
ت��ق��ديم��ه��ا، مع  ال��ت��ي تم  الم��ت��ق��دم��ة  وال�����روؤى  العلمية 
الموؤ�ص�صات  ال�صراكات بن  التاأكيد على �صرورة تعزيز 
ل��دع��م مبادرات  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الأك���اديم���ي���ة وال��ق��ط��اع��ات 

ال�صتدامة وتعزيز الوعي البيئي في المجتمع.

م�شك ختام م�شابقات المهرجان
»الوثبة للتمور« يبداأ ا�ضتقبال م�ضاركات 

م�ضابقة تغليف التمور ال�ضادة
يقدمون  وم�ضنعون  • منتجون 

ت�ضاميم مبتكرة لعبوات م�ضتدامة
•• اأبوظبي- الفجر

هيئة  تنظمه  ال���ذي  الثانية،  دورت���ه  في  للتمور”  الوثبة  “مهرجان  ي��ب��داأ 
اأبوظبي للتراث، ا�صتقبال م�صاركات المنتجن والم�صنعن في م�صابقة تغليف 

التمور ال�صادة، وذلك ، �صمن فعاليات مهرجان ال�صيخ زايد في الوثبة.
ال�صادة م�صك ختام م�صابقات المهرجان، التي  وتعد م�صابقة تغليف التمور 
يبلغ عددها 12 م�صابقة، ا�صتملت على �صتة اأ�صناف من التمور )خلا�ض، 
المح�صوة  التمور  فئتي  وت�صمنت  زاملي(،  �صي�صي،  بومعان،  دبا�ض،  فر�ض، 
اإجمالية  بقيمة  جائزة   120 لها  خُ�ص�ض  وق��د  اإ���ص��اف��ات،  ب��دون  والتمور 

تتجاوز مليوني درهم.
من  وج��ذاب��ة  مبتكرة  نم��اذج  تقديم  ال�صابقة  المهرجان  م�صابقات  و�صهدت 
�صديقة  م��واد  با�صتخدام  تميزت  التي  الم�صتدامة،  التمور  تغليف  ع��ب��وات 
للبيئة، وخفة الوزن، وت�صاميم مبتكرة تراعي جودة العبوة و�صهولة حملها. 
كما احتوت العبوات على تمور اإماراتية فاخرة من الأ�صناف المحددة، حيث 

تم ترتيب حبات التمر داخل العبوة بتنا�صق ودقة في الحجم.
حتى  م�صتمر  الم�صابقة  في  الت�صجيل  اأن  للتراث  اأبوظبي  هيئة  واأو�صحت 
الإمارات”  تم��ور  “مهرجانات  الذكية  الهواتف  تطبيق  ع��بر  الغد  م�صاء 
اإمكانية الط��لاع على  ب��لاي، مع  اأب��ل �صتور وجوجل  المتوفر على متجري 

ال�صروط والتعليمات ومواعيد الت�صليم.
ويُ�صترط للم�صاركة في الم�صابقة اأن تطابق التمور ال�صنف الم�صارك به من 
اللون  في  متماثلة  التمر  حبات  تكون  واأن  والطعم،  وال��ل��ون  ال�صكل  حيث 
وال�صكل ومتجان�صة في الحجم تقريبًا، وخالية من الآفات الح�صرية الحية 
الخارجية.  والت�صوهات  المظهرية  العيوب  من  وخالية  المختلفة،  واأطوارها 
كما يجب األ تقل الكمية المراد الم�صاركة بها عن 10 عبوات بوزن 2 كجم 

لكل عبوة، واأن تكون مبردة وغير مجمدة.
ويجب اأن تكون التمور من اإنتاج المنتجن اأو الم�صنعن، �صواء كانوا يحملون 
التغليف  م��واد  تكون  واأن  اإل��ك��ترون��يً��ا،  موقعًا  ي��دي��رون  اأو  تج��اري��ة  رخ�صة 
م�صنوعة من مواد �صديقة للبيئة. كما يحق لكل م�صارك الفوز مرة واحدة 
ونوع  )�صكل  الم�صاركة  فكرة  تكرار  ع��دم  مع  الم�صابقة،  فئات  من  فئة  كل  في 

العلبة(.
بموا�صفات  التقيد  التمور  تغليف  م�صابقات  في  الم�صاركن  على  يجب  كما 
والتداول،  الحمل  �صهلة  اقت�صادية،  ال���وزن،  خفيفة  تكون  بحيث  العبوة، 
�صلبة وقوية، جذابة، ذات ت�صميم جيد، �صفافة، ومحكمة الغلق. كما يجب 
النتهاء،  تاريخ  الإنتاج،  تاريخ  تت�صمن:  تعريفية  العبوة بطاقة  اأن تحمل 

الوزن ال�صافي، نوع التمر، درجة حرارة الحفظ، وا�صم المنتج.

�ضرطة اأبوظبي تختتم ملتقى ال�ضرطة المجتمعية الرم�ضاني
•• اأبوظبي-الفجر:

الملتقى  ف���ع���ال���ي���ات  اأب���وظ���ب���ي  ����ص���رط���ة  اخ��ت��ت��م��ت 
المجتمع"،  "عام  عنوان  تحت  التا�صع  الرم�صاني 
"عام المجتمع  وال����ذي ع��ق��د تج�����ص��ي��دًا  لأه����داف 
بال�صامخة  الأمنية  التوعية  مركز  في   ،"2025

في  اأبوظبي. 
واه���ت���م الم��ل��ت��ق��ى ال�����ص��ن��وي ب��ت��ع��زي��ز ال���ت���ع���اون مع 
ال�����ص��رك��اء ���ص��م��ن ح��ر���ض ���ص��رط��ة اأب��وظ��ب��ي على  
و تحقيق  الحياة   ج��ودة  وتعزيز   المجتمع  اإ�صعاد 
روؤيتها باأن ت�صبح الإمارة رائدة عالميًا في ا�صتدامة 
الأمن والأمان  وفي اإطار م�صاعيها  الم�صتمرة نحو  
الرتقاء  بالخدمات المقدمة للجمهور واإ�صعادهم، 
وال���وق���وف ع��ل��ى اح��ت��ي��اج��ات��ه��م وت��وق��ع��ات��ه��م من 

خدمات مراكز ال�صرطة.
واأ�صادت اإدارة ال�صرطة المجتمعية بتعاون ال�صركاء 
الداخلين والخارجين في اإنجاح اأهداف الملتقى  
المدني  للدفاع  اأبوظبي  من خلال م�صاركة هيئة 
والأوقاف  الإ�صلامية  لل�صوؤون  العامة  والهيئة 

والزكاة ودورية ال�صعادة ودورية الطفل بمديرية 
المتابعة  واإدارة   الأم���ن���ي���ة  وال�����دوري�����ات  الم������رور 
ال�����ص��رط��ي��ة وال���ت���ي ���ص��رح��ت ل��ل��ح�����ص��ور  برنامج 
من  الخا�صة  ال��دوري��ات  واإدارة  الم��روري��ة  النقاط 

خلال فر�صان ال�صرطة   وق�صم الموروث ال�صرطي 
قدم  وال��ذي  العامة  والعلاقات  المرا�صم  اإدارة  في 
وم�صاركة  ال��ق��ديم��ة   ال�صرطة  ل��دوري��ات  ��ا  ع��ر���صً
المرا�صم  لإدارة  التابعة  ال�صرطة  مو�صيقى  فرقة 

من  مجموعة  قدمت  وال��ت��ي  العامة  وال��ع��لاق��ات 
ال��وط��ن��ي��ة والح��م��ا���ص��ي��ة  والعرو�ض  م��ع��زوف��ات��ه��ا 
البولي�صية  الكلاب  تدريب  مهارات  اأب��رزت  التي 
كما   k9 الأم���ن���ي  ال��ت��ف��ت��ي�����ض  ادارة  وق��دم��ت��ه��ا   

اأبوظبي  وب��ن��ك  ال��وث��ب��ة    بلدية   م�صاركة  ثمنت 
الأول ومركز دلما مول وال�صرق م��ول  للت�صوق و 
مجموعة تدوير وم�صت�صفى ميد يكلينك وحمد 

�صتور .

ت��ع��ري��ف الح�����ص��ور بالجهود  الم��ل��ت��ق��ى  وتم خ���لال 
على  ت�صجيعهم  ب��ه��دف  وال��وق��ائ��ي��ة  المجتمعية 
ال���ت���ع���اون في الح���ف���اظ ع��ل��ى م��ك��ت�����ص��ب��ات الأم����ن 
يحقق  بم��ا  الإيجابية  قيم  وتعزيز  وال���ص��ت��ق��رار 
العمل  ال���ق���ي���ادة في تح�����ص��ن وت��ط��وي��ر  ت��ط��ل��ع��ات 
ال��ع��الم��ي��ة، كما  الم��م��ار���ص��ات  اأف�����ص��ل  ال�صرطي وف��ق 
تم ت��ك��ريم  ال�����ص��رك��اء ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ن  تقديرًا 
اأبوظبي  ���ص��رط��ة  ال���ت���ع���اون  م���ع  لج���ه���وده���م  في 
الم��ج��ت��م��ع اإلى  اأه�����داف وت��ط��ل��ع��ات ع���ام   لتحقيق  
وتر�صيخها   ال�صعادة  قيم  بن�صر  الهتمام  جانب  
اأ�صرة   17 الملتقى نحو   و���ص��ارك  في  المجتمع.  في 
ثقافية  م�صابقات  على  الملتقى  وا�صتمل  منتجة، 
نقا�صية  وح���وارات  وتراثية،  واأمنية  واجتماعية 

من ال�صركاء ومحا�صرات وور�ض.
كما اأقيمت  بطولة ال�صرطة المجتمعية الرم�صانية 
الملتقى،  فعاليات  �صمن  اأبوظبي  في  القدم  لكرة 
بم�صاركة 10 فرق موزعة على مجموعتن، من 
الأحياء ال�صكنية و�صهدت تناف�صًا وحما�صة كبيرة 

بن اللاعبن و�صط ت�صجيع اأهالي المنطقة .
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الذي  الع�شلات،  ي�شبب �شعف  �شائع  التهابي غير  الع�شلات هو مر�ض  التهاب 
�شعوبة  اإلى  الحالة  بتلك  الإ�شابة  توؤدي  وقد  الج�شم.  جانبَي  في  يوؤثر 
رَج، والقيام من و�شعية الجلو�ض، اأو رفع الأ�شياء، اأو رفع اليد  �شعود الدَّ
في  البالغين  بين  �شائع  ب�شكل  الع�شلات  التهاب  الراأ�ض.ينت�شر  فوق 
الثلاثينيات اأو الأربعينيات اأو الخم�شينيات من العمر. وهو ي�شيب 
الموؤ�شرات والأعرا�ض  ما تتفاقم  الرجال. وعادةً  اأكثر من  الن�شاء 

على مدار اأ�شابيع اأو �شهور.
ي�شيب الن�شاء اأكثر من الرجال 

التهاب الع�ضلات.. الأعرا�ض والأ�ضباب والعلاج

الأربعاء   19  مارس    2025  م   -    العـدد   14408  
Wednesday   19    March    2025   -  Issue No 14408

هل مدة الجلو�ض اأمام ال�شا�شات مرتبطة باأفكار النتحار لدى المراهقين؟

تاأثير و�ضائل التوا�ضل الجتماعي على م�ضاعر الم�ضتخدمين

لكن درا�صة جديدة من جامعة روتج��رز في نيو 
برونزويك تدح�ض هذا الفترا�ض، واأظهرت اأن 
ما يهم اأكثر من مدة ا�صتخدام و�صائل التوا�صل 
الجتماعي هو نوعية المحتوى والتجارب التي 
يم��ر ب��ه��ا الم��راه��ق��ون اأث���ن���اء ت��ف��اع��ل��ه��م م��ع هذه 

المن�صات.

 Journal مج����ل����ة  ن���������ص����رت����ه  م�����ق�����ال  وفي 

 of Child Psychology and
هاميلتون،  جي�صيكا  اأف��ادت   ،Psychiatry
بكلية  النف�ض  علم  ق�صم  في  الم�صاعدة  الأ���ص��ت��اذة 
يق�صيه  ال�����ذي  ال���وق���ت  اأن  وال���ع���ل���وم،  الآداب 
المراهقون اأمام ال�صا�صات لي�ض له تاأثير على ما 
اإذا كانوا يفكرون في النتحار. وبدل من ذلك، 
معه  يتفاعلون  ال���ذي  بالمحتوى  الأم���ر  يتعلق 

والتجارب التي يمرون بها.

واأ�صافت: "يبدو اأن الوقت الذي يق�صيه المراهق 
لي�ض موؤ�صرا  التوا�صل الجتماعي  و�صائل  على 
قويا على التفكير في النتحار. لذا يجب علينا 
التركيز اأكثر على كيفية تاأثير و�صائل التوا�صل 

الجتماعي على م�صاعر الم�صتخدمن".
اأن����ه ب��ن��اء ع��ل��ى هذه  واأ�����ص����ارت ه��ام��ي��ل��ت��ون اإلى 
حماية  كيفية  في  التفكير  اإع��ادة  يجب  النتائج، 
للاآباء  يمكن  حيث  الإن���ترن���ت،  على  الأط��ف��ال 

مناق�صة تجارب اأطفالهم على و�صائل التوا�صل 
ال�صيا�صات  �صناع  على  يجب  بينما  الجتماعي، 
الإيجابي.  التوا�صل  تعزز  التي  الميزات  تح�صن 
واأك����دت اأن و���ص��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الج��ت��م��اع��ي تعد 
و���ص��ي��ل��ة رئ��ي�����ص��ي��ة ل��ت��ف��اع��ل الم���راه���ق���ن، وع���دم 
اإيجابية  تج��ارب  من  يحرمهم  قد  ا�صتخدامها 

تحميهم من التفكير في النتحار.
الإيجابية  ال��ت��ج��ارب  ت���اأث���ير  ك��ي��ف��ي��ة  ول��ت��ق��ي��ي��م 
ي�صعرون  الم�����ص��ارك��ن  ي���ترك  ال����ذي  )الم��ح��ت��وى 
وال�صلبية  ال��ت�����ص��ج��ي��ع(  اأو  الإل���ه���ام  اأو  ب��ال��دع��م 
)الم���ح���ت���وى ال�����ذي ي�����ص��ب��ب م�����ص��اع��ر الح�����زن اأو 

ال�صتبعاد اأو ال�صعور بالنق�ض، 
مثل التنمر الإلكتروني( على و�صائل التوا�صل 
فريق  قام  النتحار،  في  التفكير  في  الجتماعي 
البحث بتطوير درا�صة لقيا�ض اأنماط ا�صتخدام 
وال�صتجابات  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  و���ص��ائ��ل 

العاطفية للمراهقن.
اأعمارهم بن  ت��تراوح  60 مراهقا  وتم تجنيد 
الوليات  اأنحاء  مختلف  من  عاما  و17   14

المتحدة. 
وخ����لال ف���ترة تم��ت��د ل��ث��م��ان��ي��ة اأ���ص��اب��ي��ع، اأكمل 
الم�صاركون ا�صتبيانات ثلاث مرات في اليوم حول 
كان  وه��ل  للمحتوى،  العاطفية  ا�صتجاباتهم 
لديهم اأفكار انتحارية، بالإ�صافة اإلى ا�صتبيانات 

اأ���ص��ب��وع��ي��ة ل��ق��ي��ا���ض ال��وق��ت ال����ذي ق�����ص��وه على 
و�صائل التوا�صل الجتماعي.

واأظهرت نتائج الدرا�صة اأنه في الأيام التي اأبلغ 
فيها المراهقون عن تجارب �صلبية متكررة على 
و�صائل التوا�صل الجتماعي، كانوا اأكثر عر�صة 

للاإبلاغ عن اأفكار انتحارية.
ال��ت��ج��ارب الإي��ج��اب��ي��ة مرتبطة  وب��ي��ن��م��ا ك��ان��ت 
ولم  انتحارية.  اأفكار  وجود  احتمال  بانخفا�ض 

ي��ك��ن ه��ن��اك اأي ت��اأث��ير م��ل��ح��وظ ل��ل��وق��ت الذي 
اأفكار  على  ال�صا�صات  اأم���ام  الم��راه��ق��ون  يق�صيه 

النتحار.
وي��و���ص��ح ال��ب��اح��ث��ون اأن ن��ت��ائ��ج درا���ص��ت��ه��م ت�صير 
اإلى اأن التركيز على نوعية التجارب التي يمر 
التوا�صل  و�صائل  ا�صتخدام  اأثناء  المراهقون  بها 
الجتماعي هو الأهم من تقلي�ض الوقت الذي 

يق�صونه على هذه المن�صات.

يحاول العديد من الآباء حماية اأطفالهم من المخاطر النف�شية، مثل التفكير في النتحار، الناجمة عن ت�شفح الإنترنت ومواقع 
التوا�شل الجتماعي، عن طريق تقليل مدة الجلو�ض اأمام ال�شا�شة.

على الرغم من عدم توفر علاج للتهاب الع�صلات، فاإن 
الطبيعي، يمكنه  العلاج  اإلى  الأدوي���ة  من  ب��دءاً  العلاج، 

تح�صن قوة الع�صلات ووظائفها.

الأعرا�ض
يت�صمن �صعف الع�صلات المرتبط بالتهاب الع�صلات، تلك 
الع�صلات الأقرب من جذع الج�صم، مثل تلك الموجودة في 
الوركن والفخذين والكتفن واأعلى الذراعن والرقبة. 
ويوؤثر ال�صعف على كلا الجانبن الأي�صر والأيم��ن من 

الج�صم، ويميل اإلى التدهور تدريجيّاً.

الأ�شباب
للاإ�صابة  معروف  دقيق  �صبب  هناك  ب���ال���ت���ه���اب لي�ض 

ال���ع�������ص���لات، ول���ك���ن ي�������ص���ترك الم����ر�����ض في ال���ع���دي���د من 
حيث  م��ن  ال��ذات��ي��ة،  المناعة  ا�صطرابات  م��ع  الخ�صائ�ض 
قيام الجهاز المناعي عن طريق الخطاأ بمهاجمة اأن�صجة 

الج�صم.

الم�شاعفات
تت�صمن الم�صاعفات المحتملة للتهاب الع�صلات على:

الم��ريء، فقد يواجه  تاأثرت ع�صلات  اإذا  البلع.  -�صعوبة 
يوؤدي  قد  ما  البلع(،  )ع�صر  البلع  في  م�صكلات  المري�ض 

بدوره اإلى فقدان الوزن و�صوء التغذية.
تت�صبب  اأن  اأي�����ص��اً  يمكن  ال�صفطي.  ال��رئ��وي  -الل��ت��ه��اب 
�صعوبة البلع في تنف�ض الطعام اأو ال�صوائل، بما في ذلك 
اللعاب، اإلى الرئتن )ال�صفط(، ما قد يوؤدي اإلى الإ�صابة 

بالتهاب الرئة.
ال�صدر  ع�����ص��لات  ت���اأث���رت  اإذا  ال��ت��ن��ف�����ض.  في  -م�����ص��ك��لات 
�صيق  مثل  التنف�ض،  في  بم�صكلات  ت�صعر  فقد  بالمر�ض، 

النف�ض اأو في الحالت ال�صديدة، ف�صل تنف�صي.

الحالت الم�شاحبة
اأن��ه��ا لي�صت م��ن الم�����ص��اع��ف��ات، ف��اإن��ه غ��ال��ب��اً ما  رغ���م 
يرتبط التهاب الع�صلات مع الحالت الأخ��رى التي 
اأعرا�ض  اأو مع  اإ�صافية وحدها،  قد ت�صبب م�صاعفات 
الم�صاحبة  الح��الت  ه��ذه  وتت�صمن  الع�صلات.  التهاب 

ما يلي:
الأوع���ي���ة  )ا����ص���ط���راب  "رينود"  ظ���اه���رة   -
الح����ال����ة، يظهر  ه����ذه  ال����دم����وي����ة(. في 
اليدين  اأ�����ص����اب����ع  ع���ل���ى  ����ص���ح���وب 
وال���ق���دم���ن والخ����دي����ن والأن�����ف 
والأذن����ن في ب���ادئ الأم���ر عند 
ال��ت��ع��رّ���ض ل��درج��ات الح���رارة 

الباردة.
ال�صام  الن�صيج  اأم��را���ض   -
الأخرى. يمكن اأن تحدث 
مثل  اأخ�������������رى،  ح����������الت 
والتهاب  الحمراء  الذئبة 
الروماتويدي  الم��ف��ا���ص��ل 
وت�صلب الجلد ومتلازمة 
اإلى  ب���الإ����ص���اف���ة  ����ص���وغ���رن 

التهاب الع�صلات.
والأوعية  ال��ق��ل��ب  اأم���را����ض   -
التهاب  يت�صبب  ق��د  ال��دم��وي��ة. 
ال��ع�����ص��لات في ال���ت���ه���اب ج����دران 

يتفاقم  قد  القلبية(.  الع�صلة  )التهاب  الع�صلية  القلب 
لدى  القلبي  النظم  وا�صطراب  الحتقاني  القلب  ف�صل 

عدد قليل من الأ�صخا�ض الم�صابن بالتهاب الع�صلات.
حالة  الع�صلات  التهاب  يُ�صاحب  قد  الرئة.  اأم��را���ض   -
مر�ض  وي�صير  الِخ����لالي.  ال��رئ��ة  م��ر���ض  ت�صمى  �صحية 
التي  اإلى مجموعة م��ن ال���ص��ط��راب��ات  الِخ���لالي  ال��رئ��ة 
ال���رئ���ة، م��ا يجعل  اأن�����ص��ج��ة  ��ف( في  )ال��ت��ل��يُّ ت��ن��دّب��اً  ت�صبب 
الموؤ�صرات  وتت�صمن  مرنتن.  وغير  مت�صلبتن  الرئتن 

والأعرا�ض ال�صعال الجاف و�صيق النف�ض.
بالتهاب  الم�����ص��اب��ون  الأ���ص��خ��ا���ض  ال�����ص��رط��ان.  م��ر���ض   -

الع�صلات اأكثر عر�صة للاإ�صابة بال�صرطان.

المعالجة
م��ن مر�ض  ي�صفي  دواء  ت��وف��ر  ع���دم  م��ن  ب��ال��رغ��م 
التهاب الع�صلات المتعددة، اإل اأن تلقي العلاج من 
ن قوة الع�صلات ووظيفتها. وكلما  اأن يح�صِّ �صاأنه 
ب���داأ ال��ع��لاج م��ب��ك��راً في م��ر���ض ال��ت��ه��اب الع�صلات 

اإلى حدوث  ي��وؤدي  اأكثر فاعلية؛ مما  المتعددة، كان 
م�صاعفات اأقل.

المر�صية،  الح���الت  م��ن  العديد  مثل  �صاأنه  ذل���ك،  وم��ع 
�صي�صع  مثالي؛ حيث  واح��د  نهج  العلاج في  ينح�صر  ل 
التي  الأعرا�ض  على  بناءً  العلاج  ا�صتراتيجية  الطبيب 

يعاني منها المري�ض ومدى ا�صتجابتها للعلاج.

الأدوية
ل���ع���لاج التهاب  ت��ت�����ص��م��ن الأدوي��������ة وا����ص���ع���ة الن��ت�����ص��ار 

الع�صلات:
- الكورتيكو�صتيرويدات يمكن للاأدوية مثل بريدنيزون 
اأعرا�ض  على  ال�صيطرة  في  كبيرة  فعالية  ذات  تكون  اأن 
ال�صتخدام  م���ع  ول��ك��ن  الم���ت���ع���ددة.  ال��ع�����ص��لات  ال��ت��ه��اب 
اآثار جانبية خطيرة  الطويل لهذه الأدوي��ة، قد تحدث 
جرعات  الطبيب  يقلل  ق��د  ول��ذل��ك  ال��ن��ط��اق،  ووا���ص��ع��ة 

الدواء تدريجياً حتى يبلغ م�صتويات اأقل.
الق�صرية. عند  ال�صتيرويدات  - عوامل ل تحتوي على 
ا�صتخدام هذه العوامل مع ال�صتيرويدات الق�صرية، فاإن 
باإمكانها اأن تقلل جرعة ال�صتيرويدات الق�صرية والآثار 
الجانبية المحتملة لها. واأما اأ�صهر دواءين م�صتخدمن 
الأزاثيوبرين  فهما  المتعددة  الع�صلات  التهاب  لعلاج 

)تريك�صال(.  وم��ي��ث��وت��ري��ك�����ص��ات  اإم����ي����وران(،  )اأزا�����ص����ان، 
تت�صمن الأدوية الأخرى التي تو�صف للتهاب الع�صلات 
و�صيكلو�صبورين  )�صل�صبت(،  موفيتيل  مايكوفنوليت 

وتاكروليمو�ض.

الذي  ريتوك�صيماب،  يُعد  )ريتوك�صان(.  ريتوك�صيماب   -
ي�صيع ا�صتخدامه في علاج التهاب المفا�صل الروماتويدي، 
الأولي في  ال��ع��لاج  ف�صل  اإذا  الم��ط��روح��ة  الخ���ي���ارات  اأح���د 

ال�صيطرة على اأعرا�ض التهاب الع�صلات المتعددة.
وفقاً ل�صدة الأعرا�ض، يمكن اأن يقترح الطبيب ما يلي:

اأخ�صائي  ي��و���ص��ح  اأن  الم��م��ك��ن  م��ن  ال��ط��ب��ي��ع��ي.  ال��ع��لاج   -
العلاج الطبيعي التمارين الريا�صية للحفاظ على القوة 

وتح�صينهما  والم��رون��ة 

بالإ�صافة اإلى تعزيز م�صتوى منا�صب من الن�صاط.
البلع  ع�صلات  ال�صعف  اأ���ص��اب  اإذا  التخاطب.  ع��لاج   -
ب�صبب التهاب الع�صلات، قد ي�صاعد علاج التخاطب في 

تعلم كيفية تعوي�ض هذه التغييرات.
التهاب  م��رح��ل��ة  م��ن  وق���ت لح���ق  ت���غ���ذوي. في  تقييم   -
الع�صلات، قد ي�صبح الم�صغ اأو البلع اأكثر �صعوبة. يمكن 
اأطعمة  اإع��داد  كيفية  المري�ض  تعليم  التغذية  لأخ�صائي 

مغذية و�صهلة الأكل.

الإجراءات الجراحية وغيرها من الإجراءات
عن�صر  هو  الوريد  خلال  من  المناعي"  "الجلوبولن 
اأج�صام  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال����دم،  م��ن  م�صتخل�ض  م��ن��قّ��ى 
وقد  ب��ال��دم.  المتبرعن  اآلف  م��ن  �صحية  م�صادة 
تعمل الأج�صام الم�صادة ال�صحية هذه على حجب 
الأج�صام الم�صادة ال�صارة التي تهاجم الع�صلات 
في التهاب الع�صلات. نظراً اإلى اإعطاء علاجات 
الج��ل��وب��ول��ن الم��ن��اع��ي م���ن خ���لال ال���وري���د عن 
ط��ري��ق الح��ق��ن ال���وري���دي، ف��ق��د ي��ك��ون المري�ض 
ل�صمان  منتظم  ب�صكل  ت��ك��راره��ا  اإلى  ب��ح��اج��ة 

ا�صتمرار التاأثير.



24 الأربعاء   19  مارس    2025  م   -    العـدد   14408  
Wednesday   19    March    2025   -  Issue No 14408

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : بوديوم بروفيجين للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G01-609 ملك نياز احمد ميمون محمد - بردبي - مجمع دبي 
1 - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م  للا�صتثمار 
2454647 بموجب   : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1435376  : الرخ�صة  رقم   ، م( 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
 3/3/2025 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأعلاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن �شاجي جورج يوهانان لتدقيق الح�شابات العنوان 
 : هاتف   - الهرير  ام   - العطار  احمد  عبدالرحيم  خالد  ملك   303-304 رق��م  مكتب   :
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3708005  : فاك�ض   04-3708100

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : �شاجي جورج يوهانان لتدقيق الح�شابات 
ال��ع��ط��ار - ام  304-303 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م اح��م��د  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
الهرير - هاتف : 3708100-04 فاك�ض : 3708005-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية بوديوم 
بروفيجين للتجارة العامة - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : نور المدينة لغ�شل الملاب�ض والمفار�ض - �ض ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1153938 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
1913711 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 3/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/3/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن عالية لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �صاحي خلفان �صاحي بن تميم المهيري - بور �صعيد - هاتف 
: 2343577-04 فاك�ض : 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �صاحي خلفان �صاحي بن تميم المهيري - بور �صعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
المدينة  نور  لت�صفية   اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعين  قد تم  باأنه  دب��ي  وال�صياحة في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - والمفار�ض  الملاب�ض  لغ�شل 
وعلى   3/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/3/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : بي دي اي اك�شبر�ض لخدمات ال�شحن البحري - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 203 ملك داما�ض للعقارات )�صركة ذات م�صوؤولية محدودة( - ديرة 
- رقة البطن - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 648255 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1069464  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�صركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
13/3/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
وال�شت�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد  الم��ع��ن  الم�صفي  اإلى  التقدم 
دروي�ض  جا�صم  دروي�����ض  ب�صمه  ملك   G-01-608 رق��م  مكتب   : العنوان  ال�شريبية 
فخرو - دي��رة - الخبي�صي - الهاتف :     الفاك�ض :      م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�شت�شارات ال�شريبية 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�صمه دروي�ض جا�صم دروي�ض فخرو - ديرة 
- الخبي�صي - الهاتف :     الفاك�ض :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
اك�شبر�ض  بي دي اي  لت�صفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  لخدمات ال�شحن البحري - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
13/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : اأكيام لتجارة المعدات والمكائن الزراعية ولوازمها �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 21-13 ملك عادل محمد علي جا�صم المرزوقي - بردبي - القوز الثالثة 
- ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1037158 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1686307 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في 
العدل  17/3/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   11/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الوحدة لمراجعة الح�شابات وال�شت�شارات الدارية - ح�شن المرزوقي  الم�صفي المعن 
- العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�صم �صلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2979413  : فاك�ض   04-2979412  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

الوحدة لمراجعة الح�شابات وال�شت�شارات الدارية - ح�شن    : ا�صم الم�صفي 
 - البنا  عبدالرحمن  �صلطان  قا�صم  ملك   706 رق��م  مكتب   : العنوان   - المرزوقي 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ض : 2979413-04 بموجب هذا 
اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
اأكيام لتجارة المعدات والمكائن الزراعية ولوازمها �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001266 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رونيت جو�ض جو�ض فيناتوباراميل - مجهول محل الإقامة  
لعلان المدعى عليه ن�صرا باللغة العربية والنجليزية 

القانونية  الفائدة  مع  درهم   115،155 وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  وبان  عليه  المدعى  الزام 
بواقع %9 �صنويا من الإ�صتحقاق الحا�صل في 4/9/2014 وحتى تمام ال�صداد. 

الزام المدعى عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �صخ�صيا او 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�صر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة ل 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/3/2025 م.   
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70608 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

2025/456
رقم �لمحرر )2025/1/428443(

المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات  
المنذر اإليه : �صروق الغد للو�صاطة التجارية - �ض ذ م م  

فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 
2025/4/30 وما ي�صتجد  2025/1/29 وحتى  17787 درهم للفترة من  1( �صداد الم�صتحق مبلغ 
ا�صتلامه هذا الإنذار.   30 يوما من  ال�صداد وذلك خلال  2025/5/1 حتى تاريخ   من ايجار من تاريخ 
2( اخلاء العن الم�صتاأجره في حالة عدم دفع اليجار وت�صليم العن للمنذر خاليه من ال�صواغل مع �صداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �صي�صطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�صداد المبلغ المطالب به والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�صابقة والحالية والم�صتقبلية. 

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ك�شيد للفعاليات ذ م م �يلياز�ر جر �شالوت توناكاو
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002910/ 

اإلى المحكوم عليه : اك�صيد للفعاليات ذ م م - العنوان : الإمارات ، اإمارة ابوظبي ، مركز التجارة العالمي ، برج المكاتب ، الطابق 
17 ، �ض ب 3876 ، هاتف 97126544028 ، فاك�ض 97126544028 هاتف متحرك 971562221967 البريد 

 info@xceed-events.com : الإلكتروني
، �ض ب   17 الطابق   ، المكاتب  برج   ، العالمي  التجارة  ، مركز  ابوظبي  اإمارة   ، الإمارات   : العنوان   - توناكاو  �صالوت  ايليازار جر 
3876 ، هاتف 97126544028 ، فاك�ض 97126544028 هاتف متحرك 971562221967 البريد الإلكتروني 

info@xceed-events.com :
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خلف الكوالي�ض لمقاولت الديكور - ذ م م - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 205475.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 
وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة 

تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شيرى �ن تيلاو بوير تولانو  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0009514/ 

اإلى المحكوم عليه : �صيرى ان تيلاو بوير تولنو - العنوان : اإمارة ال�صارقة -  القا�صمية - بناية المروان 
- �صقة رقم 4101 - بالقرب من كري�صتال بلازا - موبايل رقم 0551194581

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 15499.0 

تاريخ  اأيام من   )7( اأعلاه خلال  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  اإعلانك / 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70197

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0004045 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ج�صر الواحة لتجارة قطع غيار ال�صيارات الم�صتعملة - العنوان : 10142273 
محمد �صليم نور �صمناد - العنوان : 10142274  

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / ال�صاطر 
لتجارة ال�صيارات الم�صتعملة لمالكها / محمود اليا�ض محمد الدينه - بالتالي :

ال�صيارات  لتجارة قطع غيار  الواحة  / ج�صر  عليها  المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�صوري  حكمت 
الم�صتعملة - وكيل خدمات - لمالكها / محمد �صليم نور �صمناد - ب�صفته مالك ال�صركة المدعىعليه باداء 
للمدعية / ال�صاطر لتجارة ال�صيارات الم�صتعملة - موؤ�ص�صة فردية - لمالكها / محمود اليا�ض محمد الدينه 
مبلغ وقدره )40000 درهم( والزامها بالم�صاريف ورف�ض ما عدا ذلك. حكما قابلا للا�صتئناف خلال 

المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70535 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000297 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد حمد جمعه خمي�ض بال�صوك  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/4/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�صطة وكيل معتمد ،  الواحد( �صخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/3/2025 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000319 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عادل عبدالعزيز ح�صن عبدالعزيز  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   26/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/3/2025   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000333 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فاطمة جمعه غانم الحو�صني  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 7/4/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�صر  تاريخ  من 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  17/3/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : مجموعة بالهول لإدارة ال�شركات والموؤ�ش�شات �ض ذ م م    
 - الثالثة  الور�صان   - بالهول  01 ملك طلال حميد عبدالله  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، 
1496007 بموجب   : التجاري  القيد بال�صجل  825481 رقم   : رقم الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/3/2025
لمراجعة  ان  بي  ان  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من 
الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار 
�ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �شروق القمر لتجارة المواد الغذائية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M12 ملك عبدالرحمن محمد ح�صن ال�صيخ - ديرة - الخبي�صي 
رقم   1154856  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل    -
القيد بال�صجل التجاري : 1915158 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : الما ايه اي دي للتجارة - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F1-15 ملك حميد �صلطان حميد بن مويزه - المرر - ديرة -

ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1002701 رقم القيد 
1636164 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في   : التجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
العدل  5/3/2025 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  3/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
اإلى الم�صفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �شهاب راد لتجارة ال�شلع بالجملة - �ض ذ م م    
97 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�صكل  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1035061  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1682849 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في   : التجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ض  للا�صتثمار  �صلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية مجموعة بالهول لإدارة ال�شركات 
 7/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  والموؤ�ش�شات �ض 
لديه  من  وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �شروق القمر لتجارة المواد 
 24/2/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الغذائية - ذ م م 
من  وعلى   24/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية الما ايه اي دي للتجارة - �ض 
5/3/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في  :   فاك�ض  بور�صعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �شهاب راد لتجارة ال�شلع 
بالجملة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 
من  وعلى   18/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول
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�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : كيه في ايه ان دي لتاأجير ال�شيارات - �ض ذ م م  
 - المطوع  محمد  �صميع  محمد  خليل  خالد  ملك   018-1702 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخليج التجاري - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد 
 1925706  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1159972  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/3/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن ال�شويدي لتدقيق الح�شابات 
- �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : مقهى 312 ذ م م  
العنوان : محل رقم 000S1-208 ملك �صمو ال�صيخ احمد بن را�صد بن �صعيد ال مكتوم 
- ال�صفوح 1 - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 762679 
رقم القيد بال�صجل التجاري : 1315019 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   24/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعن ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية كيه في ايه ان دي لتاأجير ال�شيارات 
14/3/2025 والموثق لدى  - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   14/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
312 ذ م م  مقهى  اأع��لاه لت�صفية  في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   24/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : توني رافل للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2505 ملك اغرو وورلد بودر اي دبليو بي ال�صرق الو�صط - الخليج 
التجاري - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1149491 رقم 
وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1904562 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
موؤ�ص�صة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  لتدقيق الح�شابات  ام  ايه  ات�ض  المعن 
-2973060  : - هاتف  �صعيد  بور   - دي��رة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد 

04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان

 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : تروون للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G-01-662 ملك ب�صمه دروي�ض جا�صم دروي�ض فخرو - الخبي�صي 
1102047 رقم القيد  - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1806115 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية توني رافل للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية تروون للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/3/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000821 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : احمد جمعه را�صد العلوي العليلي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 145824.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
محكمة �ل�شارقه �لاإتحادية

�إعلان ح�شور جل�شة بالات�شال �لمرئي عن بعد
)SHCAPCICIVS2025/0000098( في �لق�شية رقم

بناء على طلب : الم�صتاأنف : رفاقت على �صابر ح�صن - رمز التفوي�ض : YTA2bP - وعنوانه / ال�صارقة - المجاز 3 - �صارع الخان 
- برج الموارد - الطابق الثاني - مكتب رقم 204 - رقم الهاتف / 065549449 بوكالة المحامي / حمد القوا�صي 

الى : الم�صتاأنف �صده : عمر محمد اليا�ض محمد اليا�ض - رمز التفي�ض : QTDruX - وعنوانه / العنوان يعرف على الهاتف رقم 
 5834092 موحد  رقم   AJ1741863 رقم  �صفر  جواز   0552750959  -  0507431514

رقم  الهاتف  على  يعرف  العنوان   / وعنوانه   -  ixczr9  : التفوي�ض  رمز   - �صعيد  ا�صلم  محمد  عليان  محمد   : �صده  الم�صتاأنف 
 36497930 موحد  رقم   DF1748352 رقم  �صفر  جواز   0508927340

انت مكلف بح�صور الإجتماع المرئي رقم EH00212586 والمقرر بتاريخ 26/3/2025 ال�صاعة 10:00 والذي �صتعقدها في 
محكمة ال�صارقه الإتحادية دائرة الدائرة المدنية الإ�صتئنافية الثانية عن بعد بوا�صطة الت�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل

https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بيانات   - الهاتف  اأدناه بكاميرا  المبن  الرمز  اأو قم بم�صح  بوا�صطة وكيل معتمد.  او  المرئية. �صخ�صيا  الإجتماعات  بوابة الجل�صات 

EH00212586 : الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�صتندات عبر النظام اللكتروني.

مركز �شعادة �لمتعاملين          

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإ�شتئنافية   

70688 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
في �لدعوى رقم 2024/273 مدني جزئي     

المعلن اليه / المدعى عليه : لهيرو �صامار راماناياكاجي دون 
الدعوى  في  الخ��برة  لأعمال  الموقرة  البتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
 2.00 ال�صاعة  2025/3/25 وذلك في تمام  الموافق  الثلاثاء  يوم  اأع��لاه فقد حددنا 
ع�����ص��را م��وع��دا ل��ع��ق��د اج��ت��م��اع الخ����برة الم��ح��ا���ص��ب��ي��ة الأول ع��ن ب��ع��د م��ن خ���لال تطبيق 
)ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �صارع ال�صيخ زايد 
- مزايا �صنتر للت�صوق - مدخل C، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
رقم  04/2200272 ،  لذا يطلب ح�صوركم او من يمثلكم قانونا لح�صور الجتماع 

المذكور مع اح�صار كافة الم�صتندات المتعلقة بالدعوى.
م�صار للمحا�صبة القانونية 

الخبير المحا�صبي 
�صعيد خليل البناي 

دعوة لح�شور 
�جتماع �لخبرة �لمحا�شبية �لاأول 

70197
�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية

تجاري     SHCFICICOMS2024 /0006932 في  �لدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / المن�صور كمال الدين محمد علي رفيق الطرزي - العنوان : 10244146 

�صركة المال فينان�ض اند اإنفي�صتمينت�ض - �ض م ح - العنوان : 10244147
اأعلاه ل�صالح / نوال  نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
اأول :   : بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري  القانونية -  الحو�صني للمحاماة وال�صت�صارات 
عدم قبول الدعوى جهة المدعى عليها الثانية لرفعها على غير ذي �صفة. ثانيا : الزام المدعى عليه 
الأول باداء للمدعية مبلغ وقدره )14،522.50 درهم( اربعة ع�صر الفا وخم�صمائة واثنان وع�صرون 
درهما وخم�صون فل�صا ، وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�صداد وعلى 
ال تجاوز ا�صل المبلغ  المق�صى به ، والزامها بالمنا�صب من الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ورف�ض �صمول الحكم بالنفاذ المعجل. حكما قابلا للا�صتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�صره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0007465 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ايوب بن محمد بن عظيم - العنوان : 10261806  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
المحكمة بمثابة  بالتالي : حكمت   - ال�صيارات  لتاأجير  الفالح   / اأعلاه ل�صالح 
الح�صوري : بالزام المدعى عليه باداء للمدعي مبلغ وقدره )10،732 درهم( 
التام  ال�صداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة 
وعلى ال تجاوز ا�صل المبلغ المبلغ المق�صى به والزامه بالم�صاريف ، ورف�ض مقابل 
اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�صتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�صره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70688 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000583 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / علي�صا زاهد محمود ، العنوان : 10283502  
اأعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �صركة مجموعة الإمارات للاإت�صالت )مجموعة الإت�صالت( �ض م ع - بالتالي 
قدره  مبلغا  للمدعية  يوؤدي  باأن  عليه  المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة ح�صوري  : حكمت 
و�صبعة  درهما  وثمانون  و�صبعة  و�صبعمائة  الف  وع�صرون  )اثنان  درهم   22،787.27
ال�صداد  وحتى  الق�صائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بن�صبة  عنه  والفائدة  فل�صا(  وع�صرون 
والم�صروفات ومبلغ  الر�صوم  والزامه  به  المحكوم  المبلغ  اأ�صل  الفائدة  األ تتجاوز  التام على 
خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض طلب النفاذ المعجل. حكما قابلا للا�صتئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70021 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001489 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حكيم نور عبدالله جان - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�صر باللغتن العربية والنجليزية 

رفع المدعي / را�صد �صعيد جمعه العبودي الطنيجي - ب�صفته مالك ل�صركة ال�صقر الذهبي لتاأجير ال�صيارات 
�صد المدعيى عليه حكيم نور عبدالله جان الجن�صية / افغان�صتان ، يطالب فيها بالتالي : 

اول : قبول ت�صحيح �صكل الدعوى وتحديد اقرب جل�صة لنظرها واعلان الخ�صوم ب�صورة عنها
ثانيا : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 22.316 الف درهم اإماراتي اثنن وع�صرون الف وثلاثمائة 
على  الواقعة  المخالفات  مبلغ  ونظير  ال�صحيفة  ب�صدر  المذكورة  ال�صيارة  تاأجير  خدمة  نظير  اإماراتي  درهم  ع�صر  و�صتة 

ال�صيارة واي�صا نظير مبلغ خدمة )�صالك( ، ثالثا : الزام المدعى عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية 
مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  17/3/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 70392
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000183 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : ي�صن احمد ابراهيم علي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ال�صيادة لتاأجير ال�صيارات - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 6124.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70533

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ض  �شركة  الم�شاريع  اإدارة  لخدمات  �شعود  نورين   : ال�صركة  ا�صم 
ال�صكل  الفهيدي -  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  ذ م م - 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2065907  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1229235
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  21/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن ر�شوان علام محا�شبون قانونيون العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ر�شوان علام محا�شبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة 
بموجب   04-5876901  : فاك�ض   04-5876900  : الهاتف   - الولى  النهدة   -
اأعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور 
نورين �شعود لخدمات اإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن في  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   21/2/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : كيفي لتاأجير ال�شيارات - �ض ذ م م   
 - الخبي�صي   - ال�صيخ  ح�صن  محمد  عبدالرحمن  ملك   7-112 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1868736 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1131140 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  14/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ض ايه  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : بيوند با�شكت�ض للتجارة - ذ م م  
�صعيب  �صيح   - بردبي   - ال�صناعية  دبي  J-0201 ملك مدينة   9 : مكتب رقم  العنوان 
2 - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1238324 رقم القيد 
2084545 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 15/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ض   - ال�شيارات  لتاأجير  كيفي 
 14/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية  بيوند با�شكت�ض للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/3/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : تورنتو لتاأجير ال�شيارات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 15 ملك ح�صن محمد ح�صن  ال�صيخ - بور�صعيد - ال�صكل القانوني 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1168566 رقم القيد بال�صجل التجاري 
ب��اأن��ه قد  2057224 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����ص��ي��اح��ة في دب���ي   :
وذلك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 8/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  المعن  الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة 
 04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   - ال�صعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�صعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية تورنتو لتاأجير 
 10/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  - �ض  ال�شيارات 
اأي  لديه  من  وعلى   8/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول



26

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000188 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خلفان �صعيد الكندي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة ال�صارقة الإتحادية المحكمة الإ�صتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/3/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإ�شتئنافية   

70392 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000293 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علي ح�صن علي ربيع الزعابي 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة ال�صارقة الإتحادية المحكمة الإ�صتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/3/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإ�شتئنافية   

70197
�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 

 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
ا�صم ال�صركة : ذاكار بيبول لل�شيارات الم�شتعملة -  ذ م م  

العنوان : معر�ض 2 ملك م�صبح را�صد م�صبح الفتان الفلا�صي - بردبي القوز ال�صناعية 
الولى - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1050191 رقم 
وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1942810 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  4/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعن الرواد محا�شبون قانونيون - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم S1-137 ملك 
نياز احمد ميمون محمد ها�صم ميمون - مجمع دبي للا�صثتمار الأول - هاتف :   فاك�ض 
:   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : اوبولينت اإ�شتيت�ض للعقارات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم C 1801-03 ملك ا�صماء جمعه محمد �صعد - الخليج التجاري - 
بردبي - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1371390 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2333350 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  13/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن احمد �شالح النعيمي للتدقيق والمحا�شبة العنوان 
: مكتب رقم 215 ملك عبدالله احمد محمد بن فهد المهيري - الق�صي�ض ال�صناعية 2 
- هاتف : 3231186-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : الرواد محا�شبون قانونيون - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم S1-137 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�صم ميمون - مجمع 
دبي للا�صثتمار الأول - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
لل�شيارات  ذاكار بيبول  اأع��لاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  باأنه قد تم تعين  دبي  في 
الم�شتعملة -  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : احمد �شالح النعيمي للتدقيق والمحا�شبة
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م 215 م��ل��ك ع���ب���دالله اح���م���د مح��م��د ب���ن ف��ه��د الم���ه���يري - 
هذا  بموجب         : فاك�ض   04-3231186  : هاتف   -  2 ال�صناعية  الق�صي�ض 
اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
اوبولينت اإ�شتيت�ض للعقارات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ض  �شركة  الفعاليات  واإدارة  تنظيم  لخدمات  الي�ض  دي�ض   : ال�صركة  ا���ص��م 
الم��الي - بردبي -  210 ملك �صندوق دبي للدعم  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
الثالثة - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية مح��دودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م  القوز 
بموجب   1784876  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1091793  : الرخ�صة  رقم  م(، 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن ر�شوان علام محا�شبون قانونيون  العنوان : مكتب 
ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى -  808 ملك  رقم 
الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�ض   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ر�شوان علام محا�شبون قانونيون
ال خليفه -  �صلمان  ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن  808 ملك  العنوان : مكتب رقم 
 04-5876901  : فاك�ض   04-5876900  : الهاتف   - الولى  النهدة   - دي��رة 
المذكور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية دي�ض الي�ض لخدمات تنظيم واإدارة الفعاليات �شركة ال�شخ�ض 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 والموثق لدى 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   22/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ايكو ديكو لتجارة مواد  البناء - �ض ذ م م  
ال�صكل   - الخبي�صي   - ع��ب��ي��دالله  اب��راه��ي��م  محمد  ملك   G-06 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1921508  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1158021
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   12/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ن  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�ض   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ايه كيه روياليتي لوكجري لإدارة اليخوت �ض ذ م م  
العنوان : م�صتودع رقم 2 ملك لوتاه لتطوير العقارات - مجمع دبي للا�صتثمار الولى - 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1794646 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1096541 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   17/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ن  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�صياحة  الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�ض   : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ايكو ديكو لتجارة مواد  
البناء - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعن في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ايه كيه روياليتي لوكجري لإدارة 
اليخوت �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : تري كاب للا�شت�شارات  
منخول   - بردبي  م(  م  ذ  )���ض  برجمان  ملك   L20/05-L20/06 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   779820  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
1300509 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
 ،3401 - 8B -3401 الكتبي وم�شاركوه محا�شبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
"A ملك �صعيد �صهيل �صعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-3215355 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�شبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �صعيد �صهيل �صعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�ض   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  تري كاب للا�شت�شارات  لت�صفية  اأع��لاه 
 13/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/3/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �شيوان للتجارة - �ض ذ م م    
ال�صكل   - دي��رة   - الم��رر   - ال�صافي  403 ملك ها�صم علوى محمد   : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1107358  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1910865 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في   : التجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   3/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعن ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �شيوان للتجارة - �ض ذ م م 
كاتب  والموثق لدى   3/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   18/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  28578/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

بقيمة  التجاري  اأبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000421( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)94551.5( درهم �صاملة الر�صم .

طالب التنفيذ:بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
عنوانه: امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد -بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- �صامي م�صطفى احمد حمران  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )94551.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000089254
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28578-000089254

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  28008/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )5257332( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

)36313.50( درهم �صاملة الر�صم .
طالب التنفيذ:بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

عنوانه: امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد -بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- �صرينه �صالم را�صد عبدالله الوهبي  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )36313.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000074686
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28008-000074686

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 70197

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  14341/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302
الخيمة  راأ���ض  بنك  عن  وال�صادر   )000126  +0000125( بالرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

الوطني بقيمة )260560.50( درهم .
طالب التنفيذ:بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

عنوانه: امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد -بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد خالد �صفيق راو �صفيق احمد راو  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )260560.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000098998
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14341-000098998

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 

�علان بالن�شر        
 في  �لدعوى رقم:838/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�صرة رقم 413
درهم(   21.712.96( وق��دره  بمبلغ  المن�صور  مالك  ح�صن  عليه  المدعى  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 

والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام. 
المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ض م ع

هايت�ض-�صقة  امباير  ال�صايل-مبنى  التجاري-دبي-�صارع  الخليج  - منطقة  دبي  امارة   - عنوانه:المارات 
1103- بناء بنك راأ�ض الخيمة- 0504208620- ويمثله: وائل الزين احمد خير

المطلوب اإعلانه:  1- ح�صن مالك المن�صور -  �صفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعى عليه ح�صن مالك المن�صور  مو�صوع الإعلان :  قد 
بمبلغ وقدره )21.712.96 درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 
قاعة  09.00 �ض في  ال�صاعة  الموافق  2025/3/26   الرب��ع��اء   يوم  لها جل�صة  وح��ددت  التام.-  ال�صداد  وحتى 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:2776/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�صوع المنازعة : 1- قبول قيد النزاع الراهن وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها واإعلان المتنازع �صدهما بها. 2- اإلزام المتنازع 
�صدهما بالتكافل والت�صامن فيما بينهما ب�صداد مبلغ 19.950 درهم اإلى المتنازعة من الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
ال�صتحقاق بتاريخ 2024/12/28 وحتى ال�صداد التام. مع اإلزام المتنازع �صدهما بتعوي�ض المتنازعة عما الحقا بها من اأ�صرار 

ب�صبب عدم ال�صداد بمبلغ وقدره 10.000 درهم.3- اإلزام المتنازع �صدهما بكافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
المتنازع:ماي �صتاي لتاأجير بيوت العطلات �ض.ذ.م.م

عنوانه:الإمارات-اإمارة دبي-ديرة-دبي-�صارع المطار-مبنى ال�صركال-�صقة مكتب 0559215457-103 
ويمثله:احمد ح�صن محمد عبدالله المازمي

المطلوب اإعلانهما :1- فيفيثا بنت �صاندرا �صيجاران 2- يارا احمد قطيني-  �صفتهم : متنازع �صدهما
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها 1- قبول قيد النزاع الراهن وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها واإعلان 
المتنازع �صدهما بها. 2- اإلزام المتنازع �صدهما بالتكافل والت�صامن فيما بينهما ب�صداد مبلغ 19.950 درهم اإلى المتنازعة من 
المتنازع �صدهما  اإل��زام  مع  التام.  ال�صداد  2024/12/28 وحتى  بتاريخ  ال�صتحقاق  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة 
بتعوي�ض المتنازعة عما الحقا بها من اأ�صرار ب�صبب عدم ال�صداد بمبلغ وقدره 10.000 درهم.3- اإلزام المتنازع �صدهما بكافة 
ال�صاعة:10:00 �صباحا  الم��واف��ق:2025/3/19  اأتعاب المحاماة.- وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الر�صوم والم�صاريف ومقابل 
بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
70197 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 

�علان بالن�شر        
 890/2025/11 مدني جزئي 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- فاطمة جابر  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ات�ض ام ايه �صوبيريور في اي بي لتاأجير ال�صيارات ذ.م.م 
مايلي:الزام  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تلتم�ض  عليه:  ومو�صوعها-وبناء  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
المدعى عليها ب�صداد مبلغ 56.730 درهم اماراتي القيمة اليجارية �صاملة المخالفات والفائدة القانونية بواقع 

9% من تاريخ المطالبة القانونية.3- الزام المدعى عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
المدعية/ات�ض ام ايه �صوبيريور في اي بي لتاأجير ال�صيارات

وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 2025/3/25 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد في مبنى 
الحوال ال�صخ�صية في منطقة القرهود  لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        
             في  �لدعوى رقم:3089/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الولى رقم 33
مو�صوع الدعوى : المطالبة برد مبلغ وقدره 1.544.000 دولر اأمريكي )مليون واأربعمائة واأربع واأربعون األف دولراً 
اأميركياً-اأو ما يعادله بالدرهم الإماراتي مبلغاً وقدره 5.681.920 درهم )خم�صة ملاين و�صتمائة وواحد وثمانن 
األف وت�صعمائة وواحد وع�صرين درهم( بالإ�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ اختلا�ض المبلغ محل 

المطالبة بتاريخ 2019/6/11 وحتى ال�صداد التام الزام المدعى عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
المدعي:جولييت تريزا �صكينير

للمحاماة  ح�صن  محمود  د.  المختار:مكتب  الثانية-دبي-ومحلها  دبي-زعبيل  ع��ن��وان��ه:الإم��ارات-اإم��ارة 
العالمي- المالي  الثانية-�صارع العملات-منطقة مركز دبي  القانونية ذ.م.م-اإم��ارة دبي-زعبيل  وال�صت�صارات 

ابراج �صن- 0526929357 
  - ام��ن   ام��ن محمد  ����ض.ذ.م.م 2- محمد عثمان  العامة  للتجارة  تريجر لي��ن   -1   : اإعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : مدعى عليهما 
ب��ت��اري��خ:2025/03/15 بمثابة  ال�صادر  البتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإع��لان  مو�صوع 

الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70691 �لعدد 14408 بتاريخ 2025/3/19 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        
             في  �لدعوى رقم:268/2024/43 تجاري م�شارف 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
امريكي  دولر   467.093.96 وق��دره  مبلغاً  للمدعي  ي�صددا  ب��اأن  عليه  المدعى  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�صوع 
الماراتي  بالدرهم  يعادلها  ما  اأو  �صنتات(  وثلاثة  امريكياً  دولراً  وت�صعون  واربعة  األف  و�صتون  و�صبعة  )اربعمائة 
مبلغ وقدره 1.715.365.26 )مليوناً و�صبعمائة وخم�صة ع�صر األفا وثلاثمائة وخم�صة و�صتون درهماً و�صتة وع�صرون 
فل�ض( والر�صوم والم�صروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.الزام المدعى عليه بالفائدة القانونية بواقع 9% �صنوياً من تاريخ 
بالنفاذ  �صمول الحكم  يلتم�ض  المدعي  فان  الدعوى متعلقة بمادة تجارية  اأن  التام. وحيث  ال�صداد  المطالبة وحتى 

المعجل طبقاً لن�ض المادة )216/1( من قانون الجراءات المدنية رقم 42 ل�صنة 2022م. 
المدعي:نور بنك )م�صاهمة عامة(

 -14 014-�صقة  مبنى  دراي��ف  مرا�صي  التجاري-دبي-�صارع  الخليج  دبي-منطقة  ع��ن��وان��ه:الإم��ارات-اإم��ارة 
 0552009066

المطلوب اإعلانه:  1- لوكا�ض بومبا-  �صفته: مدعى عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/01/23 بمثابة  ال�صادر  البتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإع��لان  مو�صوع 

الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70353

الأربعاء   19  مارس    2025  م   -    العـدد   14408  
Wednesday   19    March    2025   -  Issue No 14408



فــن عــربـــي

27
�شخ�شيتي في العمل تعك�ض العديد من القيم والتناق�شات الموجودة في مجتمعاتنا

جمال �ضليمان : "اأهل الخطايا" �ضراعات داخل عائلة مت�ضابكة 
تعك�ض ق�ضايا اجتماعية معقدة

في حديثه، قال جمال �صليمان اإنه فخور بتعاونه 
م�صيراً  العزيز،  عبد  روؤوف  المخرج  مع  المتكرر 
اإلى اأن م�صل�صل "الطاوو�ض" حقق نجاحاً كبيراً، 
تناوله  ب�صبب  وا�صعة  اإيجابية  اأ�صداء  له  وك��ان 

لق�صية مجتمعية ح�صا�صة. 
العزيز  عبد  عليه  يعر�ض  عندما  اأن���ه  واأو���ص��ح 
فكرة م�صروع جديد، يكون هناك نقا�ض معمّق 
حول تفا�صيل الق�صة وال�صخ�صيات، كما حدث 

مع اأهل الخطايا.
واأ�صاف �صليمان: "لدينا علاقة اإبداعية قوية، 
ح��ي��ث ن��ن��اق�����ض ال��ق�����ص��ة وال�����ص��خ�����ص��ي��ات بعمق، 
اجتماعية  مرجعية  اإي��ج��اد  اإلى  دائ��م��اً  ون�صعى 
العزيز لي�ض  واقعية لكل �صخ�صية، روؤوف عبد 
ب��ل ه��و �صاحب روؤي���ة متكاملة،  مج��رد مخ��رج، 
اهتمامه بالجانب  الفني بقدر  بالم�صمون  يهتم 
تحمل  اأع��م��ال  لتقديم  دائ��م��اً  وي�صعى  التقني، 

ق�صايا تم�ض النا�ض".

التفاعل مع الواقع
واأ�صار اإلى اأن النقا�صات الم�صتمرة بينهما ت�صاعد 

م�صل�صل  "في  ق��ائ��لًا:  الم�صل�صل،  روؤي��ة  اإن�صاج  في 
"الطاوو�ض"، قمنا بدرا�صة �صخ�صيات المحامن 
طبيعة  لفهم  منهم  ب��ع��دد  والتقينا  ق���رب،  ع��ن 
عملهم. اأما في "اأهل الخطاي"ا، فقد ركزنا على 
اإلى  ينتمون  الذين  المهن  واأ�صحاب  التجار  فئة 
جاوؤوا  حيث  والريف،  المدنية  بن  تجمع  بيئات 
اإلى القاهرة بحثاً عن العمل، لكنهم ل يزالون 

يحتفظون بعاداتهم وتقاليدهم الريفية."
ك�صف  الم�صل�صل،  في  ن��وح  ل���دور  تح�صيراته  ع��ن 
الأ�صواق  اإلى  ميدانية  بزيارات  قام  اأنه  �صليمان 
من  "اأنا  ق����ائ����لًا:  ال���ع���م���ل،  وور�������ض  والم����خ����ازن 
الحتكاك  على  يحر�صون  ال��ذي��ن  الأ���ص��خ��ا���ض 
فقط  لي�ض  الم��ه��ن،  واأ���ص��ح��اب  بالتجار  المبا�صر 
اأحب التعامل معهم  ال��دور، بل لأنني  اأجل  من 
ب��داأن��ا التح�صير  ال��ي��وم��ي��ة، ع��ن��دم��ا  في ح��ي��ات��ي 
هوؤلء  طبيعة  عن  ت�صور  ل��ديّ  ك��ان  للم�صل�صل، 
الذاكرة  اإحياء  باإعادة  قمت  لكنني  الأ�صخا�ض، 
وزيارة بع�صهم مجدداً لأ�صتعيد طريقة كلامهم 

واأ�صلوب تعاملهم".
هذه  م��ن  قريبة  بيئة  في  ن�����ص��اأت  "اأنا  واأ���ص��اف: 

اأنني  كما  �صعبية،  مناطق  في  وع�صت  الأج����واء، 
بنماذج  اح��ت��ك��ك��ت  ���ص��وري��ا  ت���واج���دي في  خ����لال 
�صاعدني  مم��ا  والمهنين،  التجار  م��ن  م�صابهة 

كثيراً في بناء ال�صخ�صية ب�صكل واقعي".

تحولت معقدة
�صراعات  الخطايا"  "اأهل  م�صل�صل  ي��ت��ن��اول 
اأن  �صليمان  يوؤكد  حيث  مت�صابكة،  عائلة  داخ��ل 
القيم  من  العديد  تعك�ض  العمل  في  �صخ�صيته 
يقول:  مجتمعاتنا،  في  الم��وج��ودة  والتناق�صات 
م�صوؤولية  يحمل  ال��ذي  الأك��بر  الأخ  هو  "نوح 
العائلة، لكنه يواجه تحديات مع اإخوته الذين 
�صراعات  ه��ن��اك  ع��ن��ه.  مختلفة  بيئة  في  ن�����ص��اأوا 
هذه  لمثل  يمكن  وكيف  والهيمنة،  الم��يراث  على 
راأ�صاً  الح��ي��اة  وتقلب  النفو�ض  تغيّر  اأن  الأم���ور 

على عقب".
بتحولت  ن��وح تم��ر  �صخ�صية  اأن  اإلى  اأ���ص��ار  كما 
ك��برى، خا�صة عندما يدخل في علاقة  درامية 
غير  ب�صكل  حياته  على  ت��وؤث��ر  �صابة  ام���راأة  م��ع 
ذكر  اب���ن  وج���ود  يفتقد  "نوح  ق��ائ��لًا:  م��ت��وق��ع، 

بامراأة  يلتقي  وحينما  والم��ه��ن��ة،  الأر����ض  ل��يرث 
جميلة، يقرر الزواج منها، لي�ض فقط لجمالها، 
ول��ك��ن اأي�����ص��اً رغ��ب��ة في اإنج���اب ول��د يحمل ا�صم 
كارثة  اإلى  �صتقوده  العلاقة  هذه  لكن  العائلة، 
غير متوقعة، حيث يجد نف�صه محاطاً بمكائد 

ل يدركها اإل بعد فوات الأوان".

الدراما ال�شورية
ال�����ص��وري��ة، تحدث  ال���درام���ا  اإلى  وع���ن ع���ودت���ه 
�صليمان ب�صراحة عن التحديات التي تواجهها، 
ب�صدة  ت����اأث����رت  ال�������ص���وري���ة  "الدراما  ق����ائ����لًا: 
 14 بالأو�صاع التي مرت بها البلاد على مدار 
الأح��داث لم  عاماً من الحرب والنق�صام، هذه 
اأي�صاً  اأثّ��رت  لكنها  التحتية،  البنية  تدمّر فقط 
على العلاقات الإن�صانية داخل المجتمع، وهو ما 

انعك�ض على ال�صناعة الفنية".
ال��ت��ح��دي��ات، ل يزال  "رغم ك��ل ه���ذه  واأ����ص���اف: 
هناك فنانون ومخرجون �صوريون يعملون بجد 
للحفاظ على الدراما ال�صورية، وقدموا اأعمالً 
لكن  وال��ت��وزي��ع،  الرقابة  ظ��روف  تنا�صب  جيدة 
الت�صاوؤلت  الكثير من  اأن هناك  اإنكار  ل يمكن 
وم�صتقبل  ال�����ص��وري��ة،  ال���درام���ا  م�صتقبل  ح���ول 
اأن  ناأمل  ع��ام.  ب�صكل  البلاد  في  والثقافة  الفن 
يكون هناك دعم اأكبر واإف�صاح المجال اأمام حرية 

التعبير، وا�صتثمارات حقيقية في هذا المجال".

اأزمة ن�شو�ض
اأما عن راأيه في واقع الدراما العربية، فقد اأ�صار 
ن�صج  ع��دم  في  تكمن  الأ�صا�صية  الم�صكلة  اأن  اإلى 
في  العيب  "لي�ض  ق��ائ��لًا:  ال��درام��ي��ة،  الن�صو�ض 
لكن  م��ب��دع��ون،  كُ��تّ��اب  فهناك  ال��ك��تّ��اب،  موهبة 
الم�صكلة الحقيقية هي في �صيا�صات الإنتاج، حيث 
ل يُمنح الكُتّاب الوقت الكافي لمراجعة ن�صو�صهم 
اأك����ثر م��ن م����رة، مم��ا ي��وؤث��ر ع��ل��ى ج����ودة العمل 

النهائي."
مجموعة  ع��ن  �صليمان  ك�صف  حديثه،  ختام  في 
قائلًا:  عليها،  يعمل  التي  الفنية  الم�صاريع  من 
"لديّ اأكثر من م�صروع جديد، من بينها عمل 
قريباً  ت�����ص��وي��ره  ���ص��ي��ب��داأ  وم�صل�صل  �صينمائي 

بعنوان الخروج اإلى البئر."

مي �ضليم: »هايدي ونوفل« اأول 
تجربة لي في الدراما الإذاعية

اأول  في  م�صاركتها  عن  �صليم  مي  الفنانة  تحدثت 
عمل درامي اإذاعي في م�صيرتها الفنية، لفتة اإلى 
اأنه على الرغم من تخوفها في البداية، و�صعوبة 
الأمر بالن�صبة اإليها، اإل اأنها �صعدت كثيراً بالعمل 
يُ��ذاع يومياً  وال��ذي  ون��وف��ل«،  في م�صل�صل »هايدي 

عبر اأثير اإذاعة »الراديو 90.90«.
ي�صتغرق  ال���رادي���و،  »درام����ا  اأن  �صليم  واأ���ص��اف��ت 
الأج�����واء  ول��ك��ن  ط���وي���لًا،  وق���ت���اً  ت�صجيلها 
الطيبة داخل الإذاعة والوقوف مع زميلها 
ن�����ص��اأت �صهّل  ال��ف��ن��ان والإذاع��������ي مح��م��د 
م��ن ال��ع��م��ل، اإ���ص��اف��ة اإلى ف��ري��ق من 
�صليم:  م��ي  الفنانن.وقالت  �صباب 
و�صعيدة  يومياً،  الأفعال  ردود  »اأتابع 
ب��ال��ت��ع��ل��ي��ق��ات ال��ط��ي��ب��ة، واأتم����ن����ى اأن 
اآخر  حتى  اإيجابية،  التعليقات  تكون 
حلقة خلال ال�صهر الكريم، واأتمنى 
ال���ت���وف���ي���ق، وت����ك����رار تج���رب���ة درام�����ا 

الإذاعة في ال�صنوات المقبلة«.
ون�صاأت  �صليم  جانب  اإلى  وي�صارك 
في ب��ط��ول��ة »ه���اي���دي ون���وف���ل«، كل 
�صروق  ع����زال����دي����ن،  اإي���ن���ا����ض  م����ن 
الخطيب،  داليا  الإذاعية  محمد، 
علي  �صعد،  اأحمد  و�صاحي،  دينا 
ال��ط��ي��ب، اإي��ه��اب ال��زن��ات��ي، هبة 
الم����ه����دي ودان������ي������ال، وه�����و من 

تاأليف ه�صام يحيى.

�ضارة خزبك بعد م�ضاركتها في م�ضل�ضل 
»وتقابل حبيب«: اأنا م�ضرية ول�ضت لبنانية

ت�صارك الفنانة ال�صابة �صارة خزبك بم�صل�صل 
ببطولته  ت���ق���وم  ال�����ذى  ح��ب��ي��ب«  »وت���ق���اب���ل 

النجمة يا�صمن عبد العزيز، 
وي��ع��ر���ض ���ص��م��ن درام�����ا رم�����ص��ان 2025، 
لبنانية  اأع���م���ال  ���ص��ي��دة  ���ص��خ�����ص��ي��ة  وت���ق���دم 

متزوجة من رجل اأعمال األمانى.
واأكدت خزبك في ت�صريحات خا�صة ل� اليوم 
بالم�صاركة في م�صل�صل  �صعيدة  "اأنها  ال�صابع: 
وتقابل حبيب للنجمة يا�صمن عبد العزيز، 
والذى يعد واحدًا من اأهم م�صل�صلات دراما 

رم�صان،
كريم  النجم  م��ع  باأكملها  م�صاهدها  واأن   
فهمى وال��ذى ت�صعر بالحب تج��اه في بع�ض 

م�صاهد العمل".
"الكثير من متابعى  قائلة:  وتابعت خزبك 
اإننى  م�����ص��ل�����ص��ل وت��ق��اب��ل ح��ب��ي��ب ي��ع��ت��ق��دون 
اللغة  ل���  واإت��ق��ان��ى  ا���ص��م��ى،  ب�صبب  ل��ب��ن��ان��ي��ة 

اللبنانية فى العمل، 
ولكننى اأوؤكد اأننى م�صرية الأ�صل، وحفيدة 
و�صاركت في  الهنيدى،  اأمن  الراحل  الفنان 

عدة م�صرحيات،
 بالإ�صافة اإلى ظهورى ك� موديل في اأحدى 

الأغنيات".
قناة  على  حبيب  وت��ق��اب��ل  م�صل�صل  يُ��ع��ر���ض 
DMC في تمام ال�صاعة 8 ون�صف م�صاء، 
والإعادة  �صباحا،   2:45 الأولى  والإع����ادة 

على  وي���ع���ر����ض  ظ����ه����راً،   1:30 ال���ث���ان���ي���ة 
م�صاء،   6 ال�صاعة  تمام  في  دراما   DMC

والإعادة الأولى 4 ون�ض �صباحا،
 والإعادة الثانية 9 ون�صف �صباحا،

 وذل���ك ب��ال��ت��زام��ن م��ع ع��ر���ص��ه ع��ل��ى من�صة 
الرقمية.  Watch it

حول  حبيب  وتقابل  م�صل�صل  اأح��داث  ت��دور 
"ليل" �صيدة ثرية تكت�صف خيانة زوجها لها 

والزواج عليها،
 فتنف�صل عنه،

 وفى نف�ض الوقت تخو�ض ق�صة حب �صائكة، 
فتعي�ض بعد ذلك في �صراعات عاطفية، 

كما تكت�صف العديد من الأ�صرار عن عائلة 
طليقها تجعلها تدخل في معركة �صعبة.

م�صل�صل وتقابل حبيب بطولة يا�صمن عبد 
العزيز وكريم فهمى،

واأنو�صكا،  ���ص��اب��ا،  ون��ي��ك��ول  ���ص��ل��ي��م،  وخ���ال���د   
وب�صنت �صوقى،

ر�صوان  �صليمان،  حنان  الله،  عبد  و���ص��لاح   
توفيق، محمود يا�صن جونيور، منة عرفة، 

ب�صنت اأبو با�صا،
 اإنجى كيوان، بتول الحداد، 

كريم عبد الخالق، حمدى هيكل، ريم راأفت، 
وعدد اآخر من الفنانن،

واإخراج  يا�صن  محمود  عمرو  تاأليف  م��ن   
محمد الخبيرى واإنتاج �صركة �صينرجى.

المخرج  للعمل مع  �شليمان  الفنان جمال  يعود  �شنوات،  الثانية خلال خم�ض  للمرة 
رم�شان  مو�شم  في  المعرو�ض  الخطايا"،  "اأهل  م�شل�شل  خلال  من  العزيز  عبد  روؤوف 
يوا�شلان  حيث   ،2021 "الطاوو�ض" عام  م�شل�شل  بعد  التعاون  هذا  ياأتي  الحالي، 
اأحداثها من ق�شايا اجتماعية �شغلت الراأي العام،  اأعمال درامية ت�شتلهم  تقديم 

باأ�شلوب يمزج بين الواقع والخيال، وهو ما يف�شله عبد العزيز في اأعماله. 
الم�شل�شل ي�شم نخبة من النجوم، من بينهم �شو�شن بدر، رانيا يو�شف، فرح الزاهد.
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نظام غذائي »بدائي« يحارب الأمرا�ض المزمنة ويعزز فقدان الوزن
اتباع نظام غذائي محدد، م�صتوحى من عادات  اأن  درا�صة جديدة  اأظهرت 
المزمنة،  بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  اأن  يمكن  التقليدية،  الأك��ل 

وي�صاعد على اإنقا�ض الوزن.
وي�صمل هذا النظام الغذائي ا�صتبعاد الألبان ولحم البقر والقمح، ويعتمد 
مقارنة  �صحيا  خ��ي��ارا  يعد  م��ا  والبقوليات،  النباتات  على  رئي�صي  ب�صكل 

بالوجبات الحديثة المعالجة.
وفي الدرا�صة، جنّد فريق من جامعة كوليدج كورك 30 �صخ�صا، طلب منهم 
اإما موا�صلة تناول طعامهم المعتاد اأو تجربة نظام غذائي ي�صمى "ا�صتعادة 
هذا  ويت�صمن  اأ�صابيع.   3 لم��دة   )NiMe( ال�صناعي"  غير  الميكروبيوم 
ببابوا  الريفية  المناطق  الأك��ل في  ع��ادات  الذي يعتمد على  الغذائي  النظام 
والعد�ض  الخ�صروات  مثل  بالألياف،  غنية  وجبات  تناول  الجديدة،  غينيا 

والحم�ض، مع ا�صتهلاك محدود جدا للاأطعمة الم�صنعة.
ووفقا للنظام، يتناول الم�صاركون اأي�صا وجبة �صغيرة واحدة من البروتن 
الحيواني يوميا، مثل �صمك ال�صلمون اأو الدجاج، بينما يتم ا�صتبعاد الألبان 

ولحم البقر والقمح.
وفيما يلي اأمثلة للوجبات:

- الفطور - البطاطا الحلوة والفا�صوليا ال�صوداء مع وعاء من اليو�صفي. 
-الغداء - �صلطة كينوا وتبولة مع خ�صروات طازجة، تليها الكمثرى.

- الوجبات الخفيفة - اللوز والم�صم�ض المجفف.
- الع�صاء - وجبة بروتن حيواني مع البطاطا الم�صوية و�صلطة الكرنب.

الريفية:  المجتمعات  تناولها في هذه  التي تم  الأخ��رى  الوجبات  وتت�صمن 
الأرز والخيار والملفوف والبازلء والب�صل.

واأظهرت النتائج اأن هذا النظام الغذائي اأ�صهم في تح�صن �صحة الم�صاركن 
الكولي�صترول  م�صتويات  تقليل  تم  ال��درا���ص��ة،  م���دار  وع��ل��ى  ك��ب��ير.  ب�صكل 
بن�صبة  ال��دم  في  ال�صكر  م�صتويات  وانخف�صت   ،17% بن�صبة  "ال�صار" 
ي�صير  ال��ذي  "�صي"،  التفاعلي  البروتن  م�صتويات  تراجعت  كما   ،6%
لم  الم�صاركن  اأن  ورغ��م   .14% بن�صبة  القلب،  واأم��را���ض  اللتهابات  اإلى 
يتناولوا �صعرات حرارية اأقل، فقد فقدوا وزنا اأكبر مقارنة بالمجموعة التي 

تناولت طعامها ب�صكل طبيعي.
في  اإي��ج��اب��ي��ة  ب��ت��غ��يرات  م��رت��ب��ط��ة  ك��ان��ت  ال�صحية  التح�صينات  اأن  ووُج����د 
ب�صكل كبير  توؤثر  التي  المفيدة  البكتيريا  الأمعاء، وهو موطن  ميكروبيوم 

على �صحتنا العامة.
وقال البروفي�صور جينز والتر، قائد الدرا�صة: "لقد اأدى الت�صنيع الغذائي 
اإلى تغيير كبير في ميكروبيوم الأمعاء، ما �صاهم في زيادة خطر الأمرا�ض 
العادات  يحاكي  ال��ذي  البدائي،  الغذائي  النظام  ه��ذا  خ��لال  من  المزمنة. 
المخاطر  وتقليل  الأم��ع��اء  �صحة  تعزيز  يمكننا  ال�صناعية،  غير  الغذائية 

ال�صحية".
 APC وفي تعليقه على نتائج الدرا�صة، قال البروفي�صور بول رو�ض، مدير
Microbiome Ireland: "تظهر هذه الدرا�صة اأنه يمكن تح�صن 
تقليل  على  ي�صاعد  م��ا  معينة،  غذائية  اأنظمة  خ��لال  م��ن  الأم��ع��اء  �صحة 
خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة. يمكن لهذه النتائج اأن ت�صاهم في و�صع 
اإر�صادات غذائية م�صتقبلية وتطوير منتجات غذائية جديدة، بالإ�صافة اإلى 

العلاجات التي ت�صتهدف الميكروبيوم".
.Cell ن�صرت الدرا�صة في مجلة

الكلب؟ �شغير  يُ�شمى  • بَم 
جرو.

الحمار؟ �شغير  ي�شمى  • بماذا 
الجح�ض.

العنكبوت؟ اأرجل  عدد  تبلغ  • كم 
اأرجل  8

 • من الذي اخترع الم�شباح الكهربائي؟
توما�ض اأدي�صون.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الت�صو�ض ت�صبب  ل  و  الفراولة  و  التن  من  ت�صتخرج  �صكرية  مادة  )الزايتول(  • اإن 
للتعفن  م�صادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  ل  )الع�صل(  • منتج 

22% الطبيعي  الع�صل  في  الماء  ن�صبة  • تبلغ 
لها.  اأ�صرا�ض  ل  • الأفعى 

دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�صة  �صلق  • يتطلب 
بالكامل.  غ�صروفي  للاأ�صماك  العظمي  • الهيكل 

 . الطعم  نف�ض  له  لي�ض  اأنه  مع   ، العادي  ال�صكر  مميزات  نف�ض  له  الخ�صب  • �صكر 
ميوعة.  اأكثر  الأبي�ض  الزلل  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  اأنثى  • ت�صمع 
اإلى  الحلزون  اأ�صنان  ت�صل  اأن  ويمكن  الل�صان،  بوا�صطة  جر�صها  طريق  عن  ال�صجر  اأوراق  الحلزون  • ياأكل 

�صن   25.000
التقيوؤ.  ت�صتطيع  ل  • الفئران 

الكبريتيك حام�ض  ال�صيارة  بطارية  الى  • ي�صاف 
عيون.  لها  لي�ض  الأر�ض  • دودة 

دائري.  ب�صكل  راأ�صها  تدير  اأن  البومة  • ت�صتطيع 
ج�صمها.  في  ع�صلة   1.300 لها   ) الفرا�صة  يرقانة   ( • الير�صوع 

ل�ص الدجاج 

 

التفاح 

يحتوي المائة غرام من التفاح على  85  % من وزنها ماء - 12 % �صكر 
و90 وحدة من فيتامن اأ - 40 وحدة من فيتامن ب1 - 20 وحدة من 
فيتامن �صي - 4 غرامات من اللياف والكثير من الملاح المعدنية مثل 
البوتا�صيوم والكال�صيوم والفو�صفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�صمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�صة  م��ن  التخل�ض  على  ت�صاعد  التي  )البكتن( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�صترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�صاعد على ا�صتقرارا في �صكر الدم.
يعالج التفاح الم�صاك وال�صهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�صم 

بالمعدة والمعاء حمو�صة المعدة وي�صاعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتن  ي��وؤك��ل  ال�صراين  بت�صلب  ال�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�صط الكبد ويهديء ال�صعال ويزيل 

ال�صعور بالتعب.

اعتاد اأحد الل�صو�ض ان ي�صرق الدجاج فقط .. وبالطبع هذا ل�ض عجيب لكن ل ت�صتعجبوا .. انه ي�صرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�صتكى النا�ض كثيرا اإلى القا�صي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�صي انه يئ�ض من هذا 
الل�ض لكنه �صيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�صي وطلب من زوجته ان تح�صر 
له بع�ض الدجاجات من ح�صيرتها فلما ت�صاءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �صرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�صبطناه متلب�صا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع المر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�ض  يوم  م�صاء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�صيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج اإلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�صا 
واختباأت خلف باب بيتها تراقب ح�صيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ض وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ض 
وذهب م�صرعا وفي ال�صباح المبكر �صار القا�صي وحرا�ض ال�صرطة خلف خطوات الل�ض الذي تلون حذاوؤه باللون 
الحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�صي الباب و�صاأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�صي الم ياأت احد بعد ، بل لم ياأت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�صي 
ح�صنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�صك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ض ينتعل حذاء �صبغ اأ�صفله بالحمر مثل هذا ومد يده وام�صك بحذاء الل�ض وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الحمر مثل يديك ..ده�ض الل�ض الذي لم ينتبه للون الحمر في يده فقد دخل فرا�صه 
بعد ان انتهى من �صرقاته ف�صحك القا�صي وقال هيا ايها الم�صكن فاأنا في عجلة من امري اأريد ان ا�صكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الحمر.

الممثلة الأ�شترالية فيبي تونكين تغادر بعد عر�ض �شانيل لمجموعة الملاب�ض الن�شائية الجاهزة �شمن اأ�شبوع المو�شة في باري�ض. )ا ف ب(

الموز قد يزيد من حدة نوبات ال�ضداع الن�ضفي
حدة  من  الغذائي  النظام  يفاقم  اأن  يمكن 
نوبات ال�صداع الن�صفي، حيث يوجد فاكهة 
اأن تدرك  اآلم��ك دون  �صائعة قد تزيد من 

ذلك.
ي��ع��ت��بر ال�������ص���داع ال��ن�����ص��ف��ي م���ن الح����الت 
من  العديد  حياة  على  توؤثر  التي  المرهقة 
يت�صبب في �صداع  م��ا  وغ��ال��ب��ا  الأ���ص��خ��ا���ض، 
���ص��دي��د ع��ل��ى ج���ان���ب واح�����د م���ن ال����راأ�����ض، 
التعب  مثل  اإ�صافية،  ب��اأع��را���ض  م�صحوبا 
الطعام  ت����ن����اول  في  ال�������ص���دي���دة  وال���رغ���ب���ة 

وتقلبات المزاج.
وقد تظهر اأعرا�ض اأخرى قبل نوبة ال�صداع 
الرقبة.  وتيب�ض  العط�ض  مثل  الن�صفي، 

ت�صمل  "الهالة" التي  تظهر  اأن  يمكن  كما 
وم�صات �صوء اأو بقع عمياء، وهي علامات 
النوبة.  اق�������تراب  اإلى  ت�����ص��ير  تح���ذي���ري���ة 
عادة من  الن�صفي  ال�صداع  نوبات  وت�صتمر 
لهيئة  وف��ق��ا  اأي����ام،  ع���دة  اإلى  ���ص��اع��ات  ب�صع 
البريطانية.  الوطنية  ال�صحية  الخدمات 
اأن ال�صبب الدقيق لل�صداع الن�صفي  ورغم 
اأن هناك عوامل  اإل  ل يزال غير معروف، 
وم��ن بن هذه  ت�صاهم في حدوثه.  محفزة 
العوامل، يوؤثر النظام الغذائي ب�صكل كبير 

في تكرار و�صدة النوبات.
الم���وز يعد م��ن الأطعمة  اإن  وق���ال الخ���براء 
ال��ت��ي ق��د تح��ف��ز ال�����ص��داع ال��ن�����ص��ف��ي، حيث 

الفاكهة  ه����ذه  تح���ت���وي 
التيرامن  م�����ادة  ع��ل��ى 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، ال���ت���ي قد 

ت�������ص���ب���ب ن�����وب�����ة �����ص����داع 
الأ�صخا�ض  ل���دى  ن�����ص��ف��ي 

الح�صا�صن لها.
الج�صم  في  ال��ت��يرام��ن  ويتحلل 

"اأوك�صيديز  ت�صمى  اإنزيمات  بوا�صطة 
ل  وع��ن��دم��ا   ،)MAO( "الأمن اأح����ادي 
ينتج الج�صم ما يكفي من هذا الإنزيم، قد 
بالتيرامن  الغنية  الأطعمة  تناول  ي��وؤدي 
محتوى  وي����������زداد  ������ص�����داع.  ن�����وب�����ات  اإلى 
التيرامن في الموز مع ن�صوجه، لذا يُن�صح 

الأ�صخا�ض 
يعانون  ال����ذي����ن 

الن�صفي  ال���������ص����داع  م�����ن 
بتجنب الموز النا�صج جدا.


